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Résumé :

L'objectif de cette étude est d'identifier l'effet de I’effort utilisé sur certains des sécrétions des
systtmes humains avant la maturité sociale d'un échantillon de pays émergents, et ainsi
d'identifier la relation au niveau de toutes les normes scientifiques (le temps de la performance
et le nombre d'impulsions cardiaques aprés la performance, le poids du corps et le poids idéal)
avec des sécrétions (concentration d'acide lactique dans le sang).

Les résultats ont donné lieu a une forte corrélation directe entre la concentration des
secrétions (acide lactique) aprés le test de course et les stades de la puberté sexuelle comme
décrit dans 1'échelle Taner a propos de la maturité sexuelle. L'absence d'une corrélation entre le
rythme cardiaque, le poids idéal du corps et le temps de la performance du test, et la
concentration d'acide de lait dans le sang mesurée apres le test.

Mots clés : Mesurer le changement - la maturité sociale - acide lactique - 1'échelle Taner - sport
des poussins.
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acidel FC T200M POIDS | POIDSIDEAL
acideL Pearson Correlation 1 -,056 ,100 ,447' ,302
Sig. (2-tailed) 796 641 ,029 152
N 24 24 24 24 24
FC Pearson Correlation -,056 1 ,146 -,119 -,213
Sig. (2-tailed) 796 ,496 ,581 ,319
N 24 24 24 24 24
T200M Pearson Correlation ,100 ,146 1 , 290 , 207
Sig. (2-tailed) 641 ,496 ,169 ,331
N 24 24 24 24 24
POIDS Pearson Correlation 447 -119 ,290 1 6917
Sig. (2-tailed) ,029 ,581 ,169 ,000
N 24 24 24 24 24
POIDSIDEA  Pearson Correlation ,302 -,213 ,207 691" 1
L Sig. (2-tailed) 152 ;319 ,331 ,000
N 24 24 24 24 24
SPUB Pearson Correlation 754" ,109 -,015 248 ,089
Sig. (2-tailed) ,000 612 ,946 243 ,680
N 24 24 24 24 24

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

acide lactique fc 200m poids ];;ZS Stade p
acide lactique 1
fc -0,06 1
200m 0,10 0,15 1
poids 0,45 -0,12 0,29 1
poid ideal 0,30 -0,21 0,21 0,69 1
stade p 0,75 0,11 -0,01 0,25 0,09 1
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ANOVA aal g oladl u.°. Gl Jalad milis =3-1-6
O e ganall (& Ay paall @l el Slassie o " ANOVA "aal g oladl 4 cplall Jalas ¢ (03)a8, Jsaad)
o minll g Gl 5l Caial e sl & Gl s el Al

ANOVA
Sum of Squares  |df Mean Square F Sig.
acideL getween 4,588 2 2,204 22493 ,000
roups
Within Groups  [2,142 21 ,102
Total 6,730 23
FC getween 27,692 2 13,846 575 ,571
roups
Within Groups  |505,641 21 24,078
Total 533,333 23
T200M getween 1,277 2 639 388 683
roups
Within Groups  |34,609 21 1,648
Total 35,887 23
POIDS Between 12,097 2 6,049 1,110 ,348
Groups
Within Groups  ]114,392 21 (5,447
Total 126,490 23
POIDSIDEAL  Between 15.170 2 7,585 1,306 1292
Groups
Within Groups  |121,986 21 5,809

L.SD a8k e slaieYh ¢ sl Jal jal Al cle sanall cilaus sia G & e £ (0443 Jsaa

Multiple Comparisons

LSD
Depend Mean 95% Confidence Interval
ent n Difference
Variable SPUB  (J) SPUB (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound |Upper Bound
acideL 1 2 -.93128 .15761 ,000 -1.2591 -.6035
3 -1.14667 .19338 ,000 -1.5488 -.7445
2 1 .93128 .15761 ,000 .6035 1.2591
3 -.21538 .16805 ,214 -.5649 .1341
3 1 1.14667 .19338 ,000 .7445 1.5488
2 .21538 .16805 214 -.1341 .5649
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Multiple Comparisons
LSD
Depend Mean 95% Confidence Interval
ent 0] Difference
Variable SPUB  (J) SPUB (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound |Upper Bound
acideL 1 2 -.93128 .15761 ,000 -1.2591 -.6035
3 -1.14667 .19338 ,000 -1.5488 -.7445
2 1 .93128 .15761 ,000 .6035 1.2591
3 -.21538 .16805 ,214 -.5649 L1341
3 1 1.14667 .19338 ,000 .7445 1.5488
2 .21538 .16805 ,214 -.1341 .5649

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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