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 :الملخص

اظافرǽ اń تكوين كيانه امستقل الذي ميزǽ عن غرǽ من افراد  الفرد مǼذ نعومةيسعى 
اجتمع ككل وكفرد يتميز şصائص وصفات يǼفرد به وšعله متميزا حŕ على أفراد أسرته آقربن 
مǼه، فمن خال احتكاكه وتعامله مع اآخرين  źتر قدراته وامكانياته ويبحث من خال اجتمع 

إبراز نفسه وتكوين هويته من التفاعات والتواصل مع غرǽ ليكون تقييما وتقديرا لشخصيته على 
من خال آدوار وامهام الŖ مارسها داخل اجتمع ، فالفرد باعتبارها يسعى اń ااندماج 
والتقرب من ااخرين لتكوين كيانه الشخصي الذي يتكون من خال تفاعاته وتقييم ااخرين له  
يتكون التقدير الذاي من خال امرآة الŖ يكوها ااخرون واانطباعات والقدرة على التواصل 
وااعراف وامكانة ااجتماعية له ،من هذǽ الصورة تتكون صحته الǼفسية الŖ تصبح مظهر من 

لفرد مظاهر اانفراد واŬصوصية،ي حن ųد أن ي اجتمع عادات وتقاليد وطقوس Ţارب فردية ا
وتغرس فيه روح اانتماء واانطواء ضمن اŪماعية والتباعية والتجرد من الرغبات ونزوع السيطرة 

من هǼا تتكون الاصحة الǼفسية للفرد ، دي اń عزل الفرد  واŴاله معهموالقوة والتفوق الŖ تؤ 
اع التوافق خاصة عǼد امراهق الذي يكون ي سعيه اń تكوين شخصيته واثبات  هويته بن صر 

 وهذا ما نسعى اń اثباته. ،الǼفسي والاتوافق والصراع الǼفسي الذي يولد الاصحة الǼفسية

التǼشئة  التǼشئة الفردية، هوية،صراع آدوار،مكتسبات ومكونات  :الكلمات المفتاحية
 .ااجتماعية

Résumé: 

Dès son plus jeune âge, l’individu cherche à former une entité 
indépendante qui le distingue des autres membres de la société dans 

son ensemble et en tant qu’individu caractérisé par des 
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caractéristiques et des qualités uniques, et le distingue même des 

membres de sa famille proches de lui. Des interactions et de la 

communication avec les autres à l'évaluation et à l'appréciation de sa 

personnalité à travers les rôles et les tâches exercés au sein de la 

communauté, l'individu cherche à s'intégrer et à se rapprocher des 

autres pour former une entité personnelle, qui se forme par le biais de 

ses interactions. Miroir formé par les autres et les impressions et la 

capacité de communiquer La reconnaissance et le statut social de ce 

dernier constituent, de ce tableau, la santé mentale, qui devient une 

manifestation d'isolement et de vie privée, tandis que, dans les 

coutumes, les traditions et les rituels combattent l'individualité 

individuelle et lui inculquent l'esprit d'appartenance et d'introversion 

au sein du collectif, ainsi que le dépouillement des désirs et la 

tendance au contrôle, à la tendance au contrôle et à la supériorité. 

L’individu et la dissolution avec eux, c’est d’ici la santé mentale de 
l’individu, en particulier de l’adolescent qui cherche à forger sa 

personnalité et à prouver son identité, entre le conflit de compatibilité 

et incompatibilité psychologiques et le conflit psychologique qui 

engendre la santé mentale, et c’est ce que nous cherchons à prouver.    
Mots clés: acquisitions et composantes de l'identité, conflit de rôles, 

éducation individuelle, socialisation. 

  مقدمة :ـ 
يعد مو الطبيعي للفرد انتقاله من مرحلة عمرية إń أخرى انتقاا يتوافق مع   

تسمح   وم فيها اشباعها بطريقة عادية وكافية احتياجات وخصوصية كل مرحلة مǼها،
للفرد بانتقال طاقته الǼفسية ما źوها مسايرة كل مرحلة على حدى خصوصا ي 
امرحلة اانتقالية بن مرحلة الطفولة وامراهقة،الŖ من خصوصية البحث عن تكوين 

 اهوية.  

 ńفرد،  ومن أسرة إ ńتلف من فرد اţ حيث أن عملية تكوين اهوية عملية
ů ńتمع إů ديد هويته أخرى، منŢ ثقافة، فلن يتمكن الفرد من ńتمع ومن ثقافة إ

 ǽفسي وااجتماعي وأن يتعرف على نفسه معرفة صحيحة ما م تساعدǼوكيانه ال
آسرة واجتمع والثقافة وامدرسة وميع العوامل احيطة به، تبدأ هوية الشخص ي 
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ياته، لكن تعتر فرة امراهقة الǼمو مǼذ الطفولة وتستمر ي الǼمو والبǼاء عر سǼن ح
 من أكثر الفرات اūرجة والŖ تؤثر وتتأثر باهوية.

فاهوية هي البحث عن كيان متماسك ا يتكون اا نتيجة تفاعل توافقي 
للفرد مع ماضيه ما Źمله من خرات وšارب واųازات وعاقات   ي شŕى اجاات 

له له من افكار وتقييم عن نفسه وعن مكانته من جهة، وبن نظرة ااسرة له وما Ţم
ومستواǽ، فهي مثابة امرآة العاكسة له والŖ تعد القاعدة ااوń لتكوين مفهومه عن 
ذاته  ونفسه والŖ تكون له امعيار الذاي ،هذا امعيار الذي سيخول له تكوين وتوسيع 

معارفه ويتكون امعيار  معارفه مع العام اŬارجي غرǽ وغر اسرته، للتوسع دائرة
ااجتماعي وبيǼه وبن تطلىعاته امستقبلية ضمن الفرص امتاحة له واūدود الواقعية 
لطموحاته الشخصية من جهة أخرى وعلى هذا يتكون الصراع اادوار والبحث عن 

 امكانة تبعا مفهوم اهوية وهذا ما يتم تǼاوله ي الفقرات اموالية.
 :)Identity (الهوية تعريفـ 1
"ذلك ااحساس الذي يهيئ  بأها  (Ego Identity)عرف دسوقي اهوية الذاتية-

 القدرة على šربة ذات امرء بوصفه شيئاً له استمرارية وكونه هو الشيء نفسه

(Sameness)  ان يكون  بأها "(1978)"الحنفي"م التصرف تبعاً لذلك " وعرفها
والوعي بالذات ، ومكن اعتبارها معادل … للمرء باستمرار كيان متميز عن اآخرين 

 اانا ".
خرة الفرد على انه ثابت  بأن اهوية تعر عن " Wolman (1973)""يضيف -

جوهريا وا يتغر باستمرارية كيانه عر الوقت كونه نتيجة لوظيفة الذات الŖ تعمل 
 . على توحيد مثله وسلوكه وادوارǽ ااجتماعية
 (45ص1982 محمد عماد الدين اسماعيل )
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"ااحساس بااستمرارية والتطابق مع الذات ومع الصورة  بأها "اريكسون"ويضيف   -
   .(Dignan, 1970: P.539) "الŹ Ŗملها اآخرون عن الشخص

  Ŗس باهوية الذاتية وهي ماء الثقة الذاتية الūا ńتشر ا ǽدǼفمفهوم اهوية ع
ذاي داخلي للتشابه والتواصل مع  تعř قدرة الفرد على تكوين او ااحتفاظ باحساس

فهمه معŘ ارتباطه باآخرين والتفاعل معهم، وان Űاوات الفرد للبحث عن نفسه، 
مكن ان تاخذ عدة أشكال كاختيار التشعب الدراسي واهوايات وااصدقاء والبحث 

رد عن مهǼة او عمل وتوسيع لدورǽ اǼŪسي واųازاته الفردية ، ولذلك فان عملية التم
او العصيان على اŪماعة مكن أن تعد مؤشرا للبحث عن اهوية ،إذ ان امراهق مكن 
ان يبř هويته عن طريق اامتثال للقيم السائدة وبطريقة سلبية عن طريق ااŴراف 

          (676صـ 2003 ،مجدي محمد الدسوقي). والتمرد
ومايزǽ والقدرة على اţاذ القرار احساس الفرد بذاته ي معǼاها اجرċد هي  ولهوية-

ملة اهدافه ي اūياة ،كما هي  ووضوح التصورات والثبات ي االتزام القيمي وŢديد
 ǽها الذات عن اآخر، فبغياب هذ Čتلفة، تستقلű اسǼعامات وخصائص من أج

وŞضورها Ţضر،وهي الكيفية  العامات واŬصائص تغيب الذات وتذوب ي اآخر،
الŖ يُـعَرِف الǼاس ها ذواهم أو أمċُتهم ، وتُـتċخذ اللغة والثقافة والدين والعادات 

ومكسبا من مكتسباها وهي ي نفس الوقت مظهر من  والتقاليد والطبائع أشكااً ها
  مظاهرها.

 مصادر تكوين الهوية:ـ 2
يعد الفرد ي حد ذات مصدرا مهما لتكوين شخصيته من  الفرد في حد ذاته:-1

خال قدرته على التعرف على ذاته وšاربه ومساعيه للتعرف على ذاته وǼšب اūرب 
الداخلية امتكونة لديه نتيجة التغرات اūاصلة داخله نتيجة تضارب آفكار وآدوار 

طفولة إń مرحلة الرشد والŖ والتغير السريع اūاصل له نتيجة اانتقال من مرحلة ال
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هي مثابة اūرب،  تكون مرحلة امراهقة هي امرحلة الوسيطة بيǼهم ففي هذǽ امرحلة
الŖ يدخلها اإنسان، وهي امرحلة، الŖ يتلقى فيها الشخص القǼابل تتساقط عليه 

ما ذا علي أن أقوم ؟ من أكون؟  من انامن ميع الǼواحي ويطرح عدة تساؤات :
 أ1998، حامد  عبد السام زهرانُ .ما هي اأدوار التي يجب ان افعلها؟؟به

ومن خال هذǽ آسئلة لبحث عن اهوية ما هو إاى عملية استكشاف لذاته    
اŪديدة وūااته ولقدراته وما هو مطلوب مǼه وŰاولة فهم ما يدور حوله والتزام 

 ǽديدة وشروطها ومتطلباها وهذا ما ذكرŪالة اūي أن ااختبار امستمر "بياجيهبا
معرفة السابقة هو دليل عافية فكرية ونفسية يتميىز لأفكار اŪديدة وŢليلها وربطها با

 . به الǼمو الفكري عǼد اإنسان على مدى اūياة وا يتوقىف عǼد مرحلة امراهقة
كما تعد آسرة هي آخرى عامل مهم ي تكوين اهوية او خلق أزمة  اأسرة:-2

لتغرات اūاصلة القوية ،وهذا من خال اافكار وردود آفعال الŖ تبديها حول ا
للمراهق وتضارب آفكار وامهام واادوار وامشاعر Ŵوǽ،فآسرة الŖ كانت تدلل 
الطفل وŢمل كل أعباءǽ وا تكلفه بامهام وŢسه بتبعيته التامة ها وبأنه كائن ضعيف 
مدلل  ،أصبحت اليوم ببلوغه ودخوله مرحلة امراهقة الŖ ليس فيه مرحلة فاصلة 

سؤولية وتوكل له مهمة ااعتǼاء بǼفسه وتطلب مǼه مساعدها وتعطيه ،Ţمله ام
اإعمال الŖ تبدو ي نظرǽ شاقة ومتعبة ٓنه م يتعود عليها سالفا وšعله ي مواجهة 
 Ŗارجية بعدما كانت ي السابق هي الوسيط وهي الŬمباشرة مع اجتمع والبيئة ا

يه ازمة اهوية،ي حن أن آسرة الŖ حددت Ǽšبه ااحتكاك بالغر ،هذا ما يولد لد
للطفل من آول آدوار وأعطته ااستقالية وشرحت وجعلته Ÿرب العاقات 
اŬارجية وأعطته اŬطوط العريضة لضمان التوافق ااجتماعي ،هذǽ السلوكات من 

 شأها أن šعل مرحلة تكوين اهوية مرحلة هيǼة وسلسلة بالǼسبة له.
 (2000، دين ترجمة عادل عبد اه محمدأان كاز )
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يتأثىر امراهق بشدىة بǼوعية آصدقاء الذي Źيط نفسه هم وبكمية  الرفاق:-3
أقل مع أعضاء ˝الصداقات ، بقيمهم وسلوكياهم، وما أن امراهقن مضون وقتا

أسرهم، يكتسب آصدقاء أمية كبرة ي حياهم، وهذǽ العاقات خارج نطاق 
لة قد تكون إŸابية مصلحة امراهق، أو سلبية ومضرىة لسامته الشخصية كما العائ

مستقبله، فعلى قدر ما يكون للطفل اصدقاء على قدر ما تزداد معارفه وخراته 
ويكون له اجال للتجريب والتعرف على اوجه űتلفة ،فالطفل يتعلم من طفل اخر 

من راشد ٓهم متقاربون ي القدرات مساوي او مقارب له ي السن أكثر من تعلمه 
 .العقلية ونفس اميول وغرها

تعد امدرسة اجال الربوي اŬصب الذي يتميز بالضبط والتخطيط  المدرسة:-4
الŸ Ŗب ان يتعرف التلميذ عليها بطريقة ماعية توحيدية  اهم اŬرات والسلوكات

بعدما كانت اŬرات الŖ تلقاها ي ااسرة خرات عشوائية مرتبطة بااحداث 
 ńاخرى ومن طفل ا ńتلف من اسرة اţ راتŬا ǽتواجهها ااسرة فهذ Ŗوامواقف ال

ها اكر عدد مكن اخر ،لكن امدرسة تعمل على توحيد اŬرات وضبطها واعطاء
من ااطفال بطريقة نظامية وعلمية عن طريق مǼهاج ودروس تشرح هم معام هويتهم 

.ǽضاري والثقاي ي ابسط صورūوشخصيتهم وارثهم ا 
تعتر وسائل ااعام أسرع وأųع وسيلة إيصال امعرفة   وسائل ااعام:-5

 هو ما مǼها و وůات كتب  من  مقروءواŬرات واūقايق ومن هذǽ الوسائل ما هو 
 و وتلفاز إعامية وůات.ونشرات صحف من ومكتوب  مسموع و مرئي

 سابقاها. من استهاكا اكثر اصبحت الŖ اūديثة اإلكرونية امواقع مذياع،ŝانب
 وتأهيله ثقافته مدى من يزيد ما ، والعقول واŪدان إثراء علي الوسائل هذǽ كل  تعمل
 مع تفاعله وبالتاŅ التقييم زوايا وتوسع الǼظر وجهات وتعدد خراهم واتساع هوإدراك
 حوله. من الذي اجتمع
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 صاūا مواطǼا يصبح فإنه الوسائل، تلك ي له يقدم ما الفرد يستفيد حيǼما
 وخصوصيتهم معارفهم له وتقرب ااخرين نظر اوجه على ويتعرف حوله من كل  Źرم

 وكما واكتشافات, واخراعات وšارب Şوث من البشرية ųازاتا على يتعرف وšعله
 العام بالرأي يدفع ما امتلقي، عقول يثري ما آفكار و الǼظر وجهات تبادل مكن

 الثقافة و امعرفة حجم يدعم ما امشاهدين لدي امعرفة حجم تزداد وبالتاŅ لأمام،
  .اŪمعي

والتقاليد ااطار العام الذي ميز شعب عن  مثل العادات العادات والتقاليد:-6
 شعب وŹمل هويته وŸسد سبل تعايشه وšسيدǽ لقدرته على فهم الطبيعية والتعايش

معها لعادات هي أعراف يتوارثها آجيال لتصبح جزءاً من عقيدهم، وتستمر ما 
ا موروث ثقاي، فهي تعبر عن معتقد معن ، أمىا دامت تتعلىق بامعتقدات على أهى

التقاليد فهي ůموعة من قواعد السلوك الŖ تǼتج عن اتفاق ůموعة من آشخاص 
وتستمد قوها من اجتمع، وتدلى على آفعال اماضية القدمة واūكم امراكمة الŖ مرى 
ها اجتمع ويتǼاقلها اŬلف عن السلف جياً بعد جيل، وهي عادات اجتماعية 

ŕ أصبحت تقليداً، ويتم اقتباسها من اماضي إń اūاضر مى استمرت فرات طويلة ح
وهي Ţمل الزمرة الشخصية  .إń امستقبل، فهي مثابة نظام داخلي جتمع معن 

للمجتماعات والزمرة والوراثية الŖ تبن درجة تعلق وانتماء الفرد جتمعه وطرق التعبر 
اللباس ،نوع ااكل ،شكل البǼاء عن هذا اانتماء ومن مظاهر اانتماء طريقة 

 أŰ1982مد عماد الدين اماعيلُ.وغرها
 دور اأسرة في تحديد هوية الفرد واثبات كيانه:ـ 3
تعد آسرة اللبǼة آوń الŖ يتعلم فيها الفرد امهارات ويكتسب امعارف   

البǼائية ūيز اūياة الŖ يتدرب الطفل على  فالتمثيات واادراكات ااولية له وحيطه،
تعلمها تبعا ما يقلدǽ وياحظه ي اسرته هي الŢ Ŗدد له السلوك امطلوب مǼه وما 
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Ÿب القام به وما ا Ÿب القيام به ،فمن خال اادوار واممارسات داخل ااسرة 
Ǽطوط العريضة والسلوكات الŬياة وهي اūميز كيان  يبدأ الطفل بتعلم حيز ا Ŗمطية ال

وهو من رواد نظرية العاج - ليكرت ليفين -كل اسرة عن أخرى وقد شبهها العام
التمثيل البǼائي ūيز اūياة على انه خريطة الطريق،فاŬريطة   -امتمركز حول العميل

اŪيدة Ţوي على ميع امعلومات الŹ Ŗتاجها الفرد معرفة الطريق، كذلك البǼاء اŪيد 
ū تلزم  لتفسر السلوك احتمل للشخص Ŗوي على الوقائع الŹ ياة ا بد انūيز ا

،وعلى هذا ااساس Ÿب ان يكون دور ااسرة هو العمل على تفتيح معارف 
ومدركات الطفل وتدريبه اقصى تدريب على ضروب اūياة ليكتسب ويكون ي ميع 

الطفل بااكل والشراب فقط بل  فدور ااسرة ليس فقط تزويد اūاات والوضعيات ،
دورها تعليمه وتدريبه ووضعه ي اكر قدر مكن من امواقف ليكتسب مǼها صور 
ومثيات واسعة Źاول مǼها تبسيط للواقع وتعطيه القابلية مواجهة امواقف وتزيد من 
 تقييمه لذاته وتعطيه صورة تقريبية امكانياته وقدراته وبذلك تكون له صورة اوليه

لكيانه وهويته وهي مرآǽ الذات انطاقا من مرآǽ ااخرين الذين مثلون له مكانة 
خاصة Źمل الثقة وان اي صورة تطرحها ااسرة حوله يرى اها صورة حقيقية له،تعر 
عن هويته ي قدرته على تقدم ردود افعال واستجابات Űتملة تبعا للمواقف امتعرض 

 Ÿب ان تتحدد بصورة الزامية لكل افراد ااسرة بل هذǽ ها ،لكن اŬريطة السلوكية ا
الصورة Ÿب ان تتميز بامرونة والقابلية للتغير تبعا لفروق أفراد آسرة وخصوصيتهم 
واعطائهم اūق ي امبادرة واŬصوصية تبعا لطاقاهم ونظرهم وقدراهم وتصوراهم 

   وحاجاهم وميزاهم.
ة على الفصل والوصل هذا اجال والقدرات مع البيئة وهي حيث ان الفرد له القدر   

من اهم مؤشرات اهوية الفردية فعملية الوصل بيǼه وين أسرته وميزاته يعطيه طابع 
اانتماء والتعبر والقبول ضمن اجر اŪماعية وتǼتقل هذǽ العملية اń الطابع 
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الدالة على أنه موصول ااجتماعي الذي Ÿعل الفرد يقوم مجموعة من السلوكات 
 Ŗها وعن مثياها وهذا ما مثل العادات والتقاليد الǼها يعر عǼمجتمعه وهو جزء م
ميز اسرة عن اخرى وůتمع عن آخر وثقافة عن أخرى، وبقدر šسيد الفرد واتصاله 
 وšذرǽ ما يتميز به افراد أسرته ي إطارهم العام أصبح جزء من الكيان ااسري امعر

عن اŬصوصية العائلية وتǼتقل اń الكيان ااجتماعي واŬصوية ااجتماعية ي اوسع 
صورة ها،هذا من جهة وبن عملية الفصل الš Ŗعل الفرد ذو خصوصية وميزة يǼفرد 

 (150ص 2004امتثال زين الدين الطفيلي  )ها .
 تحديد هوية الفرد:دور البيئة والتفاعات ااجتماعية في ـ 4
يتطلب كل نشاط اجتماعي تبادل معلومات بن الذين يقومون به،فاجمتع يتكون    

من أفراد، وماعات يتصلون فيما بيǼهم، وهذا يستدعي من اŪماعات أن تكون 
مǼظمة، وذلك قصد استقاء معلومات مفيدة وفعالة ي امقام آول، ولǼشرها ي امقام 

ملية معاŪتها قصد التحضر اţاذ قرارات الثاي، وبآخص عǼد من تقع عليهم ع
   .صادقة، إن الكيفية الŖ تتم ها عملية تبادل امعلومات توجه العاقات بن آفراد

يعتر ااتصال امتدادا أو انعكاس ŪسمǼا اإنساي وما يتصف به من قدرات عقيلة  
تخدام امǼاسب وحواس ، وهو هذا عملية ومهارة إنسانية هادفة، تقوم على ااس

  لكافة ما متلكه اإنسان من قدرات عقلية وعاطفية واجتماعية وحركية.
 (153ص ، 2004 ي،)امتثال زين الدين الطفيل

ويعد التفاعل ااجتماعي من متطلبات اūياة الضرورية لكون اانسان 
اجتماعي بطبيعته كما يقول ارسطو وتستدعيه مطالب التحضر عامة وتفرضه اūضارة 
امعاصرة ما فيها من تعقد امهمات وقد يسودǽ الرضا والصفاء احياناً او السخط 

تبادل بن شخصن او اكثر الذي Ÿعل وااستياء ويشر مفهوم التفاعل اń التأثر ام
سلوك أي مǼهما مǼبهاً لسلوك ااخر ويǼقسم التفاعل ااجتماعي بطبيعته اń قسمن 
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وهو تفاعل اجتماعي اŸاي امتمثل بالرعاية وااهتمام والعطف وااخر تفاعل 
ت اجتماعي سلي وامتمثل بالعقوبات مثل الرفض، الكرǽ، ومكن عد اŸابيات وسلبيا

التفاعل ااجتماعي باها مكملة لبعضها فكلما كانت هǼالك هيئة اŸابية تسحب 
 . شخص Ŵو ااخر توجد هيئة سلبية تقودǽ بعيداً 

أان الفرد يستمد احساسه بانسانيته من  (morieyيرى مورايوي هذا  
خال اتصاله بااخرين فهو Źتاج اليهم ليعزز استمرارǽ ي الوجود ويدخل ي 

ات شخصية من اجل اثراء كيانه فوجودǽ ضروريا ي وسط ُمادي اجتماعي عاق
وحضاريأ فهو ايستطيع ان يكون ي عزلة عن ااخرين فحرمانه من اūديث مع 
ااخرين ومشاركتهم ي اūياة يؤدي اš ńريدǽ من انسانيته وا يتحقق له الشعور 

ء للجماعة الذي يكمن ي بالرضا وآمن واūب والصداقة اا من خال اانتما
تكويǼه الǼفسي، فهو Şاجة اń احرام الذات والتقدير واūب والǼجاح وهي حاجات 
تؤدي ادواراً مهمة ي تكوين اŪماعات وبقائها عن طريق التفاعل بن افراد اŪماعة 

 (1987حامد عبد السام زهران) .الواحدة او بن اŪماعات امختلفة

إن التقييم الذاي لدى امراهق يتأثىر بشكل مباشر هويته اǼŪسية ااجتماعية  -
كما تساهم ومستوى أدائه آكادمي وعاقاته ااجتماعية واŪماعة الŖ يǼتمي ،

العاقات ااجتماعية ي تطوىرǽ الǼفسي وي تطوير مهاراته ااجتماعية، وتقدىم له 
يبحث امراهق ي هذǽ العاقات عن الثقة  .موخال عملية الǼ˝مهما˝عاطفيا˝دعما

 .والتفهىم امتبادل والوفاء والشراكة
 الصراع بين الفردية و الجماعية: ـ5

مثل الفردانية او إثبات الذات مطلب من مطالب الǼمو وهي حاجة من بن أهم     
ي تصǼيفه للحاجات وهي تأي ي قمة  "Maslow"اūاجات الǼفسية الŖ ذكرها 

اهرم ، وهي مثل مسعى الفرد إثبات نفسه ككيان نفسي وبيولوجي واجتماعي 
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مستقل عن اآخرين وله ما يفردǽ وميزǽ وŸعله Űل إعجاب بǼفسه وباآخرين ،وهذا 
امطلب يبدأ مع موǽ ي الطفولة آوń مع بداية تدريبه عن الكام  والتعبر عن 
حااته وحاجاته لْكل وعن صحته وكذا ي عملية ضبط إخراجه ،م تǼتقل إń بداية 

قدرة الفرد على  قيامة بادوار،ومن هǼا يسعى إŢ ńقيق التوافق الǼفسي الذي مثل
التوفيق بن دوافعه وحاجاته امتصارعة ورغباته مع قدراته وامكانياته توافقا يرضيه 

أن  ماسلو يرىار أنه يعيش ي وسط اجتماعي،أنه كما  ويرضي احيطن به على اعتب
 ńتاج  اŹ اجات ا مكن أن تتحقق إا من خال ااتصال باآخرين فاانسانūا
رعاية ااخرين وعطفهم كما Źتاج اń تعاوهم معه لتحقيق أهداف قد يعجز عن 

كه اآخرون ومن هǼا Ţقيقها مفردǽ واš ńريب قدراته واختبارها ومقارنتها مع ما مل
 (1987ن، حامد عبد السام زهرا) تتحول إń مطلب نفسي اجتماعي.

حن مثل قدرة الفرد على تكوين ماعات واانضمام اليهم والتعايش معهم  ي    
حسب قوانيǼهم وضوابطهم مطلبا أساسا هو ااخر من مطالب مو شخصية سوية 
ومتزنة تتصف بالصحة الǼفسية،على اعتبار عان هذا الفرد اجتماعي بطبعه ا 

ار اŪماعية وهو ما يعرف يستطيع إثبات ذاته أو اختبار قدراته ما م يكن ضمن معي
بالتوافق ااجتماعي الذي يقصد به قدرة الفرد على تكوين وعقد عاقات اجتماعية 
وخارجية مع űتلف البيئات ُامادية والبشريةأمرضية له وللمحيطن به بشرط أن 
يتحقق ااتزان اانفعاŅ الذي يعد مظهر من مظاهر الصحة الǼفسية او مظهر من 

امتزنة الŖ مر بعدة مراحل أمها مرحلة أزمة اهوية امتمثلة ي درجة مظاهر اهوية 
مشاعر الفرد خاصة امراهق ي حال Űاولته بǼاء توافق بيǼه  القلق وااضطراب امختلط

Ţديد معŘ لوجودǽ ي اūياة من خال  إثبات نفسه والبحث عن سبل Ţقيقها و 
اكتشافه ما يǼاسبه من مبادئ ومعتقدات وأهداف وادواروين عيشه ضمن ااخرين 
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وما يفرضونه عليه من قوانن وهذا يظهر واءǽ  وعاقات اجتماعية ذات معŘ او 
 (2012د، سهير كامل احم) قيمة على امستوى الشخصي وااجتماعي.

 ųد: لهويةمظاهر صراع  اومن 
جود عدة صراعات داخلية، ومǼها: صراع  يعاي امراهق من :الصراع الداخلي - 1

عليها، وصراع بن űلفات الطفولة ومتطلبات  بن ااستقال عن آسرة وااعتماد
طموحات امراهق الزائدة وبن تقصرǽ الواضح ي  الرجولة وآنوثة، وصراع بن

غرائزǽ الداخلية وبن التقاليد ااجتماعية، والصراع الديř بن ما  التزاماته، وصراع بن
 من شعائر ومبادئ ومسلمات وهو صغر وبن تفكرǽ الǼاقد اŪديد وفلسفته تعلمه

وأفكار  اŬاصة للحياة، وصراعه الثقاي بن جيله الذي يعيش فيه ما له من آراء
 .واŪيل السابق

والديه ا يفهمانه، ولذلك  يشكو امراهق من أن :الشعورااغتراب والتمرد -2
كوسيلة لتأكيد وإثبات تفردŹ  ǽاول اانساخ عن مواقف وثوابت ورغبات الوالدين

يعد أي سلطة فوقية أو أي توجيه  ومايزǽ، وهذا يستلزم معارضة سلطة آهل؛ ٓنه
اً لقدرات الŖ أصبحت موازية جوهري إما هو استخفاف ا يطاق بقدراته العقلية

امتيقظة لديه، والŖ تدفعه إń محيص آمور كافة،  الراشد، واستهانة بالروح الǼقدية
وبالتاŅ تظهر لديه سلوكيات التمرد وامكابرة والعǼاد والتعصب  وفقا مقاييس امǼطق،

 .والعدوانية

وعليه فان التفاعل ااجتماعي السليم يعد من مظاهر الصحة الǼفسية وان      
آفراد الذين يتفاعلون مع اجتمع بصورة سليمة يكونون اقل عرضة لاصابة باامراض 
الǼفسية والعضوية على عكس آفراد الذين يكون تفاعلهم غر سليم حيث تكون 

 .  نسبة إصابتهم باإمراض الǼفسية والعضوية مرتفعة
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تعر القيم وااšاهات ااجتماعية عن هوية الفرد و ثقافة اجتمع  وركيزته، فالفرد  
يتأثر بالثقافة ااجتماعية الŖ يǼتمي إليها ما فيها العادات والتقاليد وأخاقيتها، 
فالفرد يعيش ي وسط ثقاي يتأثر به لدرجة كبرة  فالقيم مثل جانبا أساسيا ي تكوين 

باعتبار أن اإنسان بطبعه اجتماعي وميل اń التقليد واحاكاة ليكون شخصية امرء 
عǼصرا اجتماعيا مقبوا من طرف اآخرين ويعيش ضمن واقع اجتماعي مشبع بالقيم 
وامعاير وااšاهات الŖ يسعى جاهدا إń فهمها واكتساها وتقبل مبادئها وţلق له 

يا وجدانيا والŖ يسعى هو من خاها انطباعا سلوكيا واضحا او نفسيا او معرف
بالشعور بالسعادة مع نفسه وبقدرته على تلقي تلك القيم وتقبلها والسر مقتضاها 
وبسعادته مع اآخرين وبأنه بالتزامه هذǽ القيم والتعاليم ااجتماعية استطار ان 
 يستحوذ على اهتمام وتقبل ااخرين له وبذلك هو يعرف Şقوق اآخرين عليه

ويعرف ما Ÿب عليه القيام به و آدوار الŖ تفرضها اŪماعة الŖ يǼتسب إليها وكذا 
هي بدورها تعرف وتقرر Şقوقه وما Ÿب أن يتلقاǽ مǼهم كتعبر اعن تقبله وااعراف 
به وهذا تتحقق الصحة الǼفسية للفرد ضمن اŪماعة وشعورǽ بالراحة وااستقرار 

بيǼه وبن البيئة اŬارجية الŖ يǼتمي إليها وسبيل Ţقيق الǼفسي  وŢقيق التوافق 
 اانتماء هو درجة التقيد واالتزام بالقيم ااجتماعية.

 بوادر انفراج اأزمة:ـ 6
تظهر بوادر انفراج ازمة اهوية تدرŸيا مع زيادة انفعال الفرد واحتكاكه 

اعه انشغال اآخرين  سعيا بااخرين والعوامل اŬارجية وببداية تقدمه للتǼازات وم
للفرد مع Űيطه   مǼه لعقد مساومة بن ما يريد هو وما يريدون مǼه ،فالتفاعل امستمر

ااجتماعي يكسبه خرة اجتماعية من خال وجود آخرين  معه ليساعدوǽ وليكملوا 
معهم وما ميزǽ عǼهم وما  أفكارǽومدركاته ومقارنة  أفاقهالǼقص فيه  وجاراهم ولتوسيع 

ميزهم عǼه وهذا تǼتهي اازمة ويتم تطور اهوية ي الظروف اūسǼة بانتهاء هذا 



 العدد الثالث                         مجلة القبس للدراسات النفسية واإجتماعية

 

137 

 

ااضطراب وŢقيق امراهق لإحساس القوي بالذات مثا ي إحساسه بتفردǽ ووحدته 
الكلية وماثل واستمرارية ماضيه وحاضرǽ ومستقبله وقدرته على حل الصراع والتوفيق 

اūاجات الشخصية املحة وامتطلبات ااجتماعية بدرجة تؤكد إحساسه بواجبه  بن
 Ŵو ذاته وůتمعه. 
الǼمو الǼفسي ااجتماعي الذي يعتر  أعلى مبداريك اريكسون وقد ركز 

ي نظرية التحليل الǼفسي  أساسيمظهر من مظاهر تكوين اهوية الŖ هي مطلب 
غر اǼŪسية  أخرىكيد الذات مساعدة عوامل تو  إńولǼظرية اūاجات الŖ تسعى 

كمحدد للǼمو ،وذلك من خال   ةالعوامل ااجتماعية والشخصي بإضافةوالبيولوجية 
التفاعل بيت العوامل الداخلية الذاتية والعوامل  ٓميةاعتمادǽ على مبدأ التطور امؤكد 

بيǼهم من جهة  مو من ىجانب ونظرية الصراع ٓحداثاŬارجية والتوافق بيǼهما 
 .الŖ تعد مظهر من مظاهر الǼمو أخرى

 خاتمة:ـ 
تشهد مرحلة امراهقة قفزة نوعية ي حجم ونوع العاقات أو آدوار الŖ تتغر    

 أزمةوتتجدد تبعا لتغر حجم ونوع العاقات الŖ اصبح يعيش فيها ،والŖ تكون لديه 
نفسية يتعلم فيها البحث وذاته وŰاولة التعرف على هويته  على قيمته ومكانته 

فهوية اانا يǼتج عǼها الفردية والتميز بشخصية مستقلة متماسكة ي  آخرين،بالǼسبة 
ي التوافق والتكيف مع مطالب اآخرين واانضمام  اآخرينحن يتولد له مطالب 

ال داخلهم والبحث عن التوافق معهم ،هذا ما واانطباع şصائصهم وااŴ إليهم
علماء الǼفس على ان مرحلة تكوين  رأىيولد الصراع والتشتت لدى امراهق . وقد 

اهوية هي مرحلة عادية واساسية من مراحل الǼمو الǼفسي ااجتماعي وهي مظهر من 
الطفل امراهق مظاهر الǼمو الفعلي للفرد على ااسرة وميع احيطن به مساعدة هذا 
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على فهمها وšاوزها عن طرق ااخذ بيدǽ ومساعدته على Ţقيق ذاته ابرازها وجعله 
 .ععǼصرا فعاا مساما ي تطوير وبǼاء اجتمع ا Ţطيمه وارغامة على ما ا يستطي
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