
 

ً الأزضائي الىفؿاوي في مجاٌ العلوم العضبُت  جىوٍ

 كىون زمِؿت ص. بللم:      

ىت الكهُض س ي الحواؽ االإغهؼ الجامعي  بغٍ

 ملخط:

جسخو الٗلىم الٗهبُت بالضعاؾت الٗلمُت ل،جهاػ الٗهبي وهي ججم٘ بحن جسههاث 

ت ُىلىظُا الٗهبُت٧الٟؿٖضًضة  ذ الٗهبي، ٖلم الأصوٍ ت، الدكغٍ ، ٖلم الجُىاث، ال٨ُمُاء الخُىٍ

لم الأمغاى الٗهبُت، ٖلم الىٟـ الٗهبي...، وحؿعى هظه الٗلىم بلى بطابت الٟغو١ بحن  وٖ

وبا٦دكاٝ ؤن ٖضص  خىضعط ظمُٗها جدذ مؿمى واخض هى الٗلىم الٗهبُت،لالخسههاث المخخلٟت 

ًخٛحر وإهما الظي ًخٛحر هى ٦ُُٟت جىان  وجلاخم هظه الخلاًا، ٩ٞلما صعب الٟغص الخلاًا المخُت لا 

ا٦دؿاب ٢ضعة ؤ٦بر هٟؿه وؤظهض صماٚه بالخ٨ٟحر ٧لما ػاص ٖضص الىنلاث الٗهبُت مما ًاصي بلى 

 .ٖلى الاؾدُٗاب

ىا ًغقى بلى  ؤنبذ مً ً الأزهاجي الىٟسخي في مجا٫ الٗلىم ٖهبُت ج٩ىٍ الًغوعي ج٩ىٍ

الٗالمي، وهظا ما ًخُلب بخضار حُٛحر لُبُٗت االإىاص الٗلمُت االإل٣ىت للُالب في  االإؿخىي 

ً وإٖضاص االإماعؽ  ب وج٩ىٍ ازخهام ٖلم الىٟـ الُٗاصي و٦ظا بُٖاء ؤهمُت لُبُٗت جضعٍ

 الىٟسخي.            

، يالجهاػ الٗهب، ٖلم الىٟـ الُٗاصي، الأزهاجي الىٟسخي، : الٗلىم الٗهبُتاليلماث االإفخاخُت

 الُالب الجامعي.                                             

Abstract: 

Neurosciences are interested in the scientific study of the nervous 

system and combine many specialties such as neurophysiology, genetics, 

biochemistry, neuroanatomy, pharmacology, neuropathology, 

neuropsychology ..., by finding out that the number of brain cells doesn't 

change, but what does change is the way these cells communicate. The more 

the individual trains and puts his brain into thinking, the more the number of 

nerve connections increases, which leads to gaining a greater capacity for 

assimilation. 

It has become imperative to train psychologists in the field of 

neuroscience rising to international level,the nature of the training that the 
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student in clinical psychology or a psychologist in the field of neurosciences 

receives is not at the required level, which hinders (diagnosis of disorders, 

care of patients) in particular those related to the nervous system and this 

requires an appropriate program. 

Keywords: neurosciences-psychologist, clinicalpsychology, Nervous 

system, collegestudent. 

 :ملضمت

ت مً ؤبغػ الخسههاث  االإهمت  ٌٗض جسهو ٖلم الىٟـ الُٗاصي في الجامٗت الجؼاثغٍ

الخِخدطخى بة٢با٫ ٦بحر مً َغٝ َلبت للٗلىم الاظخماُٖت، خُض لىخٔ مً زلا٫ ٖضص َلباث 

الخىظُه االإ٣ضمت مً َغٝ َلبت الؿىت الأولى لضعاؾت هظا الازخهام ؤجها حك٩  خهت الأؾض 

اث الأزغي، هظا الاعجٟإ ٢ض ٌٗىص بلى ٖىام  ظمت ؤبغػها بم٩اهُت الٗم  في م٣اعهت بالازخهان

مسخل٠ االإاؾؿاث الخ٩ىمُت ؤو الخانت الحخُت منها )مؿدكُٟاث، ُٖاصاث زانت...( 

ً االإهني...( رٗض الخسغط اث، الجامٗاث، مغ٦ؼ الخ٩ىٍ ٦ما ًم٨ً ، والخٗلُمُت) االإضاعؽ، الشاهىٍ

بت في ج٣ضًم زضماث للُالب االإخسغط مً هظا الاز خهام ٞخذ ُٖاصة زانت به، هظا وحٗخبر الغٚ

م مً حٗضص وازخلاٝ ؤؾباب  االإؿاٖضة  والؤعقاص والٗلاط الىٟسخي ؤخض ؤهم هظه الٗىام ، وبالغٚ

ً الأ٧اصًمي للُالب في هظه االإغخلت طو ؤهمُت  الخىظه هدى هظا الازخهام بلا ؤن َبُٗت الخ٩ىٍ

 لمخخو الىٟسخي االإماعؽ.٦بحرة، وهى ؤخض مدضصاث هجاح ا

وبهظا ًىاظه ازخهام ٖلم الىٟـ الُٗاصي جدضًاجٟي ٖضص مً االإؿاث  التي حكم  

 ً ب الأًٞ  للؤزهاثُحن الُٗاصًحن االإٗانغٍ حؿائلاث ٦شحرة ومسخلٟت جخمدىع خى٫: َبُٗت الخضعٍ

ب وال٨ٟاءة ً جٗلان منهم ومضي جُٟٗ  ؤصواعهم، و٦ظا الهٗىباث التي جىاظههم وما بطا ٧ان الخضعٍ

ً ٖلى ب٢ىإ الىاؽ بخ٣ضم ٖلم الىٟـ الُٗاصي و٦ظا مضي ملاءمتالٗلاط  حن في مهىتهم و٢اصعٍ مدترٞ

 .1الىٟسخي االإُب٤

                                                           

الةةةةضلُلي الٗخُبةةةةي: صو الأزهةةةةاجي الىٟسةةةةخي الؤ٧لُي٩ُةةةةي مةةةةً وظهةةةةت هٓةةةةغ الٗةةةةاملحن فةةةةي االإؿدكةةةةُٟاث  ٞةةةةالر بةةةةً نةةةةنهاث 1

ةةةاى، ظامٗةةت هةةةا٠ً الٗغبُةةةت للٗلةةىم الأمىُةةةت، االإمل٨ةةت الٗغبُةةةت الؿةةٗىصًت، عؾةةةالت ماظؿةةةخحر، ا لخ٩ىمُةةت فةةةي مضًىةةت الغٍ

 . 22م 2011
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ت والٟىُاث  وباٖخباع الأزهاجي الىٟؿاوي شخو مهني ٌؿخسضم الأؾـ الىٓغٍ

ت الؿ٩ُىلىظُت في مُضان الٟدو والدصخُو والٗلاط مً ؤظ  الٟهم الض٤ُ٢ الإؿخىي الحخ

ً ِخمحز الىٟؿُت واالإغى لضي االإٟدىم،ٞةهه ًجب ؤه بال٣ضعة ٖلى ب٢امت ٖلا٢اث ٞٗالت م٘ الآزغٍ

والاهخمام بهم، والؤخؿاؽ باالإؿاولُت االإهىُت، واخترام مٗاًحر االإهىت وؤزلا٢ُاتها، و٦ظا الخمخ٘ 

همها، ٖلاوة ٖلى الخمخ٘ بال٣ضعة ٖلى الخٗا٠َ، و  الأماهت بال٨ٟاءة االإهىُت واخترام الظاث وٞ

 .1والؤزلام والًبِ الاهٟٗالي

با طو مؿخىا ٖا٫ ٌؿمذ  ىا ٖلمُا ًخماشخى م٘ الخُىع الٗلمي وجضعٍ ٦ما ٖلُه ؤن ًخل٣ى ج٩ىٍ

 له بمماعؾت مهىخه رك٩  ٞٗا٫ وهاجر.

ً الأزهاجي ال ٣ىم ج٩ىٍ ضاص  ُٗاصيوٍ ضاص الىٓغي واٖلؤ ٖلى ؤؾاؾحن مخ٩املحن هما اٖلؤ

ضاص  ت ُٞما ًسو الأمغاى الخُب٣ُي، خُض ًخًمً اٖلؤ ت االإٗلىماث الًغوعٍ الىٓغي مٗغٞ

ت مؿاع الىمى الُبُعي والؿىي للٟغص، هظا  الىٟؿُت والايُغاباث الؿلى٦ُت، بالخىاػي م٘ مٗغٞ

ضاص  بالإياٞت بلى الجاهب االإنهلي والخ٣جي والظي ٌٗخبر ع٦حزة الٟدو الىٟسخي والدصخُو، ؤما اٖلؤ

الإُضان والاجها٫ االإباقغ بالخالاث االإغيُت ٢هض ؤزظ نىعة الخُب٣ُي ٞهى حهضٝ بلى الاخخ٩ا٥ با

ً الخُب٣ُي مشمغا،  ملمىؾت ًٖ الايُغاباث الىٟؿُت و٦ُُٟت الخٗام  مٗها، ول٩ي ٩ًىن الخ٩ىٍ

ب االإهني ًدغم  ًجب ؤن ًخم جدذ بقغاٝ مسخهحن مً طوي الخبرة واالإهاعة الٗالُت، وؤزىاء الخضعٍ

ه الىٓغ   .2ٍت وعبُها بالى٢اج٘ االإُضاهُتالأزهاجي ٖلى بزغاء مٗاعٞ

ً الأزهاجي م٘ الخُىع الٗلمي ًجب مغاٖاة مضي ملاءمت البرهامج الظي  ول٩ي ًخماشخى ج٩ىٍ

ا و٦ظا مجالاث  ًخل٣اه م٘ هظا الخ٣ضم والخُىع مً خُض َبُٗت االإ٣اًِـ واالإىاص التي ًخل٣اها هٓغٍ

ب االإُضاوي، ولٗ  ؤهمُت الجاهب الىٓغي حؿب ً والخضعٍ م مً ؤن ٦لاهما الخ٩ىٍ جي بالغٚ ٤ الخ٩ىٍ

٨ًم  الأزغ، هظا وحٗبر الٗلىم الٗهبُت مً ؤبغػ وؤهم االإىاص الٗلمُت التي ًجب ٖلى الأزهاجي 

ا زم جُب٣ُُا، خُض ؤن هىا٥ ايُغاباث هٟؿُت ٦ىا وٗخ٣ض ؤن ميكإها هٟسخي،  الىٟؿاوي جل٣يها هٓغٍ

ً الجُض في هظا المجا٫ ل٨ً م٘ الخُىع الٗلمي ؤ٦دك٠ ؤجها طاث ميكإ ٖهبي، لظا  ٞةن الخ٩ىٍ

                                                           
 .عيىان ػ٢اع: الأزهاجي الىٟؿاوي ؤمام نٗىباث الٟدو الىٟسخي والٗلاط 1

28. م1998خؿً مُٗي: ٖلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي، صاع ٢باء، ال٣اهغة،   2 
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ٌؿاٖض الأزهاجي الىٟؿاوي ٖلى ال٨ك٠ ًٖ الأؾباب الخ٣ُ٣ُت للايُغاب و٦ظا بم٩اهُت 

الدصخُو الخ٣ُ٣ي لىىٕ الايُغاب وبالخالي ج٣ضًم الٗلاط االإىاؾب له، و٢ض خاولىا مً زلا٫ هظه 

الىٟؿاوي االإؿخ٣بلي وهي الٗلىم  االإضازلت بلى الخُغ١ لإخضي الٗلىم التي ًجب ؤن ًخل٣اها الأزهاجي

ىه ومىه ؾىداو٫ الؤظابت ًٖ الدؿائلاث الخالُت:  الٗهبُت وؤهمُتها في ج٩ىٍ

 ما هي الٗلىم الٗهبُت؟ وما مجالاتها؟ -

 ُٞما ج٨مً ؤهمُت هظه الٗلىم باليؿبت للؤزهاجي الىٟؿاوي؟  -

ف العلوم العضبُت: -1  ظي ًضعؽ الٓىاهغ المخُتحٗغٝ الٗلىم الٗهبُت ٖلى ؤجها الخ٣  الحعغٍ

اث٠ الٗهبُت، الخُىع الٗهبي، ٖلم الجُىاث، ال٨ُمُاء و  ٍخٗام  م٘ ٧  مً: البجى الٗهبُت، الىْ

لم الأمغاى الٗهبُت، والضعاؾت البُىلىظُت للضماٙ البكغي  ت وٖ ىلىظُا، ٖلم الأصوٍ ت، الٟؼٍ الخُىٍ

ُٟتو  بيُتًضعؽ  ازخهام ٖلميهي وٌك٩  ؤؾاؽ هظا الخ٣  االإخضاز   همى ووعازت و  وْ

ىلىظُا الجهاػ الٗهبي و٦ظا الخإزحر الضواجي وؤمغاى التي ًم٨ً ؤن جهِبه وم٩ىهاجه مً الخلاًا  ؼٍ وٞ

 .           1الٗهبُت

ا جضازلذ هظه الٗلىم م٘ ٖلىم وحٗخبر الٗلىم الٗهبُت ؤخض ٞغوٕ ٖلم الأخُاء ل٨ً مازغ 

اء، الُب، في هٟـ الى٢ذ جىؾ٘ مجا٫ بدض الٗلىم ، طاث نلت ٦ٗلم الىٟـ الؤخهاء الٟحزً

بي ٖلمي هٓامي خى٫ الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي  المخُُي و  الٗهبُت لِكم  ؤي جدغي هٓغي ؤو ججغٍ

ذ الخ٣ىُاث ت بلى جدلُ  الىؾاث  االإؿخسضمت مً َغ١ ٦ُمُاثُو  لأي مخًُٗت خُت و٢ض جىىٖ ت خُىٍ

غ ؤو جمشُ  الضماٙ بخ٣ىُاث و  ظُجي لضًىامُاث الخلاًا الٗهبُت االإىٟغصة ئُت وإلى جهىٍ م٩ىهاتها الجؼٍ

 .2والحسية ضمن الدماغ جمشُ  مغثُت للمهام الخغ٦ُت

٣ُت االإاصًت التي جخجلى مً زلا٫ مٗالجت و  وتهخم الٗلىم الٗهبُت ٖمىما بضعاؾت الٗملُاث الٟحزً

٣ُت الٗامت ى االإٗلىماث مً َغٝ الضماٙ لضي الؤوؿاه الخُىان،٦ما جىلي اهخماما بالبيُت الٟحزً

بك٩  ٚحر و  ختى هخم٨ً مً جٟؿحر ٠ُ٦ جخم مٗالجت االإٗلىماث رك٩  ٞٗا٫ خُىا ل،جهاػ الٗهبي

 ٞٗا٫ خُىا آزغ.                                                    

                                                           
1www.marefa.org/index.php. 
2https://ar.wikipedia.org/wik. 
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 للٗلىم الٗهبُت ظملت مً الٟغوٕ هظ٦غ منها ما ًلي:فغوع العلوم العضبُت:  -2

ذ العضااااااااااااهي -2-1 ا: ًةةةةةةةةةةةةضعؽ هةةةةةةةةةةةةظا الٟةةةةةةةةةةةةغٕ بيُةةةةةةةةةةةةت العلاااااااااااام الدكااااااااااااغٍ ةًةةةةةةةةةةةا و جهةةةةةةةةةةةةاػ الٗهةةةةةةةةةةةةبي مجهغٍ ج٨بحر

 والٗلا٢ت بحن ؤظؼاثه.

ولوحُا العضبُت: -2-2 اث٠ الجهاػ الفيزً هى ٞغٕ ؤو جسهو في الٗلىم الٗهبُت حهخم بضعاؾت وْ

الٗهبي ٦ما تهخم باليكاٍ ال٨هغباجي للضماٙ ٖلى مؿخىي الخلُت ؤو ٖلى مؿخىي ال٩  وجضعؽ 

ىلىظُا  ُٟت الجهاػ الٗهبي.            و  وكاٍو  الٗهبُت رٗم اؾخجاباث الضماٙ، وحهخم ٖلماء الٟحزً  وْ

: تهضٝ بلى صعاؾت ؾلى٥ الٟغص)عص ٞٗله( والظي ؤؾاؾه هى العلوم العضبُت االإعغفُت -2-3

 . 1الخٟاٖ  بحن ؤ٩ٞاعه ومضع٧اجه ووكاٍ الضماٙ

 .: جضعؽ همى وهضج الجهاػ الٗهبيالعلوم العضبُت البُولوحُت الىمائُت -2-4

ئُتالبُ -2-5 ئاث الضماٙ اهُلا٢ا مً االإىاص االإ٩ىهت ولوحُت الجؼٍ ُٟت ظؼٍ : جضعؽ َبُٗت ووْ

ماث في حُٛحر الا٢تران بحن الخلاًا الٗهبُت  .ل،خلاًا الٗهبُت ٦ما تهخم بضوع البروجِىاث والأهؼٍ

اث التي ًدىاولها صوع الٛضة : علم الغضص العضهي -2-6 حهخم بهغمىهاث الضماٙ مً بحن االإىيىٖ

 .ُت والٛضة الىسامُت في الاجهُاع الٗهبيالضع٢

ت -2-7 ت حهخم بضعاؾت جإزحر ال٣ٗا٢حر )العلاكير( العضهي علم الأصوٍ : ؤخض ٞغوٕ ٖلم الأصوٍ

ٗالُت لٗلاط  غ ٖلاظاث ؤ٦ثر ؤماها وٞ بدض في مجا٫ جُىٍ والمخضعاث ٖلى الجهاػ الٗهبي وٍ

حر بظغاءاث و٢اثُت لدك يالايُغاباث الٗهبُت والىٟؿُت وجىٞ  2ىهاث الجهاػ الٗهب

هى صعاؾت الٗلا٢ت بحن الضماٙ والؿلى٥ والتر٦حز ٖلى الخ٣ُُم والٟهم  :علم الىفـ العضهي -2-8

والخٗضً ، ٦ما ٌؿعى بلى ٞهم ٦ُُٟت ٖم  الضماٙ ٖلى بهخاط الؿلى٥ والٗملُاث ال٣ٗلُت والؿُُغة 

 3.ٖليها ؤو يبُها

ًٖ بناباث المخ، وجدضًض مىي٘ الؤنابت  بالإياٞت بلى صعاؾت الخٛحراث الؿلى٦ُت الىاظمت

 المخُت.

                                                           
1 Millet:Introduction aux Neuro-Sciences Cognitives Exemples de fonctionsémotionnelles et 

cognitives, université de Renne, 2009. 
2 Alex Williams: Neuropharmachology , Journal of translational neurosciences,2020. 

ت، ب ث 1  .15م ،ؤلٟذ خؿحن ٦دلت: ٖلم الىٟـ الٗهبي، م٨خبت الأهجلى االإهغٍ
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 أَمُت صعاؾت العلوم العضبُت باليؿبت للأزضائي الىفؿاوي: -3

ٌؿعى الاججاه الٗالمي الآن بلى بطابت الٟغو١ بحن الخسههاث المخخلٟت في ٖلم الىٟـ، ب  

هاب، والُب   ًجٗ  االإؿمُاث المخخلٟت لخسههاث ٖلم اٖلأ
ً
 ظضًضا

ً
الىٟسخي، بن هىا٥ اججاها

لم الىٟـ جىضعط ظمُٗها جدذ مؿمى واخض هى الٗلىم الٗهبُت  وٖ

ُل٤ ٖلى ٧  مً ٌٗم  في هظه المجالاث اؾم باخض ٖهبي  ٗجي هظا  Neuroscientistوٍُ وَ

ؤن هظه الخسههاث لا ًم٨ً ؤن ج٩ىن مىٟهلت ًٖ رًٗها البٌٗ لأجها ببؿاَت جخٗام  م٘ 

هاب ًدخاط بلى صعاؾت الُب الؤوؿان الظي ًىٓم خُاجه ظهاػه الٗهبي،  ومً زم ُٞبِب اٖلأ

لم الىٟـ،  هاب وٖ  ب٩  مً ٖلم اٖلأ
ً
لم الىٟـ، والُبِب الىٟسخي ًجب ؤن ٩ًىن ملما الىٟسخي وٖ

هاب والُب الىٟسخي.   ؤن ٩ًىن ٖلى صعاًت بمجا٫ ٖلم اٖلأ
ً
 والأزهاجي الىٟسخي ٖلُه ؤًًا

 ٖلى 
ً
م مً ؤن هظا الاججاه ؤزظ في الؿحر ٢ضما لى الغٚ االإؿخىي الٗالمي بلا ؤهه لم ًدٔ وٖ

ً االإ٣ضم لضاعسخي ٖلم  ىض عنض َبُٗت الخ٩ىٍ بىٟـ الضعظت مً الاهخمام في بلضاهىا الٗغبُت، وٖ

الىٟـ في بلضاهىا الٗغبُت، ًم٨ً ال٣ى٫ بإن الٗلىم الٗهبُت رك٩  زام، والٗلىم البُىلىظُت 

الجىاهب الهامت في هظه الٗلىم، ومً زم رك٩  ٖام، لا ًخم صعاؾتها ٖلى الىدى الظي ٌؿمذ بالإالإام ب

ًهبذ مً الهٗب ٖلى َالب الضعاؾاث الٗلُا ؤن ٨ًم  جسههه في ٖلم الىٟـ الٗهبي رك٩  

 لل٨شحر مً االإىاهج التي ًخم جل٣ُنها لُلابىا.
ً
 صخُذ، مما ًخُلب الأمغ حُٛحرا

بحن ٧  مً ًٟترى ٖلى الأزهاجي الىٟسخي الخٗم٤ ؤ٦ثر والخىؾ٘ في صعاؾت الٗلا٢ت خُض 

ؿُىلىظُا وبازىلىظُا الجهاػ  ذ وٞ باث م٨شٟت وواؾٗت في مجا٫ حكغٍ الضماٙ والؿلى٥، وجل٣ى جضعٍ

اث٠  ُت في اؾخسضام ؤصواث الخ٣ُُم التي ج٨ك٠ وْ الٗهبي، وزانت المخ،، وجىمُت االإهاعاث الىىٖ

 المخ،، م٘ ال٣ضعة ٖلى الخ٣ُُم والخٟؿحر والخيبا". 

٣ىم صوع الأزهاجي الىٟسخي ا  :1لٗهبي في ج٣ُُم االإغضخى ٖلى الأؾـ الشلازت الخالُتوٍ

ت ازخباعاث زابخت، وفي هظه الخالت ًخم الخٗغٝ   -1 ٣ت ج٣ُُمُت جخ٩ىن مً بُاعٍ اؾخسضام َغٍ

اث االإؿخسضمت لهظا الٛغى  حر االإًُغبت، ومً ؤ٦ثر البُاعٍ اث٠ االإًُغبت وٚ ٖلى ماهُت الىْ

ت هالؿدُض  ٗهبي. عاًخان للخ٣ُُم الىٟسخي ال -بُاعٍ

                                                           
1 http://midad.com/article 
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٣ت ٩ًىن هىا٥ جغجِب هغمي  -2 ، ول٨ً في هظه الُغٍ
ً
ت زابخت مً الازخباعاث ؤًًا اؾخسضام بُاعٍ

اث٠ مُٗىت بازخباعاث مدضصة للخىن  بلى  ُت، بمٗجى ٞدو وْ للبىىص التي جمش  ازخباعاث ٞغٖ

ت  لهظا الٛغى بُاعٍ
ً
اث اؾخسضاما اث٠، وؤ٦ثر البُاعٍ  االإؿخىي الظي ايُغبذ ٖىضه هظه الىْ

ا  ت  –لىعٍ ش َىٍ  مً الضعاؾاث البدشُت التي ازخبرث ٢ضعة البُاعٍ هبراؾ٩ا، وهي حٗخمض ٖلى جاعٍ

ُٟت المخ،، وجدضًض ؤؾباب هظا الايُغاب.   ل٣ُاؽ ايُغاب وْ

ت ل٩  االإغضخى، ب  ٣ًضم  -3 ت االإغهت، وحٗجي ٖضم ج٣ضًم ازخباعاث هظه البُاعٍ اؾخسضام البُاعٍ

م ل٩  مغٌٍ ما ًدىاؾب مٗه مً ؤص واث، والتي ٢ض لا جه،ر للخُب٤ُ ٖلى مغٌٍ آزغ ٖلى الغٚ

 مً ؤهه ٌٗاوي مً هٟـ االإك٩لت االإغيُت.

م٨ً ؤن ه،خو صوع الأزهاجي الىٟسخي الٗهبي ُٞما ًلي:  -وٍ

ُت في الى٢ذ الظي لا  -1 اث٠ االإٗغٞ ٌؿخُُ٘ ؤن ًمضها ببراهحن جىضر جإزحر بنابت المخ، ٖلى الىْ

 ت الأزغي طاث الخ٣ىُت الٗالُت ؤن جمضها بىٟـ االإٗلىماث. حؿخُُ٘ ُٞه الأصواث الدصخُهُ

ٌؿخُُ٘ ؤن ًىضر لىا ما بطا ٧ان الايُغاب الؿلى٧ي الٓاهغ ٖلى االإغٌٍ هى هىٕ مً   -2

)ؾبب هٟسخي( ؤم هدُجت لإنابت مسُت )ؾبب 
ً
الاصٖاء والخماعى ؤم هدُجت ا٦خئاب مشلا

غاى الجاهبُت للٗلاط  االإؿخسضم.  ًٖىي(، ؤم ؤهه ؤخض مٓاهغ اٖلأ

بن ٖملُت ج٣ُُم الآزاع الؿلى٦ُت االإترجبت ٖلى بناباث المخ، ؤمغ ًخُلب ممً ٣ًىم بهظه 

ت واؾٗت بالٗضًض مً االإٗاعٝ المخخلٟت الخانت بالمخ، والؿلى٥، ٞالخ٣ُُم الىٟسخي  االإهمت مٗغٞ

ا ت ٠ُ٦ ٣ًىم المخ، بالؿُُغة والخد٨م في الٗضًض مً الىْ ث٠ الٗهبي ًخُلب في البضاًت مٗغٞ

اث٠، ومً زم ًدخاط الٟاخو لهظه  ٧الخسُُِ والظا٦غة والاهٟٗا٫ والخغ٦ت، وما بلى طل٪ مً وْ

ت الُغ١ واالإ٩ُاهحزماث التي حٗم  بها الأهٓمت المخُت المخخلٟت، ختى ٌؿخُُ٘ ؤن  اث٠ بلى مٗغٞ الىْ

 بالىىاحي الٗلاظُت وجإزحراث الأ 
ً
ت ؤًًا لُه ؤن ٩ًىن ٖلى مٗغٞ ت ٖلى ٣ًِؿها رك٩  ص٤ُ٢، وٖ صوٍ

الجاهب االإٗغفي والؿلى٧ي للمغٌٍ، ختى ًخم٨ً مً الخٟغ٢ت بحن جإزحراث الؤنابت المخُت ٖلى 

 ًجب ؤن ٩ًىن ٖلى 
ً
ت التي ًدىاولها االإغٌٍ، وؤزحرا ُت، وبحن الآزاع الخانت بالأصوٍ اث٠ االإٗغٞ الىْ

ت للمش، و٠ُ٦ جبضو الؤناباث ٞيها.  غٍ  صعاًت ولى رؿُُت بُغ١ الأقٗت الخهىٍ
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 في الٗضًض مً المجالاث، ولؿىء ب
ً
م٣ُا  وٖ

ً
 وم٨شٟا

ً
 واؾٗإ

 
با ن الأمغ ًخُلب ببؿاَت جضعٍ

بي مىخض  الخٔ ٞةن الأمغ لِـ ٦ظل٪ في الىا٢٘، و٢ض ًغظ٘ هظا الأمغ بلى ؤهه لا ًىظض هٓام جضعٍ

 وم٣جن ل٩  الٟاخهحن.

ا ً ؤزهاجي هٟسخي في مجا٫ الٗلىم الٗهبُت ًخُلب قغوَ ًم٨ً  وهىا٥ مً ًغي ؤن ج٩ىٍ

 1:ج،خُهها ُٞما ًلي

 الخهى٫ ٖلى صعظت الض٦خىعاه في ٖلم الىٟـ.   -ؤ

 وظىص جغزُو مؼاولت االإهىت في م٩ان ب٧لُي٩ُي   -ب

باث في الم  -ةظ  جالاث الخالُت:ًجب ؤن ٩ًىن الٟغص ٢ض خه  ٖلى جضعٍ

 . Basic neurosciencesالٗلىم الٗهبُت الأؾاؾُت  -1

ذ الجهاػ الٗهبي  -2  . Neuroanatomy حكغٍ

هاب االإغضخي  -3  . Neuropathology  ٖلم اٖلأ

هاب الؤ٧لُي٩ُي  -4  . ClinicalNeurology  ٖلم اٖلأ

 . PsychologicalAssessmet  الخ٣ُُم الىٟسخي  -5

 . ClinicalNeuropsychologicalAssessment الخ٣ُُم الىُىعوؾ٩ُىلىجي -6

 .Psychopathology  ٖلم الىٟـ االإغضخي  -7

رة زمـ ؾىىاث رٗض الض٦خىعاه في مماعؾت ٖلم الىٟـ في المجالاث البدشُت، والؤ٧لُي٨ُُت، زب -ص

ؿُت.   والخضعَ

 زبرة زلار ؾىىاث ؤو ؤ٦ثر في ٖلم الىٟـ الٗهبي . -هة

ً الأزهاجي الىٟؿاوي في مجا٫ الٗلىم الٗهبُت ه٣ضم مشالا ًٖ ايُغاب  ولخىيُذ ؤهمُت ج٩ىٍ

خُشإهما ؤؾاؾه ٖهبي و٧ان ؾاب٣ا ًٟؿغ ٖلى ؤؾاؽ هٟسخي، الا٦خئابىالظي ؤ٦دك٠ خضًشا ؤن 

با ٧اهىا ًداولىن صاثما اؾخ٣هاء  باء مً ظمُ٘ الازخهاناث ج٣غٍ سُا، هى ؤن اَلأ ه جاعٍ وٗغٞ

هِب مغياهم ٢ب  ؤن ٣ًىمىا بىي٘ زُت ٖلاظُت مً قإجها  ًُ الأؾباب ال٩امىت زل٠ الضاء الظي 

 ؤن الخا٫ ل
ّ
م ج٨ً ٦ظل٪ في االإاضخي ٖىضما ٧ان الأمغ ًخٗل٤ بالأمغاى بػالت االإك٩لت مً ظظوعها، بلا

                                                           

2001، 1ظامٗت الؤماعاث، ٖلم الىٟـ الٗهبي، ٍ  1 



 تكوٍٍ الأخصائٌ انُفساٌَ فٌ يجال انعهوو انعصبَت  ............................................................................. د. خًَست قُوٌ

 مجلة رؤى للدراسات المعرفية والحضارية 84 

ت لها. وه٨ظا،  غ الىؾاث  ال٣اصعة ٖلى ا٦دكاٝ ؤؾباب ًٖىٍ ال٣ٗلُت ؤو الؿلى٦ُت هٓغا لٗضم جىٞ

باء لأمض َىٍ  ٌٗخ٣ضون ؤنّ هظه الأمغاى لم ج٨ً ؾىي ؤمغاى  ٟىن »٣ٞض ّْ  اَلأ هِّ
٣ٖلُت" وٍ 

                                                                           للمهابحن بها ٖلاظا ؾ٩ُىلىظُا.     

غة ال٣اثمت ٖلى ؤؾـ البُىلىظُا الخضًشت  ؤما الُىم ٞةن وؾاث  البدض الٗلمي االإخىٞ

ت  اث الؿ٩ُىلىظُت الهغٞ لم الجُىىمُاث ٢ض ؤزظث قِئا ٞكِئا جضخغ الىٓغٍ والٗلىم الٗهبُت وٖ

٢غن مً الؼمً وحؿخٌُٗ ٖنها بإؾالُب ٖلاظُت ظضًضة للؤمغاى  والتي ؾاصث وخضها هدى

 ال٣ٗلُت.

ضعط جدذ ٖىىان الأمغاى  
ُ
، ٢ض جم «ال٣ٗلُت»ٞهىا٥ ٖضص ٦بحر مً الأمغاى التي ٧اهذ ج

هِب  ًُ الُىم الؤظمإ ٖلى ؤن لها ؾببا بُىلىظُا: ٞالخىخض ٖلى ؾبُ  االإشا٫، ًيكإ ٖلى زلُٟت زل  

ىٓغ بلُه الُىم ٦مغى الىنلاث ما بحن الىىعوها ث )الٗهبىهاث( ٢ض ٩ًىن ؾببه َٟغاث ظُيُت، وٍ

باء  م مً ؤن ٖضصا مً اَلأ ت، بالغٚ ٗالج اهُلا٢ا مً هظه الغئٍ ت وَُ مً ؤمغاى الضماٙ الخُىعٍ

ماػالىا ًجضون نٗىبت في ٢بى٫ ؤن هىا٥ ؤمغايا هٟؿُت ؤزغي،  –والىٟؿاهُحن االإماعؾحن 

يُغاب ال٨غْب الخالي للهضمت ًم٨ً ؤن ج٩ىن هةي ؤًًةةةةةا مةةةةً ٧الا٦خئاب الىؾىاؽ ال٣هغي  ؤو ا

ىلىظُت  .         1ايُةةغابةةاث الضماٙ الٟحزً

ول٣ض ْ  ٞهمىا الإش  هظه الايُغاباث الىٟؿُت ختى الآن ٌٗاوي الالخباؽ والخسل٠ م٣اعهت 

ٗىص الؿبب الغثِسخي في طل٪ بلى ؤن الأمغاى الٗ ٣لُت لا جترا٤ٞ بإيغاع بالمجالاث الُبُت الأزغي، وَ

ذ  –مازلت للُٗان في بيُت الضماٙ  ٖلى زلاٝ الأمغاى الٗهبُت  -ؤي لِـ لها ؾبب ًٖىي نغٍ

ٟاتها، خُض ًٟحر الًغع االإاصي ًٖ 
ّ
ال٨لاؾ٨ُُت؛ ٦مغى پاع٦يؿىن والؿ٨خت الضماُٚت ومُسل

ُُٟت لل غ االإٗانغة المخههت لغؾم زغاثِ وْ ضماٙ الدي، هٟؿه بجلاء، بُض ؤن ج٣ىُاث الخهىٍ

ُٟي في المخُاث المخخلٟت للضماٙ ؤو في  ناعث ٢اصعة ٖلى عنض الخل  الظي ًُغؤ ٖلى اليكاٍ الىْ

 قب٩اث اجهالاتها، وطل٪ ختى في الخالاث التي لا جترا٤ٞ بًُإ مغجي لخلاًا الضماٙ.

                                                           

ةةة  1
 
ل
 
ةةةذ  26) المجلةةةض2010ؤ٦خةةةىبغ -ؾةةةبخمبر  مجلةةةت الٗلةةةىم:فةةةي الةةةضاعاث الٗهةةةبُت،  جىمةةةاؽ اوؿةةة : ز ( ماؾؿةةةت ال٩ىٍ

                                                           للخ٣ضم الٗلمي.    
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غ الٗهبي ب٨ك٠ ُٚاء  الخام بالضماٙ، « الهىضو١ الأؾىص»٣ٞض ٢امذ ج٣ىُت الخهىٍ

ً لأو٫ّ مغة ٖلى صعاؾت الايُغاباث ال٣ٗلُت اهُلا٢ا مً الٟغيُت ال٣اثلت بجها بدُض ؤنب دىا ٢اصعٍ

هِب قب٩اث اجها٫ مدُاث الضماٙ االإخباٖضة، ؤو جيكإ في رٌٗ 
ُ
جيكإ ٖلى ؤعيُت ايُغاباث ج

الخالاث ٖلى زلُٟت زل  في جيؿ٤ُ الٗم  بحن مدُاث صماُٚت حٗم  ٖاصة ٖلى هدى متزامً رًٗها 

م٨ً حكبُه مدُاث الضماٙ، التي حٗم  مٗا لإهجاػ ٖملُاث طهىُت َبُُٗت، م٘ رٌٗ.  وٍُ

دغّى ٖضصا مً الايُغاباث 
ُ
ُٟتها ًم٨ً ؤن ج ذ وْ

ّ
ت مً الضاعاث ال٨هغباثُت التي بطا ازخل بمجمىٖ

 . 1ال٣ٗلُت

 صاعة الاهخئا : هااظامات االإاؼاج   -4

ٗاوي مغضخى الا٦خئاب يٟٗا في الهمّت، وجضهُا في االإؼ  اط، و٦بْدا في عصوص الأٞٗا٫ وبِء في ٌُ

اث وكاٍ الضماٙ الُبُُٗت ظمُٗها ٢ض ؤنابها وهً ٖام ٞاهسًٟذ،  ٖم  الظا٦غة، و٧إنّ مؿخىٍ

 ؤن رٌٗ ؤٖغاى الا٦خئاب الكاجٗت، مش  ال٣ل٤ وايُغاباث الىىم حكحر
ّ
ٖلى الى٣ٌُ مً  -بلا

ىت مً الضماٙ، وحكحر ص -طل٪ ُّ ت والتي بلى وظىص ٞغٍ وكاٍ في مىا٤َ مٗ غٍ عاؾاث الضماٙ الخهىٍ

ع٦ؼث ٖلى االإىا٤َ الأ٦ثر ٖغيت للُٗب في الا٦خئاب بلى ؤن مهضع هظا الُٗب ٣ً٘ في مى٣ُت 

ضعى االإى٣ُت 
ُ
 وهي االإى٣ُت التي حك٩  مغ٦ؼ الاجها٫ الغثِسخي للضاعة« 25»نٛحرة ظضا مً الضماٙ ج

غة ببجى صماُٚت ؤزغي؛ ٧اللىػة مشلا اعجباَاث مباق 25وللمى٣ُت  الٗهبُت طاث الٗلا٢ت بالا٦خئاب،

ٓم الاؾخجاباث 
 
كاع٥ في ه ٌُ واالإؿاولت ًٖ بصاعة الكٗىع بالخىٝ وال٣ل٤، والهُپىجالامىؽ  الظي 

للئظهاص الىٟسخي، وهظه البجى الضماُٚت ج٣ىم بضوعها بدباص٫ الؤقٗاعاث الٗهبُت م٘ الهُپى٧امپىؽ 

هؼولا( وهي االإ٩ان وهى االإغ٦ؼ الغثِسخي االإؿاو٫ ًٖ مٗالجت قاون الظ غة )بِّ ا٦غة؛ وم٘ مى٣ُت الجؼٍ

٣هان حجم 
ُ
ضع٧اث الخؿُت والاهٟٗالاث. والجضًغ بالظ٦غ هىا هى ؤن ه

ُ
الظي جخم ُٞه مٗالجت االإ

ٗخبر صلالت ٖلى اػصًاص صعظت زُغ الؤنابت بالا٦خئاب ٖىض الأشخام الظًً ًدملىن   25االإى٣ُت  ٌُ

ا بخصبُُه لضوعة خ  2ُاة ماصة الؿحروجىهحنظُىا لاهمىطظُا مٗغوٞ

                                                           

.مغظ٘ ؾاب٤جىماؽ اوؿ : زل  في الضاعاث ال٨هغباثُت،   1 
2 Thomas R. Insel:faulty circuits, Neuroscience is revealing the malfunctioning connections 

underlying psychological disorders and forcing psychiatrists to rethink the causes of mental illness, 

Journal of Clinical Investigation, Vol. 119, N. 4,  April, 2009. 
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ُل٤ ٖلُه الُىم مهُ،ر  ًُ ؤو  circuitdiagram« الغؾم البُاوي»وم٘ ؤن جٟانُ  ما 

ت» غ، ٞةن هظه  map« الخاعَ الخانّت ب٩  ايُغاب مً جل٪ الايُغاباث لا جؼا٫ ٢ُض الخُىٍ

دضر جدىلاث ٖم٣ُت في صازله، وجٟخذ 
ُ
ؼٕ ؤع٧ان الُب الىٟسخي وج ت الجضًضة ؤزظث جؼٖ ؤبىابه الغئٍ

م٣ّت في ؤؾباب هظه   ٗ ٣ت ج٨ٟحر مُ بي للؤمغاى ال٣ٗلُت، وجؼوصها بُغٍ ض مً الدصخُو الخجغٍ ؤمام مؼٍ

غ ؤؾالُب ٖلاظُت ؤ٦ثر  الأمغاى مً قإجها ؤن جٟخذ آٞا٢ا ظضًضة ؤمام االإؿاعي الغامُت بلى جُىٍ

 ٞٗالُت.

٘ والظي جم بخغاػ  ه مازغا في ٞهمىا ولٗلىا هجض في الا٦خئاب زحر مشا٫ ٖلى الخ٣ضم الؿغَ

لبُىلىظُا الأمغاى ال٣ٗلُت، ٞالايُغاب الا٦خئابي ال٨بحر وهى االإهُ،ر الغؾمي االإؿخسضم في 

هِب  ًُ ؿلبهم في  16حصخُو الا٦خئاب،  في االإئت مً الٗضص الؤظمالي لؿ٩ان الىلاًاث االإخدضة، وَ

ضٞٗهم بلى الؤصمان والاهخداع وهى ٖمى  ما واخض مً الأمغاى ؤخُان ٦شحرة ٢ضعتهم ٖلى الٗم ، وٍ

ٗخبر الؿبب الغثِسخي في ٣ٞضان ال٣ضعة ٖلى الٗم  لأؾباب  ا في بلضان الٗالم االإخ٣ضم، وَ الأ٦ثر قُىٖ

ؾىت، ولا ج٣خهغ ؤٖغاى الا٦خئاب ٖلى  44و 15َبُت لضي الأشخام الظًً جتراوح ؤٖماعهم بحن 

ٖغاى الجؿضًت ٦ى٣و الؤخؿاؽ الٗم٤ُ بال٣ىىٍ والعجؼ والُإؽ، ب  حكم  ؤًًا ظملت مً الأ 

جان في رٌٗ الخالاث و٦ما   ُ الكهُت وايُغاباث الىىم والؤمؿا٥ والىهً الجؿضي، بياٞت بلى اله 

ُٟت الجهاػ االإىاعي، وزللا في ٖضص مً االإىٓىماث  هى مٗغوٝ ٞةن الا٦خئاب ٌؿبب ايُغابا في وْ

ُت.   ؤن جإزحر الا٦خئاب الىاؾ٘ الهغمىهُت، واػصًاصا في اخخما٫ زُغ الؤنابت بإمغاى ال٣لب والأوٖ
ّ
بلا

اث٠ الجؿم لا ٌٛحر مً خ٣ُ٣ت ؤهه ًمش  في ظىهغه ايُغابا مً ايُغاباث الضماٙ، ٞهىا٥  في وْ

في وكىء الا٦خئاب،  ٦25شحر مً الضلاث  التي حكحر بىيىح بلى الضوع المخىعي الظي جاصًةةةةةه االإى٣ُت 

ت وحكخٛ  ٦مغ٦ؼ اجها٫ عثِسخي للضاعة وهي مى٣ُت نٛحرة ظضا ج٣٘ في ال٣كغة ما ٢ب  الجبهُ

 .1الٗهبُت طاث الٗلا٢ت بالا٦خئاب

ول٣ض ؤنبذ ٖلماء الجهاػ الٗهبي ًىٓغون بلى الا٦خئاب ٧إخض ايُغاباث الضاعاث 

ُٟي في االإى٣ُت  وما ًترجب ٖلُه مً ؤُٖا٫ في قب٨ت  25الٗهبُت والظي ًيكإ ٖلى ؤعيُت زل  وْ

َ غة  hypothalamusاء اجهالاتها الىاؾٗت، بما ٞيها الىِّ وظظٕ الضماٙ واللىػة ومى٣ُت الجؼٍ

                                                           

.جىماؽ ؤوؿ : زل  في الضاعاث ال٨هغباثُت، مغظ٘ ؾاب٤   1 
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ٟؿّغ لىا ٦ُُٟت ْهىع مٗٓم ؤٖغاى  ًُ والهُپى٧امپىؽ وؤظؼاء مً ال٣كغة الجبهُت. وهظا ما 

اء وظظٕ الضماٙ ًخد٨مان في حٛحّر ؤخىا٫ الكهُت والىىم والُا٢ت الجؿضًت؛  الا٦خئاب؛ ٞالىَ

غة مؿاولخان ًٖ يبِ ا ؿحّر واللىػة ومى٣ُت الجؼٍ ٌُ ؛ والهُپى٧امپىؽ  الإؼاط والؤخؿاؽ بالخىٝ

قاون الظا٦غة والاهدباه، ؤما ؤظؼاء ال٣كغة الجبهُت االإظ٧ىعة ؾاب٣ا ٞخضًغ الٗملُاث االإخٗل٣ت 

تزاػ بالىٟـ  insightبالبهحرة   .self-esteemواٖلا

والضماٙ هى في جهاًت االإُاٝ ًٖى مخسهو بمٗالجت االإٗلىماث ٌٗم  ٖلى ال٣ُام 

االإضع٧اث الخؿُت والخىاؾُت الىاعصة بلُه وعبِ رًٗها ببٌٗ، زم جيؿ٤ُ الاؾخجاباث  بخجمُ٘

لها، ومً ؤظ  جىؾُ٘ صاثغة الدكبُه الخانت بمىٓىمت الضاعاث الٗهبُت، ًم٨ً ال٣ى٫ خؿب 

خ٣اص الؿاثض خالُا، ؤنّ االإى٣ُت  حٗم  ٦ىاْم لكب٨ت ٖهبُت واؾٗت مؿاولت ًٖ اؾدكٗاع  25اٖلا

ليكاٍ في مغا٦ؼ الضماٙ االإؿاولت ًٖ بصاعة الؤخؿاؽ بالخىٝ وحؿُحر قاون وحٗضً  صعظاث ا

ُٟي في االإى٣ُت  تزاػ بالىٟـ. ولظل٪، ٞةن الخل  الىْ ًم٨ً ؤن  25الظا٦غة ومٗالجت ٖملُت اٖلا

اث اليكاٍ بحن جل٪ االإغا٦ؼ، الأمغ الظي ٌؿبب اهدغاٞا في مٗالجت  ًاصي بلى ٞكلها في جيؿ٤ُ مؿخىٍ

لظي ٣ًىص بضوعه بلى حكىهاث في ج٣ُُم الٗالم الضازلي والخاعجي، ٞةطا ٧اهذ هظه االإٗلىماث، وا

بلى خالتها الُبُُٗت في بض الىبًاث ال٨هغباثُت ؾخ٩ىن  25الٟغيُت صخُدت، ٞةن بٖاصة االإى٣ُت 

مّ جغاظ٘ ؤٖغاى الا٦خئاب. وبالٟٗ ، ٣ٞض 
 
٧اُٞت لخٗضً  اليكاٍ االإخضوي في االإغا٦ؼ االإظ٧ىعة، ومً ز

ٟطخي بلى حٗافي  25بدذ مُبحر٧ا ؤن جدغٌٍ الجؼء المخاطي للمى٣ُت ؤز ٣ل  مً وكاَها، وٍُ ًُ ٦هغباثُا 

 االإهابحن بالا٦خئاب الظًً لم ٌؿخجُبىا للمٗالجت ال٣ُاؾُت.

جضٞ٘ الضماٙ بلى ججمُض وكاَه في خل٣ت مً خل٣اث ٖمله التي  25بطا ٧اهذ االإى٣ُت 

ًده  في الخاؾىب، ٞةن الخ ، ؤو بالأخغي هضٝ  ؤنابها الخل ، وطل٪ ٖلى هدى مكابه الإا

م٨ً ؤن ٩ًىن ٖىضثظٍ مكابها لٗملُت بٖاصة ب٢لٕا الخاؾىب رٗض ججمضه وجى٢ٟه ًٖ  ًُ االإٗالجت، 

م٨ً جُب٤ُ االإبضؤ طاجه ٖلى رٌٗ الايُغاباث ال٣ٗلُت الأزغي، وزانت ايُغاب  الٗم . وٍ

لى ؤن االإهاب به مُدخبـ في خل٣ت مً الىؾىاؽ ال٣هغي والظي ًبضو ختى للمغا٢ب الٗاصي ٦ما 

ت. اث االإىدغٞ  الأ٩ٞاع االإًُغبت والخهغٞ
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 :معالجت الاهخئا  في االإاض ي والحاعغ واالإؿخلب  -5

 1(: ًوضح جؾوع أؾالُب حصخُط ومعالجت الاهخئا  خؿب جوماؽ أوؿ 1حضوٌ )

 1960 2010 2018 

مىبئاث 

اخخماٌ 

 الخؾغ

ت  ٚحر مٗغوٞ

 

يُٟٗت )٢هت ٖاثلُت 

 ت عيىى هٟؿُت(و٢ه

ت )ظُىاث، پغوجِىاث،  ٢ىٍ

ت( غٍ  وؾاث  جهىٍ

 الدصخُط

ٖبر اؾخجىاب 

 االإغٌٍ

 

 ٖبر اؾخجىاب االإغٌٍ

 

غ والىاؾماث  ٖبر الخهىٍ

 البُىلىظُت والاؾخجىاب

االإضزلاث 

 العلاحُت

اًت  ؾؿت الغٖ
ْ
إ م 

 الُبُت

مٗالجت بالصخىاث 

 ال٨هغباثُت،

ُبىبتالؤوؿىلحن  وٚ

 مًاصاث الا٦خئاب,

 

ُت مٗالجت  مٗغٞ

بظغاءاث و٢اثُت: مٗالجت 

ُت ؤو ل٣اح  مٗغٞ

مضازلاث ٖلاظُت مهممت  

خؿب اخخُاظاث الأشخام: 

ت مُدؿّىت، مٗالجت  ؤصوٍ

ُت، جدغٌٍ صماغي  مٗغٞ

 الىخائج

اخخما٫ زُغ الى٨ـ 

 ٖا٫ٍ,

ُاث ٖا٫ٍ   مٗض٫ وٞ

في االإئت مً  50اؾخجابت 

 12االإغضخى رٗض 

ا, اخخما٫ زُغ  ؤؾبىٖ

 الى٨ـ ٖا٫ٍ,

ُ  اث ٖا٫ٍ مٗض٫ وٞ

 ؾاٖت, 24اؾخجابت زلا٫ 

 اخخما٫ زُغ الى٨ـ مخضنٍ,

ُاث مخضنٍ   مٗض٫ وٞ

                                                           

مبر 131جىماؽ ؤوؿ : زل  في الضاعاث الٗهبُت،مجلت الٗلىم، الٗضص 1  .17م 2018، هىٞ
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 :زاجمت

بطا ٧ان البٌٗ ًغي ؤن مؿخ٣ب  الٗلىم الٗهبُت في اجهُاع هدُجت اػصًاص الخُىع الخ٣جي 

الظي ٌؿاٖض ٖلى جدضًض َبُٗت الؤناباث ومىا٢ٗها، ٞةن الأمغ ٖلى ٨ٖـ طل٪، ٞالخُىع الخ٣جي في 

اصة صوع هظا الٗلم، وا٦دؿاب الأزهاجي الىٟسخي ال٣ضعة ؤصواث الدص خُو بهما ٌؿاٖض ؤ٦ثر ٖلى ػٍ

ٖلى جدضًض ؤص١ ل،خالاث االإغيُت، ومً زم ال٣ضعة ٖلى الخيبا بالايُغاباث، ومؿاٖضة الُبِب 

واالإغٌٍ ٖلى وي٘ زُت ٖلاظُت وجإهُلُت ظُضة، وفي يىء ما ؾب٤ ًخُلب الأمغ بهظه ال٨ُُٟت 

اجه الضعاؾُت المخخلٟت مً مٗاعٝ بٖاصة الىٓغ ُٞ ما ه٣ضمه لُلابىا صاعسخي ٖلم الىٟـ في مؿخىٍ

 لُبُٗت الضوع الظي ؾ٣ُىم به الأزهاجي الىٟسخي رٗض جسغظه، 
ً
باث، ٦ما ًخُلب جدضًضا وجضعٍ

بُت االإُضاهُت التي جدىاؾب م٘ َبُٗت هظا الضوع وجدضًض وي٘  ووي٘ البرامج الخٗلُمُت والخضعٍ

ُت ٖاالإىا االإهني. الُلبت االإخسغظحن  ٖلى زغٍ

 :االإغاحعكائمت * 

تعلم الىفـ العضهيؤلٟذ خؿحن ٦دلت: -1  ، ب ث( ، مهغ،، )م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

  في الضاعاث الٗهبُت،  جىماؽ اوؿ :-2
 
ل
 
(  26المجلض  ،2010، ؤ٦خىبغ –)ؾبخمبر  :مجلت العلومز
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 .2001، 1، ٍلىفـ العضهيعلم اظامٗت الؤماعاث، -3
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، مدايغاث في ٖلم الأزضائي الىفؿاوي أمام صعوباث الفدط الىفس ي والعلاجعيىان ػ٢اع: -5

 (.www.psy.ar.com) الىٟـ
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