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 ملخص:
يهتم العالم اليوم بالصححححححححححتة لتم  ما  التالم مو ةلال احنةومة الصححححححححححتية والاهتاام يت اي     ر بال ما  
الهشة ومو بين هذه ال ما  الهشة الشيوخ والأط ال  اوضوع ال راسة الذي نتناوله في موضوعنا هذا هو  مة مهاة 

وسائم منلم الحام في سو الانجاب ول يهو م مشتلا  صتية سببها في التالم وهو هو نساء مسنا  استعالو 
هذه الوسائم و غلبهو استعالو الحبوب  اوانلم للتام وبع  تق مهو في السو  صبتت ل يهو مشتلا  صتية 

 .سببها هذه الحبوب وما تر ته مو  عراض صتية
اني منها هذه ال مة بالذا  لأن لذا نود تسحححليل ال حححوء علا هذه ال مة احسحححنة واحشحححتلا  الصحححتية ال  تع

مشتلا  الصتة للشيخوةة متع دة لذا ع لنا هذه ال مة عو  مة الشيخوةة و ردنا دراسة هذه احتغيرا  ال  تم م 
النسحححاء الأمها  احسحححنا  اللائم اسحححتعالو وسحححائم منلم الحام في  مة ضنجااو والأمراض والأعراض ال  تر تها هذه 

 .ة زمنيةالوسائم بع  مرور  م 

 عراض وسائم  ؛وسائم منلم الحام ؛الأم احسنة ؛سو، احر ة احسنةصتة اح ؛احشتلا  الصتية كلمات المفتاحية:
 منلم الحام.

Abstract: 

In our days, the world cares about the health of all categories of society 

throughout the health system, as interest is more and more increasing in vulnerable 

categories, whereat elderly people and children are among such fragile categories. 

The subject of our study we are dealing with in this specific topic is group in society 
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of great importance, as they are symbolized in the category of elderly women who 

used contraceptives at childbearing age and have health problems caused by such 

methods, as most of them have been suing pills as contraceptives, and have now, 

upon getting older, health problems caused by these pills together with the health 

symptoms left by those medicines. 

We would hereby like to shed light on this specific elderly group along with 

the health problems that this particular category suffers from, more importantly 

because the health problems of old age are multiple; in virtue of which, we opted 

to isolate this category from aging category, and wanted to study these variables 

which represent the elderly mother women who had been suing contraceptive 

methods during their childbearing period, together with the diseases and symptoms 

left by these methods after a period of time. 

Keywords: Health problems; Health of the elderly; Elderly woman; Elderly 

mother; Contraceptive methods; Symptoms of contraceptive methods . 
__________________________________________ 

 bekkarcharef@gmail.com: يميل، الإبوبتر شارف: المؤلف المرسل* 

 :مقدمة .1
ال ما  ولتو تع  الصحححتة  مر مهم في ةياة البشحححرية مو ةلال احاسحححسحححا  الصحححتية احوجودة لتم 

هو  مها  واحشحححححتلا   هناك  همية لل ما  الهشحححححة ودو بصححححح د دراسحححححة  مة هشحححححة وهو النسحححححاء احسحححححنا 
الصحححححتية ال  يعانون منها في ةياام وةاصحححححة بع  تق مهو في السحححححو و هور مشحححححا م صحححححتية متعلقة ب مة 

ة احتأةرة مو ةياة الانسان منلم الحام  و التباع  ةيث نعرف  ن ال م  الانجاب وةاصة استعاالهو لوسائم
هم مرةلة ةرجة وتةهر  يها مشحتلا  صحتية ع ي ة سحواء ما تعلم امراض الشحيخوةة  و  مراض الرةم 

 :وغيرها مو الاراض ال  لها علاقة ب مة الخصوبة وحعر ة هاته احشتلا  طرةنا هذا الساال
 سنا ؟ ماهم احشتلا  الصتية ال  تعاني منها النساء الأمها  اح -
 ؟وهم لوسائم منلم الحام في  مة الانجاب تأثير علا صتتهو اليوم -
 وماهم هم هذه احشتلا  الصتية؟ -
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 الإطار المفاهيمي للدراسة: .2
  مفهوم الشيخوخة:. 1.2

يختلف العلااء واهم الاةتصاص في تح ي هم ح هوم الشيخوةة  انهم مو يراها تغير  ي يولوجم في 
، 2015 ،)مونية بو بعلوش .،شححححاما  ارةلة الرضححححاعة والل ولة والبلو  والرشحححح  والتهولةةياة الانسححححان 

 ( 203ص
تع  الشححححححححححيخوةة  مة هشححححححححححة في التالم و مة مو  ما  الاعالة ولتو تع د  مشححححححححححتلااا ملم التغير 
 الاجتااعم الذي ةصحححححححححححم في التالم ا  ائري وهذه ال مة في ت اي  ولتو  هر  معها مشحححححححححححتلا  لم تتو

 ( 623ص ،2021 )بوعليت محا ، .موجودة في احاضم
  :صحة المرأة المسنة. 2.2

متا لة في النقص الهرموني و لم  غالبا ما تواجه النسحححاء مشحححتلا  صحححتية في مرةلة متأةرة مو العار
الةهر والصحح اع و ق ان اللاقة والنشححاط والتهاب اح اصححم وهذه الاعراض تعاني منها احر ة ةاصححة بع  سححو 

 (199ص ،2006 )هن ومة محا   نور ةام ، .اليأس بت رة
ومو بين احشحححححا م ال  تعاني منها احر ة بع  سحححححو اليأس يقم نشحححححاطها ا نسحححححم و    ضحححححاور في 

 (104ص، 2003، )منى الصواف، وآةرون .ةلايا ا هاز التناسلم وفي الرةم
 :كبر السن والتدهور الجسمي.  3.2

لان ا سححححححم عرضححححححة للع ي  مو احشححححححتلا   ارتباطها بالأمراضن الشححححححيخوةة ليسححححححت مرض رغم ض 
وتنجم الع ي  مو الامراض بسبب سوء التغذية ونقص الرعاية ، الصتية  اا     ان تما م ضغوط الحياة

 ( 733ص، 2022، )سامية شينار وسوء استخ ام الادوية. الصتية
 :عالة كبار السن. إ4.2

الاثار المحتالة للتغيرا  في البنى العارية للسححححححححححتان علا التناية يشححححححححححير مع ل اعالة  بار السححححححححححو ا  
وارت اع الشحيخوةة في ، الاجتااعية والاقتصحادية موضحتا التوجها  العامة في اةتياجا  ال عم الاجتااعم
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، بلتول تم و ) .ا  ائر ناجم عو انخ حححاض في معححح لا  الخصححححححححححححححوبحححة وزيادة في امحححم الحيحححاة عنححح  الولادة
 (.21،ص2022
  :المسنة المفهوم الاجرائي للمرأة الأم. 5.2

هم احر ة ال  سححححبم لها ال واا و ان لها ضنجاب ولتو ضسححححتعالت وسححححائم منلم الحام  ثناء  مة ضنجااا 
 .وتعاني مو مشتلا  صتية بسبب ضستعاالها لوسائم منلم الحام وهم الآن في سو ما بع  الانجاب

 :الميدانيةالإجراءات المنهجية للدراسة  .3
  :منهج الدراسة. 1.3

سنعتا  في هذه ال راسة علا احنهج الوص م واحنهج الاةصائم  وننا ل ينا معليا  مي انية  اية 
 و ي ية وهم عبارة عو ج اول ضةصائية 

 مجالات الدراسة:. 2.3
المجال  ؛  ماج ائريةبم ينة الاغواط يعني هذه ال راسحححححححة محلية احي انية ال راسحححححححة   جريت المجال المكاني

و و  الانجاب ل يهو  مراض سحححححححححححببها  مة الانجاب ما بع هو في سحححححححححححو  اللواتيالنسحححححححححححاء  يتا له  البشـــــــــر 
 .وسائم منلم الحام استعالوممو   مها  وةاصةو  مت وجا 
 الدراسة:عينة . 3.3

وهو نسححححاء  ،مبتوثة تتو ر  يهم الخصححححائص البت ية (50)شملت عينة ال راسححححة علا هذه   ضعتا 
ن ل يهو م ححاع ا  صححتية سححببها تل  نلم للتام في  مة الانجاب وهو الآمت وجا   نجبن واسححتعالو احوا

قصح ية وتمت في صحي لية يشحميو منها ال واء وهذا لحسحاسحية   انت  وبالتالي عالية السحتب ،ال مة السحابقة
 .احوضوع وةصوصية احنلقية وهم م ينة الأغواط

 لبيات:أدوات جمع ا. 4.3
( 15مم )تتتون و  ، الم احعليا  احي انية اداة  سححاسححية اسححتعالنا في هذا البتث  داة الاسححتاارة  

 بيانا  شخصية وبيانا  تشام علا  بعاد وماشرا  ال راسة. ساال تغلم محاور ال راسة احتونة مو 
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 . عرض وتحليل بيانات الدراسة الميدانية:4
 :عينة الدراسةخصائص . 1.4

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعليمي. (:01)جدول رقم 
 %النسبة  التكرار المستوى التعليمي
 %20 10 بدون مستوى
 %8 04 ابتدائي
 %14 07 متوسط
 %18 09 ثانو 
 %30 15 جامعي

 %10 05 تكوين مهني
 %100 50 المجموع

 
برنامج محو الأمية وباعتبار اسحححتعاال وسحححائم منلم انللاقا مو سحححياسحححة التعليم العام في ا  ائر ةاصحححة 

ضلا  ن انتشحار هذه الوسحائم صحار منتشحر في  وسحاط النسحاء احتعلاا  والأقم ، الحام يتللب مسحتو  معين
اللاتي ب ون مسححتو  النسححاء ثم يليه  %30تعلاا ضذ نلاةظ  ن  غلب   راد العينة مو ذوي التعليم ا امعم 

 %14ح ومستو  متوسل ب %18ة احبتوثا  اللواتي ل يهو مستو  ثانوي في ةين شتلت نسب %20ح ب
 .%10والتتويو احهني  %8 ما احستو  الابت ائم 

  ن استعاال وسائم منلم الحام صار منتشرا بين النساء احتعلاة والغير متعلاة. نستنتجوعليه 
 
 
 
 



 دراسة ميدانية على عينة من الأمهات المسنات المشكلات الصحية للمرأة الأم المسنة
  

110 

 

 )تعمل/ لا تعمل( يمثل توزيع أفراد العينة حسب الحالة المهنية سابقا (:02)جدول رقم 
 %النسبة المئوية تكرار الإجابة
 %56 28 نعم
 %44 22 لا

 %100 50 المجموع
 

يبين لنا ا  ول توزيلم الأ راد ةسححححححححب الحالة احهنية )تعام/لا تعام( نلاةظ تنوع في العينة  نسححححححححبة 
 .لا يعالو %44 ما نسبة يعالو  مو احبتوثا   و 56%

ومو هنا نستنتج  ن   راد العينة تتيح لنا ال رصة حعر ة م   تأثير استعاال وسائم منلم الحام سواء 
 .للار ة العاملة  و احا  ة في البيت
 يمثل توزيع أفراد العينة حسب مكان الإقامة(: 03)جدول رقم 

 %النسبة  التكرار مكان الإقامة
 %18 09 ريف
 %68 34 حضر

 %14 07 شبه حضر 
 %100 50 المجموع

 
يوضحححححححح لنا ا  ول توزيلم   راد العينة ةسحححححححب متان ا قامة  نلاةظ  ن  غلب احبتوثا  يقاو في 

 .%14 وشبه الح ري بح %18 يليها اللاتي تستو في الريف بح %68الح ر بنسبة 
ال  تسححتو في الح ححر وينقص  لاا ومو هنا نسححتنتج  نه يت ر اسححتعاال وسححائم منلم الحام للنسححاء 

 ةرجنا مو اح ينة ض  الريف.
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 يمثل توزيع أفراد العينة حسب نوع السكن (:04)جدول رقم 

 
 غلب احبتوثا  صححححرةو  مو يبين لنا ا  ول توزيلم   راد العينة ةسححححب نوع السححححتو ، نلاةظ  ن 

 ياا يقابلها  %82يقاو في سحححححححتو  ردي ملم ال وا  قل  ي ليل ملم  هم ال وا وق  بلغت هذه النسحححححححبة 
 .صرةو  مو يقاو ملم  هم ال وا %18بنسبة 

وهذا ما ي ل علا  ن الأسححر ال  تسححتو وة ها    ر اسححتعاالا لوسححائم منلم الحام وت  ححم الع د 
  بإدرا ها للن قا  احرت عة ال  تعر ها الأسححححر ال   تار الخروا عو الأسححححرة التبيرة والقليم في الأسححححرة وذل

 وتحالها الأعباء الاقتصادية والصتية والاجتااعية.
 يمثل توزيع أفراد العينة حسب الدخل الشهر  للأسرة (:05)جدول رقم 
 %النسبة التكرار الدخل

 %4 02 دج 15000-25000
 %52 26 دج 25000-35000
 %44 22 دج 35000أكثر من 

 %100 50 المجموع
 

يوضححححح لنا ا  ول توزيلم   راد العينة ةسححححب ال ةم الشححححهري لنسححححرة  نلاةظ  ن معةم احبتوثا  
ثم  %52 بنسبة ق ر  بححححححححححححححح دا 35000-25000صرةو ان دةلهو الشهري لأسرهو يماوح ما بين 

 %النسبة  التكرار نوع السكن
 %82 41 سكن فرد 
 %18 09 سكن اجتماعي
 %100 50 المجموع
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ممو  صححلو  %4ثم تليها نسححبة  دا 35000ممو  صححلو علا دةم شححهري    ر مو  %44تليها نسححبة 
 دا. 25000-15000شهري يماوح ما بين علا دةم 

ومو هنا نسححتنتج انه  لاا ارت لم ال ةم لنسححرة ةتاا سححيادي ض  ارت اع احسححتو  احعيشححم لنسححرة 
وذل  باسحححححححتعاال ضة   وسحححححححائم منلم بشحححححححرط  ن يتتتم ال وجان في نسحححححححلهاا والتقليم مو ع د الأط ال 

 الحام.
  :استعمال وسائل منع الحمل وتأثيرها على صحة المرأة. 2.4

مو ةلال هذه احتغيرا  ةول وسحححححححائم منلم الحام للار ة سحححححححواء بالنسحححححححبة للاسحححححححتعاال  و لها علاقة 
مو يقاو  بالأمراض  و  انت ل يهو معر ة مسحححبقة  ثناء اسحححتعاال هذه الوسحححائم وةاصحححة الحبوب ونصحححيتة

  .باستعاالها في احستقبم
 يمثل تفضيل وسيلة عن بقية الوسائل الأخرى :(06)جدول رقم 

 %النسبة التكرار الإجابة
 16% 08 لفعالية هذه الوسيلة
 %38 19 سهولة استعمالها
 %6 03 وفرة المعلومات عنها
 %2 01 انخفاض ثمنها

 %38 19 بناءا على استشارة طبية
 %100 50 المجموع

 
يبين لنا ا  ول توزيلم   راد العينة ةسحححححححب ت  حححححححيم وسحححححححيلة عو بقية الوسحححححححائم الأةر   نلاةظ  ن 
 غلب احبتوثا  ت  ححححححححم وسححححححححائم منلم الحام عو بقية الوسححححححححائم الأةر  لسححححححححهولة اسححححححححتعاالها وبناءا علا 

ل عالية هذه الوسيلة تليها و رة احعلوما   %16لتم واة  منها تليها  %38 استشارة طبية بنسبة تق ر بح
 .%2 وانخ اض ثمنها بح %6 عنها بح
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 ومو هنا  اا تأ   لنا ما قلناه سابقا  ن النساء تستعالو هذه الوسائم مو ةلال وص ا  طبية.
 .يمثل معرفة النساء بوسائل منع الحمل(: 07)جدول رقم 

 %النسبة التكرار الإجابة
 %16 08 نعم
 %22 11 لا

 %60 31 إلا أحد ما
 %100 50 المجموع

 
يبين لنا ا  ول توزيلم   راد العينة ةسحححححححححححب معر ة  م امر ة بوسحححححححححححائم منلم الحام  نلاةظ  ن  غلب 

وتليها نسحححححححبة النسحححححححاء ال  ل يها معلوما  عو وسحححححححائم منلم  31النسحححححححاء ليل ل يهم معلوما  ض  ة  ما 
وتليها نسبة النساء ال  ل يها معلوما  عو وسائم منلم الحام  %22 لا بحتليها ا جابة بح %60الحام بح 

 .%16بح 
ومو هنا نسحتنتج  ن النسحاء ليل ل يهم  ي معلوما   ا ية عو وسحائم منلم الحام واسحتعاالهم لهذه 

 .ض  الوصححح ا  اللبية واةتيار الوسحححيلة احتاةة والبسحححيلة والسحححهلة وقلة ال قا ة في هذا الال الوسحححائم راجلم
 .هولة استعاالها وغياب ثقا ة في هذا الال وقلة احعلوما  ل   النساءوس

 يمثل تأثير وسائل منع الحمل على صحة المرأة (:08)جدول رقم 
 %النسبة التكرار الإجابة
 %76 38 نعم
 %24 12 لا

 %100 50 المجموع
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صحححححححححتة احر ة  نلاةظ  ن يبين لنا ا  ول توزيلم   راد العينة ةسحححححححححب تأثير وسحححححححححائم منلم الحام علا 
 ما احبتوثا  الغير متأثرة  %76  غلب احبتوثا  تأثرن باسححححتعاال وسححححائم منلم الحام بنسححححبة تق ر بححححححححححححححححححح

 .%24ق ر  بنسبة 
ومو هنا نسححتنتج  ن وسححائم منلم الحام لها تأثير علا صححتة احر ة ويتون ةلال احرةلة ما بع  سححو 

 احر ة في سو اليأس. ا نجاب وهذا مو ةلال  هور  عراض صتية ل  
 يمثل تأثير المرض على نفسيتك (:09)جدول رقم 

 %النسبة التكرار الإجابة
 %70 35 نعم
 %30 15 لا

 %100 50 المجموع
 

يبين لنا ا  ول توزيلم   راد العينة ةسحححححب تأثير احرض علا ن سحححححيت   نلاةظ  ن  غلب احبتوثا  
 .لم تتأثر احبتوثا  ن سيا مو احرض %30تليها نسبة  %70 تأثرن ن سيا مو احرض بنسبة تق ر بح

ومو هنا نستنتج  ن احرض ياثر علا احر ة مو ةلال ضغل ن سم علا احر ة وجعلها ع وانية و  يرة 
 الان عال ةتى شعورها اما ست ق  ةيااا وتمك  ط الها و سراا وهذا ما يجعلها تحت ضغل ن سم رهيب.
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 استعمال وسيلة منع الحمل لأول مرة يمثل :(10)جدول رقم 
 %النسبة التكرار الإجابة

 %10 05 بعد الزواج مباشرة
 %66 33 بعد إنجاب الطفل الأول
 %20 10 بعد إنجاب الطفل الثاني
 %4 02 بعد التوقف عن الإنجاب

 %100 50 المجموع
 
يبين لنا ا  ول توزيلم   راد العينة ةسححب اسححتعاال وسححيلة منلم الحام لأول مرة  نلاةظ  ن  غلب  

تليها بع  ا نجاب  %66احبتوثا  يستعالو وسائم منلم الحام بع  ضنجاب الل م الأول بنسبة تق ر بححححححححححح 
 .%4 ب بنسبةوتليها بع  التوقف عو ا نجا %10 وتليها بع  ال واا مباشرة بح %20الل م ال اني 

ومو هنا نسحتنتج  ن احبتوثا  يسحتعالو وسحائم منلم الحام لتت ي  النسحم وع م ضنجاب ط م بع  
الل م الأول وذل  ل رض التباع  بين الولادا  وع م استعاال وسائم منلم الحام مباشرة بع  ال واا دليم 

ضنجاب ط م وبع ها يتون علا ةو هو مو العقم وع م ضنجاب  ط ال في ةيااو  هو يرون ان ضححححححححححححححرورة 
 تح ي  وتنةيم الأسرة وجب في  ن يتون لهو  ط ال مو  زواجهو مباشرة بع  ال واا.

 يمثل سبب استعمال وسيلة منع الحمل للتباعد بين الولادات(: 11)رقم  جدول
 %النسبة التكرار الإجابة
 %76 38 نعم
 %24 12 لا

 %100 50 المجموع
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  راد العينة ةسب استعاال وسيلة منلم الحام للتباع  بين الولادا  ونلاةظ يبين لنا ا  ول توزيلم 
 .بجواب لا %24 انت بنعم  ي السبب للتباع  بين الولادا  بيناا  انت   %76 ن نسبة 

ومو هنا نستنتج  ن  سباب استعاال وسائم منلم الحام في العينة احبتوثة هم التباع  بين الولادا  
 مو الولادا  احتتالية وضنجاب الأط ال بع د معقول وطريقة م روسة ومنةاة.وتنةم الأسرة والح  

 يمثل تأثير الوسيلة المستعملة )المختارة( بعد سن اليأس(: 12)جدول رقم 
 %النسبة التكرار الإجابة
 %66 33 نعم
 %34 17 لا

 %100 50 المجموع
 

احسحححتعالة واحختارة بع  سحححو اليأس، نلاةظ  يبين لنا ا  ول توزيلم   راد العينة ةسحححم تأثير الوسحححيلة
 .%34 ما ال  لم تتأثر تق ر بنسبة  %66 ن  غلب احبتوثا  تأثرن اذه الوسيلة بنسبة 

ومو هنا نسحححتنتج  ن هذه الوسحححائم احسحححتعالة حنلم الحام تاثر علا صحححتة احر ة وتشحححتم ةلر علا 
 ه الوسائم حنلم الحام.صتتها بع  سو ا نجاب ومو هنا ننصح بع م استعاال هذ

 يمثل متابعة المبحوثات من قبل طبيب مختص أم لا(: 13)جدول رقم 
 %النسبة التكرار الإجابة
 %68 34 نعم
 %32 16 لا

 %100 50 المجموع
 

يبين لنا ا  ول توزيلم   راد العينة ةسححححححححححححححب متابعة احبتوثا  مو قبم طبيب نتص  م لا ومو هنا 
 .لا تعا و عن  طبيب نتص %32تعا و عن  طبيب نتص بيناا نسبة  %68نلاةظ  ن نسبة 
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ومو هنا نستنتج  ن احبتوثا  يعين ةجم الأمراض واحشا م الصتية ال  يتعرضو لها لذا ت  لو 
 اللبيب احختص للاتابعة والعلاا مو الأمراض الناتجة عو استعاال موانلم الحام.

يمثل تأييد المبحوثات من استعمال وسائل منع الحمل بعدما عرفت أن لها  (:14)جدول رقم 
 مضاعفات على الصحة بعد سن اليأس

 %النسبة التكرار الإجابة
 %18 9 نعم
 %82 41 لا

 %100 50 المجموع
يبين لنا ا  ول توزيلم   راد العينة ةسححححححب تأيي  احبتوثا  مو اسححححححتعاال وسححححححائم منلم الحام بع ما 

مو احبتوثا  تعارض  % 82عر ت  ن لها م حححححححاع ا  علا الصحححححححتة بع  سحححححححو اليأس نلاةظ  ن نسحححححححبة
 . انت ماي ة  %18استعاال وسائم منلم الحام بيناا 

نة اح روسة تعارضو استعاال  ي وسيلة ت ر بصتتها ومو هنا نستنتج  ن احبتوثا  ال  تم م العي
 ومهتاة باستعاال الآمو والغير م ر ال  تعرضو له بع  سو اليأس.

 يمثل النساء اللواتي تنصح بعدم التوجه إلى استعمال الوسائل التي تضر بالصحة(: 15)جدول رقم 
 %النسبة التكرار الإجابة
 %68 34 نعم
 %32 16 لا

 %100 50 المجموع
 

يبين لنا ا  ول توزيلم   راد العينة ةسحححب النسحححاء اللواتي تنصحححح بع م التوجه ض  اسحححتعاال الوسحححائم 
مو احبتوثا  تنصححححح النسححححاء  %68ال  اسححححتعالتها و انت لها  ضححححرار علا صححححتتهو، نلاةظ  ن نسححححبة 

 .صح انت ا جابة بلا  ي ع م الن  %16بع م التوجه ض  استعاال هذه الوسائم بيناا 
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ومو هنا نسححححححتنتج  ن احبتوثا   انت تري  مشححححححار ة تجربتها علا النسححححححاء الأةريا  جراء الأمراض 
 .ال  تعرضو لها واحشا م الصتية

 :. النتائج العامة للدراسة الميدانية5
بع  علاض وتحليم بيانا  ال راسححححححة احي انية توصححححححلت هذه ال راسححححححة ضل اجاوهة مو النتائج احتعلم 

 الصتية للار ة الأم احسنة، وال  يمتو عرضها في ما يأتي: باحشتلا 
  وسائل منع الحمل والمشاكل الصحية للمرأة في سن اليأس:. 1.5

؛ وتتا م هذه صححححتية للار ة ما بع  ا نجاب  لاتشححححن اسححححتعاال وسححححائم منلم الحام يادي ض  مض
 احشتلا   ساسا في:

البلو  واحراهقة وسححو اليأس ولا شحح   ن تعايشححها ملم  ي مرةلة ب لا  مراةم في ةيااا وهم تمر احر ة   -
ن  غلب النسحححاء يعانين مو  مراض  ثناء مرةلة سحححو ما بع  و احرةلة ال  تليها صحححتيا ةصحححوصحححا  ياثر علا

 ا نجاب نتيجة لاستعاالهو لوسائم منلم الحام في مرةلة ا نجاب.
 اا  وق ةيث  ان تأثير  لم وهذا  67و 61-67رية تأثير وسححححححححائم منلم الحام  ان  بير في ال مة العا -

 .ما ي ل علا التأثر السلبي لصتة احبتوثا 
احسحححححححتو  التعليام للار ة ياثر علا صحححححححتتها ةلال  مة ما بع  ا نجاب  وعيها ب حححححححرورة تنةيم الأسحححححححرة  -

رةلة ا نجاب مما ياثر والمحا ةة علا صحححتتها بتقليم مو الأولاد يادي اسحححتعاالها لوسحححائم منلم الحام  ثناء م
 علا صتتها في سو ما بع  ا نجاب قلة احستو  التعليام للابتوثا  زاد مو تأثرهو صتيا.

ومنه نسحتنتج  ن سحلوك احر ة ةلال سحو ا نجاب له  ثر علا صحتتها ةلال سحو ما بع  ا نجاب 
خ ام موانلم الحام له تأثير سححلبي وتت او  درجة تأثير احتغيرا  احتعلقة بسححلو ها ا نجاع علا صححتتها  اسححت

  بير علا ةالتها الصتية في سو ما بع  ا نجاب.
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 الحبوب وتأثيرها على صحة المرأة في سن ما بعد الإنجاب: . 2.5
؛ وتتا م هذه الآثار اسحححححححححححتعاال الحبوب يتون تأثيرها علا صحححححححححححتة احر ة ما بع  ا نجاب  لاا  ان

  ساسا في:
سحححححححو اليأس تتأثر باسحححححححتعاالها للتبوب ةاصحححححححة  وسحححححححيلة حنلم الحام  ثناء مرةلة ضن صحححححححتة احر ة ةلال  -

 ا نجاب.
 .استعاال الحبوب  وسيلة حنلم الحام يادي بنتائج سلبية علا صتة احر ة في سو ما بع  ا نجاب -

 ومو هنا يت ححح لنا  ن اسححتعاال الحبوب  وسححيلة حنلم الحام هو م ححر بصححتة احر ة في سححو اليأس
 ةتيار ةاطئ للار ة لتنةيم الأسرة. هو او 

  وسائل منع الحمل ونوع الأمراض التي تتعرض لها المرأة في سن ما بعد الإنجاب:. 3.5
: وتتا م هذه نوع الوسححححححححححححححائم احتعلقة باحنلم للتام تاثر علا نوعية الأمراض للار ة ما بع  ا نجاب

 الأمراض  ساسا في:
اسحححتهلاك وسحححائم منلم الحام لذا توجهو ض  طبيب نتص  ن احبتوثا  تعرضحححو لأمراض جراء  - 

 .علا احشا م الصتية ال  يعانين حتابعة صتتهو والوقوف
والتآبة وسححححححرطان ضححححححغل ال م ومرض ال يادة في الوزن ومرض السححححححتري و هم هذه الأمراض نج   -

 .الرةم
 هور  نواع مو الأمراض في نوع الوسحححححيلة احسحححححتعالة حنلم الحام  ان لها آثار   يرة   نوهنا نسحححححتنتج 

 .الأمها  احسنا يعانين منها 
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 خاتمة: . 6
تعححاني   ير مو الأمهححا  اليوم مو عحح ة  مراض متعلقححة ب مة الانجححاب وهححذا نتيجححة لاسححححححححححححححتعالهو  

ل يهو ثقا ة ةيث  ن ثقا ة اسححححححححححححححتهلاك هذه  وسححححححححححححححائم منلم الحام في تل  ال مة و  ير منهو  انت ليل
الوسححائم لم تتو موجودة قبم  مة ال اانينيا  بم هم ة ي ة و  ير مو النسححاء الان هو في سححو الشححيخوةة 

يعتبر سحححو اليأس  صحححعب مرةلة مو الناةية الن سحححية للار ة حو ضسحححتعالو هذه الوسحححائم وةاصحححة الحبوب ،و 
تعرضحححححها لأنواع مو الأمراض  انت نتيجة حرةلة سحححححابقة، م لا مرض و  ةلال هذه احرةلة تح   لها تغيرا 

ضححغل ال م ومرض السححتري وال يادة في الوزن والتآبة  نوع الوسححيلة ياثر علا صححتة احر ة وذل  لاةتيارها 
لأسححهم وسححيلة لغرض الاسححتعاال وع م اسححتعاالها لوسححائم صححتية غير ماثرة م م الواقم الذ ري وغيرها مو 

 .ل  تستهل  عو طريم ال م ةاصةالوسائم ا
ضن الأمراض الخاصحححححة بالشحححححيخوةة   يرة و  يرة ج ا و تلف عو باقم ال ما  الأةر  ومو  سحححححبااا 
هم  ما  سححابقة وةاصححة النسححاء اللاواتي ضسححتعالو موانلم الحام وهو ا يم الأول بمعنى  مة ال اانيا   مة 

ياة    م وبع   مة الان جار ال يموغرافي في  مة السبعينا  التخليل العائلم والاسرة السعي ة ومو  جم ة
هذا  ان ل اما علا السحححححياسحححححا   ن تروا حوانلم الحام وهذا  ح باسحححححتعاال الحبوب بشحححححتم م رط  هر  

 تناول هاته احواد في  مة  ةر  مو ةياة الأمها . معه ت اعيا 
ي  النسحححححححم والتباع  بين ولادة و ةر  بالتوجه لوسحححححححائم التباع  وتح  نوصــــــيمو ةلال هذا البتث 

احتخصححححصححححين بتوجيه الأمها   و ذل  نوصححححم الأطباء، باسححححتعاال طرق  ةر  وهذا بجعلها متاةة ومتو رة
التت م التام ااتة ال مة وةاصححة نسححاء ليل ل يهو ضححاان بمعنى لا  نا عاملا  ولا  زواجهو ل يهم ؛ و ضليها

هاته احشا م الصتة احتعلقة بال ما   بار السو عامة وجعم ضاان ضجتااعم  اا  ن نسلل ال وء علا 
 . صص  و مصالح في احستش يا  مهتاة ااته ال مة
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