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للتلاميذ  كرة الطائرة فيعلى تعلم بعض المهارات الأساسية أساليب التدريس الحديثة بعض  استخدامأثر 
 ( سنة12-14)
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 :الملخص
تهدف هذه الدراسة إلى معرفة أثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة على تعلم بعض المهارات الأساسية  
سنة(، حيث افترضنا أنه يختلف أثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة  14-12ي كرة الطائرة للتلاميذ )ف

سنة(، والأفضل هـو الأسلوب التضميني،  14-12على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة للتلاميذ )
تلميذ من التعليم المتوسط، حيث تم اختيار  (45واستخدم البـاحث المنهج التجريبـي، واشتملت عينة البحث على )

العينة بطريقة عرضية لإجراء التجربة فـي ظروف جيدة تفاديا لكل العراقيل والصعوبات والحصول علـى نتائج 
اختبار التمرير  -ذات مصداقية عاليـة، ومـن أدوات البحث اختبارات مهارية في الكرة الطائرة ) اختبار الإرسال

اد(، وخلص الطالب الباحث أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات الثلاثة في اختبار الإعد –
الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت الأسلوب التضميني على تعلم بعض 

تعلم بعض المهارات الأساسية، هـذا ما يدل أن الأسلوب التضميني كان له تأثير كبير ودور إيجابي في 
اعتماد أساليب التدريس في كليات التربية البدنيـة كما أوصـي أن يتم المهارات الأساسية فـي الكرة الطائـرة 

وذلك قبـل علـى الأساليب التدريسيـة وطرائـق التدريس والاستراتيجيات التعليمية  الطلبـة وتدريب والرياضية لإعداد
وتخصيص لها ساعات  لتدريـب الطلبة على الكفاءات التدريسيةالخروج للتطبيق الميداني، و طرح مسـاق 

 معتمدة.
 كرة الطائرة -المهارة -التعلم -: أساليب التدريسالكلمات المفتاحية

     
Résumé: cette étude vise à connaître l'effet de l'utilisation de certaines méthodes 
d'enseignement modernes pour apprendre quelques compétences de base en volley-

ball pour les élèves (12-14 ans), où nous supposons qu'il varie en fonction de l'effet 
de l'utilisation de certaines méthodes d'enseignement modernes pour apprendre 

quelques compétences de base en volley-ball pour les élèves (12-14 ans), le mieux est 
d'utiliser la méthode de l'intégration, et d'utiliser le demandeur produit pilote, et 
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inclus un exemple de recherche sur le (45) Élèves de l'enseignement intermédiaire, où 
l'éprouvette de manière accessoire à faire l'opération dans de bonnes conditions à 
éviter tous les obstacles et les difficultés et d'obtenir des résultats crédibles, haute, et 

des outils de recherche et de tests de compétences dans le volley-ball ( transmission 
de test - sélectionnez – de défilement sélectionnez Setup (configuration), Concluait 

que l'étudiant-chercheur qu'il y a des différences significatives entre les trois groupes 
au post-test pour le groupe expérimental, la troisième utilisation de la méthode de 

l'intégration sur l'apprentissage de certaines compétences de base, c'est ce qui montre 
que la méthode de l'intégration a un impact significatif et positif rôle dans 

l'apprentissage de certaines compétences de base dans le ballon avion alors que je 
suis en recommandant l'adoption de méthodes d'enseignement dans les collèges de 

l'Éducation Physique et des sports de la préparation et de la formation des étudiants 
sur les méthodes d'arbres de rue de l'enseignement et des stratégies d'enseignement, 

comme avant, sur le terrain, et de mettre à l'étape de l'attention des élèves sur 
l'efficacité de l'enseignement et de la répartition des heures d'ouverture de crédit. 

Mots-clés: méthodes d'enseignement - apprentissage professionnelle de volley-ball 
 
 

لأساسية في كرة الطائرة للتلاميذ أثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة على تعلم بعض المهارات ا
 ( سنة12-14)

     
 :  مقدمة

يمر العصر الحالي بثورة علمية ضخمة وتغيرات وتحولات عديدة في كافة مجالات الحياة الأمر الذي     
يستدعي ملاحقة هذا التقدم، ومواجهة هذه التغيرات، ونظرا لأن مجتمعنا يسعى إلى التقدم من خلال المؤسسات 

إحدى وسائل التقدم، فقد أصبحت المدرسة مطالبة أكثر من أي وقت مضى أن تبذل كل جهد ممكن التربوية ك
لتربية الإنسان العصري القادر على التفكير السليم البناء، والمزود بالمعارف والمهارات الأساسية التي تمكنه من 

اره ركيزة نشاط المدرسة والمحرك الملاءمة الذكية مع طبيعة عصره وخصائصه، ويقع العبء علـى المعلم باعتب
الأساسي لجهودها، وبالتالي يسعى العاملون فـي ميدان المناهج وطرق التدريس التوصل إلى أساليب تساعد 

وفي ضوء المطالبة بتطوير وتعديل برامج المؤسسات التعليمية بدأت المعلم على إدارة الموقف التعليمي بنجاح، 
ة المشكلات التعليمية بطريقة منهجية، ـتطور في المجالات التربوية كافة لمعالجتكنولوجيا التعليم بالظهور وال

تسير بخطوات منظمة ومتكاملة من أجل تحقيق أهداف سلوكيـة محددة وباستخدام المستحدثات التربوية من 
في تكنولوجيا  أدوات وأجهزة تعليمية آخذة بالحسبان بيئة التعلم ومركباته ونتيجة للتغيرات والتطورات السريعة
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التعليـم تراجعت الأساليب والطرائق التـي كانت معتمدة فـي التدريس لتحل بدلا منها أساليب وطرائق تركز على 
 الاهتمام بالمتعلمين وعلـى قدراتهم وحاجاتهم وبث روح التعاون والتفاعل الاجتماعي في نفوسهم.

تيجيات التدريس لم تعد مجال نقاش بل أصبحت من إن عملية التجديد والتحديث في مجال طرائق واسترا     
الأمور الملحة المقطوع بأهميتها بين المختصين ، ومطلبًا حيويًا ملحًا ، من أجل إحداث التوازن بين الحياة 
سريعة التغير، في عصر العولمة، والدور الذي ينبغي أن تقوم به النظم التربوية والتعليمية فيما يصب في 

ويعد المتعلم وفقًا لهذه الاستراتيجيات ، المحور الأساسي للعملية التعليمية ، حيث يتم تطويع  مصلحة التلميذ،
المنهج والتدريس ، والتقويم بحسب الفروق الفردية بين المتعلمين ، واحترام قدراتهم ، وميولهم، ومدى الكشف عن 

وتعد الكرة                                                          .الطاقات الكامنة لديهم ، ومحاولة استثماره
الطائرة إحدى الرياضات التنافسية التي تعتمد على المهارات و نظرا للفرجة الكبيرة التـي تقدمها و هذا أساسا 

على دور العلم و الوسائل التعليمية، حيث يبقى لطرق التعليم الفعال والرائع فـي كيفية الإيصال و التوصل إلى 
هداف المرجوة المراد تحقيقها، وهي اللعبة الأحسن التي تناسب الأطفال الصغار، كما أن انتشارها يزداد الأ

ينصب اهتمام (، حيث 29بصورة كبيرة في المدارس وفي جميع أنحاء العالم )عصام الوحاشي،ب.ت ،ص
بدنية ومهارية جيدة فضلا عن معاهد التربية البدنية والرياضية إلى تطوير المتخرجين وذلك بامتلاكهم كفاءات 

امتلاكهم للمعرفة، إذ يتطلب من المدرس أن يكون نموذجا جيدا في عرض المهارات الأساسية عند تعليمها أو 
تدريبها فضلا عن استخدامه للأساليب والوسائل الفاعلـة التي تعمل في تسريع عملية التعلم كما ونوعا، واستثمار 

سيع هذه القاعدة في كافة الرياضات عامة والكرة الطائرة خاصة والعمل على كافة الجوانب التي تسهم في تو 
 .تحسين كفاءة عملية التدريس

المشكلة:                                                                                                           -2
و تطورا ملحوظا في تطور المعرفة و العلوم المرتبطة بالإنسان مما يشهد العالم في السنوات الأخيرة تقدما       

كان له الأثر في دفع الكثير من المجتمعات إلى إدخال الكثير من التغيرات الجذرية الملموسة من سياساتها و 
ولوجي، اقتصادياتها و مخططاتهـا وبرامجها وطرق تعليمها من أجل مسايرة هذا الركـب والتقدم الحضاري و التكن

على الرغم من تعدد الأساليب الحديثة في العملية التعليمية إلا أنه لازال التدريس مقتصرا على الأسلوب  و
التقليدي ولاسيما في مادة التربيـة البدنية والرياضية التي تتسم بالطابع العملي، إذ يتسم هذا الأسلوب بالسيطرة 

مما يعكس الجانب السلبي لدور التلميذ في العملية  الواضحة للمدرس على مجريات التدريس بشكل كبير
التعليمية فضلا عن إشاعة جو من التنافس الفردي بيـن التلاميذ وهذا ما يؤثر سلبا في الترابط الاجتماعي 

والتعاون ومن ثم قد ينعكس على شخصية التلميذ مستقبلا، كمـا أشارت الأدبيات إلى أن هناك اهتماما متزايدا 
دريس واستراتيجياتهـا وأساليبهـا فضلا عن توجهات الرياضة المختلفة ومن ضمنها الكرة الطائرة، إذ بطرائق الت

نما  أصبحـت الأهداف الراهنة للتدريس ولاسيمـا الكرة الطائرة لا تقتصر على الجانبين المعرفي والمهاري فحسب وا 
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إن وجهات الحديثة في تدريس الكرة الطائرة، تتعدى إلى الجوانب الأخرى الوجدانية مما يدعو إلى تبني هذه الت
تحقيق المهام الجديدة والعصرية للتربية البدنية يتطلب تحديث وتطوير المناهج ومحتواها وذلك لإحداث التعليم 

الأفضل، وعلى الرغم من ظهور مجموعة من الاستراتيجيات والأساليب التدريسية الحديثة التي أخذ المتعلـم 
يجابي في مختلف المواقف التعليمية ونظرا للأهمية الكبيرة لهذه الاستراتيجيات والأساليب في بفضلهـا دوره الا

ممارسة العمل بطريقة علمية ومنهجية سليمة إلا أن الكثير من العاملين في حقل التربية البدنية والرياضيـة لازالوا 
ي المؤسسات التعليمية لاحظنا التدخلات يجهلونها ومن خلال تتبعنا لبعض حصص التربية البدنية والرياضية ف

العشوائية من طرف المعلم خلال الحصة وبدون ضبط، مما يوحي غياب التنظيم في العملية التعليميـة فمن 
خلال الخبرة الميدانية وزيارتنا لبعض المؤسسات التربوية ولقائنا مع بعض الأساتـذة في الملتقيـات التكوينيـة 

اليب والإستراتيجيات المتبعة في دروس التربية البدنية والرياضية، اتضح لنـا أن هناك وتحدثنا معهم حول الأس
نقص في فهم وعدم استعمالها و تطبيقها ميدانيا من طرف الأساتذة، ومـن أجل معرفـة أثر هذه الأخيرة على 

 عملية التعلم وعلى هذا الأساس نطرح السؤال العام التالي:
 الحديثة على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة؟ساليب التدريس أ بعض استخدام ما هو أثر

           الأسئلة الفرعية:                                                                                                - 
؟                             سية في كرة الطائرةعلى تعلم بعض المهارات الأسا أسلوب التبادليما هو أثر استخدام  -
                         ؟                         على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة أسلوب التضمينيما هو أثر استخدام  -  
؟                                                                  ائرةعلى تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطتأثير  أسلوب تدريس لهأفضل  ما هو -
                                أهداف الدراسة:                                                           -
هارات الأساسية في على تعلم بعض المالحديثة  أساليب التدريسمعرفة أثر استخدام بعض  الهدف العام:     

                                                                                                                                               كرة الطائرة
                                                                                    الأهداف الفرعية:                                                                    

                                                                على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرةأسلوب التبادلي معرفة أثر استخدام  -
                                                            على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرةتضميني أسلوب المعرفة أثر استخدام  -
.                                                           على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة أسلوب تدريسالكشف عن  أفضل  -
                           لدراسة:                                                                                                                      فرضيات ا -
الأسلوب وتكون لصالح  أساليب التدريس: وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند استخدام بعض الفرض العام -

 لى تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة.ع التضميني
                                      الفرضيات الفرعية:                                                                                                            -
عند استخدام  البعدي الاختبارالقبلي والبعدي لصالح  ارالاختب نتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين -



2017جوان  -12عدد  –مجلة التحدي   
 

 

 
جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي     

 

291 

         الأسلوب التبادلي                                                                                                             
البعدي عند استخدام  الاختبار القياس القبلي والبعدي لصالح الاختبار وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين -

                 الأسلوب التضميني                                                                                                   
                                                                                           . الأسلوب التضمينيتكون لصالح  التدريسين الأسلوبينوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند استخدام  -
                             أهمية الدراسة:                                                                                              -5

  يسهم به حيث أنه: يستمد البحث أهميته بما يمكن أن
مفترضين أنها أكثر دقة،  أساليب التدريساستجابة للاتجاهات العالمية الحديثة في مجال التدريس بتبني -1

 .شمولية و مرونة من طرائق التعليم و التعلم و بالتالي أكثر فاعلية في نواتج التعليم
 ي درس التربية البدنية والرياضيةتخدامها فدراسة لتقديم بعض أساليب التدريس الحديثة لاسقد تفيد هذه ال-2
التدريس في العملية  همية تقديم المزيد من الاهتمام بأساليبقد تحاول هذه الدراسة توجيه الأنظار إلى أ-3

 التعليمية
تشجيعه على و الرياضية لتفعيل دور التلميذ و في ميدان التربية البدنية  التدريس الحديثة أساليبإبراز  -5

 إجراءات البحث:                الإبداع
المنهج التجريبـي هو الأنسب لحل المشكلة حيث يعتبر من أكثر المناهج العلميـة التي تتمثل  منهج البحث: -

                                                          لم الطريقة العلمية بصورة واضحة.                                                                                       فيها معا
  ،تلميذ 50تلميذ ذكور، من مجتمع أصل متكون  30شملـت عينة البحث على مجتمع عينة البحث:  -
                                                                                    مجالات البحث:       -
مولود فرعون بولاية سعيدة،  توسطةبم متوسطالتلميذ من التعليم  30شملت عينة البحث مجال البشري: ال -   

                                                                                       .وزعـت على ثلاث مجموعات مقسمة بالتساوي
 ولاية سعيدةة مولود فرعون بطسمتو المجال المكاني:    -
          2015-03 -18إلى  2014 -11-26 تم إجراء التجربة في الفترة الزمنية من المجال الزمني:  -

على نفس العينة أسبوعا بعد  وأعيد 2014-10-26مع الأصلي يوم عينة من المجت اختبرنا استطلاعيةدراسة 
                                                                                                                                       2014-11-02ذلك يوم 

                        أدوات البحث:                                                                                                                 
الملاحظة.                                                                                          -المقابلات الشخصية -الوسائل البيداغوجية -اجع باللغة العربية والأجنبية المر المصادر و  -
للصحة والتربية : لقد قمنا باختيار الاختبارات المصممة من طرف الاتحاد الأمريكي الاختبارات المهارية -

والترويح ويعتبر هذا الإتحاد مـن أنشـط الاتحادات في إعداد بطاريات الاختبـار لقيـاس المهارات الأساسيـة 
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والقدرات الحركية والبدنية للألعاب والأنشطة الرياضية، بالإضافة إلى ذلك قمنا بتحكيم هذه الاختبارات من طرف 
 مجموعة من الدكاترة من جامعة مستغانم 

:                                                                                                                            الأدوات الإحصائية -
تحليل التباين -(tاختبار ت ) -معامل الارتباط البسيط بيرسون-الانحراف المعياري-المتوسط الحسابي -

برنامج الحزمة الإحصائية  -(scheffe testاختبار شيفيه ) -Fختبار الإحصائي ( الاanovaالأحادي )
SPSS 

       :                                                                                                                            الأسس العلمية للاختبار -
                                                                                                      :ثبات الاختبار -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   يوضح الارتباط بين الاختبارات(: :01الجدول رقم )
يوضح 
الجدول 
الارتباط 

بين 
الاختبارا

القبلية ت 
والبعدية 

وكذا 
درجة 
  معنويته

 يبين صدق وثبات الاختبارات المهارية(: 02الجدول رقم )

 مستوى المعنوية الإرتباط حجم العينة الاختبارات
 270, -380, 10 الإعداد من اليمين )القبلي والبعدي(

الإعداد من اليسار )القبلي 
 والبعدي(

10 ,900 ,000 

 690, 140, 10 ين )القبلي والبعدي(التمرير من اليم
التمرير من اليسار )القبلي 

 والبعدي(
10 ,160 ,640 

 390, -300, 10 الإرسال )القبلي والبعدي(

 
 المهارات

  مجال الثقة
 ت   
    T 

 
درجة 
الحر 
 ية

 
مستوى 
 المعنوية

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف 
المطلق 
 المتوسط

 مجال الثقة للفرق

 أكثر أقل 

الإعداد من 
 ين اليم

,400- 
 

2,63 
 

,830 
 

-2,28 
 

1,4
8 
 

,480- 
 

9 
 

,640 
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من 
خلا
ل 

الجد
ول 
رقم 
(5 )

نلاح
ظ 
أن 
مس

( هذا ما يدل على أنه لا يوجد sig >0,05) 0,05 منتوى المعنوية ما بين الاختبارات الأولى والثانية أكبر 
ـي أن الاختبارات تتميز بدرجة اختلاف ما بين نتائج الاختبار الأول والثاني فـي المهارات المدروسة، هذا يعن

                            عالية من الصدق و الثبات
                                                                               :                                 التجانس

موجـود بين أفراد العينة في متغيرات النمو والمتغيرات تحليل التباين الأحادي قمنـا بإيجاد التجانـس والتكافـؤ ال

الإعداد من 
 اليسار 

,100- 
 

,730 
 

,230 
 

,620- 
 

,42
0 
 

,420- 
 

9 
 

,670 
 

التمرير من 
 اليمين 

,400- 
 

1,83 
 

,580 
 

-1,71 
 

,91
0 
 

,680- 
 

9 
 

,500 
 

التمرير من 
 اليسار 

,000 
 

1,69 
 

,530 
 

-1,21 
 

1,2
1 
 

,000 
 

9 
 

1,00 
 

 1,00- الإرسال 
 

3,12 0,98 -3,23 1,2
3 

-1,01 9 ,330 

درجة الحرية  leven   إحصائية  المهارات
 البسط

درجة الحرية 
 المقام

مستوى 
 المعنوية

 760, 27 2 270, العمر
 080, 27 2 2,74 الطول
 770, 27 2 250, الوزن

 860, 27 2 140, الإعداد من اليمين
 530, 27 2 650, الإعداد من اليسار
 990, 27 2 000, التمرير من اليمين
 470, 27 2 770,   التمرير من اليسار

 240, 27 2 1,47 الإرسال
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( فإن هناك تجانس في sig  >0,05المهارية التي قد تؤثر على المتغير التجريبي، "إذا كان مستوى المعنويـة )
 التباينات 

       تبايناتيوضح الجدول اختبار تجانس ال (:03الجدول رقم )
( ودرجتي الحرية  léven( اختبار تجانس التباينات، بالاعتماد على إحصائية ليفن )06يوضح الجدول رقم )

 عدم وجود فروق دالة إحصائيا(، فمن خلال الجدول نلاحظ signification)البسط والمقام( ومستوى المعنوية )
الوزن(  -الطول -والضابطة فى متغيرات النمو )السن بين المجموعتين التجريبيتين 0,05عند مستوى الدلالة 

مستوى المعنوية الإعداد من اليمين واليسار(، لأن  -التمرير من اليمين واليسار -والمتغيـرات المهارية )الإرسال
 تكافؤ المجموعات في هذه المتغيرات    أن هناك تجانس و  مما يشير إلى(، sig > 0,05أي ) 0,05أكبر من  

 ( لتجانس التبايناتanova: جدول  )(04رقم )الجدول 

مجموع  المجموعات المهارات
المتوسطا
 ت

درجة 
الحري
 ة

المتوسط  
 الحسابي

F  مستوى
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 
 
 العمر

 0,06 0,03 2 0,06 داخل المجموعة
 
 

غير دال  0,93
 0,51 27 13,80 ما بين المجموعات إحصائيا

  29 13,86 المجموع
 
 
 الطول

غير دال  0,96 0,03 0,43 2 0,86 داخل المجموعة
 11,00 27 297,00 ما بين المجموعات إحصائيا

  29 297,86 المجموع
 
 
 الوزن

غير دال  0,48 0,74 10,03 2 20,06 داخل المجموعة
 13,50 27 364,60 ما بين المجموعات إحصائيا

  29 384,66 المجموع
اد من الإعد

 اليمين
غير دال  0,94 0,05 0,03 2 0,06 داخل المجموعة

 0,56 27 15,30 ما بين المجموعات إحصائيا
  29 15,36 المجموع

الإعداد من 
 اليسار

غير دال  0,56 0,58 0,43 2 0,86 داخل المجموعة
 0,74 27 20,10 ما بين المجموعات إحصائيا
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(، فإن هناك sig  >0,05يوضح الجدول أنـه لا توجـد فروق ذات دلالـة إحصائيـة، إذا كان مستوى المعنوية )
(، sig  >0,05أي ) 0,05وى المعنوية في جميع المهارات أكبر من تجانـس، من خلال الجدول نلاحظ أن مست

                                       هذا ما يـدل علـى أن هناك تجانس مابين المجموعات في كل المهارات 
           

                                     عرض وتحليل النتائج                                                                  -
                           عرض وتحليل نتائج المقارنة القبلية البعدية:                                                                        -
                                                         (: في هذا الاختيار نريد أن تختبر الفرضيتين التاليتين:    p . valueطريقة ) -
                  لا يوجد اختلاف مابين الاختبار القبلي والبعدي                    -
                                                                                  يوجد اختلاف مابين الاختبار القبلي والبعدي         -

 بمعنى يوجد اختلاف  أي نقبل    ( نرفض Sig  <0,05: إذا كان مستوى المعنوية )القرار
    نتائج اختبار الإعداد من اليمين(: 05الجدول رقم )

  29 20,96 المجموع
لنمرير من ا

 اليمين
غير دال  0,95 0,04 0,03 2 0,06 داخل المجموعة

 0,71 27 19,30 ما بين المجموعات إحصائيا
  29 19,36 المجموع

التمرير من 
 اليسار

غير دال  0,57 0,57 0,43 2 0,86 داخل المجموعة
بين المجموعات ما إحصائيا  20,50 27 0,75 

  29 21,36 المجموع
غير دال  0,71 0,34 0,93 2 1,86 داخل المجموعة الإرسال

 2,70 27 73,10 ما بين المجموعات إحصائيا
  29 74,96 المجموع

 
 المجموعات

  مجال الثقة
 ت   
    t 

 
درجة 
الحر 
 ية

 
مستوى 

معنو ال
 ية

 
المتوس الدلالة 

 ط
الانحراف 
 المعياري

الانحراف 
المطلق 
 المتوسط

مجال الثقة   
 للفرق
 أكثر أقل

دال         المجموعة 
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من الجدول نلاحظ أن مستوى المعنوية ما بين الاختبار القبلي والبعدي في مهارة الإعداد من اليمين للمجموعات 
هذا يدل أنـه يوجد فرق معنوي ودال إحصائيـا ما ( sig  <0,05أي ) 0,05الثلاثة أصغر من مستوى الدلالة 

 بيـن نتائج الاختبار القبلـي والبعدي في مهارة الإعداد من اليمين لجميع المجموعات ولصالح الاختبار البعدي.
   نتائج اختبار الإعداد من اليسار(: 06لجدول رقم )ا

من 
الجد
ول 
نلاح
ظ 
أن 
مس

توى 
المع
نوية 
ما 
بين 
الاخ
تبار 

>  sigأي ) 0,05القبلي والبعدي في مهارة الإعداد من اليسار لجميع المجموعات أصغر من مستوى الدلالة 

- 330, 1,05 1,00 الضابطة
1,75 

إحصا 010, 9 3,00 240,
 ئيا

المجموعة 
التجريبية 

 الأولى

 
3,90 

 
,990 

 
,310 

 
-

4,61 

 
3,18 

 
12,4

0 

 
9 

 
,000 

دال 
إحصا

 ئيا
المجموعة 
التجريبية 

 الثانية

 
2,50 

 
1,58 

 
,500 

 
-

3,63 

 
1,36 

 
5,00 

 
9 

 
,000 

دال 
إحصا

 ئيا

 
 المجموعات

  مجال الثقة
 ت   
    T 

 
درجة 
الحر 
 ية

 
مستوى 

نو المع
 ية

 
المتو  الدلالة 

 سط
الانحراف 
 المعياري

الانحراف 
المطلق 
 المتوسط

 مجال الثقة للفرق
 أكثر أقل

المجموعة 
 الضابطة

 
1,2

0 

 
,910 

 
,290 

 
-

1,85 

 
,540 

 
4,12 

 
9 

 
,030 

دال 
إحصا

 ئيا
المجموعة 
التجريبية 

 الأولى

 
4,3

0 

 
,820 

 
,260 

 
-

4,88 

 
3,71 

 
16,5

1 

 
9 

 
,000 

دال 
إحصا

 ئيا
المجموعة 
التجريبية 

 الثانية

3,6
0 
 

1,34 
 

,420 
 

-
4,56 

 

2,63 
 

8,43 
 

9 
 

,000 
 

دال 
إحصا

 ئيا
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ل على وجود فرق معنوي ودال إحصائيـا ما بيـن نتائج الاختبار القبلـي والبعدي في مهارة الإعداد ( هذا يد0,05
 لمجموعات ولصالح الاختبار البعديمن اليسار لجميع ا

                                                  (: نتائج اختبار التمرير من اليمين07الجدول رقم)

من الجدول نلاحظ أن مستوى المعنوية ما بين الاختبار القبلي والبعدي في مهارة التمرير من اليمين للمجموعات 
( هذا يدل علـى وجود فرق معنوي ودال إحصائيـا ما sig  <0,05أي ) 0,05مستوى الدلالة  الثلاثة أصغر من 

 بيـن نتائج الاختبار القبلـي والبعدي في مهارة التمري من اليمين لجميع المجموعات ولصالح الاختبار البعدي.
                                                         (: نتائج اختبار التمرير من اليسار08الجدول رقم )

 
 

 المجموعات

  قةمجال الث
 ت   
    T 

 
درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 المعنوية

 
الانحراف  المتوسط الدلالة 

 المعياري
الانحرا
ف 

المطلق 
 المتوسط

 مجال الثقة للفرق
 أكثر أقل

المجموعة 
 الضابطة

 
1,70 

 
,670 

 
,210 

 
-2,18 

 
1,21 

 
7,96 

 
9 

 
,000 

دال 
إحصا

 ئيا
المجموعة 

 التجريبية الأولى
 

4,10 
 

,870 
 

,270 
 

-4,72 
 

3,47 
 

14,80 
 
9 

 
,000 

دال 
إحصا

 ئيا
المجموعة 

 التجريبية الثانية
 

2,50 
 

,970 
 

,300 
 

-3,19 
 

1,80 
 

8,13 
 
9 

 
,000 

دال 
إحصا

 ئيا

 
 

 المجموعات

  مجال الثقة
 ت   
    T 

 
درجة 
الحر 
 ية

 
مستوى 
المعنو 

 ية

 
المتوس الدلالة 

 ط
الانحراف 
 المعياري

الانحراف 
المطلق 
 المتوسط

مجال الثقة 
 للفرق
 أكثر أقل

المجموعة 
 الضابطة

 
1,70 

 
,670 

 
,210 

 
-

 
1,2

 
7,96 

 
9 

 
,000 

دال 
إحصا
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ي مهارة التمرير من اليسار للمجموعات من الجدول نلاحظ أن مستوى المعنوية ما بين الاختبار القبلي والبعدي ف
( هذا يدل علـى وجود فرق معنوي ودال إحصائيـا ما sig  <0,05أي ) 0,05الثلاثة أصغر من مستوى الدلالة  

 بيـن نتائج الاختبار القبلـي والبعدي في مهارة التمرير من اليسار لجميع المجموعات  ولصالح الاختبار البعدي
 ئج اختبار الإرسالنتا(: 09الجدول رقم )

رسال للمجموعات نلاحظ أن مستوى المعنوية ما بين الاختبار القبلي والبعدي في مهارة الإ من خلال الجدول
 الثلاثة أصغر 

 ئيا 1 2,18
المجموعة 
التجريبية 

 الثانية

 
4,10 

 
,870 

 
,270 

 
-

4,72 

 
3,4

7 

 
14,8

0 

 
9 

 
,000 

دال 
إحصا

 ئيا
المجموعة 
التجريبية 

 الثانية

 
2,50 

 
,970 

 
,300 

 
-

3,19 

 
1,8

0 

 
8,13 

 
9 

 
,000 

دال 
إحصا

 ئيا

 
 المجموعات

  مجال الثقة
 ت   
    t 

 
درجة 
الحر 
 ية

 
مستوى 
المعنو 

 ية

 
المتوس الدلالة 

 ط
الانحراف 
 المعياري

الانحراف 
المطلق 
 المتوسط

مجال الثقة 
 للفرق
 أكثر أقل

المجموعة 
 الضابطة

 
1,50 

 
1,17 

 
,370 

 
-

2,34 

 
,65
0 

 
4,0

2 

 
9 

 
,000 

دال 
إحصا

 ائي
المجموعة 
التجريبية 

 الأولى

 
7,30 

 
2,86 

 
,900 

 
-

9,35 

 
5,2

4 

 
8,0

4 

 
9 

 
,000 

دال 
إحصا

 ئيا
المجموعة 
التجريبية 

 الثانية

 
3,80 

 
2,39 

 
,750 

 
-

5,51 

 
2,0

8 

 
5,0

1 

 
9 

 
,000 

دال 
إحصا

 ئيا
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( هذا مـا يدل علـى أنـه يوجد فرق معنوي ودال إحصائيـا ما بيـن sig  <0,05أي ) 0,05من مستوى الدلالة  
 نتائج الاختبار القبلـي والبعدي في مهارة الإرسال لجميع المجموعات ولصالح الاختبار البعدي.

 ات البعدية                                                                                                                  عرض ومناقشة نتائج المقارنة بين الاختبار  -
 ج المقارنة البعدية ئيوضح نتا (:10الجدول رقم )

 
 
 

                                                                                   
مجموع  المجموعات المهارات

 المتوسطات
درجة 
 الحرية

مستوى  F المتوسط
 المعنوية

الدلالة 
 الإحصائية

الإعداد 
من 

 اليمين

  19,60 2 39,20 بين المجموعات
30,94 

 

 
0,00 

 دال إحصائيا
داخل 

 المجموعات
17,10 27 0,63 

  29 56,30 المجموع
 

الإعداد 
من 

 اليسار

  26,43 2 52,86 بين المجموعات
54,90 

 
0,00 

 دال إحصائيا
داخل 

 المجموعات
13,00 27 0,48 

  29 65,86 المجموع
التمرير 

من 
 اليمين

  17,03 2 34,06 بين المجموعات
34,57 

 

 
0,00 

 

 دال إحصائيا
داخل 

 المجموعات
13,30 27 0,49 

  29 47,36 المجموع
التمرير 

من 
 اليسار

  15,63 2 31,26 اتبين المجموع
37,02 

 

 
0,00 

 دال إحصائيا
داخل 

 المجموعات
11,40 27 0,42 

  29 42,66 المجموع
 دال إحصائيا   90,03 2 180,06 بين المجموعات الإرسال
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داخل 
 المجموعات

127,30  27 4,64 19,40 0,00 
 

  29 305,36 المجموع
 دية، بالاعتمـاد على مجموع المتوسطات مابين المجموعات وداخل المجموعاتج المقارنة البعئيوضح الجدول نتا

( ومستوى المعنوية، إذا كان مستوى Fودرجتـي الحرية )البسط والمقام( والمتوسط الحسابي واختبار فيشر )
(، فإن هناك دلالة إحصائية، فمن خلال الجدول نلاحظ أن  sig   <0,05أي ) 0.05المعنوية أصغر من 

(، هذا ما يدل على أن هناك sig  <0,05أي )  0,05مـن  كل المهارات المدروسة أصغر توى المعنوية في مس
 كل المهارات فروق ذات دلالة إحصائية في 

 حسب متوسطاتهاتقسيم وترتيب المجموعات (: 11الجدول رقم )
 مستوى الدلالة  المجموعات الاختبارات

الأسلوب  الضابطة
 التبادلي

ب الأسلو 
 التضميني

الإعداد من 
 اليمين

   6,30 الضابطة
  7,70  التجريبية الثانية
 9,10   التجريبية الأولى
 1,00 1,00 1,00 مستوى المعنوية

الإعداد من 
 اليسار

   6.30 الضابطة
  8.40  التجريبية الثانية
 9.50   التجريبية الأولى
 1.00 1.00 1.00 مستوى المعنوية

ر من التمري
 اليمين

   7,00 الضابطة
  8,10  التجريبية الثانية
 9,60   التجريبية الأولى
 1,00 1,00 1,00 مستوى المعنوية

التمرير من 
 اليسار

   7,10 الضابطة
  8,30  التجريبية الثانية
 9,60   التجريبية الأولى
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 1,00 1,00 1,00 مستوى المعنوية
   22,60 الضابطة الإرسال

  25,50  التجريبية الثانية
 28,60   التجريبية الأولى
 1,00 1,00 1,00 مستوى المعنوية

حسب النتائج المدونة في  تم تقسيم وترتيب المجموعات الثلاثة حسب متوسطاتها همن خلال الجدول نلاحظ أن
  الأسلوب التضمينيمية هي إستراتيجية يتبين أن أحسن إستراتيجية تعل الجدول،

                                                         الاستنتاجات:                                                                                -4
وجود فروق غير معنوية بين المجموعة الضابطة والمجموعتين التجريبيتين في الاختبار القبلي للمهارات  -1

                                                 ، هذا يعني أن لهما نفس المستوى قبل القيام بالدراسة الأصلية.                                                       الأساسية
المدروسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لجميع المجموعات فـي المهارات   -2

                                        لصالح الاختبار البعدي .                                                                                                 
يـة الثانية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات في الاختبار البعدي لصالح المجموعـة التجريب -3

                                                المهارات الأساسية المدروسة .                                                      الأسلوب التضميني على تعلم التي استخدمت 
 .الأسلوب التضمينيهو  على تعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة الطـائرة أسلوب كان له تأثيرأفضل  -4
   مناقشة الفرضيات:                                                                                                              -
                                                      الفرضية الأولى:                                                                                        -

على تعلم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي والتي افترض فيها 
ول ، فمـن خلال النتائج المدونـة في الجداالأسلوب التبادليعند استخدام  بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة

( لاحظنا أن هناك دلالة إحصائية على وجود فروق بين الاختبـار القبلـي و البعدي 08،07،06،05،09الآتية: )
، ومـن هنا نستنتج أن الفرضية تحققت حيث كانت هناك الأسلوب التبادليفي المهارات المدروسـة عند استخدام 

 لبعدي فـي جميع المهارات دلالـة إحصائيـة علـى وجود فروق بين الاختبارين القبلي وا
                                  الفرضية الثانية:                                                                                                            -

على تعلم بعض الح القياس وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لصوالتي افترض أنه 
، فمن خلال النتائج المدونة في الجدول الأسلوب التضمينيعند استخدام  المهارات الأساسية في كرة الطائرة

( لاحظنا أن هناك دلالة إحصائية علـى وجود فروق بين الاختبار القبلي و البعدي 08،07،06،05،09الآتية: )
 الفرضية الثانية في جميع المهارات، مما يدل علـى تحقق 
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                                            :                                                                                                الفرضية الثالثة-
الأسلوب تكون لصالح  أساليب التدريسوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند استخدام والتي افترض أنه 

، فمن خلال النتائج المدونة في الجدول الآتية:  على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة التضميني
(، لاحظنا أن هناك دلالة إحصائية على وجود فروق معنوية بيـن الاختبارات لجميـع المجموعات، حيث 10،09)

مهارات في كرة الطائرة، مما يدل على تحقق الفرضية لـه تأثير علـى تعلم بعض ال الأسلوب التضمينيتبين أن 
                        الفرض العام:                                                                                                                 -                                                          الثالثة. 

على تعلم بعض  أساليب التدريس الحديثةوالتي افترض وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند استخدام بعض 
، فمـن خلال النتائج المدونة فـي الجدول الآتية: المهارات الأساسية في كرة الطائرة.

ن الاختبارات ( لاحظنا أن هناك دلالة إحصائية على وجود فروق معنوية بي10،09،08،07،06،05،11)
كان له تأثير على تعلم بعض المهارات، مما يدل المجموعات، حيث لاحظنا أن الأسلوب التضميني لجميع 

  علـى تحقق الفرض العام
 اقتراحات وتوصيات: -
ضمن المقررات التربوية بهدف تحقيق فاعلية أكبر في اكتساب المهارات الأساسية  أساليب التدريسإدراج  -1

                                                                                                        الرياضية.  
                              الإكثار من إجراء دراسات وبحوث مشابهة في الإستراتيجيات والأساليب التدريسية نظرا لقلتها                                         -2
إجراء الملتقيات والأيام التكوينية لتوضيح المفردات والنهوض بالبحث العلمي إلى المستوى المرموق.                       -3
                                                                                                                                                                                        الاستفادة بمختصين من ذوي الشهادات الجامعية للاستفادة من خبراتهم العلمية في ميدان البحث العلمي.                                -4
وذلك قبل ـب التدريسيـة على الأسالي الطلبة وتدريب اعتماد في كليات التربية البدنية والرياضية لإعداد -5

ضمـن الأساليب  الخروج للتطبيق الميداني، وذلك مـن خلال طرح مساق لتدريب الطلبة علـى الكفاءات التدريسيـة
 وبتخصص لها ساعات معتمدة. 

الاهتمام بالأساليب التدريسية التي تعطى دورا فعالا للمتعلم تماشيا مع التحديث والتطوير التربوي للعمليـة  -6
 لتعليمية.ا
توفير الأدوات والأجهزة التكنولوجية في المؤسسات التربوية ممـا يسهم في الارتقـاء بالعملية التعليمية في مادة  -7

 التربية البدنية والرياضية
                                        الخلاصة العامة:                                                                                               -

إن التطور الكبير الذي شهده العالم ومازال يشهده في مختلف مجالات الحياة،كان له الأثر الكبير في دفع حياة 
هو أرقى وأحسن، والمجال الرياضي كان له الحظ الوافر في هذا التطور، حيث أصبح أداة فعالة  الإنسان إلى ما

لمجتمع، ولم يعد عبارة عن مفاهيم حركية يتعلمها الفرد ويكتسـب بتكرارها كفاءة معتبرة، هذا ما لتحقيق أغراض ا



2017جوان  -12عدد  –مجلة التحدي   
 

 

 
جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي     

 

303 

أدى إلى اهتمام الباحثين والمختصين هذا المجال للبحث في نقاط الضعف في الأداء والعمل على الوصول إلى 
ا وثيقا بالمهارة الرياضية ووجدوا لها فاعلية النشاط الرياضي، إلى أن توصلوا أن التقدم في الأداء يرتبط ارتباط

أسس ومبادئ لتعلمهـا وكذا التدريب عليها، ولهذا فإن معرفة الحركات أمر ضروري لا يمكن الاستغناء عنه، 
ولعبة الكرة الطائرة تطورت تطورا ملحوظا منذ نشأتها وحتى الآن في قوانينها وفي أدائها الفني والخططي، حيث 

كية أساسية ينبغي على اللاعب أن يؤديها جميعها بمستوى متكافئ، وعليـه يتحتم تحليل تمتاز بعدة مهارات حر 
هذه المهارات إلـى مراحلها حتى يسهل تعلمها بصورة دقيقة وصحيحة ومع مراعاة مطابقتها لقانون اللعبة، 

حيث يجب على المدرس وبالرغم أن المهارات تبدو سهلة الأداء إلا أنها تتطلب بذل جهد كبير في دقة إتقانها، 
بصفة رئيسية على توجيه ومساعدة المتعلم لاكتساب المهارات الحركية المختلفة، وكل من يتتبع تطور التربية 

عبر التاريخ، يدرك تحركها في مسار لا ينتهي، حتى تواكب تقدم المجتمعات، وتطور العلوم في جميع، خاصة 
الية في المناهج، والطرائق، والأساليب، والوسائل، وهذا التغيير علم النفس التربوي الذي أدى إلى تغييرات متت

مس أيضـا الأفكار التي كانت في وقت سابق تعتبر من الحقائق العلمية، فأصبحت في خبر كان، ومن خلال ما 
التدريس الحديثة علـى تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة  أساليبتقدم خلص للطالب إلى استخدام بعض 

له أثر على تعلم بعض  الأسلوب التضمينيرة وتوصل إلى نتائج، فمن خلال الدراسة استخلصنا أن الطائ
ا دور كبير في تعلم المهارات الحركية أساليب التدريس لهمالمهارات فـي كرة الطائرة، وعلينا يمكننا القول أن 

التي ظهر استخدامها لفاعليته في العملية من الاستراتيجيات التعليمية الحديثة  أسلوب التدريسويعتبر الرياضيـة، 
ويساهم في التخفيف من مشكلات التعليم العادي، ، التعليمية كبديل للطرق والأساليب التقليدية المتعـارف عليها

حيث تسمح في نجاح عملية تعلم المهارات الحركية الأساسية، ويمكن الاستفادة من الاستراتيجيات التعليمية في 
وأخيرا نأمل أن نكون قد أسهمنا بهذا العمل ، من خلال بناء التصور الحركي للأداء عند المتعلم التعلم الحركي

المتواضع بشكل إيجابي لعرض ومعالجة الجوانب المتعلقة بالبحث، ولاشك أن أمور كانت تستحق منا التفسير 
 ودراسات في هذا الموضوعوالتعمق، إلا أننا لم نوافيها حقها، ونرجو أننا أتحنا أفاقا جديدة لأبحاث 
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