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 التربية النفسية الحركية لدى أطفالبمقترح برنامج  تقييم تشتت الانتباه على أساس
 ( سنوات6-5بعمر ) ما قبل المدرسة 

 
 3جامعة الجزائر  –مخبر علوم وتقنيات النشاطات البدينة والرياضية  د. نقاز محمد 

 
 ملخص الدراسة
 اقتراح( سنوات من خلال 6-5ما قبل المدرسة بعمر)ل اطفأ انتباهقياس  تهدف هذه الدراسة إلىهدف الدراسة: 

لمعرفة مدى تأثير المثيرات الخارجية المحيطة بالبيئة الخارجية  في الهواء الطلق، التربية النفسية الحركيةببرنامج 
 للطفل بعيدا عن الحصص المقننة والمرتبة داخل المؤسسات التربوية وقاعات الرياضة المغطاة.

طفلة( متمثلة  17طفل و 19منها )( شهر، 60طفل وطفلة متوسط عمرهم ) 36لت العينة : شمعينة الدراسة
 لمدينة مروانة ولاية باتنة.  والإصلاحفي المجموعة التجريبية ملحقين بمرحلة رياض الأطفال بجمعية الارشاد 

سلوك المرتبطـة بالنشاط مقياس انتباه الأطفال وتوافقهم وهو مقياس صمم لتقييم أنماط ال: أولاأدوات الدراسة: 
 المفرط لدى الأطفال وهو ما يشار إليه حديثا باسم اضطراب قصور الانتباه والنشاط المفرط.

 4أسابيع متتالية موزع على  7: برنامج التربية النفسية الحركية لطفل ما قبل المدرسة الذي استغرق تطبيقه ثانيا
 حصص في الأسبوع.

وجود فروق دالة إحصائيا في متوسط درجات أطفال المجموعة  عدم إلى الدراسة توصلنا في هذهنتائج الدراسة: 
ــاهمقيـــاس انتبــاه الأطفـــال وتـــوافقهم فـــي أبعــاد المقيـــاس علـــى التــوالي:  التجريبيــة فـــي اضـــطراب  (N) نقـــص الانتبـ

ت مشـكلا، (ADHD)اضطراب نقـص الانتبـاه مفـرط الحركـة  ،(H)المفرط  ، النشاط(ADD)القصور في الانتباه 
(، مـا عـدا DSM III-Rوالمشتق من معـايير)(ADHD) اضطراب نقص الانتباه المفرط الحركة ، (CD)السلوك 

ــــرع  ــد التسـ ــــي  (I)بعــ ــــاس القبلـ ــابية للقيـ ــ ــــطات الحسـ ــه المتوسـ ــ ــا تبينـ ــ ــذا مـ ــ ــائية وهـ ــ ــة إحصـ ــ ــه دالـ ــ ــاءت نتائجـ ــ ــــذي جـ الـ
 2.19محسـوبة والمقـدرة بــ ( وتؤكـده قيمـة ت سـتيودنت التـابع ال1.29±8.47( والقياس البعدي )7.88±1.28)

 .35ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة يساوي 
 .الإنتباهطفل ما قبل المدرسة، التربية النفسية الحركية، الكلمات المفتاحية: 

Résumé  

Évaluation du trouble déficitaire de l'attention basée sur un programme suggéré d'éducation 
psychomotrice chez les enfants Préscolaire (5-6 ans) 

Objectif de l'étude: cette étude à pour objectif à évalué le trouble déficitaire de l'attention des 
enfants d'âge préscolaire (5 à 6 ans) en suggérant un programme d'éducation psychomotrice en plein 

air afin de voir l'impact des stimuli extérieurs qui entoure l'enfant.  
Échantillon de l'étude: L'échantillon consiste 36 enfants  d’un âge moyen de (60 mois), contient 
(19 garçons et 17 filles) représentent le groupe expérimental. 

Outils d'étude: Tout d'abord,  en à utilisé le test du trouble déficitaire de l'attention des enfants, 
pour évaluer les modèles de comportement associés à l'hyperactivité chez les enfants. 
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Deuxièmement: en à suggéré un programme d'éducation psychomotrice pour les enfants d'âge 
préscolaire, qui a pris 7 semaines d’application de suite, à raison de 4 séances par semaine. 
Résultats: Dans cette étude, il n'y avait pas de différences statistiquement significatives dans les 

valeurs moyens des sujets du groupe expérimental  respectivement: déficit d'attention (N) trouble 
déficitaire de l'attention (ADD), hyperactivité (H), trouble d'hyperactivité avec déficit de l'attention 

(ADHD), problèmes de comportement (CD), trouble d'hyperactivité avec déficit de l'attention 
(ADHD), qui est dérivé des critères du (DSM III-R), sauf l’impulsivité (I), dont les résultats sont 
statistiquement significatifs, Ceci est démontré par les moyens du prés test (7,88 ± 1,28) et les 

moyens du post test (8,47 ± 1,29) et confirmé par la valeur de T student calculée qui est égale à  
2,19 au niveau du P = 0,05 dont le degré de liberté = à 35. 

Mots-clés: enfant d'âge préscolaire, éducation psychomotrice, attention. 
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 تقييم تشتت الانتباه على أساس برنامج مقترح بالتربية النفسية الحركية لدى أطفال
 سنوات( 6-5ما قبل المدرسة بعمر ) 

 إشكالية الدراسة: -1
ــة أو بالمدار  ــ ــفال بالروضـ ــ ــ ــ ــــتحق الأطـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ س تنبثق مشكلة الدراسة الحالية من أهمية مرحلة ما قبل المدرسة فقد يلـ

ــا أن نهم وهو بالتالي يمرالتحضيرية مبكرا،  ــ ــ ــ ــ ــــغي لنــ ــبــ ــ ــ ــ ــ ــها أو نتعامل معها بفترة بالغة الأهمية، لا ينــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لـ
ــــي البدني والنفسي للطفل،  ــ بشيء من التقصير لعدة اعتبارات، أولًا كونها "تشمل تطورًا واضحًا في الجانب العقلـ
الاعتبار الثاني ما طرأ على مجتمعاتنا من تحولات مست نظام المجتمع ككل بما فيه نظام الأسرة، أدت إلى 

الاهتمام بالطفل وتنمية قدراته في السنوات الأولى من عمره قبل دخوله المدرسة، والأمر الثالث هو عدم ضرورة 
وجود مختصين في التربية النفسية الحركية لكي يقفوا على تخطيط وتنظيم الفعاليات والممارسات المبنية على 

وري أن نقوم باقتراح برنامج يساعد أهداف تحقق خصائص النمو العقلي والبدني للطفل، لذلك كان من الضر 
هؤلاء الأطفال في إثراء مهاراتهم المعرفية على وجه الخصوص ومهاراتهم الاجتماعية على وجه العموم من 

 خلال أنشطة التربية النفسية الحركية.
 مصطلحات الدراسة:  -2
 طفل ما قبل المدرسة: -2-1

تمتد من بداية السنة الثالثة إلى  ة طفل ما قبل المدرسةبأن مرحل  (179، 2003)محمد عودة الريماوي، يقول 
بداية السنة السادسة من عمر الطفل، ولها عدد من مسميات تبعًا لتعدد الأسس المعتمدة في تقسيم دورة حياة 
 الإنسان، فعرفت باسم مرحلة ما قبل المدرسة وفقا للأساس التربوي، والطفولة المبكرة تبعًا لأساس البيولوجي وما

فعرفت باسم مرحلة ما  بياجيهقبل التمييز وفقًا للأساس الشرعي، أما اعتمادًا على الأساس المعرفي كما وصفه 
قبل العمليات، ومرحلة المبادرة في ما قبل الشعور بالذنب وفقًا للأساس النفسي الاجتماعي حسب اريكسون، 

ومرحلة المصلحية والفردية تبعًا لأساس نمو  وتبعًا للأساس الجنسي عرفت باسم المرحلة القضيبية حسب فرويد
  الحكم الأخلاقي حسب كولبرج

اجرائيا تم اعتمادنا على الأساس التربوي وما يترتب عنه من اختيار مسمى مرحلة ما قبل المدرسة وتخص 
 سنوات وملتحق بمرحلة رياض الأطفال.  6إلى  5الطفل الذي يتراوح عمره من 

  رياض الأطفال:  -2-2
على أنه وسيلة فعالة تعالج فترة شديدة الحساسية في حياة الطفل ( 37، 2002)عبد المجيد ابراهيم، فه يعر 

ــــة ويرى الباحثون ضرورة 6إلى  4الصغير من ) ( سنوات خاصة وقد نزلت الأم إلى ميادين العمل المختلفـ
الدور إعدادًا علميا سليمًا ويجمعون على التوسع في إنشاء رياض الأطفال وأهمية إعداد العاملين والعاملات بهذا 

 ضرورة رعاية الأطفال تربويًا قبل سن الإلزام. 
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فيطلق على هذه المرحلة "مرحلة ما قبل المدرسة، ومرحلة التهيئة للتربية  (434، 2003، أحمد همشري)أما 
تاحة المدرسية، إذ أن أهم أهداف رياض الأطفال الانتقال التدريجي بالطفل من جو البيت  إلى جو المدرسة، وا 

 الفرصة له للتهيؤ للتعليم النظامي.
 
 
 البرنامج: 2-3 

بأنه تلك الخطوات التنفيذية لعملية التخطيط لخطة صممت سلفًا وما  (19، 2002، عبد الحميد شرف)يعرفه 
مكانات تحقيق هذه الخطة. ، 2009، أحمد البساطي)أما  يتطلبه ذلك التنفيذ من توزيع زمني وطرق تنفيذ وا 

فيقول في البرنامج أنه "أول خطوات العمل الفعال، ويعد التخطيط الجيد الركيزة الأساسية للبناء والتطوير  (77
في جميع مراحل ومكونات العملية التعليمية، ويشير التخطيط بصفة عامة لمجموعة من الإجراءات المنظمة التي 

تي تواجهه لتحقيق الأهداف والغايات المرجوة من عملية يتبعها المدرس للتغلب على التحديات والصعوبات ال
 التعلم.

ــــن ) ــال من سـ ــ ــ ــ ( 6إلى  5إذا اجرائيا يعد البرنامج مجموعة من الخبرات المرتبطة المتكاملة التي تقَُدَمْ للأطفـ
ى المستوى سنوات تحت إشراف وتوجيه المربي، بهدف اكتساب هؤلاء الأطفال بعض المهارات للوصول بهم إل

 المناسب للنمو بالنسبة لعمرهم الزمني.  
 التربية النفسية الحركية: 2-4  

ــارزة في مجال تربية الطفل  ــ ــ التربية النفسية الحركية من العلوم الحديثة نسبيا وتحتل في الوقت الحاضر مكانة بـ
ملاحظة سلوك الطفل لتقديم له يد  في مرحلة ما قبل المدرسة، وينظر إليها على أنها وسيلة تربوية تنطلق من

وبمعنى آخر هي نشاط يهدف إلى تكامل الوظائف ، المساعدة لحل مشاكله من خلال الحركة والخبرات البدنية
( كلمة مركبة من كلمتين Psychomotricitéوكلمة ) (Sylvie Donnet, 1999, 17) النفسية الحركية

 ( تعني علم الحركة وتشمل المهارة، الحركة والجسم.Motricitéة )( وتعني الفكر والروح والثانيPsychoالأولى )
فترى أن هذه العملية عبارة "عن تفاعلات معقدة تحدث مابين الحركة ( Nelly Thomas, 2004, 07)أما 

والروح، أين يعيش الطفل الحركة بشمولية، بواسطة الجسد والروح، فيما يقوم الراشد بتوجيهه أخذا في الحسبان 
رات الطفل المميزة والعامة، قصد ممارسة فعالة تبقي على علاقة الجسد والعقل الخيال والحقيقة، الفضاء تعبي

 ,Francoise Giromini)وتضيف ، والزمن، مع تحسين وتطوير إمكانيات الانجاز والتبادل مع المحيط
ساسية التالية: الجسم، الروح، أنه باستطاعتنا القول أن المجال النفسي الحركي يشمل المفاهيم الأ (07 ,2003

الفضاء، الزمن والذاكرة، كل هذه المفاهيم شغلت عقول معظم المفكرين الغربيين، منهم الأطباء، الفلاسفة، 
 التاريخيين والاجتماعيين.   الرياضيين، الفيزيائيين

 النمو المعرفي: 2-5 
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حيث يساعد  وأحدثهاهم مجالات المعرفة على النمو المعرفي أنه من أ (89، 1999، أسامة كامل راتب)يقول 
هذا الأخير على فهم نمو الأنظمة المعرفية ومن تم تجنب تعليم الأطفال مواد وأشياء قبــل أن يكونوا مستعدين 

إليه من منظورين هما البنية العقلية والوظائف العقلية )العمليات( يشير البناء العقلي إلى  بياجيهوينظر ، لتعلمها
ير التي توجد لدى الفرد في مرحلة من مراحل نموه، أما الوظيفة العقلية فتشير إلى العمليات التي يلجأ حالة التفك

 .(103، 2003)محي الدين توق،  إليها الفرد عند تفاعله مع مثيرات البيئة التي يتعامل معها
و تعقد هذا النشاط بتقدم نشاط الطفل العقلي يحكمه مبدأ هام، ه فهو يقول أن( 21، 1999)أنور الخولي، أما 

 عمر الطفل، ويتأثر من حيث المستوى بظروف المواقف التي يتعرض لها. 
 الانتباه: -2-6  

الانتباه أحد موضـوعات علـم الـنفس التـي تناولتهـا البحـوث بالدراسـة، وذلـك نظـرا لفاعليـة الـدور الـذي يقـوم بـه فـي 
ع مختلفـة مـن المنبهـات الحسـية والبصـرية واللمسـية والشـمية، كافة مجالات الحياة، ويزخم العـالم المحـيط بنـا بـأنوا

ويســتقبل الفـرد مــن خـلال الحــواس المختلفـة والتــي تـم ذكرهــا العديـد مــن المعلومـات أو المثيــرات  ،والذوقيـة وييرهـا
ــذه  ــ ــــى هـ ــالتعرف علـ ــــرد بــ ــــاس( ويقــــوم الفـ ــــة الإحسـ ــا يعــــرف بعمليـ ــ ــه )فيمـ ــــن داخلــ ــة أو مـ ــ ــة الخارجيـ ــــن البيئــ ــواءً مـ ســ

ــا يعـــرف بعمليـــة المعلوم ــــات أو المثيـــرات )فيمـ ــ ــ ــ ــ ــ ( وعنـــدما يـــدرك الفـــرد هـــذه المعلومـــات أو المثيـــرات ســـواء الإدراكـ
ــة أو الداخليــة ف نـه يســتطيع بـذلك اتخــاذ قـرار ســواءً بالاسـتمرار أو عــدم الاسـتمرار فــي توجيـه وعيــه نحــو  ــ الخارجيــ

معلومات المدركة، وهذه العملية لاتخاذ القرار تتطلب الانتباه مثيرات أو معلومات محددة من بين هذه المثيرات وال
 .(45، 2002)عبد الستار، لهذه المدركات كلها أو بعضها 

فالانتباه عبارة عن عملية اختيار لبعض المثيرات دون ييرها ف ذا كان المثير قد وصل في شدته إلـى الحـد الـذي 
نطـاق بـؤرة الانتبـاه بسهولــة ولكـن تتوقـف عمليـة الاختيـار  يسـم  لـه بالتـأثير علـى العضـو الحـاس، دخـل ذلـك فـي

على العوامل التي توجه الانتباه نحو شيء معين دون سـواه مـن المثيـرات، وهـذه الموضـوعات بعضـها موضـوعي 
يتعلق بالصفات المميزة للمثير وتسمى بالعوامل الخارجية، وبعضها يتعلق بالفرد نفسـه وتسـمى بالعوامـل الداخليـة 

ــ، إلا أن الانتباه هو استخدام الطاقة في عملية م(53، 1976، )جابر ة أو هو توجيـه الشـعور وتركيـزه فـي ـــعرفيــ
شيء معين استعدادا لملاحظته أو أدائـه أو التفكيـر فيـه فـنحن حينمـا نحصـر انتباهنـا أو نركـز شـعورنا فـي شـيء 

ــــنصـب  فــي حالــة تهيــ  ذهن ــــي اسـتعداد لملاحظــة هــ ــذا الشـ ــ ـــ يء أو التفكيــر فيـه وفحصــه وفهمـــه أو أدائــه وحينمــا ــ
ينتبه الشخص للشيء، تتكيف أعضاء الحس لاستقبال المنبهات من موضوع الانتباه وتصير العضلات مشدودة، 

أكثر وضوحا عما يحيط به، كما أن تذكره يكون  إدراكهوموضوع الانتباه )الشيء الذي احتل بؤرة الشعور( يكون 
وينبغي تحاشي الفكرة التي كانت سائدة فيها والتي كانت تذهب إلى أن الانتباه  (161، 1983)حلمي، أفضل 

 هو ملكة بفـت  الـلام أو قـدرة مـن قـدرات العقـل: فهـو فـي الواقـع عمليـة عقليـة شـعورية ولــيس بقـدرة، ولفظـة الانتبـاه
لشعوري بشيء معين على نحو تستخدم لوصف اتجاه الذهن ونشاطه، فهو عملية عقلية تتصل باهتمام الجانب ا

، لذا يمثل الانتباه موضوع حيوي في مجالات التدريب والمنافسـة بكـل مسـتوياتها، (68، 1973)خيري، واض  
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 إعطـاءوقد اختلف العلماء والأخصائيون النفسيون في تفسير هذا الموضوع وتباينت وجهات النظر ما بين عـدم 
 ،(54، 1994)عنااان، اضـية كبيـرة بـين الوظـائف النفسـية الأخـرى قيمـة افتر  إعطائـهوزن لدراسـة الموضـوع إلـى 

ونرى أن الطفل بحاجة ماسة إلى التربية النفسية الحركية من أجل تنمية انتباهه من خلال التمارين التي تستدعي 
 الإدراك والتركيز على مختلف جوانب الحركة.

 الإنتباه المتششت: -2-7
معين  مثير في تركيز الانتباه الشخص على يتعذر بحيث الشدة في المتقاربة المثيرات تتعدد المشتت الانتباه في
 (103، 2009ربيع محمد شحاتة، )
طفلة(  17طفل و 19منها )( شهر، 60طفل وطفلة متوسط عمرهم ) 36: شملت العينة عينة الدراسة -3

والاصلاح لمدينة مروانة، ولاية متمثلة في المجموعة التجريبية ملحقين بمرحلة رياض الأطفال بجمعية الارشاد 
 باتنة. 

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية في التجانس للعمر الزمني01الجدول رقم )
 م. الدلالة ت ن ع م شهر( 72سنوات ) 6 شهر( 60سنوات ) 5 المجموعة 

 0.05 *0.718 17 6.08 60 10 07 ذكور
 / / 19 6.15 60 10 09 إناث

 
ناث لان قيمة يتض  من الجدول ال سابق عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط أعمار الجنسين ذكور وا 

 34عند درجة حرية تساوي  2.03أصغر من قيمة "ت" الجدولية والمقدرة بـ  0.718"ت" المحسوبة والمقدرة بـ 
 ، مما يدل على وجود تجانس بينهما من حيث العمر الزمني.0.05ومستوى الدلالة 

 دراسة:أدوات ال -4
وضــع هـذا المقيـاس فـي الأصـل نــادين لامبـرت، كـارولين هـارتزو جوناثــان  ،مقيـاس انتبـاه الأطفـال وتـوافقهم: أولا

وهـو مقيـاس تقـدير  Children Attention and Adjustment Survey (CAAS)سـاندوفال تحـت عنـوان 
حديثا باسم اضطراب قصور  إليهيشار  السلوك المرتبطـة بالنشاط المفرط لدى الأطفال وهو ما أنماطصمم لتقييم 

في التعديل الثالث للدليل  Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)الانتباه والنشاط المفرط 
(، والنشـاط 1987) DSM III-Rالتشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية لرابطة الطب النفسي الأمريكي 

لطفولة شيوعا، وهو يهم الوالدين والمعلمين والأطباء، ولقد صممت الأبعاد المفرط هو واحد من أكثر اضطرابات ا
لتقــدير أنمــاط الســلوك الملاحظــة فــي المنــزل والمدرســة، ويقصــد منهــا أن تســتخدم بمصــاحبة  CAASالمختلفـة لـــ 

نون مقاييس أخرى لتوثيق وجود أعراض محددة والمساعدة في تشخيص الأطفال الذين يدور حولهم شك بأنهم يعا
 Hyperactivity (H)النشاط المفرط   Inattention and impulsivity (ADD)من نقص الانتباه والتسرع 
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وهي تفيـد أيضـا فـي تقيـيم مـدى فاعليـة تـدخلات علاجيـة  Attention deficit Hyperactivity disorderأو
 .(1، 2005)البحيري، سلوك متعددة مستخدمة في علاج النشاط المفرط، مثل العلاج بالعقاقير أو تعديل ال

على  ةأسابيع متتالية موزع 7: برنامج التربية النفسية الحركية لطفل ما قبل المدرسة الذي استغرق تطبيقه ثانيا
 دقيقة. 30ومدة الحصة  09/05/2013إلى  24/03/2013حصص في الأسبوع في الفترة الممتدة بين  4
 المعالجة الإحصائية: -5

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط بيرسون، معامل الثبات ألفا كرومبخ واختبار  تم استخدام
 معتمدين على الحزمة الاحصائية:  لدراسة الفروق، التابع ت""

Sigma Stat For Windows, Version 3.5, Copy Right 2006, Systat Software, 
Germany. 

 نتائج الدراسة: -6
دور ممارسة النشاط البدني الرياضي المقترح بالتربية النفسية الحركية في الهواء الطلق على تشتت  للتحقق من

مقياس انتباه الأطفال وتوافقهم بتطبيق  ، قام الباحث( سنوات6-5الانتباه لدى أطفال ما قبل المدرسة بعمر )
ها شرعنا في تطبيق البرنامج المقترح في على العينة التجريبية بتصميم المجموعة الواحدة في قياسه القبلي بعد

أسابيع متتالية بعدها أعيد تطبيق مقياس انتباه الأطفال وتوافقهم  7الهواء الطلق بالتربية النفسية الحركية لمدة 
للمجموعة  التابع T Testباستخدام   على نفس العينة في قياسه البعدي وتم حساب الفروق بين القياسين 

 .الواحدة قبلي/بعدي
 لمقياس انتباه الأطفال وتوافقهم الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي يوضح(: 01الجدول رقم )

أبعاد 
CASS القياس 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

"ت" 
 المحسوبة

"ت" 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
0.05  

N غير دال  35 2.03 0.13 3.17 10.83 القبلي
 2.71 10.75 البعدي إحصائيا

I 
 1.28 7.88 القبلي

دال  35 2.03 2.19
 1.29 8.47 البعدي إحصائيا

ADD 
 2.68 18.30 القبلي

1.58 2.03 35 
غير دال 
 3.43 19.30 البعدي إحصائيا

H 
 3.97 8.91 القبلي

0.20 2.03 35 
غير دال 
 3.33 9.08 البعدي إحصائيا



 2017جوان  -12عدد  –مجلة التحدي 
  

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي   

 

254 

ADHD 
 7.18 33.86 القبلي

0.39 2.03 35 
غير دال 
 7.47 34.47 البعدي إحصائيا

CD 
 5.53 15.75 القبلي

غير دال  35 2.03 0.27
 6.43 15.36 البعدي إحصائيا

DSM 
III-R 
ADHD 

 5.27 14.50 القبلي
غير دال  35 2.03 0.26

 4.92 14.77 البعدي إحصائيا

 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية  يتض  من الجدول السابق أنه لا توجد

في مقياس انتباه الأطفال وتوافقهم قبل وبعـد تطبيـق البرنـامج المقتـرح بالتربيـة النفسـية الحركيـة فـي سـتة أبعـاد مـا 
ليها بعد تفريغ مفصل للنتائج التي تحصلنا ع وتحليل وفي ما يلي عرض ،I)عد بعد واحد، ألا وهو بعد التسرع )

 البيانات:
 :(N) أولا: بالنسبة لنقص الانتباه

والتـــي تســـاوي  35رجـــة حريــة دبقيمتـــي "ت" الجـــدوليتين عنــد  0.13بمقارنــة قيمـــة "ت" المحســوبة والتـــي تســاوي 
وُجِــدَ أن قيمـة "ت" المحسـوبة أصــغر  0.01عنـد مسـتوى دلالـة  2.72وتســاوي  0.05عنـد مسـتوى دلالـة  2.03

إذا لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين درجـات المجموعـة التجريبيـة قبـل وبعـد تطبيـق  ،ليتينمـن "ت" الجـدو 
ذا نظرنا إلى متوسط درجات القياس القبلي نجده  ، أما القياس البعدي فكان متوسط (3.17±10.83)البرنامج، وا 

القيـاس القبلـي عنـد مسـتوى  ةمـع درجـ متقاربـةالقيـاس البعـدي  ةوبـذلك نسـتنتج أن درجـ (2.71±10.75)درجاتـه 
 .  0.01ومستوى دلالة  0.05دلالة 

 :(I)ثانيا: بالنسبة لتسرع 
والتـــي تســـاوي  35رجـــة حريــة دبقيمتـــي "ت" الجـــدوليتين عنــد  2.19بمقارنــة قيمـــة "ت" المحســوبة والتـــي تســاوي 

محسوبة أكبر مـن وُجِدَ أن قيمة "ت" ال 0.01عند مستوى دلالة  2.72وتساوي  0.05عند مستوى دلالة  2.03
، إذا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد 0.05"ت" الجدولية عند مستوى 

ذا نظرنا إلى متوسط درجات القياس القبلي نجده   ، أما القياس البعدي فكان (1.28±7.88) تطبيق البرنامج، وا 
ــالقيـــاس البعــدي أكبـــر  ةرجـــوبـــذلك نســتنتج أن د (1.29±8.47) متوســط درجاتـــه القيـــاس القبلـــي عنـــد  ةن درجــمـ
 .0.05مستوى دلالة 
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 :(ADD)ثالثا: بالنسبة لاضطراب القصور في الانتباه  
 2.03والتي تساوي  35بقيمتي "ت" الجدوليتين عند رجة حرية  1.58بمقارنة قيمة "ت" المحسوبة والتي تساوي 

وُجِدَ أن قيمـة "ت" المحسـوبة أصـغر مـن "ت"  0.01توى دلالة عند مس 2.72وتساوي  0.05عند مستوى دلالة 
إذا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعـة التجريبيـة قبـل وبعـد تطبيـق البرنـامج،  ،الجدوليتين

ذا نظرنا إلى متوسط درجات القيـاس القبلـي نجـده  ، أمـا القيـاس البعـدي فكـان متوسـط درجاتـه(2.68±18.30) وا 
القيــاس القبلـي عنــد مســتوى  ةن درجــمـالقيــاس البعــدي متباينـة نســبيا  ةوبـذلك نســتنتج أن درجـ (19.30±3.43)

 . 0.01ومستوى دلالة  0.05دلالة 
 :(H)رابعا: بالنسبة لنشاط المفرط 

 2.03والتي تساوي  35بقيمتي "ت" الجدوليتين عند رجة حرية  0.20بمقارنة قيمة "ت" المحسوبة والتي تساوي 
وُجِدَ أن قيمـة "ت" المحسـوبة أصـغر مـن "ت"  0.01عند مستوى دلالة  2.72وتساوي  0.05مستوى دلالة عند 

إذا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعـة التجريبيـة قبـل وبعـد تطبيـق البرنـامج،  ،الجدوليتين
ذا نظرنـا إلــى متوسـط درجــات القيـاس القبلــي نجـده  قيـاس البعــدي فكـان متوســط درجاتــهأمــا ال (،3.97±8.91) وا 

القياس القبلي عند مستوى دلالة  ةن درجمنسبيا  متقاربةالقياس البعدي  ةوبذلك نستنتج أن درج (9.08±3.33)
 . 0.01ومستوى دلالة  0.05

 :(ADHD)خامسا: بالنسبة لاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة 
 2.03والتي تساوي  35متي "ت" الجدوليتين عند رجة حرية بقي 0.39بمقارنة قيمة "ت" المحسوبة والتي تساوي 

وُجِدَ أن قيمـة "ت" المحسـوبة أصـغر مـن "ت"  0.01عند مستوى دلالة  2.72وتساوي  0.05عند مستوى دلالة 
إذا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعـة التجريبيـة قبـل وبعـد تطبيـق البرنـامج،  ،الجدوليتين
ذا نظرن  ، أمـا القيـاس البعـدي فكـان متوسـط درجاتـه(7.17±33.86) ا إلى متوسط درجات القيـاس القبلـي نجـدهوا 

القيــاس القبلـي عنــد مســتوى  ةن درجــمـالقيــاس البعــدي متباينـة نســبيا  ةوبـذلك نســتنتج أن درجـ (34.47±7.47)
 . 0.01ومستوى دلالة  0.05دلالة 

 :(CD)سادسا: بالنسبة لمشكلات السلوك 
 2.03والتي تساوي  35بقيمتي "ت" الجدوليتين عند رجة حرية  0.27قيمة "ت" المحسوبة والتي تساوي بمقارنة 

المحسـوبة أصـغر مـن "ت" وُجِدَ أن قيمـة "ت"  0.01عند مستوى دلالة  2.72وتساوي  0.05عند مستوى دلالة 
بيـة قبـل وبعـد تطبيـق البرنـامج، إذا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعـة التجري  الجدوليتين

ذا نظرنا إلى متوسط درجات القيـاس القبلـي نجـده  ، أمـا القيـاس البعـدي فكـان متوسـط درجاتـه(5.53±15.75) وا 
القيــاس البعـدي عنــد مســتوى  ةن درجـمــنسـبيا  قاربــةالقيــاس القبلـي مت ةوبـذلك نســتنتج أن درجـ (15.36±6.43)

 . 0.01ومستوى دلالة  0.05دلالة 
 :(DSM III-R)والمشتق من معايير(ADHD) بالنسبة لاضطراب نقص الانتباه المفرط الحركة  :سابعا
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 2.03والتي تساوي  35بقيمتي "ت" الجدوليتين عند رجة حرية  0.26بمقارنة قيمة "ت" المحسوبة والتي تساوي 
سـوبة أصـغر مـن "ت" وُجِدَ أن قيمـة "ت" المح 0.01عند مستوى دلالة  2.72وتساوي  0.05عند مستوى دلالة 

إذا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعـة التجريبيـة قبـل وبعـد تطبيـق البرنـامج،  ،الجدوليتين
ذا نظرنا إلى متوسط درجات القيـاس القبلـي نجـده   ، أمـا القيـاس البعـدي فكـان متوسـط درجاتـه(5.23±14.50)وا 

القياس القبلي عند مستوى دلالة  ةن درجم متقاربة جدالبعدي القياس ا ةوبذلك نستنتج أن درج (14.77±4.29)
 . 0.01ومستوى دلالة  0.05

إلى الاتصال الحاصل بين الوظائف العقلية، العاطفية والحركية للطفل وهذا ما ساعد هذه النتيجة الباحث  يعزوو 
تكيف أو يتوافق مع بيئته الداخلية الطفل في دقة تحليل هذه المنبهات وكذا إدراكها والاستجابة لها بصورة تجعله ي

من خلال اكتساب الكثير من المهـارات، وتكـوين العـادات السـلوكية المتعلمـة التـي تحقـق  جيدة،والخارجية بصورة 
 له قدرا كبيرا من التوافق النفسي الاجتماعي في بيئته. 

لـزمن فـي النشـاط البـدني أن نصف ساعة مـن ا (72، 1966، بوندات وعبادي)يتفق مع ما قالته كل من  وهذا
للـتخلص مـن الطاقـة الزائـدة التــي يكـون كـاف إلـى حـد مـا، إذا مــا كـان العمـل يسـير بانتظـام ولا تتخللـه انقطاعــات 

فاصـل سـاعة مـن الـزمن فـي اليـوم يكـون لأن ، تحفظ وتتراكم فـي مراكـز الأعصـاب السـليمة النشـطة عنـد الأطفـال
، شريطة أن تكون في الهواء الطلق أو داخل قاعة بها تهوية، وهذا كاف للأطفال الصغار لممارسة تمارين بدنية

   .من خلال مبادئ التربية البدنية للأطفال الصغاربولين كارجومرد ما كشف عنه 
يستطيع الطفل مـن خـلال المنبهـات الحسـية والبصـرية واللمسـية، والشـمية، والذوقيـة وييرهـا...  اسـتقبال وبالتالي 

أو المثيرات سواءً من البيئة الخارجية أو من داخلـه )فيمـا يعـرف بعمليـة الإحسـاس(، ويقـوم  العديد من المعلومات
( وعندما يـدرك هـذا الطفـل هـذه المعلومـات الإدراكـــات أو المثيرات )فيما يعرف بعملية بالتعرف على هذه المعلوم

ــة أو الداخليـة ف نـه يسـتطيع بـذلك اتخـاذ ال ــ قـرار سـواءً بالاسـتمرار أو عـدم الاسـتمرار فـي أو المثيرات سواء الخارجيـ
وهذه العملية في اتخاذ القـرار تعـرف  ،(45، 2002)عبد الستار،  توجيه وعيه نحو مثيرات أو معلومات محددة

أحيانا ننتبه لأشياء بالصدفة، وأحيانا أخرى نختار المنبه تلقائيـا إذا كـان مـن النـوع المُلـذ  لنـا بما يسمى بالانتباه، ف
ي يتماشى وريبتنا، وفي هذه الحالة نلتمس أن التخلص من الطاقة الزائدة وتكامل الوظائف النفسـية الحركيـة والذ

ساعد أطفال الدراسة في تركيز وتنمية انتباههم لعدة عوامل، منها مـا يعـود إلـى عوامـل موضـوعية تتعلـق بطبيعـة 
ا ما يعود لعوامل ذاتية تتعلق بالفرد نفسه ونقصد المنبه، ونخص بالذكر هنا نشاط التربية النفسية الحركية، ومنه

 بذلك حب الطفل للعب.
تنمية مهــارات العقــل المعرفيــة عنــد الموســوم بــ إصــدارهفــي   (99-98، 2008 ،أنااس شكشااك) وهـذا مــا يؤكــده

تباه الطفل، حين قال: الانتباه تركيز الشعور وتوجيهه نحو هدف محدد لتكوين معرفة عنه أو اكتشافه ومهارة الان
هي قدرة الطفل على ضبط القدرات الذاتية التي تمكنه من التنبه، ويتطلب الانتباه شـروطا عضـوية تتعلـق ببنيـة 
الجسـم كطريقـة الجلـوس، وتوجيـه الحـواس للموضـوع، وشـروطا عقليـة تتعلـق بتوجيـه الملكـات النفسـية مـن خيــال، 
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اه فاعليـة نفسـية عاليـة فهـو متعـب للعقـل، لـذلك لا ذاكرة، تصور، تفكير وذكاء نحو الموضوع، مع العلم أن الانتبـ
يـدوم طــويلا، ويمــر بفتـرات قصــيرة مــن الشـرود، وتــداعي الأفكــار وانفصـال الــذهن عــن البحـث، ثــم يعــود الانتبــاه 

الطاقـة الذهنيـة بشـكل فعــال يفيــد  إدارة، وتكمن أهمية تكوين مهارة الانتبـاه فـي مسـاعدة الطفـل فـي الإراديبالجهد 
اب المزيد من الخبرات والمعلومات والمعارف، وتوجيه الانتباه لفهم الموضوعات وجلاء الغموض عنهـا، في اكتس

 .وبالتالي حفظ الخبرات الواضحة في الذهن وتعميق الفهم
 

 خاتمة:
يستطيع الطفل أن يتخلص من الطاقة الزائدة، ليحقق قدرا من التوافق النفسي الاجتماعي في بيئته من خلال 

مختلف الأنشطة البدنية والرياضية المتمثلة في اللعب في هذه المرحلة من العمر أو بمتابعته لحصص ممارسة 
الاتصال الحاصل بين الوظائف العقلية، العاطفية والحركية للطفل مما يعود  تربية نفسية حركية تزيد من قوة

د أساسا في تحسن مستوى الذكاء، والذاكرة بالإيجاب عن كل العمليات العقلية المعرفية بما فيها الانتباه الذي يع
  والإدراك وييرها من العمليات التي يحتاجها هذا الأخير في بقية المراحل التي يمر بها. 
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