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Résumé de I'étude:

Discuté dans cette recherche a limportance des exercices similaires pour participer au
développement des joueurs capacités en raison de son role important et influent dans 'amélioration
de leurs niveaux précedents et de développer des aptitudes propres techniques et physiques et
d'améliorer leur performance et refliéte le probleme de la recherche il y a la faiblesse du niveau de
performance technique et physique ont a la suite de la formation aléatoire informelle lorsque les
joueurs de football Le pied du milieu.
Le but de la recherche était de:
1 - Préparation d'une formation similaire a la compétition avec des membres de la méme recherche.
2 - Identifier l'impact de ces exercices sur les éléments de fitness dans le football.
Le chercheur a supposé ce qui Suit:

% Il existe des differences statistiquement significatives entre les tests tribaux et a

distance en faveur du groupe expérimental.
% 1l existe des différences statistiguement significatives entre les deux tests postérieurs
et au bénéfice du groupe expérimental

A été realisée test d'échantillon d'environ 20 joueurs répartis dans l'échantillon expérimental et
l'échantillon Zabth, ou il a adopté le chercheur sur le programme Altgeraa cette étude, a la suite d'un
programme spécifique a été le choix forme physique et les compétences requises par référence
football moderne pour les spécialistes dans le domaine et la sélection des tests nécessaires et
appropriés pour que les éléments.
Le chercheur est sorti avec plusieurs conclusions, notamment:

v Il existe des différences statistiquement significatives dans les tests tribaux et a distance et
pour le bénéfice du groupe expérimental dans les capacités physiques spéciales et certaines
compétences de base.

v L'existence de l'évolution des capacités physiques des compétences de base et la présence de
differences statistiquement significatives dans les tests post des individus de I'échantillon en
faveur du groupe expérimental dans ces variables.

v Des exercices similaires a la compétition ont influencé positivement le développement des
capacités et des aptitudes particuliéres au football.

Recommandations suggéerees
a. Mettre l'accent sur l'utilisation d'exercices similaires a la compétition pour
développer des capacités physiques spéciales et des compétences de base par rapport
au reste des autres groupes d'age.
b. Utiliser des exercices similaires pour rivaliser dans le développement d'autres
capacités, telles que les capacites mentales ou fonctionnelles.
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3- Bernard Turpin : preparation et entrainement du foot balleur, edition amphora,
paris ,France, 1990.
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