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Abstract :
The aim of the study is to find out the relationship between the Teaching competencies and
attitudes of females toward the educational physical and sporting activity in the phase of middle
school ,To Achieve this aim the researchers used the descriptive method considering that the
nature of the subject imposes The method in the research , the specimen was selected randmoly ,
which included (150) students and (15) teachers at the middle school in the province of Beni Hawa
— chlef state , in order to collect the information , the researchers relied on the measure of teaching
competencies to be applied on the teachers of physical education and sports, this measure was
prepared by Mr "Ahmed Zaki Saleh™ and Ms : "Ramziya Gharib " . The measure contains (44)
terms divided into four ‘04’ dimensions : Program Planning , Communication , evaluation ,
methods of teaching , in addition to this we used a measure of attitudes toward the sporting and
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physical activity , this was designed by Mr:( kinion ) and translated to Arabic Mr (Mohamed
Hassan Allawi) , the measure contains ( 06) dimensions and ( 54 ) terms including : Physical
activity as an experience, physical activity for fitness and health, physical activity to reduce stress,
physical activity as an experience of sporting superiority , As regards to statistical analysis , the
researchers used the SPSS program , the results of the study proved that There are no statistically
significant differences in the attitudes of females towards the practice of sport physical education
attributed to the variable Teaching competencies of the teachers of physical education and sports.
Key words : physical and sporting activity , teaching , directions ,competencies

Résumé:

L'objectif de cette étude est de connaitre la relation entre les compétences d'enseignement et les
attitudes des filles envers la pratigue de [léducation physique sportive éducative au niveau de
l'enseignement moyen, et la nature du sujet consiste une approche descriptive fondée sur un
échantillon aléatoire, qui a été choisi aléatoirement de la communauté de recherche, qui comprenait
(150) ecoliere et (15) professeur d'éducation en moyen dans la province de béni haoua a Chlef, et
comme outil de collecte de données les chercheurs ont appliquer un teste mesurent les compétences
d'enseignement chez professeurs d'éducation physique et sportives, préparés par « Ahmed Zaki
Saleh » et « raamzia gharib » composé de (44) énoncés est divisé en quatre domaines: la
planification, la communication, évaluation, moyens et méthodes d'enseignement programme, et
aussi une deuxieme mesure des attitudes vers les activités physiques et le sport, qui a été concu par
Kenyon et traduit en arabe par (Mohammad Hassan Allaoui), et qui se compose de (06) dimensions
et (54) déclarations basé sur [lactivité physique comme une expérience, lactivitt physique, la
condition physique et la santé, lactivite physique pour la réduction du stress, lactivité physique
comme une expérience pour lexcellence et la performance sportive, et comme un moyen de
traitement et d’analyse statistique des résultats, nous avons utilis¢é le programme appelé (Iensemble
statistique pour des sciences sociales) SPSS, et les résultats de I'é¢tude on prouvés qu’il n'y a pas de
différences statistiguement significative dans les attitudes des filles envers la pratique de [lactivité
l'éducation physique sportive dans [I'enseignement suffisamment variables professeur d'éducation
physique et des sports

Mots-clés: enseignement, compétences, orientation, sports activités physiques.
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