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 .عبي كرة اليد في الجزائررياضي لدى لاقلق البعض مقاييس الل السيكو متريةالخصائص 
 

 مستغانم  –عبد الحميد بن باديس جامعة                          عزيون محمد اليمين 
 مستغانم  –جامعة عبد الحميد بن باديس                    الدكتورة: فتاحين عائشة  

 
 ملخص البحث

حول مدى استجابة الاختبارات المستعملة أكادیمیا للخصائص  إحصائیاهدفت الدراسة إلى التحري 
للتحقق من  كرة الید لاعبیعینة من و لتحقیق أهداف الدراسة اقتربنا بالبحث میدانیا من  .العلمیة السیكومتریة

 .صلاحیة الاختبارات للمجتمع الجزائري
بعد الخروج إلى المیدان و الحصول على البیانات تمت معالجتها إحصائیا فتوصلنا من خلالها إلى 

 :النتائج الآتیة
على عینتنا، كانت غیر صادقة، و سجلت معاملات ارتباط ضعیفة و الاختبارات المستعملة و المطبقة  -

  .غیر دالة إحصائیا
و اختبار  قائمة حالة القلقو  اختبار قلق المنافسة الریاضیة كل من مقیاس لا توجد فروق في صدق  -

 تعزى لعاملي الجنس و مستوى الممارسة.قائمة القلق كحالة و كسمة 
 .جیدة اھكانت معاملات ثباتكما أن هذه الاختبارات  -
قائمة و اختبار  قائمة حالة القلقو  اختبار قلق المنافسة الریاضیة كل من مقیاس لا توجد فروق في ثبات  -

 تعزى لعاملي الجنس و مستوى الممارسة.القلق كحالة و كسمة 
 .الاختبار – النفسي القیاس –القلق الریاضي  الكلمات المفتاحية:

Abstract 

The aim of the study was to investigate to which extent the sport anxiety tests respect the 
psychometric properties. A sample of handball players was used to reach the objective of the 

study. 
Results indicate that: 

- Tests used in the study were not reliable and scored low correlation coefetion and not 
significant. 
 - no differences were to gender or level of competition         

- Tests used in the study were valuable and scored high coefesion and significant. 
- no differences were to gender or level of competition  

Key words: anxiety, psychological measurement, tests  
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 .عبي كرة اليد في الجزائررياضي لدى لاقلق البعض مقاييس الل السيكو متريةالخصائص 
 

 مقدمة
 ،تحتل الظواهر النفسیة مكانة بارزة في حیاة الممارسین و اهتمامات الدارسین في الوسط الریاضي

النفس الریاضي الكثیر من المعارف النظریة التي خاصة بتجلي أثر البعد النفسي على الأداء، و حمل علم 
و اقتضت الحاجة لمعرفة موضوعیة بمختلف الجوانب الشخصیة و السلوكیة المتواترة لدى  تعرف بها.

الریاضي إلى ابتكار الوسائل العلمیة التي تساعد على تحدید معالمها، فكان الأمر بوضع تقنیات منظمة تحدد 
 هر و تضبط درجتها أو مستویاتها، أي تقیسها. بالأرقام خصائص هذه الظوا

عادة بمقادیر معینة تضبط قیمها و خصائصها و  ترتبطالأشیاء و الظواهر المختلفة إذا كانت 
و الحاجة للحصول على هذه المقادیر تستدعي القیام بعملیات متعددة تكون في شكل  ،الفروق الكمیة بینها

استعمال القیاس  وسائل إحصائیة و تقدیریة و موضوعیة تجتمع عادة تحت مسمى واحد و هو القیاس. و
لذي یكون على حد سواء بین الظواهر المادیة الملموسة و الغیر ملموسة منها على غرار السلوك الإنساني ا

كثیرا ما تعتمد البحوث العلمیة في علم النفس على القیاس لدراسة الظواهر یتناوله علم النفس بالدراسة، ف
النفسیة، فالسلوك الإنساني تحكمه قوانین معینة تنطلق أساسا من شخصیة الفرد، و اتجاهاته و للكشف عنها 

 فسیة.لجأ العلماء إلى وضع اختبارات نفسیة تقیس مختلف الأبعاد الن
إن حاجة علم النفس الریاضي إلى تحدید معالم السلوك البشري و تقنیته كما هو الحال بالنسبة للعلوم 

( 18 -17، ص 1996التجریبیة الأخرى أظهر الأهمیة البالغة للقیاس و قد عبر عن ذلك فیصل عباس )
 في فكرتین أساسیتین: 

عینة من السلوك الفردي في موقف معین مما یمكن أن القیاس النفسي هو عملیة تتمثل في الحصول على  -
من جمع بیانات عن هذا السلوك في أسلوب منظم، فما یتم الحصول علیه عن طریق القیاس ما هو إلا نتاج 

 مباشر لسلوك الفرد المفحوص.
أن القیاس النفسي هو عملیة تمكن من الحصول على بعض المعطیات قد یكون المفحوص غیر واع أو  -

وذلك بواسطة ما  بالاقتراب أكثر إلى الجوانب النفسیة في سلوك الفرد ادر على التعبیر عنها مما یسمحغیر ق
 و المقاییس النفسیة. یعرف بالاختبارات
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و تستند الاختبارات المستخدمة على قواعد علمیة و عملیة، یشكل إرث علم النفس أهم رافد لها،   
ل المعاملة المباشرة مع المفحوصین. و تحصي الأدبیات السیكولوجیة إضافة إلى الإجراءات المیدانیة من خلا

العدید من الاختبارات نظرا لارتباطها بالخاصیة المراد قیاسها، إذ تشكل الظاهرة المحتوى العیني الذي یعطیه 
م تبرزها فیما بینها، و من ذلك لالاختبار قیمة عددیة، فالظواهر النفسیة متعددة و متمایزة، و لكل منها معا

القلق الذي یعد من أبرز الانفعالات المؤثرة على الأداء الریاضي، فكما یمكن أن یكون معوقا یحتمل أیضا أن 
یكون میسرا، و قد تبین أنه یحمل العدید من الخصائص في كیفیة تأثیره على السلوك، فهو حالة انفعالیة 

ت سلوكیة معینة. و إن كان القلق انفعالا إنسانیا بحتا فإن القیاس عمل متعددة الأبعاد یؤدي إلى استجابا
، و تحمل الأدبیات النظریة أنواع ن ثبتت صلاحیته في مجتمع ما، قد لا تكون كذلك في مجتمع آخرإنسبي، 

  .عدیدة من القیاسات النفسیة للقلق
راینر مارتینز ( ( افسة الریاضیة اختبار قلق المن يو هبعینها  سییو في دراستنا هذه نركز على مقا

و في  ،تشارلز سبیلبرجر ( ( قائمة القلق كحالة و كسمة () و اختبار راینر مارتینز ( (  قائمة حالة القلقو 
للتعرف على مدى صلاحیتها و  اتلاختبار هذا الصدد نحاول من خلال هذه الدراسة المعالجة العلمیة ل

التفسیریة و التنبؤیة في  و من ثمة بیان مدى قدرتها ،خصائصها السیكومتریة على عینة من لاعبي كرة الید
سیكومتریة لمقاییس القلق في ال لتساؤل حول ماهیة الخصائصلالاستخدامات التطبیقیة، و هذا ما دفعنا 

 فكانت كالآتي: المجال الریاضي
قائمة القلق كحالة و و اختبار  قائمة حالة القلقو اختبار قلق المنافسة الریاضیة هل یمتلك كل من مقیاس  -

 مؤشرات ثبات مقبولة لدى تطبیقه على عینة من لاعبي كرة الید في الجزائر؟كسمة 
و اختبار  قائمة حالة القلقو  اختبار قلق المنافسة الریاضیة كل من مقیاس هل توجد فروق في ثبات  -

 تعزى لعاملي الجنس و مستوى الممارسة؟قائمة القلق كحالة و كسمة 
قائمة القلق كحالة و و اختبار  قائمة حالة القلقو  اختبار قلق المنافسة الریاضیةهل یمتلك كل من مقیاس  -

 مؤشرات صدق مقبولة لدى تطبیقه على عینة من لاعبي كرة الید في الجزائر؟ كسمة
و اختبار  قائمة حالة القلقو  اختبار قلق المنافسة الریاضیة كل من مقیاس هل توجد فروق في صدق  -

 تعزى لعاملي الجنس و مستوى الممارسة؟قائمة القلق كحالة و كسمة 
 

 بعض المفاهيم النظرية 
 عريف القلقت
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توعك نفسي و   "ه بأنتعریفا من قاموس علم النفس حیث یعرف القلق (  1991)  أورد ریمون ثوما
فیعتبر "         (1995 واینبارج)  أما".  مھجسدي یتمیز بخوف یبث إحساسا بعدم الأمان، و حزن مدا

  .استثارة جسمیة في نفس الوقت القلق حالة وجدانیة سلبیة مصاحبة بالانفعال و الخوف مع
القلق خبرة وجدانیة  أن 144)ص ، 2002 )  يهیمكن الاستخلاص كما یشیر مصطفى حسین با هعلی و

 .الاستقرار و الخوف و توقع الخطر عدم و الاضطراب و التوتر من حالة اھبأن اھمكدرة یمكن وصف
  ) قلق المنافسة) قلق كحالة القلق كسمة و ال

مواقف غیر  یعتبر القلق صفة ثابتة نسبیا لدى الفرد تتمثل في استعداده النفسي لإدراك و : القلق كسمة
مختلفة من حالة القلق لا  بمستویات اھذه المواقف یتم الاستجابة لهدده و هت اھموضوعیا على أنطیرة خ

ذه هالقلق في (. ف 285 ، ص2006، أحمد أمین فوزي) . الموضوعي الخطر حجم مع اھتناسب شدت
و تقدیره الظروف لمجرد إدراك الفرد  الحالة مرتبط بشخصیة الفرد و یكون متكررا دائم الوجود في مختلف

  .المبالغ لحدة الخطر
 نتیجة للخوف أو الاستثارة و بالتوتر الفرد اھب یشعر التي الذاتیة الانفعالیة الحالة تلك وھ : القلق كحالة

 ). فوزي أحمد أمین). هن الذي یكون علیهتوقع الخطر من الموقف التنافسي الرا
  عريف القياس النفسيت

. باین " ك شخصین أو أكثر". و یرى " یعني "الطریقة المنضمة لمقارنة سلوكالقیاس النفسي عند "كرونباخ" 
العقلیة على أن  كمیة أو كیفیة بعض العملیات الانفعالیة أو مجموعة من المثیرات المرتبة لتقیس بطریقة هبأن

 أو النغماتلأشكال ایة أو في صورة سلسلة من الأعداد أو هأسئلة مكتوبة أو شف المثیرات قد تكون على شكل
 31). ص، 1998 عباس محمود عوض، (

تستخدم  الأداة التي القیاس هیعتبر فی Stevens  ــ تعریفا ل 21) ص، 2002 )  ادي عبدههو أورد عبد ال
ص ، 1980)           حسب صفوت فرج رة السلوكیة بصورة إجرائیة. وتربط عملیة القیاسهفي رصد الظا

 :يھبین ثلاثة عناصر  50)
یمكن أن تكون  كما حیوانات أو موادا أو أشخاصا تكون قد و كمیا، اھالتي یتم تقدیر :فئات الأشياء  -

 .الأشخاص في الذكاء كخصائص اھخصائص معینة فی
 قیمة عددیة إعطاء وھ القیاس من فالغرض الأشیاء فئة لتعیین اھحیث یتم اللجوء إلی :فئات الأعداد  -

 ... اھغیر أو بصفة ھتسم أو ھلشيء ما، تحدد خاصیة فی
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 من هفإن لما كان استخدام الأعداد یتضمن معاني متعددة : قواعد المقابلة بين الأشياء و الأعداد  - 
معنى  الأعداد، حیث یصیر الشيء الضروري أن یتوفر القیاس الجید على قواعد معینة للتقابل بین الأشیاء و

 . أخرى أشیاء بین ھعددي یتموضع من خلال
 ف الاختبارتعري

للسیكولوجي  استجابات یمكن " وسائل مقننة تثیر لدى الفرد ردود فعل أو هالاختبار على أن Ray "یعرف"راي 
  9 ).  ص، 1996، فیصل عباس )"  اھأن یسجل

 أو مجموعة ارةهتعریفا لـ "جون أنیت " یعتبر الاختبار م 22)ص ، 1993 ( و أورد مقدم عبد الحفیظ
لمفحوص امن  هحول شيء نطلب تقدم للفرد في شكل مقنن و التي تنتج درجة أو درجات رقمیةارات التي هالم

  .لكي یحاول أداءه
 Association International de  و لقد وضعت الجمعیة الدولیة لعلم النفس

( Psychotechnique جمیع لمتماثل بالنسبة  مة،هتعریفا متكاملا للاختبار " اختبار محدد یتطلب القیام بم
مة یمكن أن تتضمن هالعددي للنجاح، و الم المفحوصین، مع تقنیة دقیقة لتقدیر النجاح أو الفشل أو التقییم

 ) (              نیةھأو وظائف حسیة حركیة أو ذ )اختبار بیداغوجي)  تطبیق إما معارف مكتسبة 
Planchard.E, 1972, P 40  

اختبارات  يھالاختبارات و في نوع معین من هیفتعر   26) صCronbach" (1984بینما یحصر كرونباخ ، 
المبحوث  سلسلة من الأسئلة حیث یعطي اھالورقة باعتبار أن الكلمة توحي إلى عملیة تقدم فی و القلم 

بالاعتماد ه عملیة منظمة لملاحظة السلوك أو وصف هأن یة و یعرف الاختبار علىهإجابات مكتوبة أو شف
 سلم رقمي أو فئات محددة.على 

 
 الإجراءات الميدانية للدراسة 

 فرضيات الدراسة
قائمة القلق كحالة و  و اختبار  قائمة حالة القلقو اختبار قلق المنافسة الریاضیة یمتلك كل من مقیاس  -

 مؤشرات ثبات مقبولة لدى تطبیقه على عینة من لاعبي كرة الید في الجزائركسمة 
قائمة و اختبار  قائمة حالة القلقو  اختبار قلق المنافسة الریاضیة كل من مقیاس لا توجد فروق في ثبات  -

 تعزى لعاملي الجنس و مستوى الممارسةالقلق كحالة و كسمة 
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قائمة القلق كحالة و  و اختبار  قائمة حالة القلقو  اختبار قلق المنافسة الریاضیة یمتلك كل من مقیاس  -
 مؤشرات صدق مقبولة لدى تطبیقه على عینة من لاعبي كرة الید في الجزائر كسمة

و اختبار  قائمة حالة القلقو  اختبار قلق المنافسة الریاضیة كل من مقیاس لا توجد فروق في صدق  -
 .تعزى لعاملي الجنس و مستوى الممارسةقائمة القلق كحالة و كسمة 

 
 

 منهج البحث:
المنهج الوصفي و هذا بما یتناسب و طبیعة الموضوع فهو یعتبر المنهج الأكثر المنهج المتبع هو 

استخداما لكونه مرتبط بالبحوث الكشفیة و الوصفیة و التحلیلیة،  و یساعد على تقدیم الواقع كما هو 
 بموضوعیة الروح العلمیة.

 عينة البحث:
لاعبا جزائریا  156 ارتأینا اخذ عینة قوامهاقد یتألف مجتمع البحث من لاعبي كرة الید الجزائریین و 

في فرق مختلفة و في كرة الید متجانسین من حیث الفئة العمریة، غیر أنهم متمایزون في الجنس و ینشطون 
مستویات متباینة، وقد تم اختیارها بطریقة عمدیة حیث استغلینا شبكة علاقات مع المدربین للاقتراب من 

 الجدول:كما یبین اللاعبین فكانت 
 
 ( يوضح توزيع عينة الدراسة01جدول ) 

 النسبة % التكرار القسم الرياضي
 %41 64 ذكور 

 %14 23 إناث القسم الأول
 %55 87 المجموع = 

 %33 51 ذكور 
 %12 18 إناث القسم الثاني

 %45 69 = المجموع
 



2017جوان  -12عدد  –مجلة التحدي   
 
 

   

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي  

 

43 43 

 یتضمنان فروقا من حیث الجنس،یوضح الجدول توزیع عینة اللاعبین حیث انقسمت بین مستویین مختلفین 
 فكانت على النحو التالي:

% (، والقسم الثاني الذي 14%( و الإناث بنسبة أقل )  41القسم الأول الذي یمثله الذكور بأعلى نسبة  ) 
التباین بین تمثیل الذكور و الإناث  % (. و12%( و الإناث بنسبة أقل )  33یمثله الذكور بأعلى نسبة )

 الممارسة لدى الإناث في صنف الأكابر.  راجع إلى قلة
 الاختبارات النفسية 

  اختبار قلق المنافسة الرياضية:
و هو    Sport Competition Anxiety Test (SCATصممه "راینر مارتینز" تحت عنوان: )  

مع بعض التحویر لیتناسب مع التطبیق في   " سبیلبرجر"  صورة مقتبسة من اختبار القلق كسمة و كحالة لـ
فقرات تعكس مظاهر  8 ،عبارات لقیاس سمة قلق المنافسة 10عبارة منها  15المجال الریاضي و یتكون من 

خفاء لإعبارات تم وضعها  5و  )تعكس فیها درجات المیزان  ( القلق و فقرتان تمثلان حالة من الاسترخاء،
و  ،) 3 ( ًثیراكللمقیاس میزان للدرجات یتضمن .التحیزلمحاولة  درجة و خفض الصدق الظاهري للاختبار

 .( 1 ( ًو قلیلا،  ( 2 ( ًأحیانا
 
 

 : قائمة حالة القلق
 (CSAI-2لقیاس حالة قلق المنافسة الریاضیة )من قبل مارتنز و آخرون  تم تصمیمه  

Compétitive State Anxiety Inventory  و تتضمن القائمة ثلاثة أبعاد مرتبطة بقلق المنافسة الریاضیة
عبارات لكل  9عبارة تشتمل على  27تحوي القائمة و  و هي ) القلق المعرفي، القلق البدني، الثقة بالنفس(.

 بعد و یراعى عند التطبیق عنونة القائمة باسم " قائمة الاتجاهات نحو المباراة الریاضیة".
 الة و كسمة قائمة القلق كح

" Lushene" و" روبرت لوشن Gorsuch" و " ریتشارد جورسوش  Spielbergerوضعه " تشارلز سیلبرجر 
. و هو یتضمن مقیاسین منفصلین لقیاس مفهومي  State –Trait Anxiety Inventory (STAI)بعنوان 

الفرد بصفة عامة و  عبارة حیث یصف كیف یشعر 20حالة و سمة القلق و یتكون مقیاس القلق كسمة من 
 عبارة حیث یصف الفرد شعوره في لحظة معینة. 20مقیاس القلق كحالة یتكون من 

 الوسائل الإحصائية
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 حساب معامل الثبات 
 قد قمنا بحساب معامل ثبات الاختبارات بواسطة طریقة التجزئة النصفیة، و ذلك بإتباع الخطوات التالیة:

 تم تقسیم الاختبارات إلى فقراتها الفردیة و الزوجیة 
1 3 5 7 9 11 13 15 17 . ... 

... 16 14 12 10 8 6 4 2 
ثم استخدمت درجات النصفین في حساب معامل الارتباط بینهما و هو معامل بیرسون، فنتج معامل ثبات 

لحساب معامل ثبات الاختبار كله و (، و یلي ذلك استخدام معادلة سبیرمان براون ½ الاختبار  ) ر نصف
 :موضحة يه تصحیح الطول كما

 
 : حیث أن

 .عدد أقسام الاختبار 2 :
 .معامل الارتباط بین نصفي الاختبار ) معامل الارتباط بیرسون (½ : ر 
 : معامل ثبات الاختبار كله1ر

 حساب معامل الصدق
رتباط " معامل الا بحسابهو الصدق المستخرج و  الاتساق الداخلي لجأنا عند حساب الصدق إلى صدق

 .بیرسون " بین كل عبارة من عبارات المقاییس الثلاثة
و  قائمة حالة القلقو  اختبار قلق المنافسة الرياضيةيمتلك كل من مقياس : مناقشة نتائج الفرضية الأولى

عينة من لاعبي كرة اليد في مؤشرات ثبات مقبولة لدى تطبيقه على  القلق كحالة و كسمة قائمةاختبار 
 الجزائر

 :أشارت النتائج إلى أن
معاملات الثبات العام لقائمة تقییم الذات ) أ ( و قائمة تقییم الذات ) ب ( لقیاس حالة القلق في اختبار   -

  .قائمة القلق كحالة و كسمة تعطي قیم مرتفعة
 الریاضیة سمة القلق في اختبار قلق المنافسة معاملات الثبات العام لاختبار المنافسة الریاضیة لقیاس  -

 .تعطي قیم مرتفعة
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 حالة معاملات الثبات العام لقائمة الاتجاهات نحو المباراة الریاضیة لقیاس حالة القلق في اختبار قائمة  -
 .القلق تعطي قیم مرتفعة

الاختبارات السابقة یمكن أن انطلاقا من النتائج السابقة لمعاملات الثبات باستخدام التجزئة النصفیة على 
 العوامل من أي تدخل عدم إلى راجع ذاھعطي من نتائج لقیاس القلق، و تفیما  ةثابت اتنستخلص أن الاختبار 

 .ذاته الانفعال في تؤثر قد التي
 و منه یمكن القول أن الفرضیة الأولى قد تحققت.

 
و  اختبار قلق المنافسة الرياضية  من مقياسكل لا توجد فروق في ثبات  مناقشة نتائج الفرضية الثانية:

 تعزى لعاملي الجنس و مستوى الممارسةو كسمة  قائمة القلق كحالةو اختبار  قائمة حالة القلق
 أشارت النتائج إلى أن:

 .معاملات الثبات لقائمة تقییم الذات ) أ ( تقدم قیم مرتفعة و تكاد تكون متساویة بین الذكور و الإناث  -
  .معاملات الثبات لقائمة تقییم الذات ) ب ( تقدم قیم مرتفعة و تكاد تكون متساویة بین الذكور و الإناث -
معاملات الثبات لقائمة تقییم الذات ) أ ( تقدم قیم مرتفعة و تكاد تكون متساویة بین المستوى الأول و   -

 .المستوى الثاني
تقدم قیم مرتفعة و تكاد تكون متساویة بین المستوى الأول و معاملات الثبات لقائمة تقییم الذات ) ب (   -

 .المستوى لثاني
معاملات الثبات حسب الجنس لقائمة المنافسة الریاضیة لقیاس سمة القلق تقدم قیم مرتفعة و تكاد تكون   -

 .متساویة مع أفضلیة طفیفة للإناث مقارنة بالذكور
هات نحو المباراة لقیاس حالة القلق تقدم قیم مرتفعة و معاملات الثبات حسب الجنس لقائمة الاتجا  -

 .متساویة بین الذكور و الإناث
معاملات الثبات حسب المستوى لقائمة المنافسة الریاضیة لقیاس سمة القلق تقدم قیم مرتفعة و تكاد تكون   -

  .متساویة مع أفضلیة طفیفة لعینة المستوى الأول مقارنة بالمستوى الثاني
لات الثبات حسب المستوى لقائمة الاتجاهات نحو المباراة لقیاس حالة القلق تقدم قیم مرتفعة نسبیا و معام  -

  .تكاد تكون متساویة مع أفضلیة طفیفة لعینة المستوى الثاني مقارنة بالمستوى الأول
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و لا حسب تؤكد النتائج في مجملها على أن الاختبارات عند تطبیقها تعطي نتائج لا تختلف حسب الجنس 
مستوى الممارسة و هذا راجع إلى دقة عبارات الاختبارات و لیس للعوامل الوراثیة أو البیئیة دخل في تفسیر 

 القلق. 
 و منه یمكن القول أن الفرضیة الثانیة قد تحققت.  

  
 القلق قائمة حالةو  اختبار قلق المنافسة الرياضية يمتلك كل من مقياس مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 

مؤشرات صدق مقبولة لدى تطبيقه على عينة من لاعبي كرة اليد قائمة القلق كحالة و كسمة و اختبار  
 .في الجزائر

 أشارت النتائج إلى أن:
ا، همعاملات الارتباط العام بین فقرات قائمة تقییم الذات ) أ ( لقیاس حالة القلق لم تكن مقبولة في مجمل -

  .ضعیفة و غیر دالة إحصائیا في غالب الحالاتحیث أعطت معدلات ارتباط 
معاملات الارتباط بین فقرات قائمة المنافسة الریاضیة لقیاس سمة القلق كانت صغیرة في مجملها، حیث   -

 .أعطت معدلات ارتباط ضعیفة و غیر دالة إحصائیا في غالب الحالات
ة الریاضیة لقیاس حالة القلق لم تكن مقبولة في معاملات الارتباط بین فقرات قائمة الاتجاهات نحو المبارا -

مجملها، على اعتبار أن قیم معدلات الارتباط كانت ضعیفة و غیر دالة إحصائیا في غالب الحالات بین 
 فقرات الأبعاد كل على حدى، بعد القلق المعرفي، بعد القلق البدني و بعد الثقة بالنفس.

ائمة القلق كحالة و كسمة عمدنا إلى البحث في صدق و مع سعینا إلى إثبات صدق الاختبارات ق
الاتساق الداخلي، و هذا بتحلیل فقرات الاختبارات، على اعتبار انه احد الطرق لكشف صدق الاختبار استنادا 
إلى صدق الاتساق الداخلي، و هذا  بتحلیل فقراتها، فان النتائج المستخلصة تقودنا إلى القول بأن هذا 

دق لدى تطبیقه على عینة الدراسة، و قد یعود ذلك إلى تفاعل غیر قویم للمفحوصین مع الاختبار غیر صا
الفقرات بسبب عدم تمثیلها للخاصیة المراد قیاسها   ) القلق (، و مرد ذلك الصیاغة اللفظیة التي لا تعطي 

 مدلولات حسیة لا تتیح للمفحوص تصور حالته من خلالها.
 الثالثة لم تتحقق. و منه یمكن القول بأن الفرضیة

 
و  اختبار قلق المنافسة الرياضية كل من مقياس لا توجد فروق في صدق  مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:

 تعزى لعاملي الجنس و مستوى الممارسةقائمة القلق كحالة و كسمة و اختبار  قائمة حالة القلق
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 أشارت النتائج إلى أن:
الارتباط بین فقرات قائمة تقییم الذات ) أ ( لقیاس حالة القلق لدى الذكور لم تكن هناك فروق في معاملات  -

 .و الإناث، حیث أعطت معدلات ارتباط ضعیفة و غیر دالة إحصائیا في غالب الحالات
ا كما أنها لم همعاملات الارتباط حسب المستوى بین فقرات قائمة تقییم الذات ) أ ( لم تكن دالة في مجمل  -

  .المستویین تتأثر بكلا
فقرات قائمة تقییم الذات ) ب (، حیث أعطت  كما أن عامل الجنس لم یؤثر في قیمة درجات الارتباط بین  -

  .تقریبا نفس الدلالات الإحصائیة بین الذكور و الإناث، و هي غیر دالة مجملا
  .المستویینو كذلك بالنسبة للمستوى، إذ أن درجات الارتباط كانت غیر دالة لكلا   -

معاملات الارتباط بین فقرات قائمة المنافسة الریاضیة لم تتأثر بالجنس، حیث أعطت تقریبا دلالات   -
 . العامة النتائج غرار على متدنیة ارتباط بدرجات يھإحصائیة متقاربة بین الذكور و الإناث، و 

فقرات قائمة المنافسة الریاضیة ذات دلالة و كذلك الأمر بالنسبة للمستوى، فلم تكن معاملات الارتباط بین  -
  إحصائیة في الغالب لكلا المستویین.

معاملات الارتباط بین فقرات قائمة الاتجاهات نحو المباراة لم تتأثر بالجنس، حیث أعطت تقریبا دلالات   -
  .عامةإحصائیة متقاربة بین الذكور و الإناث، و هي بدرجات ارتباط متدنیة على غرار النتائج ال

  .، و التي كانت متدنیة و غیر دالةریبا نفس الدلالات الإحصائیةو لم تتأثر بالمستوى، حیث أعطت تق -
إن نتائج صدق الاتساق الداخلي لاختبارات قیاس القلق الریاضي لم تتأثر في مجملها لا بالعوامل  

الوراثیة و المقصود في ذلك الجنس و لا بالعوامل البیئیة و المتمثلة في مستوى الممارسة. و هذا راجع لكون 
س شعور الریاضیین لدى الصیاغة اللفظیة هي كما سبق الإشارة إلیه لا تعطي نفس التصور و لا تعك

 .ممستویاتهجنسهم و مرورهم بتجربة القلق و هو ما انطبق على كل أفراد العینة باختلاف 
   و منه یمكن القول أن الفرضیة الرابعة قد تحققت.
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  لخاتمةا

فتوزعت بین إشارات  مختلف عناصر الدراسة، هلقد شكل القلق الإطار النظري الذي تداخلت من خلال
الریاضي  هفالقلق انفعال یتعرض ل .القیاس وهو  هوم بالذات و إجراء آخر متعلق بهالمف ذاھحول نظریة 

رة على هالظا سلبیة یستلزم لا ذاھالأداء بشكل عام، و  تغیرات سلوكیة و فیزیولوجیة تؤثر على هیترتب عن
 مھو لما كان أحد أ .كبر للتصرف على نحو أفضلأاللاعب دفعا  لقلق مستویات مثلى تمنحلالعموم، ف
بین أوساط  هواقع التعامل مع ذه الدراسة لتقف علىه جاءت الریاضي الأداء على المؤثرة الانفعالات

الخصائص السیكومتریة النظر في فعلیة قیاس و  الممارسین و الدارسین في الوسط الریاضي، و بالأخص
لدراسة س ییالمقا یدانیة قادتنا إلى إخضاعفقمنا بدراسة مفي المجال الریاضي.  لةمستعمال ییساالمقلأهم 

 السیكومتریة. ا للخصائص العلمیةهإحصائیة للوقوف على مدى استجابت
ا إلى هفتوصلنا من خلال ا إحصائیاهبعد الخروج إلى المیدان و الحصول على البیانات تمت معالجت

 :النتائج الآتیة
غیر صادقة، و سجلت معاملات ارتباط ضعیفة و غیر الاختبارات المستعملة و المطبقة على عینتنا، كانت 

  .دالة إحصائیا
 .جیدة اھكما أن هذه الاختبارات كانت معاملات ثبات - 
 

 قائمة المراجع
، دار الفكر العربي، القاهرة، 2 ط ،( التطبیقات یم،ھأحمد أمین فوزي، مبادئ علم النفس الریاضي ) المفا 1-

.2006 
اسامة راتب كامل، قلق المنافسة ) ضغوط التدریب، احتراق الریاضي (، دار الفكر العربي، القاهرة،  2-

.1997 
تشارلز سبیلبرجر، ترجمة: محمد عبد العزیز الظاهر، اختبار قلق الامتحان، مكتبة الانجلومصریة، القاهرة، 3 

. 1997 
یق، دار المعرفة الجامعیة، الاسكندریة، عباس محمود عوض، القیاس النفسي بین النظریة و التطب 4-
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 2002.، القاهرة، 1ط

  1996. بیروت، العربي، الفكر دار ،( اھإجراءات و اھفیصل عباس، الاختبارات النفسیة ) تقنیات 6-
 1998.حسن علاوي، موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین، مركز الكتاب للنشر،  محمد 7-
، 1محمد حسن علاوي، محمد نصرالدین رضوان، الاختبارات النفسیة و المهاریة في المجال الریاضي، ط 8-

 .1998.دار الفكر العربي، القاهرة، 
، مركز الكتاب 1، ط(محمد حسن علاوي، و آخرون، الإعداد النفسي في كرة الید ) نظریات، تطبیقات  -9

 2003.للنشر، القاهرة، 
، مكتبة ( نظریات، تطبیقات) ي، وآخرون، الصحة النفسیة في المجال الریاضي همصطفى با -10

 2002 .رة، هالانجلومصریة، القا
، دیوان (الاختبارات  مع نماذج المقاییس و )لقیاس النفسي و التربوي مقدم عبد الحفیظ، الإحصاء و ا -11
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