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برنامج تدریبي مقترح لتنمیة القوة الانفجاریة وأثره في تحسین
سنة.17أقل من مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة

أ. حمریط ساميد. بن عمر مراد    
المســیلة-جامعة محمد بوضیاف -معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

الملخص
هدفت هذه الدراسة التعرف إلى البرنامج تدریبي المقترح لتنمیـة القـوة الانفجاریـة وأثـره فـي تحسـین مهـارة السـحق لـدى 

لاعـب تـم اختیـارهم بالطریقـة القصـدیة مـن فریـق 25وقـد تكونـت عینـة الدراسـة مـنسنة،17لاعبي الكرة الطائرة أقل من 
النجم الریاضي المسیلي للكرة الطائرة.

وقــد اســتخدم الباحثــان المــنهج التجریبــي، علــى مجمــوعتین واحــدة تجریبیــة، وأخــرى شــاهدة ضــمت كــل واحــدة منهمــا عشــرة 
واختبــارات )اختبــار الارتقــاء لســارجنت، واختبــار الوثــب إلــى الأمــام(ختبــارات البدنیــة ) لاعبـین، هــذا وتــم الاســتعانة بالا10(

.)اختبار الضرب الساحق(مهاریة 
لدراسة إلى النتائج التالیة:وقد توصلت ا

البرنـامج التــدریبي المقتــرح لــه تــأثیر فـي تنمیــة القــوة الانفجاریــة للــرجلین علـى أداء مهــارة الســحق عنــد لاعبــي  الكــرة -
سنة.17الطائرة أقل من 

یمكــن القــول أن العلاقــة بــین صــفة القــوة الانفجاریــة ومهــارة الضــرب الســاحق علاقــة موجبــة قویــة، حیــث أنــه كلمــا -
زادت القوة الانفجاریة التي یتمتع بها اللاعبون زاد عندهم التحسن في تنفیذ مهارة الضرب الساحق.

Abstract

- A field study at star M'sila volleyball team.
The goal of the study: Proposal is supported on scientific grounds a training program to
develop explosive power in order to know the type of relationship and the impact that their
recipe explosive power on the skill of crushing on the volleyball players.
Study Problem: Does the proposed training program impact on the development of the
explosive power of the legs on the skill of the performance of the crushing of the volleyball
players for less than 17 years?
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General hypothesis: the proposed training program impact on the development of the
explosive power of the legs on the skill of the performance of the crushing of the volleyball
players for less than 17 years old.
Partial hypotheses:

1. There were no statistically significant differences between pretest and posttest in
the development of the explosive power of the legs on the performance of the skill of
crushing when the control group.

2. There are statistically significant differences between pretest and posttest in the
development of the explosive power of the legs on the performance of the skill of crushing
when the experimental group in favor of the post test differences.

3. There are significant differences between the control group and the experimental
group in the posttest in the development of the explosive power of the legs on the
performance of the skill of crushing for the experimental sample differences.
The study sample: The selection of the sample under study purposely, which consisted
of 25 players from the star M'sila volleyball team (15-17) years old, 05 players
exploratory sample, 10 players and 10 formed the control group, and 10 formed
experimental group.
Methodology: The adoption of the experimental method to be considered the most
suitable and appropriate to the subject of study.
Tools of the study: physical tests (to test the upgrade Sargent and test jump forward)
and skill tests (beating the crushing test).
Results:
- The proposed training program has an impact on the development of the explosive
power of the legs on the performance of the skill of swatting at volleyball players less than
17 years old.
- It can be said that the relationship between the explosive recipe and skill of beating the
overwhelming force strong positive relationship, as it is the more explosive power enjoyed
by the players they have increased improvement in the implementation of the beating
overwhelming skill.
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برنامج تدریبي مقترح لتنمیة القوة الانفجاریة وأثره في تحسین مهارة السحق 
سنة.17أقل من لدى لاعبي الكرة الطائرة

Proposed training program for the development of the explosive and its impact in
improving the skill of crushing on the volleyball players power(15-17) years old

مقدمة وإشكالیة الدراسة:
یشــهد العــالم تطــوراً كبیــراً فــي الإنجــازات الریاضــیة نتیجــة للجهــود المتواصــلة مــن قبــل العلمــاء عــن 
طریق تفاعل علوم التربیة الریاضیة مع علوم الفیزیـاء والفسـیولوجیا والتشـریح وعلـم الـنفس وغیرهـا مـن 

هـــذا الإنجـــاز وقـــد احتلـــت لعبـــة الكـــرة الطـــائرة حیـــزا كبیـــراً فـــي هـــذا العلـــوم مـــن أجـــل الارتقـــاء بمســـتوى
المجال.

ـــر شـــعبیة فـــي العـــالم وشـــعبیتها لا  ـــه أن الكـــرة الطـــائرة مـــن الریاضـــات الأكث حیـــث وممـــا لا شـــك فی
تنحصر في عدد ممارسـیها فحسـب بـل تتعـدى إلـى محبیهـا ومناصـرها، ومـن المؤكـد أن الكـرة الطـائرة 

م إلــى حــد الآن وشــهدت مختلــف 1895فــي مختلــف مراحلهــا مــن بــدایتها عــام قطعــت أشــواطا كبیــرة
جوانبهــا التكتیكیــة والتقنیــة وخاصــة فیمــا یتعلــق بمنــاهج وطــرق التــدریب، وبــذلك دخــل التــدریب عصــر 

التطور والسرعة وأصبح له نظریاته الخاصة وأسسه العلمیة.
افس وتنمیـــة الصــــفات البدنیـــة كمــــا أن كمـــا أن هــــذه الریاضـــة تنمــــي فـــي الفــــرد روح الجماعـــة والتنــــ

ممارسـتها تتطلـب مسـتوى عـال مـن اللیاقـة البدنیـة كـالقوة والسـرعة بالاشـتراك مـع الكثیـر مـن المهـارات 
الأساسیة كالضرب الساحق.

وتعد المهارات الأساسیة قاعدة رئیسیة للنجاح في أي لعبة ریاضـیة وخاصـة فـي الألعـاب الجماعیـة 
وبــدونها لا یمكــن لأي لاعــب أو فریــق أن یــؤدي الواجبــات المطلوبــة منــه، لــذلك ومنهــا الكــرة الطــائرة

یزداد التركیز علیها من قبل المدربین عند تدریب المبتدئین والناشئین.
وبحكـم أن ریاضـة الكـرة الطـائرة كغیرهـا مـن الریاضــات الجماعیـة الأخـرى التـي تهـدف إلـى صــناعة 

بالاكتشـــاف المبكـــر للمواهـــب ورعایتهـــا وتوجیـــه عملیـــة تـــدریبها الأبطـــال الریاضـــیین والـــذي لا یـــتم إلا
.)293، ص 1998علي مصطفى طه، (الریاضي نحو مفردات التفوق في الفرد الریاضي. 
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ولهـذا تمحــورت دراسـتنا حــول إبـراز أثــر برنـامج تــدریبي مقتـرح لتنمیــة القـوة الانفجاریــة للـرجلین علــى 
الطـــائرة للفئـــات الصـــغرى، وذلـــك مـــن خـــلال تصـــمیم برنـــامج أداء مهـــارة الضـــرب الســـاحق فـــي الكـــرة 

تـــدریبي بأســـلوب تمـــارین بدنیـــة ومهاریـــة، وبالتـــالي الوقـــوف علـــى إحـــدى الجوانـــب التدریبیـــة الأساســـیة 
والمهمة وما لها من دور على وضع اللاعب أثناء المباراة التي تتمیز بأداء جهد بدني متنـاوب الشـدة 

ویة المرتبطة بالمهـارات والحـالات الخططیـة التـي یتطلـب أداؤهـا تكیفـات ما بین الحركات السریعة والق
بدنیة ومهاریة ووظیفیة طبقاً لتأثیر المنهاج التدریبي المقترح ومعرفة ما تسفر عنه من نتائج مثل هذه 

الدراسات مما یساعد في توجیه عملیات إعداد اللاعبین الشباب وفق الأسالیب العلمیة السلیمة.
التطــور الحاصــل فــي الكــرة الطــائرة نــاتج بالضــرورة عــن التطــور الواضــح والســریع فــي علــم ولعــل 

التــدریب حیــث اتخــذت نظریاتــه منحــى جدیــد لمواكبــة الاتجاهــات الحدیثــة فــي الكــرة الطــائرة مــن طــرق 
لعب وأداء فني ومهاري وقدرات بدنیة عالیة، وفي ظل انتشار هذه الریاضة حول العـالم أصـبح إتبـاع 

ا هو جدید في علم التدریب الریاضي ضرورة لابد من الأخـذ بهـا عنـد التخطـیط لعملیـة التـدریب كل م
ووضــع البــرامج الخاصــة بهــا، ومــن أجــل الوصــول بمســتوى اللاعبــین إلــى الدرجــة التــي تمكــنهم مــن 
تحقیــق متطلبــات اللعبــة الحدیثــة بعناصــرها المختلفــة وجــب تــدریب اللاعبــین ببــرامج عصــریة وحدیثــة 

هم من تحقیق متطلبات اللعبة.تمكن
وتعتبر القوة الانفجاریة واحدة من بین أهم متطلبات هاته اللعبـة الواجـب توفرهـا فـي اللاعـب لیصـل 

بأنهــا أقصــى قــوة ممكنــة یمكــن (2001)إلــى المســتوى العــالي والأمثــل لــلأداء حیــث یعرفهــا محجــوب 
. ولأن اللعــب الحــدیث ازداد صــعوبة )79ص، (.للفــرد أن یخرجهــا ویولــدها عنــد الأداء بأقصــى ســرعة

وتعقیــداً فــي الكــرة الطــائرة أصــبحت القــوة الانفجاریــة التــي یحتاجهــا اللاعــب كبیــرة وضــروریة لملائمــة 
مختلــف المهــارات وخطــط اللعــب الدفاعیــة والهجومیــة، ولعــل مــن بــین أهــم هــذه المهــارات نجــد مهــارة 

از النقاط والفوز بالمقابلات، هذه المهارة هي السحق التي تعتبر أسلوب هجومي تستخدمه الفرق لإحر 
أیضاً مزیج بین حركات بدنیة تغطیهـا قـدرة بدنیـة مسـتوجبة، إذ یسـتلزم علـى منفـذ السـحق القفـز عالیـاً 
وبسرعة لحظة الهجوم الساحق، إذ أن القفـز والارتقـاء یتطلـب اكتسـاب قـدرة بدنیـة هائلـة تعتمـد أساسـاً 

التـي لهـا علاقـة مباشـرة وكبیـرة بإحـدى الصـفات البدنیـة الهامـة لـدى علـى تطـویر قـوة وسـرعة الارتقـاء
لاعب الكرة الطائرة ألا وهي القوة الانفجاریـة. هـذه الأخیـرة تعـد عـاملاً أساسـیاً وهامـاً فـي تحدیـد مهـارة 
السحق التي تعتمد على الارتقاء إلى الأعلى فوق الشبكة وبسرعة. من هنـا ومـن كـل مـا سـبق توجـب 

السؤال العام التالي: علینا طرح 
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هل للبرنامج التدریبي المقترح أثر فـي تنمیـة القـوة الانفجاریـة للـرجلین علـى أداء مهـارة السـحق 
سنة ؟17لدى لاعبي الكرة الطائرة لأقل من 

فرضیات الدراسة:  
الفرضیة العامة:-1

علـى أداء مهـارة السـحق لـدى لاعبـي للبرنامج التدریبي المقترح أثر في تنمیة القوة الانفجاریة للـرجلین 
سنة.17الكرة الطائرة أقل من 

الفرضیات الجزئیة:-2
لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الاختبــار القبلــي والبعــدي فــي تنمیــة القــوة الانفجاریــة -1

للرجلین على أداء مهارة السحق عند المجموعة الشاهدة.
ـــة توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــ-2 ـــوة الانفجاری ـــي والبعـــدي فـــي تنمیـــة الق ـــار القبل ین الاختب

للرجلین على أداء مهارة السحق عند المجموعة التجریبیة لصالح الاختبار البعدي.
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین المجموعــة الشــاهدة والمجموعــة التجریبیــة فــي الاختبــار -3

على أداء مهارة السحق لصالح العینة التجریبیة.البعدي في تنمیة القوة الانفجاریة للرجلین 
تحدید المفاهیم والمصطلحات:-

البرنامج التدریبي:-
، جمــع بــرامج، وهــو سلســلة مــن العملیــات الحســابیة المعقــدة، )اســم(برنــامج لغــة:البرنــامج:-

ــــامج التــــدریبي: المــــنهج التــــدریبي. -البرنــــامج(تجــــرى علــــى الحاســــب الآلــــي لحــــل مســــألة مــــا. البرن
)ar/-www.almaany.com/ar/dict/arالتدریبي
هــو أحــد عناصــر الخطــة وبدونــه یكــون التخطــیط ناقصــاً فالبرنــامج هــو الخطــوات اصــطلاحاً: -

كما یمكـن تعریفـه علـى أنـه التنفیذیة في صورة أنشطة تفصیلیة من الواجب القیام بها لتحقیق الهدف،
عبارة عن خطوات تنفیذیة لعملیـة التخطـیط لخطـة صـممت سـلفا ومـا یتطلبـه ذلـك التنفیـذ توزیـع زمنـي 

.)90، ص 1999عبد البصیر، (وطرق تنفیذ وإمكانات تحقق هذه الخطة.
أدبـــه یقـــال درب فلانـــاً بالشـــيء، وعلیـــه، وفیـــه، ومرنـــه، ویقـــال درب البعیـــر أيالتـــدریب: لغـــة: -

.)35، ص 1994علاوي، (وعلمه السیر في الدروب. 
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یعنـــي مجموعـــة مـــن الإجـــراءات المخططـــة والمبنیـــة علـــى أســـس علمیـــة والتـــي یـــتم اصـــطلاحاً: -
أمـــر االله أحمـــد (تنفیـــذها وفقـــاً لشـــروط محـــددة وموجهـــة لتحقیـــق هـــدف أو غـــرض مـــا فـــي مجـــال مـــا. 

.)2، ص 1998البساطي، 
البرنامج التدریبي:-

البرنـــامج التـــدریبي هـــو مجموعـــة البـــرامج والمنـــاهج التـــي تخضـــع للأســـس التعریـــف الإجرائـــي:-
مقطـع مـن تـدریب العلمیة بهدف إعداد الریاضي لتحقیـق أفضـل مسـتوى ریاضـي ممكـن وذلـك بتنظـیم 

متوسط المدى، ویكون ببضع أسابیع، یوضع بهدف تطویر حالة بدنیة معینة إلى غایـة الوصـول إلـى 
.الة المنشودةالح
، جمعها قوات أو قوى، القوة ضد الضعف، و القوة الطاقة مـن )اسم(قوة القوة الانفجاریة: لغة: -

طاقــات الحبــل، القــوة هــو المــؤثر الــذي یغیــر أو یمیــل إلــى تغییــر حالــة ســكون الجســم أو حالــة حركتــه 
قســم إلــى طبیعیــة وحیویــة بســرعة منتظمــة فــي خــط مســتقیم. القــوة مبعــث النشــاط والنمــو والحركــة، وتن

وعقلیة. 
)ar-www.almaany.com/ar/dict/ar/القوة(/

، )فعـل خماسـي لازم، متعـد بحــرف(انفجاریـة اسـم مؤنـث منسـوب إلـى انفجـار، انفجـار مصـدر انفجـر 
انفجر الصبح أي ظهرانفجر ینفجر، ونقول انفجر ماء العین: نبع وتدفق، 

)ar/-www.almaany.com/ar/dict/arالانفجار(/
ضد الظرف، والقوة مبعث، والنشاط والنمو والحركة، جمع قوى، قوات.

من السرعة التي تـؤثر هي بذل أكبر مقدار من القوة وبأسرع ما یمكنالقوة الانفجاریةاصطلاحا:-
بها القوة أو بمعنى آخر هي السرعة التي تحدث بها القوة، لـذا فإننـا ننظـر إلیهـا مـن جـانبین أحـدهما 
یــرتبط بالزیــادة فــي مقــدار القــوة وتظهــر فــي رفــع الأثقــال بوضــوح والآخــر یــرتبط بالزیــادة فــي ســرعة 

. القــوة )380، ص 1993لـدین، طلحـة حسـام ا(الانقبـاض وهـو مـا نجــده فـي مهـارات الوثـب والقفــز.
وجیــــه (الانفجاریــــة هــــي أقصــــى قــــوة ممكنــــة یمكــــن للفــــرد أن یخرجهــــا عنــــد الأداء بأقصــــى ســــرعة. 

.)79، ص 2001محجوب، 
تعني قدرة الجهاز العصبي العضـلي إنتـاج قـوة سـریعة الأمـر الـذي یتطلـب درجـة التعریف الاجرائي:

عة الابتدائیــة التــي تنطلــق مــن الصــفر فــي مكــون كبیــرة مــن التوافــق فــي دمــج صــفة القــوة وصــفة الســر 
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ـــة وســـریعة فـــي آن واحـــد كـــالقفز  ـــي تتطلـــب حركـــات قوی ـــوة الانفجاریـــة بالأنشـــطة الت ـــرتبط الق واحـــد وت
والارتقاء وهذا ما نجده في الكرة الطائرة. 

ســحق، یســحق، ســحقاً، فهــو ســاحق، والمفعــول بــه مســحوق. ســحق الشــيء مهــارة الســحق: لغــة: -
مرشـــد الطـــلاب، قـــاموس عربـــي، (ه، دقـــه أشـــد الـــدق، حتـــى حولـــه إلـــى دقـــائق صـــغیرة. بمعنـــى طحنـــ

.)56ص
عبــارة عــن ضــرب الكــرة بإحــدى الیــدین بقــوة لتعــدیتها بالكامــل فــوق الشــبكة، وتوجیههــا اصــطلاحاً:-

.)89محمود حمدي، ص (إلى ملعب الفریق المضاد بطریقة قانونیة. 
میع الطرق القانونیـة لتمریرهـا فـوق الشـبكة بهـدف إسـقاطها فـي هو ضرب الكرة بجالتعریف الاجرائي:

والفوز بالشوط والمقابلة.میدان الفریق المنافس لإحراز نقطة 
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الدراسات السابقة:-
:2002دراسة عماد صالح عبد الحق 

علـى بعنوان: "أثر برنامج تدریبي مقترح لتنمیة القوة العضلیة في أداء مهارة الأرجحة الخلفیة للوقـوف
الكتفین علـى جهـاز المتـوازیین"، وقـد هـدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى أثـر البرنـامج التـدریبي المقتـرح 
لتنمیــة عنصــر القــوة العضــلیة فــي أداء مهــارة الأرجحــة للوقــوف علــى الكتفــین علــى جهــاز المتــوازیین، 

الــب مــن طــلاب ط30حیــث اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي علــى عینــة تــم اختیارهــا عمــداً عــددها 
قسم التربیة الریاضیة الذین لم یسجلوا مساق الجمناستك حیث تم تقسـیمهم إلـى مجمـوعتین متسـاویتین 

طالب إحداهما تجریبیة والأخرى شاهدة.15تضم كل واحدة منهما 
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح 

اس البعـدي علـى جمیـع متغیـرات الدراسـة لـدى أفـراد المجمـوعتین التجریبیـة والشـاهدة، كمـا أشـارت القی
النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیاً.

: 2004دراسة شیماء علي خمیس 
بعنـوان: "القــوة الانفجاریـة للــذراعین والـرجلین وعلاقتهمــا بـأداء الضــرب السـاحق فــي الكـرة الطــائرة"، 

اسة إلى معرفة العلاقـة بـین القـوة الانفجاریـة للـذراعین والأداء لمهـارة الضـرب السـاحق فـي وهدفت الدر 
الكرة الطائرة، و معرفة العلاقة بین القوة الانفجاریة للرجلین والأداء لمهـارة الضـرب السـاحق فـي الكـرة 

م اســـتخدام الطــائرة، وإن طبیعــة المشــكلة وأهــداف البحــث همــا اللـــذان یحــددان مــنهج البحــث وعلیــه تــ
طالـــب مـــن طـــلاب المرحلـــة 30المـــنهج الوصـــفي بالأســـلوب المســـحي، واشـــتملت عینـــة البحـــث علـــى 

، حیــث تــم اختیــار (2004/2003)للعــام الدراســي )جامعــة بابــل(الثانیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة 
ة الانفجاریــة أفــراد العینــة بالطریقــة العشــوائیة، واســتنتج الباحــث أن هنــاك علاقــة قویــة موجبــة بــین القــو 

للذراعین والأداء لمهارة الضرب الساحق في الكـرة الطـائرة، وأن هنـاك علاقـة طردیـة موجبـة بـین القـوة 
الانفجاریـة للـرجلین والأداء لمهـارة الضــرب السـاحق فـي الكـرة الطــائرة، حیـث أوصـى الباحـث بضــرورة 

غیرهـا أثنـاء التـدریب، واعتمـد علـى الاهتمام باللیاقة البدنیة للاعبین والتأكیـد علـى عناصـرها مـن قـوة و 
أســـالیب تدریبیـــة مختلفـــة مثـــل تـــدریبات البلیـــومتري مـــن أجـــل تطـــویر صـــفة القـــوة الانفجاریـــة للـــذراعین 

والرجلین.
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:2008دراسة عبد الستار جاسم النعیمي و مها صبري حسن 
أداء مهـــارة بعنـــوان: "تـــأثیر مـــنهج تـــدریبي فـــي تطـــویر بعـــض الصـــفات الحركیـــة وعلاقتهـــا بدقـــة

الضـرب الســاحق للشــباب بــالكرة الطــائرة"، حیــث هــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى وضــع المــنهج 
التدریبي لتطویر بعض الصفات الحركیة للاعبي الكرة الطائرة، وكذا معرفة تأثیر المنهج التدریبي في 

ســنة، اســتخدم 19-18تطــویر بعــض الصــفات الحركیــة للاعبــي الكــرة الطــائرة لفئــة الشــباب بأعمــار 
الباحثـان المــنهج التجریبــي لملاءمتــه طبیعـة الدراســة، حیــث تــم اختیـار عینــة الحــث بالطریقــة العمدیــة، 

لاعبــین، وفــي ضــوء 10تضــم كــل مجموعــة )ضــابطة وتجریبیــة(وتــم تقســیم العینــة إلــى مجمــوعتین 
ســـتخدم كـــان لـــه الأثـــر النتـــائج التـــي توصـــل إلیهـــا البـــاحثون خرجـــوا بـــأن مفـــردات المـــنهج التـــدریبي الم

الإیجابي في تطویر بعض الصفات الحركیة، إذ أنها تطـورت بشـكل ملحـوظ كمـا عبـرت عنـه الفـروق 
المعنویــة لجمیــع الاختبــارات البعدیــة لعینــة البحــث، وكــذا أن الصــفات الحركیــة بــرغم صــعوبتها یمكــن 

التـــي توصـــل إلیهـــا تطویرهـــا والاســـتفادة منهـــا فـــي تطیـــر مهـــارة الضـــرب الســـاحق وفـــي ضـــوء النتـــائج
الباحثون یوصون بتأكید تطویر الصفات الحركیة في مراحل مبكرة من مراحل الإعداد والتـدریب، لأن 
التدریب علیها في مراحل متأخرة یأخذ الوقت الطویل والجهد الشاق من قبـل اللاعبـین وكـذا باسـتخدام 

صـفات الحركیـة ومـن ثـم تطـویر الأداء لما له من أثر إیجابي في تطیر ال)الحركیة(التمرینات البدنیة 
المهاري.

:2009دراسة محمد عبد المنعم طاهر 
والتــي كانــت بعنــوان: "تــأثیر مــنهج تــدریبي فــي تطــویر بعــض الصــفات الحركیــة وعلاقتهــا بدقــة 

أداء مهارة الضرب الساحق للشباب في الكرة الطائرة".
بي لتطـــویر بعـــض القـــدرات الحركیـــة الخاصـــة هـــدفت الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى برنـــامج تـــدری

بالمصارعین، وكذا دراسة العلاقة بین تطویر بعض القدرات الحركیة الخاصة قید البحث على فعالیـة 
الأداء المهاري والخططي لدى المصارعین، حیث استخدم الباحث المنهج التجریبي لملاءمته الدراسـة 

سـنة تـم اختیـارهم بالطریقـة 19مصـارعاً فئـة أكبـر مـن 40واعتمد في هذه الأخیرة على عینـة قوامهـا 
العمدیة ما یتناسب وطبیعة الموضوع والمشكلة المطروحة. 

أسـفرت النتـائج المتحصــل علیهـا علــى أن البرنـامج التـدریبي أظهــر تطـوراً معنویــاً ملموسـاً لــدى 
نامج، وكذا كانت التوصـیات علـى المجموعة التجریبیة بالمقارنة مع المجموعة الضابطة بعد تنفیذ البر 

أنـــه عنـــد التخطـــیط لتـــدریب إعـــداد المصـــارعین یجـــب الأخـــذ فـــي الاعتبـــار مســـتوى الاســـتعداد البـــدني 
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الخاص والعمل على تطویر الجوانب الضعیفة من القدرات الحركیة الخاصة مما ینعكس إیجابـاً علـى 
فاعلیة الأداء المهاري والخططي.

:2011دراسة أحمد صالح 
عنوان: "فاعلیة برنامج تـدریبي مقتـرح لتحسـین القـدرات البدنیـة الخاصـة بمهـارة السـحق لـدى ناشـئي ب

السلام للكرة الطائرة في قطـاع غـزة"، وهـدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى فاعلیـة برنـامج تـدریبي مقتـرح 
الطـائرة فـي لتحسین القدرات البدنیـة الخاصـة بمهـارة الضـرب السـاحق لـدى ناشـئي نـادي السـلام للكـرة

قطــاع غــزة والارتقــاء بمســتوى أداء مهــارة الضــرب الســاحق، وذلــك مــن خــلال تصــمیم برنــامج تــدریبي 
مقتــرح، حیــث اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي للقیــاس البعــدي والقبلــي للمجموعــة الواحــدة، واســتخدم 

سـنة. وكانـت 17إلـى 15لاعـب مـن الناشـئین أعمـارهم تتـراوح مـن 12الباحث عینـة عمدیـة عـددها 
النتـــائج أن البرنـــامج التـــدریبي المقتـــرح أدى إلـــى تحســـین معظـــم متغیـــرات القـــدرات البدنیـــة، كمـــا توجـــد 
فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین القیـــاس القبلـــي والبعـــدي لكـــل مـــن القـــدرات البدنیـــة الخاصـــة بمهـــارة 

الضرب الساحق لصالح الاختبار البعدي.
إجراءات الدراسة:

ة وعینته:مجتمع الدراس-
تعد عملیة اختیار عینة الدراسة مـن الخطـوات الضـروریة لغـرض إتمـام العمـل العلمـي الجیـد إذ 
یتطلب من الباحث البحث عن العینة التـي تـتلاءم والمشـكلة المطروحـة المـراد حلهـا إضـافة إلـى كـون 

هذه العینة تمثل المجتمع الأصلي للبحث تمثیلاً صادقاً.
مـع الدراســة بأنـه "تلـك المجموعــة الأصـلیة التـي تؤخــذ منهـا العینـة، وقــد تكـون هــذه ویقصـد بمجت

المجموعة مدارس، تلامیذ، أو كتباً أو سكاناً، أو أي وحدات أخرى، ویطلق على المجتمع الإحصائي 
اســم العــالم ویمكــن تحدیــده علـــى أنــه كــل الأشــیاء التــي تمتلـــك خصــائص أو ســمات تتعلــق بـــالمتغیر 

التجربة، هذه الخصائص قابلة للملاحظة والقیاس والتحلیل الإحصائي.المعطى في 
أما تعریـف العینـة فهـي "إجـراء یسـتهدف تمثیـل للمجتمـع الأصـلي بحصـة أو مقـدار محـدود مـن 
المفــردات التــي عــن طریقهــا تؤخــذ القیاســات أو البیانــات المتعلقــة بالدراســة أو البحــث، وذلــك بغــرض 

تم التوصـــل إلیهـــا مـــن العینـــة علـــى المجتمـــع الأصـــلي المســـحوب منـــه العینـــة". تعمـــیم النتـــائج التـــي یـــ
. )17-14، ص ص، 2003رضوان، (
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كمــا یقصــد بالعینــة النمــوذج الــذي یجــري الباحــث مجمــل ومحــور عملــه علیهــا وفــي علــم الــنفس 
ة الغیــر العینــ(الریاضــي تكــون العینــة هــي الإنســان، ولقــد قمنــا باختیــار عینــة البحــث بشــكل مقصــود 

، وذلك لأنها تسمح بإجراء التجربة ضمن ظروف ملائمة، وتمثلت عینـة البحـث فـي )عشوائیة العمدیة
فریـــق نـــادي الـــنجم الریاضـــي المســـیلي للكـــرة الطـــائرة حیـــث تـــم تشـــكیل المجموعـــة التجریبیـــة والشـــاهدة 

كالتالي:
التجریبــي علیهــا أي هــي التــي وهــي المجموعــة التــي یــتم تطبیــق البرنــامجأ ــــــــ المجموعــة التجریبیــة:

ــأثیره علیهــا و تضــم  لاعبــین مــن نــادي 10تتعــرض للمتغیــر التجریبــي أو المتغیــر المســتقل لمعرفــة ت
سنة.17النجم الریاضي المسیلي للكرة الطائرة أقل من 

ـــ المجموعــة الشــاهدة:  وهــي المجموعــة التــي لا یطبــق علیهــا للبرنــامج التــدریبي أي لا تتعــرض ب ــــ
غیـر المسـتقل وتبقـى فـي الظـروف الطبیعیـة العادیـة وذلـك لمعرفـة الفـروق بـین المجمـوعتین وتضــم للمت
لاعبین من نفس الفریق.10

لكـي نسـتطیع إرجـاع الفـروق إلـى العامـل التجریبـي یجـب أن تكـون جــ ــــــ تجانس مجموعات البحـث: 
المجـرب أن یحـاول علـى الأقـل المجامیع متكافئة تمامـاً فـي جمیـع الظـروف والمتغیـرات، ویجـب علـى

ــــالي یمثــــل  ــــالمتغیرات ذات العلاقــــة بالبحــــث. والجــــدول الت تكــــوین مجموعــــات متكافئــــة فیمــــا یتعلــــق ب
الحسابات التي منها یمكن أن نقول أن مجموعات البحث متجانسة.

: یمثل تجانس العینة:)01(جدول رقم 

الوسائل
الإحصائیة

المتغـــــیرات

المجموعة الشاهدةلمجموعة التجریبیةا
الدلالةTدلالة Tقیمة 

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

غیر دال15.900.7315.700.820.450.66العــــــــمر
غیر دال58.27.859.37.480.770.46الــــــــوزن
غیر دال176.73.65175.14.71.10.30الطـــــول

یمكننا استنتاج ما یلي:)01(من خلال الجدول رقم 
أي أنـــه لا 0.05>0.66و 0.66بمســـتوى دلالـــة T0.45بلغـــت قیمـــة أ ـــــــــــ  بالنســـبة للعمـــر:

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین المجموعــة الشــاهدة والمجموعــة التجریبیــة، وهــذا مــا معنــاه أن 
لمجموعتین متجانستین من حیث متغیر العمر. ا
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ـــ  بالنســبة للــوزن: أي أنــه لا 0.05>0.46و 0.46بمســتوى دلالــة T0.77بلغــت قیمــة ب ـــــــ
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین المجموعــة الشــاهدة والمجموعــة التجریبیــة، وهــذا مــا معنــاه أن 

المجموعتین متجانستین من حیث متغیر الوزن. 
أي أنــه لا 0.05>0.30و 0.30بمســتوى دلالــة T1.1بلغــت قیمــة جـــ ــــــــــ  بالنســبة للطــول:

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین المجموعــة الشــاهدة والمجموعــة التجریبیــة، وهــذا مــا معنــاه أن 
المجموعتین متجانستین من حیث متغیر الطول. 

تحلیل وتفسیر ومناقشة نتائج الدراسة:
لیل وتفسیر نتائج اختبار الارتقاء:تح-1
تحلیل وتفسیر نتائج اختبار الارتقاء للمجموعة الشاهدة:- 1-1
یبین نتائج اختبار الارتقاء للمجموعة الشاهدة بین الاختبارین القبلي والبعدي:)03(جدول رقم 

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
ةالحری

الـــــــدلالـــة

50.35.675540الاختبار القبلي
غیر دال1.160.2739

50.85.995740الاختبار البعدي
)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

نلاحــظ أن المتوســط الحســابي للمجموعــة الشــاهدة فــي الاختبــار )03(مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم 
، أمـا المتوسـط الحسـابي فـي الاختبـار البعـدي 5.67والانحـراف المعیـاري یسـاوي 50.3القبلي یسـاوي 

ـــ  ، وهــذا مــا یــدل علــى تقــارب 5.99والانحــراف المعیــاري یســاوي إلــى 50.8لــنفس المجموعــة یقــدر بـــ
وتجانس عناصر المجموعة.

ـــر مـــن 0.273بمســـتوى دلالـــة یســـاوي (T)لــــــ 1.16فـــي حـــین ســـجلنا قیمـــة  ، 0.05وهـــو أكب
وبالتالي فهـذا یـدل علـى عـدم وجـود فـروق معنویـة دالـة إحصـائیاً بـین نتـائج الاختبـارین القبلـي والبعـدي 

للمجموعة الشاهدة في اختبار الارتقاء.
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موعة التجریبیة:تحلیل وتفسیر نتائج اختبار الارتقاء للمج-1-2

یبین نتائج اختبار الارتقاء للمجموعة التجریبیة بین الاختبارین القبلي والبعدي:)04(جدول رقم 
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
الحریة

الـــــــدلالـــة

504.575540الاختبار القبلي
7.630.0019

دال 
حصائیاً إ 54.76.006042الاختبار البعدي

)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

نلاحــــظ أن المتوســــط الحســــابي للمجموعــــة التجریبیــــة فــــي )04(مــــن خــــلال نتــــائج الجــــدول رقــــم 
، أمــــا المتوســــط الحســــابي فــــي 4.57ري یســــاوي والانحــــراف المعیــــا50.00الاختبــــار القبلــــي یســــاوي 

.6.00والانحراف المعیاري یساوي إلى 54.7الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة یقدر بــــ 
، وبالتالي 0.05وهو أقل من 0.001بمستوى دلالة یساوي (T)لـــ 7.63في حین سجلنا قیمة 

بــین نتــائج الاختبــارین القبلــي والبعــدي للمجموعــة فهــذا یــدل علــى وجــود فــروق معنویــة دالــة إحصــائیاً 
التجریبیة في اختبار الارتقاء.

تحلیل وتفسیر النتائج البعدیة لاختبار الارتقاء للمجموعتین الشاهدة والتجریبیة:- 1-3

یبین النتائج البعدیة لاختبار الارتقاء للمجموعتین الشاهدة والتجریبیة:)05(جدول رقم 
المتوسط 

بيالحسا
الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
الحریة

الـــــــدلالـــة

50.85.995740المجموعة الشاهدة
2.320.04518

دال 
إحصائیاً  المجموعة 

التجریبیة
54.76.006042

)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

50.8نلاحظ أن المتوسـط الحسـابي للمجموعـة الشـاهدة یسـاوي )05(من خلال نتائج الجدول رقم 
ـــ  لصــالح المجموعــة 3.9بفــارق 54.7فــي حــین أن  المتوســط الحســابي للمجموعــة التجریبیــة یقــدر بـــ
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بمســـتوى 2.32التــي بلغـــت و (T)التجریبیــة، بینمـــا تؤكــد النتیجـــة الموضــحة فـــي الجـــدول أعــلاه لقیمـــة 
الفروق المعنویة بین المجموعتین و علیه فإنـه توجـد فـروق معنویـة 0.05وهي أقل من 0.045دلالة 

دالــة إحصــائیاً بــین المجمــوعتین الشــاهدة والتجریبیــة فــي الاختبــار البعــدي للارتقــاء لصــالح المجموعــة 
التجریبیة.

ام:تحلیل وتفسیر نتائج اختبار الوثب إلى الأم-2
تحلیل وتفسیر نتائج اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة الشاهدة:-2-1

یبین نتائج اختبـار الوثـب إلـى الأمـام للمجموعـة الشـاهدة بـین الاختبـارین القبلـي )06(جدول رقم 
والبعدي:

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة أدنى قیمة
درجة 
الحریة

ـــدلالـــةالــــ

6.020.176.355.80الاختبار القبلي
غیر دال0.510.619

6.010.196.305.80الاختبار البعدي
)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

للمجموعـة الشـاهدة فـي الاختبــار نلاحـظ أن المتوسـط الحســابي )06(مـن خـلال نتـائج الجــدول رقـم 
، أمـا المتوسـط الحسـابي فـي الاختبـار البعـدي 0.17والانحـراف المعیـاري یسـاوي 6.02القبلي یسـاوي 

ـــ  ، وهــذا مــا یــدل علــى تقــارب 0.19والانحــراف المعیــاري یســاوي إلــى 6.01لــنفس المجموعــة یقــدر بـــ
وتجانس عناصر المجموعة.
، وبالتـالي 0.05وهو أكبر مـن 0.61بمستوى دلالة یساوي (T)لـــ 0.51في حین سجلنا قیمة 

فهذا یدل على عدم وجود فروق معنویة دالة إحصائیاً بین نتـائج الاختبـارین القبلـي والبعـدي للمجموعـة 
الشاهدة في اختبار الوثب إلى الأمام.
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ة:تحلیل وتفسیر نتائج اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة التجریبی- 2-2
یبین نتائج اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة التجریبیة بین الاختبارین القبلي والبعدي:)07(جدول رقم 

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة أدنى قیمة
درجة 
الحریة

الـــــــدلالـــة

6.150.556.945.23الاختبار القبلي
7.860.0019

دال 
إحصائیاً  7.140.387.596.18الاختبار البعدي

)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار )07(من خلال نتائج الجدول رقم 
، أما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 0.55اري یساوي والانحراف المعی6.15القبلي یساوي 

.0.38والانحراف المعیاري یقدر بــــ 7.14للمجموعة التجریبیة فهو یساوي 
، وبالتالي 0.05وهو أقل من 0.001بمستوى دلالة یساوي (T)لـــ 7.86في حین سجلنا قیمة 

بــین نتــائج الاختبــارین القبلــي والبعــدي للمجموعــة فهــذا یــدل علــى وجــود فــروق معنویــة دالــة إحصــائیاً 
التجریبیة في اختبار الوثب إلى الأمام.

تحلیـــل وتفســـیر النتـــائج البعدیـــة لاختبـــار الوثـــب إلـــى الأمـــام للمجمـــوعتین الشـــاهدة -2-3
والتجریبیة:
دة والتجریبیة:یبین النتائج البعدیة لاختبار الوثب إلى الأمام للمجموعتین الشاه)08(جدول رقم 

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
الحریة

الـــــــدلالـــة

6.010.176.305.80المجموعة الشاهدة
9.180.00118

دال 
إحصائیاً  7.140.387.596.18المجموعة التجریبیة

)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )جد فروقلا تو (sig<0.05الفرض الصفري: 

6.01نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة الشاهدة یساوي )08(من خلال نتائج الجدول رقم 
لصالح 1.13وهذا یعطینا فارق 7.14في حین أن  المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة یقدر بــــ 

المجموعة التجریبیة.
بمســتوى دلالــة 9.18والتــي بلغــت (T)مــا تؤكــد النتیجــة الموضــحة فــي الجــدول أعــلاه لقیمــة بین
الفروق المعنویة بین المجموعتین، و علیه فإنه توجـد فـروق معنویـة دالـة 0.05وهي أقل من 0.001
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موعـة إحصائیاً بین المجموعتین الشاهدة والتجریبیة في الاختبار البعدي للوثب إلى الأمـام لصـالح المج
التجریبیة.

تحلیل وتفسیر نتائج اختبار مهارة الضرب الساحق:-3
تحلیل وتفسیر نتائج اختبار مهارة الضرب الساحق للمجموعة الشاهدة:-3-1

یبین نتائج اختبار مهارة الضرب الساحق للمجموعة الشاهدة بین الاختبارین القبلي والبعدي:)09(جدول رقم 
المتوسط 
الحسابي

اف الانحر 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
الحریة

الـــــــدلالـــة

10.301.33128الاختبار القبلي
غیر دال1.560.159

11.001.41138الاختبار البعدي
)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة الشاهدة في الاختبار )09(خلال نتائج الجدول رقم من
، أما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 1.33والانحراف المعیاري یساوي 10.30القبلي یساوي 

رب و ، وهذا ما یدل على تقا1.41والانحراف المعیاري یساوي إلى 11.00لنفس المجموعة یقدر بــــ 
تجانس عناصر المجموعة.
، وبالتـالي 0.05وهو أكبر مـن 0.15بمستوى دلالة یساوي (T)لـــ 1.56في حین سجلنا قیمة 

فهذا یدل على عدم وجود فروق معنویة دالة إحصائیاً بین نتـائج الاختبـارین القبلـي والبعـدي للمجموعـة 
.مهارة الضرب الساحقالشاهدة في اختبار 

یل وتفسیر نتائج اختبار مهارة الضرب الساحق للمجموعة التجریبیة:تحل- 3-2
یبـین نتـائج اختبـار مهـارة الضـرب السـاحق للمجموعـة التجریبیـة بـین الاختبـارین )10(جدول رقم 

القبلي والبعدي:
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
الحریة

لـــةالـــــــدلا 

10.141.26128الاختبار القبلي
9.090.0019

دال 
إحصائیاً  14.71.251612الاختبار البعدي

)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 
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التجریبیــة فــي الاختبــار نلاحــظ أن المتوســط الحســابي للمجموعــة)10(مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم 
، أما المتوسط الحسابي في الاختبـار البعـدي 1.26والانحراف المعیاري یساوي 10.14القبلي یساوي 

، وهذا ما یدل على تجـانس 1.25والانحراف المعیاري یقدر بــــ 14.7للمجموعة التجریبیة فهو یساوي 
وتقارب عناصر المجموعة.

ـــ ل9.09بینمــا ســجلنا قیمــة  ، وبالتــالي 0.05وهــو أقــل مــن 0.001بمســتوى دلالــة یســاوي (T)ــ
فهــذا یــدل علــى وجــود فــروق معنویــة دالــة إحصــائیاً بــین نتــائج الاختبــارین القبلــي والبعــدي للمجموعــة 

مهارة الضرب الساحق.التجریبیة في اختبار 
مجمـوعتین الشـاهدة تحلیل وتفسیر النتائج البعدیـة لاختبـار مهـارة الضـرب السـاحق لل-3-3

والتجریبیة:
یبـــین النتـــائج البعدیـــة لاختبـــار مهـــارة الضـــرب الســـاحق للمجمـــوعتین الشـــاهدة )11(جـــدول رقـــم 
والتجریبیة:

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
الحریة

الـــــــدلالـــة

11.001.41138المجموعة الشاهدة
8.740.00118

دال 
إحصائیاً  المجموعة 

التجریبیة
14.71.251612

)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

في 11.00نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة الشاهدة یساوي )11(من خلال نتائج الجدول رقم 
لصالح المجموعة 3.7وهذا یعطینا فارق 14.7لحسابي للمجموعة التجریبیة یقدر بــــ حین أن  المتوسط ا

التجریبیة.
وهـي 0.001بمسـتوى دلالـة 8.74والتـي بلغـت (T)وتؤكد النتیجة الموضحة في الجـدول أعـلاه لقیمـة 

إحصــائیاً بــین الفــروق المعنویــة بــین المجمــوعتین، و علیــه فإنــه توجــد فــروق معنویــة دالــة 0.05أقــل مــن 
لصالح المجموعة التجریبیة.لمهارة الضرب الساحقالمجموعتین الشاهدة والتجریبیة في الاختبار البعدي 

مناقشة النتائج:
من خلال هذا البحث والذي یتطرق إلى أثر برنامج تدریبي مقترح لتنمیـة القـوة الانفجاریـة للـرجلین علـى 

سـنة، ومـن خـلال النتـائج المحصـل علیهـا بعـد 17طـائرة لأقـل مـن أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة ال
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إجراء الاختبارات التي تمثلت في اختباري الارتقاء والوثب إلى الأمام لقیاس القوة الانفجاریة واختبار مهارة 
الضــرب الســاحق لقیــاس مهــارة الســحق، ســنقوم بمناقشــة النتــائج المتحصــل علیهــا علــى ضــوء الفرضــیات 

تحلیل الإحصائي لهذه الأخیرة في محاولة لإبراز بعـض العوامـل الرئیسـیة التـي لهـا دخـل فـي المطروحة وال
تحدید النتائج المحصل علیها والتي قد تساهم في فهم الغموض الذي یدور حولها.

فالنتــائج التــي حققتهــا المجموعــة التجریبیــة فــي اختبــار الارتقــاء أحــدثت فــروق ذات دلالــة معنویــة بحیــث 
ســم وفــي الاختبــار 50هــذه الأخیــرة فــي الاختبــار القبلــي للارتقــاء علــى متوســط حســابي یســاوي تحصــلت 

بمســـتوى دلالــة قـــدر بــــــــــ 7.63نتیجــة Tســم، كمـــا ســجلت قیمـــت 54.7البعــدي متوســـط حســابي یســـاوي 
في وبالتالي فإن المجموعة حققت نتائج دالة معنویاً كما هو مدون0.05وهذه القیمة أصغر من 0.001

.(04)الجدول رقم 
أما المجموعة الشاهدة فلم تبد نتائجها فروق دالة فـي اختبـار الارتقـاء، وقـد كانـت نتائجهـا فـي الاختبـارات 

ســـم كمتوســـط حســـابي فـــي الاختبـــار القبلـــي ونتیجـــة 50.3البعدیـــة ضـــعیفة، حیـــث تحصـــلت علـــى نتیجـــة 
بمسـتوى دلالـة قـدر بــــــ 1.16نتیجـة Tجلت قیمة سم كمتوســـــــــــط حسابي في الاختبار البعدي، وس50.8

وهــذا مــا یؤكــد علــى عــدم حــدوث فــروق ذات دلالــة معنویــة كمــا هــو 0.05وهـذه القیمــة أكبــر مــن 0.273
.(03)مدون في الجدول رقم 

وكــذلك مــا حــدث مــع النتــائج التــي حققتهــا المجموعــة التجریبیــة فــي اختبــار الوثــب إلــى الأمــام حیــث 
فروق ذات دلالة معنویة بحیـث تحصـلت هـذه الأخیـرة فـي الاختبـار القبلـي للوثـب إلـى الأمـام علـى أحدثت 

م، كما سجلت قیمت 7.14م وفي الاختبار البعدي متوسط حسابي یساوي 6.15متوسط حسابي یساوي 
T جموعــة وبالتــالي فــإن الم0.05وهــذه القیمــة أصــغر مــن 0.001بمســتوى دلالــة قــدر بـــــــــ 7.86نتیجــة

.(07)حققت نتائج دالة معنویاً كما هو مدون في الجدول رقم 
أما المجموعة الشاهدة التي طبِّق علیها اختبـار الوثـب إلـى الأمـام فلـم تبـد نتائجهـا فـروق دالـة ، وقـد 

م كمتوسـط حسـابي فـي 6.02كانت نتائجهـا فـي الاختبـارات البعدیـة ضـعیفة، حیـث تحصـلت علـى نتیجـة 
0.51نتیجــة Tم كمتوســط حســابي فــي الاختبــار البعــدي، وســجلت قیمــة 6.01القبلــي ونتیجــة الاختبــار

ـــ  وهــذا مــا یؤكــد علــى عــدم حــدوث فــروق ذات 0.05وهــذه القیمــة أكبــر مــن 0.61بمســتوى دلالــة قــدر بــــ
.(06)دلالة معنویة كما هو مدون في الجدول رقم 

ــدال معنویــاً للمجموعــة التجریبیــة وعكســه للمجموعــة الشــاهدة فــي كــل مــن اختبــار وبالتــالي التحســن ال
الارتقــاء واختبــار الوثــب إلــى الأمــام یبــرز لنــا أثــر البرنــامج التــدریبي المقتــرح لتحســین الارتقــاء والقــدرة علــى 



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 149

الوثب إلى الأمام مما یجعل للتدریب دور كبیر في تنمیـة كـل مـن القـدرة علـى الارتقـاء والقـدرة علـى الوثـب 
م.إلى الأما

ومنــه فهــذه النتــائج تفســر لنــا أثــر البرنــامج التــدریبي لتنمیــة القــوة الانفجاریــة للــرجلین والتــي أدمجــت مــع 
المجموعة التجریبیة في الدراسة بحیث أبدت عناصـرها فروقـاً فـي تحسـین قـدرة الارتقـاء والوثـب إلـى الأمـام 

ج التــدریبي ومــا أبدتــه عناصــرها علـى عكــس علــى عكــس المجموعــة الشــاهدة والتــي لــم تخضــع لهــذا البرنــام
خیر دلیل على ذلك بحیث شاهدنا نقص في مستواها مقارنة بالمجموعة التجریبیة.

ونفــس الأمــر یحــدث فــي نتــائج اختبــار الســحق بحیــث كانــت المجموعــة التجریبیــة قــد حصــلت فــي اختبــار 
نقطــة كمتوســط 14.7نقطــة فــي الاختبــار القبلــي، ونتیجــة 10.14الســحق علــى متوســط حســابي یســاوي 

9.09نتیجــة Tحســابي فــي الاختبــار البعــدي محدثــة بــذلك فــروق ذات دلالــة معنویــة حیــث ســجلت قیمــة 
.(10)كما هو موضح في الجدول رقم 0.05وهي أقل من 0.001بمستوى دلالة قدر بــــــ 

10.30یسـاوي بینما كانت نتائج المجموعة الشـاهدة فـي اختبـار السـحق تشـیر إلـى متوسـط حسـابي 
نقطة في الاختبار البعدي، وهذا دون إحداث فروق ذات دلالـة 11.00نقطة في الاختبار القبلي، ونتیجة 

كمــا 0.05وهــذه القیمــة أكبــر مــن 0.15بمســتوى دلالــة بلــغ 1.56نتیجــة Tمعنویــة، حیــث ســجلت قیمــة 
.(09)هو موضح في الجدول رقم 

ا فــي كــل مــن اختبــار الارتقــاء واختبــار الوثــب إلــى الأمــام والتــي وبــالنظر إلــى النتــائج المحصــل علیهــ
سبق ذكرها فهي تدعم الترابط بین كل من القدرة على الارتقاء إلى الأعلـى والوثـب إلـى الأمـام مـع تحسـین 
مهارة الضرب الساحق فالارتقاء إلى أعلى بشكل جید إضافة إلى القدرة على الوثب إلى الأمـام یسـهل مـن 

ب الساحق في الكرة الطائرة وهذا ما یتوافق و التحلیل الفني أو الأساس الفني لمهـارة الضـرب عملیة الضر 
)الاقتـراب، الارتقـاء والوثـب، الضـرب والهبـوط(مراحـل 04الساحق في الكرة الطائرة حیث أنها تنقسـم إلـى 

د المجموعـــة ومـــا یهمنـــا أكثـــر فـــي بحثنـــا هـــذا هـــي مرحلـــة الارتقـــاء والوثـــب، هـــذا الشـــيء الـــذي حضـــر عنـــ
التجریبیــة نتیجــة تعرضــها للبرنــامج التــدریبي و غــاب لــدى المجموعــة الشــاهدة التــي أبــدت عناصــرها عــدم 
حدوث فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي بسبب الصـعوبات التـي تلقاهـا اللاعبـون فـي الاختبـارات 

ة للارتقاء عالیاً فوق الشبكة والوثب لقیاس مهارة الضرب الساحق التي تتطلب من المنفذ اكتساب قدرة جید
إلى الأمام بشكل یسهل علیه الوصول إلى الكرة في الوضع المناسب لتنفیذ الضـرب السـاحق. وعلیـه ومـن 
أجــل اكتســاب اللاعــب قــوة انفجاریــة تمكنــه مــن الارتقــاء والوثــب إلــى الأعلــى لتنفیــذ الضــرب الســاحق علــى 

ریب.أكمل وجه وجب علیه مداومة التمرین والتد
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الفرضیة الأولى:

في ضوء النتائج التي توصـل إلیهـا الباحـث، ومـن خـلال اختبـار الفـرض الأول یتبـین لنـا مـن الجـداول رقـم 
أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الاختبــار القبلــي والبعــدي فــي تنمیــة (09)و (06)، (03)

المجموعة الشاهدة.صفة القوة الانفجاریة لتحسین مهارة الضرب الساحق لدى 
.)العینة الشاهدة(ویرجع ذلك إلى عدم تطبیق البرنامج التدریبي على المجموعة الشاهدة 

الفرضیة الثانیة:
في ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحـث، ومـن خـلال اختبـار الفـرض الثـاني یتبـین لنـا مـن الجـداول رقـم 

یة بـین الاختبـار القبلـي والبعـدي فـي تنمیـة صـفة أنه توجد فروق ذات دلالة إحصـائ(10)و (07)، (04)
القوة الانفجاریة لتحسین أداء مهارة الضرب الساحق لدى المجموعة التجریبیة لصالح الاختبار البعدي. 

ویرجـــع ذلـــك إلـــى التـــأثیر الإیجـــابي للبرنـــامج التـــدریبي المقتـــرح لتطـــویر هـــذه الصـــفة فـــي المجموعـــة 
أشـــارت إلیــه نتـــائج كـــل مــن الدراســـات التالیـــة: دراســة صـــالح راضـــي أمـــیش التجریبیــة ویتفـــق ذلـــك مــع مـــا

، دراســة بوســاق حســان 2009، دراســة جبــار علــي جبــار 2002، دراســة عمــاد صــالح عبــد الحــق 1999
.2015، دراسة یاحي بلال 2015

الفرضیة الثالثة:
یتبـین لنـا مـن الجـداول رقـم في ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحث، ومن خـلال اختبـار الفـرض الثالـث 

أنه توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین المجموعـة الشـاهدة والمجموعـة التجریبیـة (11)و (08)، (05)
لصالح المجموعة التجریبیـة فـي الاختبـار البعـدي لتنمیـة القـوة الانفجاریـة لتحسـین مهـارة الضـرب السـاحق، 

ج التــدریبي المقتــرح لتطــویر هــذه الصــفة عنــد المجمعــة ویرجــع الباحــث ذلــك إلــى التــأثیر الإیجــابي للبرنــام
، دراسة 1999التجریبیة ویتفق ذلك مع ما أشارت إلیه نتائج دراسات كل من :دراسة صالح راضي أمیش 

.2015، ودراسة یاحي بلال 2015، ودراسة بوساق حسان 2009أحمد صالح 
تــرح فــي تنمیــة صــفة القــوة الانفجاریــة علــى أداء ومنــه فهــذه النتــائج تبــین أثــر البرنــامج التــدریبي المق

مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة وهو ما یؤدي إلى تحقیق صحة الفرضیة العامة والتي تفرض أن:
للبرنامج التدریبي المقترح أثر في تنمیة القوة الانفجاریة للرجلین علـى أداء مهـارة السـحق لـدى لاعبـي 

.نةس17الكرة الطائرة لأقل من 
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الاستنتاجات:
یمكننــا أن نســتنتج أن التـدریب الریاضــي هــو عمـل علمــي منهجــي بحــت مـن خــلال كــل مـا ســبق 

خالٍ من العشوائیة وبعید كل البعد عن الصدفة والحظ في التطبیـق أثنـاء التـدریب أو المنافسـة، حیـث 
نیـة معتبـرة حتـى یـتمكن أنه مـن متطلبـات التـدریب الأساسـیة أن یكـون المـدرب علـى كفـاءة علمیـة ومه

من تطبیق برنامجه التدریبي والتعامل معه، الذي یعتبر وسیلة تدریبیة هامة ومساعدة مضبوطة علـى 
أسس علمیة بما یتوافق والخصائص الممیزة للاعبین الذین یتعرضون لهذا البرنامج.
لول مناقشــة النتــائج ومــن خــلال تحلیــل نتــائج الاختبــارات وانطلاقــاً مــن اســتنتاجات الجــداول ومــن مــد

خاصة في ضوء فرضیات البحث المطروحة خلص الباحث إلى النتائج التالیة:
ـــه تـــأثیر فـــي تنمیـــة القـــوة الانفجاریـــة للـــرجلین علـــى أداء مهـــارة - 1 البرنـــامج التـــدریبي المقتـــرح ل

سنة.17السحق عند لاعبي  الكرة الطائرة أقل من 
جاریـة ومهـارة السـحق علاقـة موجبـة قویـة حیـث یمكن القول أن العلاقة بین صـفة القـوة الانف- 2

أنــه كلمــا زادت القــوة الانفجاریــة التــي یتمتــع بهــا اللاعبــون زاد عنــدهم التحســن فــي تنفیــذ 
مهـــــارة الضـــــرب الســـــاحق وهـــــذا مـــــا اتضـــــح مـــــن خـــــلال المقارنـــــة بـــــین النتـــــائج البعدیـــــة 

للمجموعتین الشاهدة والتجریبیة.
همیـة كبیـرة وبالغـة تـنعكس علـى مـدى تطـور اللاعبـین صفة القوة الانفجاریة المدروسـة لهـا أ- 3

مستقبلاً والاهتمام بها وتنمیتها في هذه المرحلة أمر لابد منه.
تعتبر صفة القوة الانفجاریة واحدة من بین أهم العوامـل البدنیـة المسـاعدة فـي أداء اللاعبـین - 4

خاصة وما هو مرتبط بالأساس الفني لمهارة الضرب الساحق.
القوة الانفجاریة یؤدي إلى تطویر اللیاقة البدنیة التي هي أهم العناصر المؤثرة تطویر صفة - 5

على أداء اللاعب من أجل التغلب على التعب والإرهاق خلال المنافسات.
التحضیر البدني لصفة القوة الانفجاریة یجب أن یعتمـد علـى أسـس علمیـة ومنهجیـة خاصـة - 6

ب هذه المرحلة العمریة.وما یتعلق بالخصائص التي یتمتع بها أصحا
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