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Résumé

Devant PI’importance des examens physiques dans I’opération d’évaluation et de
redressement des éléments physiques chez les joueurs de football, et du fait que I’opération
d’évaluation exige I’objectivité, le chercheur a jugé de mettre des niveaux référentiels suivant les
postes de jeu (défenseur ailier, défenseur central, milieu de terrain, attaquant) qui peuvent aider les
entraineurs a évaluer le niveau physique des membres de I’échantillon de recherche et les deux
chercheurs ont abouti a fonder cing niveaux référentiels qui sont ( trés bien — bien— moyen - faible
- tres faible ) ce par les quels les résultats de I'étude reflétent ce qui suit :

Pour le défenseur ailier : il était faible en (endurance et force explosive et souplesse)
moyen en (agilit¢) et bon en (vitesse de déplacement). Pour le défenseur central : il était bon en
(vitesse de déplacement et agilitt) moyen en (endurance et force explosive) et faible en
(souplesse). Pour le milieu de terrain : il était moyen en (endurance, vitesse de déplacement,
agilité, et souplesse) et faible en (force explosive). Pour I’attaquant : il était bon en (vitesse de

déplacement) moyen en (agilité) et faible en (endurance et force explosive, et souplesse).
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