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تحدید مستویات معیاریة لبعض الخصائص البدنیة
للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب 

د. شتیوي عبد المالك (جامعة بسكرة)
أ. دهبازي محمد صغیر (جامعة المسیلة)

الملخص
لیة التقییم أمام أهمیة الاختبارات البدنیة في عملیة تقییم وتقویم العناصر البدنیة عند لاعبي كرة القدم ولأن عم

تتطلب الموضوعیة فقد ارتأى الباحثان إلى وضع مستویات معیاریة حسب مراكز اللعب (مدافع جانبي، مدافع محوري، 
وقد وسط میدان، مهاجم) والتي من شأنها أن تساعد المدربین في الوقوف على المستوى البدني لأفراد عینة البحث.

ة (جید جدا، جید، متوسط، ضعیف، ضعیف جدا) عكست من خلالها تمكن الباحثان من وضع خمس مستویات معیاری
بالنسبة للمدافع الجانبي: كان ضعیف في (التحمل والقوة الانفجاریة والمرونة) ومتوسط في نتائج الدراسة ما یلي:

وسط في (التحمل (الرشاقة) وجید في (السرعة). بالنسبة للمدافع المحوري: كان جید في (السرعة الانتقالیة والرشاقة) ومت
بالنسبة لوسط المیدان كان متوسط في (التحمل، السرعة الانتقالیة، الرشاقة، والقوة الانفجاریة) وضعیف في (المرونة).
بالنسبة للمهاجم: جید في (السرعة الانتقالیة) ومتوسط في (الرشاقة) وضعیف المرونة) وضعیف في (القوة الانفجاریة).

جاریة والمرونة).في (التحمل والقوة الانف
Résumé

Devant l’importance des examens physiques dans l’opération d’évaluation et de
redressement des éléments physiques chez les joueurs de football, et du fait que l’opération
d’évaluation exige l’objectivité, le chercheur a jugé de mettre des niveaux référentiels suivant les
postes de jeu (défenseur ailier, défenseur central, milieu de terrain, attaquant) qui peuvent aider les
entraineurs à évaluer le niveau physique des membres de l’échantillon de recherche et les deux
chercheurs ont abouti a fonder cinq niveaux référentiels qui sont ( très bien - bien- moyen - faible
- très faible ) ce par les quels les résultats de l'étude reflètent ce qui suit :

Pour le défenseur ailier : il était faible en (endurance et force explosive et souplesse)
moyen en (agilité) et bon en (vitesse de déplacement). Pour le défenseur central : il était bon en
(vitesse de déplacement et agilité) moyen en (endurance et force explosive) et faible en
(souplesse). Pour le milieu de terrain : il était moyen en (endurance, vitesse de déplacement,
agilité, et souplesse) et faible en (force explosive). Pour l’attaquant : il était bon en (vitesse de
déplacement) moyen en (agilité) et faible en (endurance et force explosive, et souplesse).
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تحدید مستویات معیاریة لبعض الخصائص البدنیة
للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب 

مقدمة وإشكالیة البحث:
تتمیــــز كــــرة القــــدم الحدیثــــة بارتفــــاع طــــابع اللعــــب مــــن خــــلال ارتفــــاع جمیــــع متطلباتــــه البدنیــــة 

تقــاء ببــاقي النــواحي. والمهاریــة والخططیــة والنفســیة ویعــد الجانــب البــدني القاعــدة الأساســیة للبنــاء والار 
الأمر الذي یحتم على المدرب إتباع المنهجیة الصحیحة في تشكیل الأحمـال التدریبیـة بتطبیـق جمیـع 
مبــادئ التــدریب مــن تــدرج وتخصــص وفردیــة واســتمراریة فــي التــدریب الشــيء الــذي یتطلــب المتابعــة 

حیلولـة دون هبـوط المسـتوى الدوریة للحفاظ على كل المكتسبات خلال عملیة الإعداد بصفة عامـة وال
ــا تبــرز  البــدني بصــفة خاصــة وذلــك بالاعتمــاد علــى مختلــف طــرق ووســائل التحلیــل والتقیــیم ومــن هن

) إلـى أن "اسـتخدام 1995أهمیة الاختبارات البدنیة في عملیتي التقییم والتقویم حیث یشیر البسـاطي (
هـا فـي تخطـیط وتقیـیم البـرامج التدریبیـة المدرب للاختبارات البدنیة وفق معاییر وأسس علمیة یستند إلی

.(1)هي حقیقة لا جدال فیها ولنتائجها مدلولها العلمي لإمكانیة تقویم برامج التدریب وتوجیهها"
أمام هذه الأهمیة البالغة للاختبارات البدنیة في تشـخیص مسـتویات اللاعبـین وضـرورة ارتبـاط 

خام مدلولا علمیا یمكن من الحكم على مسـتوى الفـرد تلك الاختبارات بمستویات معیاریة تعطي للقیم ال
ضمن مجموعته وأمام  الاختلافات الموجـودة بـین مراكـز اللعـب فـي مختلـف الخصـائص البدنیـة ومـن 
خــلال نشــاط الباحــث فــي مجــال كــرة القــدم لاحــظ الباحــث عــدم اهتمــام المــدربین بعملیــة التقیــیم فهــم لا 

عملیــة الانتقــاء أو للأجــل تقــویم البــرامج  أو للوقــوف علــى یولــون أهمیــة لتلــك الاختبــارات ســواء فــي 
مســتوى تقــدم عناصــر اللیاقــة البدنیــة عنــد اللاعــب. مــن هنــا ارتــأى الباحثــان إلــى إجــراء هــذه الدراســة 

والتي تبرز مشكلتها في الإجابة على التساؤل التالي:
ومــا هــو مســتوى مــا إمكانیــة بنــاء مســتویات معیاریــة للخصــائص البدنیــة حســب مراكــز اللعــب،

الخصائص البدنیة لأفراد عینة الدراسة؟
أهداف البحث:.1

تعریف مدربي ولاعبي كرة القدم ببعض الاختبارات البدنیة المستخدمة في مجال كرة القدم. .1
ـــة لهـــا، مـــن شـــأنها أن .2 ـــة مـــع المســـتویات المعیاری ـــارات البدنی ـــبعض الاختب تزویـــد المـــدربین ب

البدني للاعبیهم.تمكنهم من الوقوف على المستوى 
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تســـاهم الاختبـــارات الموضـــوعة مـــع المســـتویات المعیاریـــة المحـــددة لهـــا فـــي انتقـــاء اللاعـــب .3
الأكثر جهوزیة. 

تحدید المصطلحات والمفاهیم:.2
الخصائص البدنیة:-

هـــي مجموعـــة مـــن الصـــفات الفطریـــة والمكتســـبة تتحســـن بالتـــدریب تتمثـــل فـــي القـــوة والســـرعة 
، والتي تأثر بشكل كبیر في مستوى الأداء الریاضي. ( تعریف إجرائي ) والتحمل والمرونة والرشاقة

مراكز اللعب:-
هــي منــاطق محــددة علــى أرضــیة المیــدان ( میــدان كــرة القــدم ) یتــوزع علیهــا اللاعبــون حســب 
خطــة اللعــب تضــمن تقاســم الأدوار بــین اللاعبــین فــي تأدیــة مهــامهم الدفاعیــة والهجومیــة وهــي تظــم 

ع ( الظهیـــر، المحـــوري )، ولاعبـــي خـــط الوســـط، ولاعبـــي خـــط الهجـــوم. ( تعریـــف لاعبـــي خـــط الـــدفا
إجرائي ).

المعاییر:-
ـــى أســـاس عـــدد وحـــدات الانحـــراف  ـــر فیهـــا عـــن درجـــة كـــل فـــرد عل هـــي درجـــات معیاریـــة یعب

. (2)المعیاري عن المتوسط
الدرجة الخام: -

قیـــاس أخـــرى دون أن هـــي النتیجـــة الأصـــلیة المشـــتقة مـــن تطبیـــق الاختبـــارات أو مـــن أي أداة
.(3)تعالج إحصائیا

المستویات المعیاریة:-
هي المعاییر القیاسیة التي تسـتخدم لتحدیـد الحالـة النسـبیة للـدرجات الخـام بغـرض تفسـیر هـذه 

.(4)الدرجات وتقویم نتائجها
هي تقدیرات كیفیة تمثل الهدف المراد تحقیقه من طرف الأفراد في صفة بدنیة أو أي خاصیة 

تعریف إجرائي ) أخرى (
منهج البحث:.1

إن استخدام الطریقة الصحیحة في الوصول إلى الحقیقة العلمیة یفضي على البحث طابع 
لوضع مستویات معیاریة لبعض المتغیرات البدنیة فقد الجدیة، ولأن موضوع دراستنا یهدف أساسا
اخترنا استخدام المنهج الوصفي المسحي. 
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عینة البحث:.2
MBS. IRBSAنوادي من ولایة المسیلة5لاعبا یمثلون 104راسة منتكونت عینة الد

ESSAH. ESSA. OM :اختیارهم بالطریقة العمدیة بعد أن استثنى الباحث ما یلي
حارس المرمى من عینة البحث لخصوصیة هذا المركز..1

والجدول الموالي یمثل خصائص عینة البحث تبعا لمتغیر الطول والوزن والسن.
): خصائص أفراد عینة البحث تبعا لمتغیر السن والطول والوزن:01م (جدول رق

الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالعددمركز اللعبالوحدةالمتغیر

سنةالسن
1822.81.96مدافع جانبي

22254.44مدافع محوري

4024.223.98وسط میدان

2423.883.20مهاجم

المترالطول
181.800.06مدافع جانبي

221.800.04مدافع محوري

401.720.13وسط میدان

241.720.05مهاجم

الكلغالوزن
1869.75.84مدافع جانبي

2278.295.93مدافع محوري

4072.525.69وسط میدان

2473.785.37مهاجم

مجالات البحث:.3
المجال المكاني:-

ریت الاختبارات البدنیة قید الدراسة لكل ناد في الملعب الخاص به.أج
المجال الزماني:-

طبق الباحث الاختبارات البدنیة في منتصف الموسم الریاضي أین یكون مستوى اللاعب في 
.2015/ 08/02إلى 2015/ 17/01ذروته وهي الفترة الممتدة من 
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المجال البشري:-
نشطون في القسم الجهوي لرابطة باتنة والتي أجرى الباحث علیها هو عینة اللاعبین الذین ی

مختلف الاختبارات البدنیة للخصائص البدنیة قید الدراسة. 
أدوات جمع المعلومات:.4

تعطي نوعیة الأدوات التي یستعملها الباحث في جمع المعلومات والبیانات قیمة للبحث كما 
یته واعتمد الباحث على الأدوات التالیة:تحدد هذه الأدوات دقة نتائج البحث وموضوع

المصادر والمراجع العلمیة:-
وهي مجموعة من الكتب والدراسات السابقة (عربیة وفرنسیة) لها صلة بموضوع الدراسة 

والتي سمحت بتكوین خلفیة نظریة جیدة عن موضوع البحث.
الاختبارات البدنیة: -

وائي مــن خــلال مؤشــر الاســتهلاك م لقیــاس التحمــل الهــ20اختبــار الجــري المكــوكي .1
.5الأقصى للأكسجین

.6اختبار الوثب العریض من الثبات لقیاس القوة الانفجاریة للأطراف السفلیة.2
.7م لقیاس السرعة الانتقالیة10م من بدایة متحركة 30اختبار جري .3
.8م لقیاس الرشاقة40اختبار الجري حول القوائم .4
.9من وضع الوقوف لقیاس المرونةاختبار ثني الجذع للأمام .5

الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث:.5
) SPSSاعتمد الباحث في معالجة البیانات على برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة (

وذلك باستخدام المعالجات الإحصائیة التالیة:
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء -
الدرجات المعیاریة لتحدید المستویات المعیاریة للخصائص البدنیة قید الدراسة.-

لإعداد سلم التنقیط.(F. BRUCHON, 2007)كما اعتمد الباحث على برنامج  
عرض وتحلیل النتائج:.6

): المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء للخصائص 02جدول رقم (
راكز اللعب.البدنیة حسب م
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عدد مركز اللعبالخصائص البدنیة
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
الالتواء

)VO2maxالتحمل(
ملل/كغ/د

1852.2417,110.315مدافع جانبي

0.352-2254.1017,54مدافع محوري

0.212-4055.1118,76وسط میدان

0.168-2454.9314,18مهاجم

151,960,230.198مدافع جانبيالقوة الانفجاریة

0.035-142,040,23مدافع محوري

231,940,270.237وسط میدان

181,960,260.419مهاجم

183,460,260.319مدافع جانبيالسرعة الانتقالیة

223,470,210.405مدافع محوري

403,520,220.013وسط میدان

243,410,250.422مهاجم

1813,700,760.344مدافع جانبيالرشاقة

2213,580,611.760مدافع محوري

0.030-4013,430,76وسط میدان

0.499-2413,440,64مهاجم

0.127-1850,162,50مدافع جانبيالمرونة

2249,951,890.291مدافع محوري

0.402-4049,962,35وسط میدان

2449,891,630.031مهاجم

أفراد ) أن المتوسط الحسابي للاستهلاك الأقصى للأكسجین لدى 02یوضح الجدول رقم (
حسب مراكز اللعب (مدافع جانبي، مدافع محوري، وسط میدان، مهاجم) كانت على عینة الدراسة

كانت أفضل نتیجة في الاختبار ) ملل/كغ/ د،  و 54.94، 55.11، 54.10، 52.24التوالي (
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) قیم معامل الالتواء للمتوسطات 02لصالح لاعبي وسط المیدان. كما یتضح من الجدول رقم (
الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمراكز اللعب (مدافع جانبي، مدافع محوري، وسط میدان، مهاجم) 

وزیع بیانات اختبار التحمل والتي تشیر إلى اعتدالیة ت0.315و 0.352-والتي انحصرت بین 
الهوائي لدى عینة البحث توزیعا طبیعیا ومنه إمكانیة تحدید مستویات معیاریة.

) أن المتوسط الحسابي لاختبار الوثب العریض من الثبـات 02یتضح من نتائج الجدول رقم (
انبي، مـــدافع حســب مراكــز اللعـــب ( مــدافع جــأفــراد عینــة الدراســـة( القــوة الانفجاریــة للســاقین ) لـــدى 

) م. وكانـــت 1.96،  1.94، 2.04، 1.96محـــوري، وســـط میـــدان، مهـــاجم ) كانـــت علـــى التـــوالي (
) قــیم 02أفضــل نتیجــة فــي هــذا الاختبــار لصــالح مركــز المــدافع المحــوري. كمــا یوضــح الجــدول رقــم (

مـــدافع معامـــل الالتـــواء للمتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لمراكـــز اللعـــب (مـــدافع جـــانبي،
والتـي تشـیر إلـى اعتدالیـة 0.419و 0.035-محوري، وسـط میـدان، مهـاجم) والتـي انحصـرت بـین 

توزیع بیانـات اختبـار القـوة الانفجاریـة لـدى عینـة البحـث توزیعـا طبیعیـا ومنـه إمكانیـة تحدیـد مسـتویات 
معیاریة.

ن بدایـــة م مـــ30) أن المتوســـط الحســـابي لاختبـــار جـــري 02یتضـــح مـــن نتـــائج الجـــدول رقـــم (
حســب مراكــز اللعــب ( مــدافع جــانبي، مــدافع أفــراد عینــة الدراســةمتحركــة ( الســرعة الانتقالیــة ) لــدى 

) ثانیـة  وكانـت 3.41، 3.52، 3.47، 3.47محوري، وسط میدان، مهاجم )  كانـت علـى التـوالي (
امــل ) قــیم مع02أفضــل نتیجــة فــي هــذا الاختبــار لصــالح مركــز الهجــوم. كمــا یوضــح الجــدول رقــم (

الالتــواء للمتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لمراكــز اللعــب (مــدافع جــانبي، مــدافع محــوري، 
والتـــي تشـــیر إلـــى اعتدالیـــة توزیـــع 0.422و 0.013وســـط میـــدان، مهـــاجم) والتـــي انحصـــرت بـــین  

تویات بیانـــات اختبـــار الســـرعة الانتقالیـــة لـــدى عینـــة البحـــث توزیعـــا طبیعیـــا ومنـــه إمكانیـــة تحدیـــد مســـ
معیاریة.

) أن المتوسـط الحسـابي لاختبـار الجـري بـین القـوائم مسـافة 02یتضح من نتائج الجـدول رقـم (
حسب مراكز اللعـب ( مـدافع جـانبي، مـدافع محـوري، وسـط أفراد عینة الدراسةم ( الرشاقة ) لدى 40

أفضــل ) ثانیــة  وكانــت13.44، 13.43، 13.58، 13.70میــدان، مهــاجم ) كانــت علــى التــوالي (
) قــیم معامــل الالتــواء 02نتیجــة فــي هــذا الاختبــار لصــالح وســط المیــدان. كمــا یوضــح الجــدول رقــم (

للمتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لمراكـــز اللعـــب (مـــدافع جـــانبي، مـــدافع محـــوري، وســـط 
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ت والتـــي تشـــیر إلـــى اعتدالیـــة توزیـــع بیانـــا1.760و 0.499میـــدان، مهـــاجم) والتـــي انحصـــرت بـــین 
اختبار الرشاقة لدى عینة البحث توزیعا طبیعیا ومنه إمكانیة تحدید مستویات معیاریة.

) أن المتوســط الحســابي لاختبــار ثنــي الجــذع للأمــام مــن 02یتضــح مــن نتــائج الجــدول رقــم (
حسب مراكز اللعب ( مدافع جانبي، مدافع محوري، أفراد عینة الدراسةوضع الوقوف (المرونة) لدى 

) سم وكانت أفضل 49.89، 49.96، 49.95، 50.16، مهاجم ) كانت على التوالي (وسط میدان
) قــیم معامــل 02نتیجــة فــي هــذا الاختبــار لصــالح مركــز المــدافع الجــانبي. كمــا یوضــح الجــدول رقــم (

الالتــواء للمتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لمراكــز اللعــب (مــدافع جــانبي، مــدافع محــوري، 
والتـــي تشـــیر إلـــى اعتدالیـــة توزیـــع 0.291و 0.402-مهـــاجم) والتـــي انحصـــرت بــین وســط میـــدان، 

بیانات اختبار المرونة لدى عینة البحث توزیعا طبیعیا ومنه إمكانیة تحدید مستویات معیاریة.

) حسب مراكز اللعب.VO2max): المستویات المعیاریة لاختبار التحمل (03الجدول رقم (
الخصائص 

البدنیة
لمركزا

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

/د)
كغ

لل/
 (م

مل
لتح

ا
–82,06جید جدا

94,84
93,55–

110,46
91,99–

107,8
90,91–

106,33
–65,02جید

77,80
71,01–

87,92
70,92–

86,73
70,36–

85,77
–47,98متوسط

60,76
48,47–

65,38
55,11–

65,65
54,94–

65,22
–30,94ضعیف

43,72
25,93–

42,84
28,26–

44,57
29,24–

44,66
–13,90ضعیف جدا

26,68
18,76–

20,30
17,55–

23,50
17,11–

24,10
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فــي كــل ) حســب مراكــز اللعــبVO2max):  النســبة المئویــة لاختبــار التحمــل (04الجــدول رقــم (
:مستوى معیاري
الدرجات 
المعیاریة

المركز

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

%العدد%العدد%العدد%العدد

فما 80
فوق

0000000000000000جید جدا

0633,330313,6306150625جید79–60
0316,671045,4518450833,33متوسط59–40
09500836,3614350937,5ضعیف39–20

0000014,54025014,16ضعیف جدا20أقل من 
18100221004010024100المجموع

) أن النسب التي حققها مركز المـدافع الجـانبي فـي صـفة 04یتضح من خلال نتائج الجدول (
%) للمسـتوى المعیـاري ( جیـد 00% و50% و16,67% و33,33% و00التحمل الهوائي كانـت  (

جدا، جید، متوسط، ضـعیف وضـعیف جـدا ) علـى التـوالي وهـو مـا یوضـح أن مسـتوى لاعبـي الـدفاع 
% 00الجانبي كان ضعیف في صفة التحمل، أما النسب التـي حققهـا مركـز المـدافع المحـوري فهـي (

) للمســـتوى المعیـــاري ( جیـــد جـــدا، جیـــد، متوســـط، 4,54% و %36,36% و 45,45% و13,63و
و مــا یوضــح أن المــدافع المحــوري فــي هــذه الصــفة متوســط. أمــا النســب ضــعیف، ضــعیف جــدا ) وهــ

%) للمستوى المعیاري (جید 5%، 35%، 45%، 15%، 00التي حققها مركز وسط المیدان فهي (
جدا، جید، متوسط، ضعیف، ضعیف جدا) مما یدل على أن مستوى وسط المیدان في صـفة التحمـل 

%، 37,5%، 33,33%، 25%، 00م فهــــــي (متوســــــط. أمــــــا النســــــب التــــــي حققهــــــا مركــــــز الهجــــــو 
%) للمستوى المعیاري ( جید جدا، جید، متوسط، ضعیف، ضعیف جدا ) ما یعني أن مسـتوى 4,16

لاعبي الهجوم في صفة التحمل یندرج ضمن المستوى الضعیف.
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): المستویات المعیاریة للقوة الانفجاریة حسب مراكز اللعب.05الجدول رقم (
الخصائص 

البدنیة
المركز

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

م )
 س

ة (
اری

فج
الان

وة 
الق

2,70–2,772,46–2,742,52–2,662,53–2,45جید جدا
2,38–2,442,15–2,462,19–2,382,25–2,17جید

2,07–2,111,84–2,181,86–2,101,97–1,89متوسط
–1,771,53–1,901,53–1,821,69–1,61فضعی

11,76
1,45–1,41,21–1,621,19–1,541,41–1,33ضعیف جدا

فــي كــل ):  النســبة المئویــة لاختبــار القــوة الانفجاریــة ( م ) حســب مراكــز اللعــب06الجــدول رقــم (
:مستوى

الدرجات 
المعیاریة

المركز

المستویات

مهاجموسط میدانافع محوريمدمدافع جانبي

%العدد%العدد%العدد%العدد

0000000000000000جید جدافما فوق80
0213,330321,420626,080422,22جید79–60
0639,9907500730,430527,77متوسط59–40
0746,660321,421043,470950ضعیف39–20

0000017,1400000000ضعیف جدا20أقل من 
15100141002310018100المجموع

) أن النسب التي حققها مركز المـدافع الجـانبي فـي صـفة 06یتضح من خلال نتائج الجدول (
%) للمســـــتوى 00% و46,66% و39,99% و13,33% و00القـــــوة الانفجاریـــــة للســـــاقین كانـــــت  (

جید، متوسط، ضعیف وضعیف جدا ) على التوالي وهو مـا یوضـح أن مسـتوى المعیاري ( جید جدا،
لاعبـــي الـــدفاع الجـــانبي كـــان ضـــعیف فـــي القـــوة الانفجاریـــة، أمـــا النســـب التـــي حققهـــا مركـــز المـــدافع 

) للمســـــتوى المعیـــــاري ( جیـــــد 7,14% و %21,42% و 50% و21,42% و00المحـــــوري فهـــــي (
مــا یوضــح أن المــدافع المحــوري فــي هــذه الصــفة جــدا، جیــد، متوســط، ضــعیف، ضــعیف جــدا ) وهــو
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%، 30,43%، 26,08%، 00متوســـــط. أمــــــا النســــــب التـــــي حققهــــــا مركــــــز وســـــط المیــــــدان فهــــــي (
%) للمستوى المعیاري ( جید جدا، جید، متوسـط، ضـعیف، ضـعیف جـدا ) ممـا یـدل %00، 43,47

حققها مركز الهجوم فهي على أن مستوى وسط المیدان ضعیف في القوة الانفجاریة. أما النسب التي 
% ) للمســـتوى المعیـــاري ( جیـــد جـــدا، جیـــد، متوســـط، %00، %50، %27,77، %22,22، 00( 

ضعیف، ضـعیف جـدا ) مـا یعنـي أن مسـتوى لاعبـي الهجـوم فـي صـفة القـوة الانفجاریـة ینـدرج ضـمن 
المستوى الضعیف.

ز اللعب.): المستویات المعیاریة للسرعة الانتقالیة حسب مراك07الجدول رقم (
الخصائص 

البدنیة
المركز

المستویات
مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

ا) 
( ث

یة 
تقال

الان
عة 

سر
2,72–2,922,95–2,893,12–2,763,09–2,99جید جداال

3,03–3,193,26–3,153,39–3,073,35–3,31جید
3,34–3,463,57–3,413,66–3,933,60–3,63متوسط
3,64–3,733,88–3,673,93–3,713,86–3,94ضعیف

3,95–3,994,18–3,934,19–4,024,12–4,26ضعیف جدا

في كل ):  النسبة المئویة لاختبار السرعة الانتقالیة ( ثانیة ) حسب مراكز اللعب08الجدول رقم (
:مستوى

الدرجات 
المعیاریة

المركز

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

%العدد%العدد%العدد%العدد

000000000410014,16جید جدافما فوق80
09501045,450922,51041,66جید79–60
0422,220627,2720500729,16متوسط59–40
0527,770627,270717,50625ضعیف39–20

0000000000000000ضعیف جدا20أقل من 
18100221004010024100المجموع
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) أن النسب التي حققها مركز المـدافع الجـانبي فـي صـفة 08یتضح من خلال نتائج الجدول (
ـــــت  ( ـــــة كان ـــــاري % ) للمســـــتوى المع00% و27,77% و22,22% و50% و00الســـــرعة الانتقالی ی

(جیــد جــدا، جیــد، متوســط، ضــعیف وضــعیف جــدا ) علــى التــوالي وهــو مــا یوضــح أن مســتوى لاعبــي 
% 00الـدفاع الجـانبي كـان  فـي السـرعة جیـد، أمـا النسـب التـي حققهـا مركـز المـدافع المحـوري فهــي (

) للمســـــتوى المعیـــــاري (جیـــــد جـــــدا، جیـــــد، متوســـــط، 00% و %27,27% و 27,27% و45,45و
) وهو ما یوضح أن مستوى لاعبي المـدافع المحـوري فـي هـذه صـفة جیـد. أمـا ضعیف، ضعیف جدا 

%) للمستوى 00%، 17,5%، 50%، 22,5%، 10النسب التي حققها مركز وسط المیدان فهي ( 
المعیاري ( جید جدا، جید، متوسط، ضعیف، ضـعیف جـدا) ممـا یـدل علـى أن مسـتوى وسـط المیـدان 

%، 41,66%، 4,16ب التــي حققهــا مركــز الهجــوم فهــي (فــي صــفة الســرعة كــان متوســط. أمــا النســ
%) للمستوى المعیاري (جید جدا، جید، متوسط، ضعیف، ضعیف جدا ) مـا %00، %25، 29,16

یعني أن مستوى لاعبي الهجوم في صفة السرعة الانتقالیة یندرج ضمن المستوى الجید.

للعب.): المستویات المعیاریة للرشاقة حسب مراكز ا09الجدول رقم (
الخصائص 

البدنیة
المركز

المستویات

مدافع مدافع جانبي
محوري

مهاجموسط میدان

ة )
ثانی

 ) 
اقة

رش
ال

12,29–12,0611,71–12,4911,37–12,3311,94–11,64جید جدا
13,06–12,9812,48–13,2212,29–13,2512,67–12,56جید

13,83–13,9013,25–13,9513,21–14,1613,40–13,47متوسط
14,60–14,8214,03–14,6814,13–15,0814,14–14,39ضعیف

15,38–15,7414,80–15,4215,05–15,9914,87–15,31ضعیف جدا

:ىفي كل مستو ):  النسبة المئویة لاختبار الرشاقة ( ثانیة ) حسب مراكز اللعب10الجدول رقم (
الدرجات 
المعیاریة

المركز

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

%العدد%العدد%العدد%العدد

فما 80
فوق

0211,110000037,5014,16جید جدا
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0633,331045,451127,50833,33جید79–60
0738,880940,901947,51250متوسط59–40
0211,11029,090512,50312,5ضعیف39–20

015,55014,54025014,16ضعیف جدا20أقل من 
18100221004010024100المجموع

) أن النسب التي حققها مركز المـدافع الجـانبي فـي صـفة 10یتضح من خلال نتائج الجدول (
ــــت  ( ــــاري 5,55% و11,11% و38,88% و33,33% و11,11الرشــــاقة كان % ) للمســــتوى المعی

(جیــد جــدا، جیــد، متوســط، ضــعیف وضــعیف جــدا ) علــى التــوالي وهــو مــا یوضــح أن مســتوى لاعبــي 
الدفاع الجانبي كان  في عنصر الرشاقة متوسط، أما النسب التي حققها مركز المدافع المحوري فهي 

عیــــاري ( جیـــــد جــــدا، جیـــــد، ) للمســــتوى الم4,54% و %9,09% و 40,90% و45,45% و00(
متوسط، ضعیف، ضعیف جدا ) وهـو مـا یوضـح أن مسـتوى لاعبـي المـدافع المحـوري فـي هـذه صـفة 

%، 47,5%، 27,5%، 7,5كـــــان جیـــــدا. أمـــــا النســـــب التـــــي حققهـــــا مركـــــز وســـــط المیـــــدان فهـــــي ( 
% ) للمســتوى المعیــاري ( جیــد جــدا، جیــد، متوســط، ضــعیف، ضــعیف جــدا ) ممــا یــدل %5، 12,5
ن مستوى وسط المیـدان فـي صـفة الرشـاقة كـان متوسـط. أمـا النسـب التـي حققهـا مركـز الهجـوم على أ

% ) للمســـتوى المعیـــاري ( جیـــد جـــدا، جیـــد، 4,16%، 12,5%، 50%، 33,33%، 4,16فهـــي ( 
متوسط، ضعیف، ضعیف جدا ) ما یعني أن مستوى لاعبـي الهجـوم فـي صـفة الرشـاقة ینـدرج ضـمن 

المستوى المتوسط.
): المستویات المعیاریة للمرونة حسب مراكز اللعب.11رقم (الجدول 

الخصائص 
البدنیة

المركز

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

م )
 س

ة (
رون

الم

53,33–54,9054,81–53,9457,02–55,4455,65–57,70جید جدا
51,37–52,0852,84–51,6654,19–52,4353,37–54,69جید

49,40–49,2650,88–49,3951,37–49,4151,09–51,67متوسط
47,44–46,4448,91–47,1148,55–46,4048,82–48,66ضعیف

45,48–43,6146,95–44,8345,73–43,3946,54–45,65ضعیف جدا
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:في كل مستوىالمرونة ( سم ) حسب مراكز اللعب):  النسبة المئویة لاختبار12الجدول رقم (
الدرجات 
المعیاریة

المركز

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

%العدد%العدد%العدد%العدد

فما 80
فوق

0000000000000000جید جدا

0422,220627,2706150520,83جید79–60
0633,330627,2720500833,33متوسط59–40
0738,880940,9010250937,5ضعیف39–20

015,55014,540410028,32ضعیف جدا20أقل من 
18100221004010024100المجموع

) أن النسب التي حققها مركز المـدافع الجـانبي فـي صـفة 12یتضح من خلال نتائج الجدول (
%) للمســـتوى المعیـــاري (جیـــد 5,55% و38,88% و33,33% و22,22% و00رونـــة كانـــت  (الم

جدا، جید، متوسط، ضـعیف وضـعیف جـدا ) علـى التـوالي وهـو مـا یوضـح أن مسـتوى لاعبـي الـدفاع 
الجــانبي كــان  فــي عنصــر المرونــة ضــعیف، أمــا النســب التــي حققهــا مركــز المــدافع المحــوري فهــي 

) للمســـــتوى المعیـــــاري (جیـــــد جـــــدا، جیـــــد، 4,54% و %40,90% و 27,27% و27,27% و00(
متوسط، ضعیف، ضعیف جدا ) وهـو مـا یوضـح أن مسـتوى لاعبـي المـدافع المحـوري فـي هـذه صـفة 

ـــدان فهـــي ( %، 25%، 50%، 15%، 00كـــان ضـــعیفا. أمـــا النســـب التـــي حققهـــا مركـــز وســـط المی
ا) ممـــا یـــدل علـــى أن % ) للمســـتوى المعیـــاري (جیـــد جـــدا، جیـــد، متوســـط، ضـــعیف، ضـــعیف جـــد10

مســتوى وســط المیــدان فــي صــفة المرونــة كــان متوســط. أمــا النســب التــي حققهــا مركــز الهجــوم فهــي 
%) للمستوى المعیـاري (جیـد جـدا، جیـد، متوسـط، %8,32، %37,5، %33,33، %20,83، 00(

ضعیف، ضعیف جدا) مـا یعنـي أن مسـتوى لاعبـي الهجـوم فـي صـفة المرونـة ینـدرج ضـمن المسـتوى 
عیف.الض
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مناقشة النتائج:.7

: مـــا إمكانیـــة بنـــاء مســـتویات معیاریـــة للخصـــائص . مناقشـــة نتـــائج التســـاؤل والـــذي نصـــه1
البدنیة حسب مراكز اللعب وما هو مستوى الخصائص البدنیة لدى أفراد عینة الدراسة؟

ل ) المستویات المعیاریة التي تم بناؤها من خلا11) (09) (07) (05) (03تبین الجداول (
تطبیــق الاختبــارات البدنیــة علــى أفــراد عینــة الدراســة والتــي كانــت بیاناتهــا تتــوزع توزیعــا اعتــدالیا حیــث 

وبالتـالي فقـد 3و +3-كان معامل الالتواء في جمیع نتائج الاختبارات البدنیة ینحصـر بـین القیمتـین 
یف، ضـعیف تمكن الباحثان من وضـع خمـس مسـتویات معیاریـة هـي: جیـد جـدا، جیـد، متوسـط، ضـع

) النسب المئویة للمستویات المعیاریـة التـي تـم 12) (10) (08) (06) (04جدا. كما تبین الجداول (
. حیــث یتضـــح مـــن هــذه الجـــداول أن مســـتوى أفراد عینــة الدراســـةبناؤهــا للمتغیـــرات البدنیــة الخاصـــة بـــ

) لم یرقـى إلـى VO2maxفي التحمل الهوائي ( المدافع الجانبي ولاعبي وسط المیدانلاعبي مركز 
المســتوى المطلــوب رغــم أهمیــة هــذه الصــفة بالتحدیــد لهــذین المركــزین فقــد ســجل كــل منهمــا المســتوى 

). سـجل كـل المهاجم والمـدافع المحـوريعلى التوالي كذلك بالنسبة لبقیة المراكز (الضعیف والمتوسط 
على التوالي أیضا.الضعیف والمتوسطمنهما المستوى 

مـــدافع جـــانبي، مـــدافع محـــوري، ة فقـــد ســـجلت أغلـــب مراكـــز اللعـــب (أمـــا فیمـــا یخـــص الســـرع
المستوى المتوسط.وسط المیدان، بینما سجل لاعبوا مركز الجید) المستوى مهاجم

أمــا بالنســبة للقـــوة الانفجاریــة للأطــراف الســـفلیة فقــد أظهــرت نتـــائج الجــداول أن لعینــة البحـــث 
وسـجلت بـاقي المتوسـطع المحـوري المسـتوى مستوى منخفض في هـذه القـدرة حیـث سـجل مركـز الـدفا

وسط المیدان والمهاجم) المستوى الضعیف.المدافع الجانبي المراكز (
في عنصر الرشاقة تظهر النتائج انخفاض مستوى هذه الصفة عند عینة البحث حیث سجلت 

عبوا محـور أغلب المراكز (المدافع الجانبي، وسط المیدان، المهاجم) المستوى المتوسط بینما سجل لا
الدفاع المستوى الجید.

وتظهــر نتــائج الجــداول انخفــاض مســتوى المرونــة عنــد أفــراد عینــة البحــث فــي مختلــف مراكــز 
ـــدفاع ( المـــدافع جـــانبي، المـــدافع محـــوري ) وكـــذلك المهـــاجم المســـتوى  ـــوا ال اللعـــب حیـــث ســـجل لاعب

الضعیف وسجل لاعبوا وسط المیدان المستوى المتوسط. 
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انخفــاض مسـتوى الصـفات البدنیــة (التحمـل الهـوائي، القــوة الانفجاریـة، الرشــاقة یعـزو الباحثـان 
والمرونة) إلى عدة عوامل منها:

عدم جدیة المدربین في التخطیط لعملیة التـدریب بصـفة عامـة والإعـداد البـدني بصـفة خاصـة 
حـظ الباحثــان حیـث یؤكـد الباحثـان أن عملیـة تـدریب عینـة البحـث لـم ترقـى إلـى المسـتوى العلمـي إذ لا

العشوائیة في تطبیق الوحدات التدریبیة مع عدم مراعاة مبـدأ الفردیـة والتخصصـیة فـي تـدریب المراكـز 
) بــأن " 2006وعــدم احتــرام فتــرات الراحــة بــین التكــرارات وبــین التمــارین إذ یؤكــد یوســف و وصــالح (

للاعبـین مــن جمیـع النــواحي التخطـیط فــي كـرة القــدم یعتبـر الوســیلة الأساسـیة لتنمیــة وتطـویر مســتوى ا
وأن یكــون التخطــیط مبنــي علــى الأســس والمبــادئ العلمیــة الحدیثــة لنظریــات وطــرق التــدریب فــي كــرة 

(10)القدم "

كذلك غیاب وسائل التقییم كالاختبارات البدنیة المقننة بمستویات معیاریة والتي تسمح للمـدرب 
عزیــــز نقــــاط القــــوة وعــــلاج نــــواحي الــــنقص فــــي بــــالوقوف علــــى المســــتوى البــــدني للاعبــــین وبالتــــالي ت

) فــي تأكیــده علــى أهمیــة تلــك العملیــة " التقــویم 1995الخصــائص البدنیــة وهــذا مــا یقولــه البســاطي (
بمفهومه البسیط یعني التحقق من قیمة الشيء والحكم على هذه القیمة من خـلال درجـات أو تقـدیرات 

ـــى مقـــدار ا ـــدریب الاختبـــارات والمقـــاییس بهـــدف التعـــرف عل ـــة الإعـــداد والت لتغیـــرات الناتجـــة مـــن عملی
وبمعنــى أخــر معرفــة مــدى تكیــف اللاعــب مــع نوعیــة التــدریبات وشــدتها الموجهــة نحــو تطــویر مســتوى 

(11)اللیاقة البدنیة في برنامج التدریب "

كــذلك الانقطــاع عــن التــدریب فــي فتــرات متعــددة مــن الموســم الریاضــي لأســباب مختلفــة منهــا 
بین واحتجاجـاتهم، غیـاب اللاعبـین، إصـابة اللاعبـین وغیـاب التأهیـل الصـحیح لهـم بعـد إضراب اللاع

الإصابة یخل بمبدأ الاستمراریة في التدریب وهو الأمر الذي یـؤدي بفقـدان اللاعـب لمكتسـباته البدنیـة 
) بقولـه " إن اسـتمرار التـدریب أسـاس هـام لتطـویر حالـة الریاضـي2005وهذا ما یؤكده عبد الخـالق (

التدریبیة ...... وان یكون الاستمرار في التدریب من خـلال التشـكیل الصـحیح للحمـل خـلال الـدورات 
(12)السنویة والفتریة والأسبوعیة "

كما أن الباحثان یریان أن لثقافة الریاضي المحـدودة دور فـي انخفـاض المسـتوى البـدني حیـث 
خارجه إذ أن أغلب اللاعبـین لـدیهم عـادات لاحظ الباحثان عدم انضباط اللاعبین في وقت التدریب و 

سیئة كالسهر وتعاطي السجائر وهو ما یؤثر على الوظـائف التنفسـیة والجهـاز الهضـمي ممـا یضـعف 
من إقبال اللاعب على التدریب.
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ویرجع الباحثان كذلك انخفاض مستوى عینة البحث في الخصائص البدنیة أساسـا إلـى غیـاب 
رى فقــد لاحظــا أن الاهتمــام بفئــة الأكــابر دائمــا مــا یكــون علــى حســاب التكــوین القاعــدي للفئــات الصــغ

الفئات الصغرى وهما یؤكدان (الباحثان) على أن تكوین الفئـات الصـغرى تكوینـا صـحیحا یضـمن فئـة 
أكابر على القدر المطلوب من المستوى البدني.

خلاصة:
هــــدفها الوصــــول إن التــــدریب الریاضــــي عملیــــة تربویــــة مخططــــة ومبنیــــة علــــى أســــس علمیــــة 

بالریاضي إلى أعلى مستویات الانجاز من خلال إعداد الریاضي من جمیع النواحي البدنیة والمهاریة 
والخططیــة والنفســیة، ولأن الجانــب البــدني یعتبــر القاعــدة الأساســیة لتنمیــة بــاقي النــواحي وجــب علــى 

یتطلـب معلومـات عـن حالـة المدرب أن یكون ذو دقة في تخطیط الأحمال التدریبیـة وهـو الأمـر الـذي 
اللاعــب البدنیــة فــي بدایــة الموســم التــدریبي وكــذلك معلومــات دوریــة عــن مــدى تقبــل اللاعــب للأحمــال 
التدریبیة وتكیفه معها وتطور الصفات البدنیة لدیه إلا أن ذلك لا یتوفر إلا من خلال تطبیق الوسـائل 

ت معیاریــــة. ومنــــه فــــإن الباحثــــان یقترحــــان العلمیــــة والتــــي منهــــا الاختبــــارات البدنیــــة المقننــــة بمســــتویا
الاختبــارات البدنیــة والمســتویات المعیاریــة التــي تــم التوصـــل إلیهــا مــن خــلال هــذه الدراســة فــي تقـــویم 
القــدرات البدنیــة لــدى أفــراد عینــة البحــث كمــا تجــدر الإشــارة إلــى أن تلــك المســتویات المعیاریــة تكــون 

دها دوریــا، كمـــا یقتـــرح الباحثــان بنـــاء مســـتویات ســـنوات ومنـــه وجــب تجدیـــ4–3صــالحة فـــي حــدود 
معیاریــة لتقــویم القــدرات البدنیــة لــدى مختلــف الأصــناف ومــن ثــم الاعتمــاد علیهــا فــي عملیــة الانتقــاء 

والتوجیه.      
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