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دراسة العلاقة بین بعض العوامل المورفولوجیة والقوة  الممیزة بالسرعة
لیومتري لدى لاعبي كرة القدم بباستخدام التدریب ال

سنة17/19صنف أواسط 

–أم البواقي –جامعة العربي بن مهیدي بوطبة مراد/أ.د
–اقي أم البو –جامعة العربي بن مهیدي ولهي جلال/ أ

:ملخصال
rop jumpتهدف هذه الدراسة  إلى  التعرف على علاقة العوامل المورفولوجیة بالطریقة البلیومتریة المتمثلة 

وكذا معرفة الارتفاع drop jumpسم ولدراسة مدى تأثیر العوامل المورفولوجیة على60،80، 40وارتفاعاته المختلفة 
یق أحسن نتائج على القدرة العضلیة .الأمثل الذي یساعد على تحق

مجموعات 6فریق مقسم إلى 57وقد أجرى الباحث دراسة على مستوى البطولة الجهویة لولایة عنابة التي تضم 
لاعب حیث تم اختیارها بطریقة 30لاعب واتحاد سدراتة 28حیث شملت عینة الدراسة فریق خضراوي احمد سدراتة 

حث في هذه الدراسة على المنهج التجریبي وذلك بإجراء الاختبارات البدنیة للقوة الممیزة بالسرعة عمدیة كما اعتمد البا
سم على التوالي وكذا إجراء القیاسات الانثربومتریة 60،80، 40على ارتفاع drop jumpالمتمثل في اختبار 

.للاعبین

Résumé:
Le but de l'étude est d'identifier la relation entre les facteurs morphologiques et la

méthode pliometrique ¨DROP JUMP¨ déférent hauteur 40, 60,80 cm et d'étudier l'impact
des facteurs morphologiques sur drop jump, ainsi que la connaissance de la hauteur
optimale, ce qui permet d'obtenir les meilleurs résultats sur la puissance musculaire.

Le chercheur a mené une étude sur le niveau du championat régional de Annaba, qui
comprend 57 l'équipe divisé  en 6 groupes, qui comprenait une équipe d'étude de
l'échantillon Khadrawi Ahmed Sédrata 28 joueur et l Itihad de Sédrata 30 joueurs ont été
choisis de manière intentionnelle que le chercheur adoptée dans cette étude sur la méthode
expérimentale en effectuant des tests physiques de la force vitesse caractéristique de test de
drop jump à une hauteur de 40,60, 80 cm, respectivement, ainsi que la réalisation de
mesures anthropometrique des joueurs.
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دراسة العلاقة بین بعض العوامل المورفولوجیة والقوة  الممیزة بالسرعة باستخدام 
سنة 17/19لیومتري لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط بالتدریب ال

أولا : التعریف بالبحث 
مقدمة البحث : - 1

جم رقیها الریاضة من إحدى أهم المظاهـر الحدیثة التي من خلالها نستشف  تقدم الدول وحتعد
بمثابة محافل هيواهتمامها ببناء الموطن الكفء ، فاللقاءات القاریة والدولیة وحتى المحلیة منها 

تمتزج فیها روعة الأداء البدني والقدرة العالیة لصیاغة الحركات الریاضیة في أبهى صورة لها ، ومن 
بلوغها ، نرى أن قدرة الإنسان خلال الأرقام التي تسجل الآن والمستویات التي تمكن الریاضیون من 

الحالي تخطت الممكن إلى ما كان یعتقد أنه غیر ممكن .
فقد عمدت الدول المتطورة إلى إنشاء مدارس حدیثة لكرة القدم وإیجاد هیئات خاصة لتسییر 
المنشآت الریاضیة وتوظیف أشخاص یهتمون بجلب اللاعبین والتكفل بهم من جمیع النواحي سواء 

أو المعنویة  وهذا بقصد الوصول إلى مستوى عال من الأداء والتنافس بغیة تحقیق نتائج المادیة
جیدة والوصول إلى  أسمى غایة لكرة القدم والمتمثلة في بلوغ الریاضي أعلى درجات الأداء المهاري 

ة علمیا، المتقن والعطاء الفني الجمیل بأقل جهد ممكن ، وهذا من خلال البرامج التدریبیة  والمنتهج
حیث أن التحضیر البدني الجید یؤثر  بصفة كبیرة على  تطویر الصفات البدنیة عند لاعبي هذه 
الریاضة بالإضافة إلى تأثیره على مستوى التحضیر التقني والتكتیكي  وهنا تجدر بنا الإشارة إلى 

ئها الشكل المناسب الدور الذي یلعبه المدرب  في تقنین وتنظیم مختلف التمرینات التدریبیة وإعطا
الذي یتلاءم مع القدرات الحركیة والبدنیة للاعبین وكذا المدة والشدة المناسبتین لتفادي مظاهر التعب 
والإجهاد بما یتماشى مع طبیعة المنافسة الموافقة لهذه القدرات الحركیة والبدنیة المعروفة "الذي یعد 

حو التطور الكلي لعناصر اللیاقة البدنیة، ورفع احد العناصر الأساسیة في التحضیر العام والخاص ن
كفاءة أعضاء الجسم وأجهزته الوظیفیة وتكامل أدائها من خلال التمرینات البنائیة العامة 

ولذلك یجب أن یتصف لاعبي كرة القدم بدرجة عالیة من اللیاقة البدنیة بكل ما تحتاجه .1والخاصة"
یتمكن من تنفیذ المهام البدنیة والمهاریة والخططیة بفاعلیة، المباراة والعمل لأعلى لرفع كفاءاته حتى

).21،ص(1990ب الریاضي وتنظیماته"؛دار المعارف،العراق: أمر االله أحمد البساطي:"أسس وقواعد التدری-1
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فقد أصبح جلیا أنه من واجب الهجوم الاشتراك في الدفاع في حالة امتلاك الخصم الكرة، وأیضا من 
واجب الدفاع المساعدة في الهجوم عند امتلاك الفریق الكرة وعلیه فإن اللاعب أصبح یقوم بحركات 

ء المباریات و أن معظم هذه الحركات ذات طابع سریع و مفاجئ، كذلك الكفاح كثیرة و مختلفة أثنا
ومحاولة الاستحواذ على الكرة من الخصم و سرعة تغییر اتجاه ومكان الكرة، لذا كان نصیب 
عناصر اللیاقة البدنیة كبیر من حیث الأهمیة في الأداء المهاري والخططي وهذا ما تأكد عن 

)Weineck1997ر"أن الإحراز على النتائج العالیة في الریاضة عامة وكرة القدم خاصة ) حیث یذك
.1مقترن بالتطور المتناسق للقدرات البدنیة "

في التدریب الریاضي بمفهومه الحدیث مبني على ضرورة تطویر الصفات الحركیة والحفاظ على 
مستویات العالیة في اللعبة التقنیات المكتسبة والتطویر التصاعدي لحمولات التدریب فالوصول إلى ال

یتطلب الكثیر من الوقت والجهد من المدربین والمختصین لاختیار لاعبین یتمتعون بمواصفات بدنیة 
وقیاسات جسمیة فضلا عن الموهبة ، ویعد الاهتمام بالقیاسات الجسمیة المتعلقة بكرة القدم عنصر 

طول وغیرها من العوامل المورفولوجیة ذا أهمیة كبیرة من حیث نمط الجسم ، الكتل العضلیة ، ال
حیث أثبتت الدراسات علاقة هذه العوامل بالجانب  البدني وهو ما أردنا الوصول إلیه في بحثنا هذا 

من خلال معرفة تأثیر الجانب المورفولوجي على القوة الممیزة بالسرعة .
مشكلة البحث : - 2

لدى لاعبي كرة drop jumpممیزة بالسرعة في  مامدى تأثیر العوامل المورفولوجیة على القوة ال
سنة ؟.19- 17القدم صنف أواسط 

التساؤلات الفرعیة:
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج القوة الممیزة بالسرعة (القدرة العضلیة) - 1

؟.drop jumpسم في 80، 60، 40حسب الارتفاعات 
لدى لاعبي كرة drop jumpالعضلیة في هل تعتبر الكتلة العضلیة عامل محدد للقدرة - 2

القدم صنف أواسط ؟ . 
dropفي هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مؤشر الكتلة الجسمیة والقدرة العضلیة - 3

jump . لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط ؟
لدى لاعبي كرة القدم صنف drop jumpهل توجد علاقة بین الطول والقدرة العضلیة في - 4

سط ؟.أوا

1-Weineck.J: Manuel d’entrainement, 4emeédition, édition vigot, paris, 1997, p253.
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فرضیات الدراسة :-3
حتى یكون البحث العلمي بحثا موجها و علمیا، و یجب أن یشمل على فرضیات محددة و دقیقة 
لدراسة تكون تخمینیة یسعى الباحث إلى إثباتها أو نفیها، و علیه و انطلاقا من أسئلة البحث 

المطروحة سابقا نضع الفرضیات التالیة للبحث: 
الفرضیة العامة :

(القدرة العضلیة) هناك علاقة دالة بین العوامل المورفولوجیة ونتائج القوة الممیزة بالسرعة
سنة .19- 17لدى لاعبي كرة القدم أواسط drop jumpفي 

الفرضیات الجزئیة :
توجد علاقة دالة إحصائیا بین الوزن ونتائج القوة الممیزة بالسرعة - 1

عند مستوى الدلالة drop jumpسم في 80، 60، 40( القدرة العضلیة ) عند ارتفاع 
لدى لاعبي  أواسط كرة القدم.0.05

توجد علاقة دالة إحصائیا بین الطول ونتائج القوة الممیزة بالسرعة- 2
عند مستوى الدلالة  drop jumpسم في 80، 60، 40( القدرة العضلیة ) عند ارتفاع 

لدى لاعبي أواسط كرة القدم.0.05
دالة إحصائیا بین الكتلة العضلیة ونتائج القوة الممیزة بالسرعة توجد علاقة - 3

عند مستوى الدلالة  drop jumpسم في 80، 60، 40( القدرة العضلیة ) عند ارتفاع 
لدى لاعبي أواسط كرة القدم.0.05

توجد علاقة دالة إحصائیا بین الكتلة الرهنیة ونتائج القوة الممیزة بالسرعة- 4
0.05عند مستوى الدلالة drop jumpسم في 80، 60، 40لیة) عند ارتفاع (القدرة العض

لدى لاعبي أواسط كرة القدم.
توجد علاقة دالة إحصائیا بین الكتلة العظمیة ونتائج القوة الممیزة بالسرعة- 5

عند مستوى الدلالة  drop jumpسم في 80، 60، 40(القدرة العضلیة) عند ارتفاع 
أواسط كرة القدم.لدى لاعبي  0.05

توجد علاقة دالة إحصائیا بین طول الأطراف السفلیة ونتائج القوة الممیزة بالسرعة (القدرة - 6
0.05عند مستوى الدلالة drop jumpسم في 80، 60، 40العضلیة) عند ارتفاع 

لدى لاعبي أواسط كرة القدم.
قوة الممیزة بالسرعة (القدرة توجد علاقة دالة إحصائیا بین مؤشر الكتلة الجسمیة ونتائج ال- 7

0.05عند مستوى الدلالة  drop jumpسم في 80، 60، 40العضلیة) عند ارتفاع 
لدى لاعبي أواسط كرة القدم.
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حسب هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج القوة الممیزة بالسرعة (القدرة العضلیة)- 8
اسط كرة القدم.لدى لاعبي  أو drop jumpسم في40،60،80الارتفاعات 

أهداف البحث:-4
المعرفة الجیدة لمزایا الطریقة البلیومتریة خلال العمل على الصفة البدنیة " القوة الممیزة - 1

بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم " .
)  أثناء العمل البلیومتري DROP JUMPمحاولة معرفة نوعیة العمل(ارتفاع الأمثل في - 2

ق تطور ملحوظ للاعبیه أثناء الحصص التدریبیة .التي تساعد المدرب على تحقی
محاولة إیصال وتوضیح كیفیة تقییم صفة القوة الممیزة بالسرعة باستعمال وسائل تقنیة - 3

" في بحثنا هذا. NEXToptojumpحدیثة " 
حاولة اكتساب خبرة و تجربة عن العمل البلیومتري من خلال الاختبارات المطبقة على - 4

اللاعبین 
في الارتفاعات DROP JUMPعن طبیعة  الفروق الإحصائیة بین نتائج الاختباراتالكشف- 5

سم.80، 60، 40
تحدید المفاهیم و المصطلحات المستخدمة في البحث -5
المورفولوجیا :-1

1البشريالأشكالبدراسةتعنىفالمورفولوجیاالقاموسيالتعریفحسب
:الاصطلاحيالتعریف

بالهیكلمزودانجدهالجسمهیكلومحددة،عدیدةعواملویتضمنبشریة،الالأشكالیدرسعلمهي
.الجلدتحتوالشحمبالعضلاتمزودةفهيالجسمأحجامأماالعظمي،

العصبيوالجهازالداخليالإفرازذاتغدةطریقعنمضمونتینالمستمرةالجسمومراقبةالتنمیةإن
.فیهتعیشالذيالمحیطعنصادراواجتماعیاوراثیاناتجاهذه مجموعاتوتعتبر
التشریحیةتشكل المعطیاتأینالخارجيالمحیططرقمنمقدرةالمعلوماتهذهتكونأنیمكن
.2الإنسانجسمفيالذهنیةللأنسجةالطبیعيالتوزیعولمعرفةللعلم المورفولوجیاقاعدة

ها وعلى قد شاع استعمال ینحصر أصلا في تنمیة القوة الانفجاریة وتطویر البلیومتري:- 2
تدریبات البلیومتریك على أنها تدریبات مهمة وأساسیة لتنمیة القوة الممیزة بالسرعة باعتبارها أهم 

1 Verducci F.M measurment concepts in physical education ,cv.mosby , London.1990p13
20ص 1997القیاسات الجسمیة ،دار الفكر العربي ، مصر ، محمد نصر الدین رضوان ، المرجع في2



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

16 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

السباحة والعاب القوى ، عنصر بدني لكثیر من الألعاب الریاضیة ككرة القدم والسلة والطائرة ،
رة في تقدم المستوى الریاضي جنب إلى جنب وبذلك  تمرینات البلیومتریك احد الركائز المهمة والمؤث

مع التكنیك إذا تؤثر تلك التمارین ایجابیا على مستوى التكنیك وبذلك یؤثران بدورهما في مستوى 
.1الانجاز
: وهي تعني قدرة الجهاز العصبي العضلي على إنتاج قوة سریعة القوة الممیزة بالسرعة- 3

قوة وصفة السرعة في مكان واحد، وترتبط القوة حیث یتطلب درجة من التوافق في دمج صفة ال
الممیزة بالسرعة بالأنشطة التي تتطلب حركات قویة وسریعة في إن واحد كالعاب الوثب والرمي 

ویعبر عنها علي فهمي البیك : على أنها القدرة على التغلب المتكرر على 2بأنواعه المختلفة.
.3مقاومات باستخدام سرعة الانقباضات العضلیة 

حول القوة الممیزة بالسرعة أنها قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على taelmanویقول 
.4مقاومات تتطلب درجة عالیة من سرعة الانقباضات العضلیة

وبالتالي یمكن إن نستخلص إن القوة الممیزة بالسرعة في لعبة كرة القدم هي سرعة وقوة أداء اللاعب 
الأداء المهاري بشكل قوي وسریع وبإتقان جیدفي اللعبة أثناء قیامه ب

: هو تنظیم معمول به في قوانین الفیفا یعتمد في تصنیف المرحلة العمریة صنف أواسط- 4
سنة .19-17حسب الفئات العمریة . في الجزائر تمتد هذه الفئة من 

الدراسات السابقة و المرتبطة بموضوع البحث:-6
دراسات التي تتبع و تحترم القواعد المنهجیة في البحث العلمي، سواء الدراسات السابقة هي تلك ال

كانت مجلات، كتب، محفوظات أو المذكرات و الرسائل و الأطروحات الجامعیة، شریطة أن تكون 
أهداف الدراسة واضحة و قد توصلت إلى نتائج محددة و الدراسات السابقة إما أن تكون مطابقة 

یدان الدراسة أو تكون مشابهة و فیها یدرس الباحث الجانب الذي یهمهویشترط حین إذن اختلاف  م

1 Cometti G ، la pliométrie ،ed ،université bougogne ،1987 ،p 20.
.89، ص 1993، دار الفكر العربي ، 1ابو علاء احمد عبد  الفتاح ، فسیولوجیا اللیاقة البدنیة ، طبعة 2
177، ص 1992القدم والألعاب الجماعیة، دون دار نشر ، على فھمي البیك ، اسس إعداد لعبي كرة3

4 Taelman.r ,football technique nouvelles d’entrainement,1990 ,p 151
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وبالرغم من عدم إیجاد دراسات مطابقة لموضوع البحث إلا أنه تم العمل على تحلیلها .1في الدراسة
و إیجاد النقاط المشابهة و التي لها صلة بالموضوع الدراسي، و أهم هذه الدراسات:

الدراسات العربیة:
حسونأسماءدراسة :

والمهاریة"، وقد تم البدنیةالقدراتبعضبمستوىوعلاقتهاالجسمیةالأنماط"عنوان الدراسة: -
علىالدراسةواشتملتالإرتباطیةبالطریقةباتباع المنهج الوصفي 2003إجراء هده الدراسة سنة 

وسمكاللاعبینزانوأو أطوالأخذخلالمنكارتر)-(هیثبطریقةالجسميالنمطمكوناتقیاس
الإحصائیةالمعالجةفياعتمدتحیث.والمهاریةالبدنیةالقدراتإختباراتإلىبالإضافةجلدیةثنایا
بیرسونالبسیطارتباطمعاملالمعیاري،الانحرافالحسابي،المتوسطعلى

عليسلیمانومكلةعذابعلي: عباسالباحثیندراسة 
2007سنة،"البدنیةالصفاتببعضالجسمیةلقیاساتابعضعلاقة  عنوان الدراسة:-

تمثلت في الاختبارات البدنیة التالیة:الاختبارات  والوسائل المستخدمة:-
.الطائرالوضعمنالانتقالیةالسرعةلقیاسم30ركض-

.بالسرعةالممیزةالقوةلقیاسالثباتمنالعریضالقفز-
.الرشاقةسلقیا8شكلعلىالمتعرجالركض-
.للفخذینالمادةوالعضلاتالفقريالعمودمرونةلقیاسالوقوفمنالجذعثني-
وقد اعتمد الباحث  في.التنفسيالدوريللجهازالعامةالمطاولةلقیاسم1000ركض-

لبیرسونالبسیطالارتباطومعاملالمعیاريالانحرافالحسابي،المتوسطعلىالإحصائیةالمعالجة
نة :العی

دیاليجامعة(التربیةكلیةفيللقبولالمتقدمینالطلبةمنطالب300علىالدراسةعینةاشتملت
1.48قدرهمعیاريوبانحرافسنة19.65أعمارهممتوسطبلغحیثالعراق)،

نتائج الدراسة: -
الجسمیةوالقیاساتالانتقالیةالسرعةبینعلاقةوجودعدم-

، دیوان المطبوعات 2محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطئ: نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضیة، ط1
.32، ص1999الجامعیة، الجزائر، 
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ومحیطالكتفینومحیطالجسمووزنالرشاقةبینعكسیةمعنویةوجبةمارتباطعلاقةوجود-
.الصدروعرضالكتفینوعرضالصدر

.وعرضهالصدرومحیطالمرونةبینمعنویةارتباطعلاقةوجود-
.الكليوالطولالجسمووزنالمرونةبینمعنویةارتباطعلاقةوجودعدم-
.الكليوالطولالجسمووزنالعامةةالمطاولبینمعنویةارتباطعلاقةوجود-

1993 Schemidet Bleacher دراسة بلیشرشمیدت  
عضلاتقوةعليالبلیومتركتدریباتمنمختلفةارتفاعاتتأثیرعنوان دراسة:

الرجلین
التجریبيالمنهجالباحث: استخدمالمنهج المتبع

لاعب،( 60 )عليالعینةاشتملتالعینة: 
:النتائج

بین أهم النتائج التي توصل الیها الباحث " من 
سم50القدمأسفلوعضلاتم1الفخذعضلاتلتدریباتارتفاعانسبأن-

.اثر استخدام التدریبات البلیومتریة في القدرة 2000المشهداني ومحمد یونس دراسة : 
اللاهوائیة وبعض متغیرات آلیة التقلص العضلي 

هدف الدراسة :
استخدام التمرینات البلیومتریة في القدرة اللاهوائیة التعرف على اثر -
التعرف على اثر استخدام التمرینات البلیومتریة في التكییفات الحاصلة في بعض متغیرات -

آلیة العضلي لبعض عضلات الإطراف السفلى .
العینة : 

سنة 19- 17ار لاعبا یمثلون منتخب محافظة نینوي بكرة القدم للأعم18أجریت الدراسة على عینة 
قسموا إلى مجموعتین متساویتین وبشكل عشوائي ، مجموعة ضابطة تم تطبیق برنامج التمرینات 

وحدة تدریبیة بواقع ثلاث وحدات في الأسبوع 24البلیومتریة على لاعبي المجموعة الأول وذلك بتنفیذ
أن زمن الوحدة التدریبیة أسابیع ، إذا8عصرا ولذلك لمدة 4- 3( الأحد، الثلاثاء ،الخمیس)الفترة من 

) دقیقة.35- 30الخاصة بتدریبات البیلومتریة (
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الوسائل والاختبارات المستخدمة:
الوسط الحسابي ، الاختبار التائي ، النسبة المئویة  ، نسبة التطور . -

نتائج الدراسة :
یة المتمثلة ( الوثب أن التمرینات البلیومتریة كان لها تأثیر ایجابي في اختبارات القدرة اللاهوائ

الطویل من الثبات ، القفز العمودي من الثبات ، دلیل القدرة ) إذا ظهر وجود فروق ذات دلالة 
معنویة وهذا یؤكد أهمیة التمرینات البلیومتریة في تطویر القدر اللاهوائیة . لم تظهر فروق معنویة 

یومتریة أحدثت التمرینات البلیومتریة ) یاردة نتیجة لاستخدام التمرینات البل45في اختبار الركض (
تكیفات ایجابیة في بعض متغیرات آلیة التقلص العضلي قید الدراسة ( فترة الكمون ،السرعة 

العصبي، سرعة الاستجابة عند أداء أقصى انقباض).
الدراسة بالغة الأجنبیة :

luebbers peلوبیرز دراسة الباحث :  ; potteiger ja ; hulver mw ;thyfault jp ; carper
mj ; loewood rh ; :

تأثیرات التدریب البلیومتري والاستشفاء على أداء الوثب العمودي والطاقة اللاهوائیة.عنوان الدراسة: 
دراسة تأثیرات برنامجین للتدریب البلیومتري متساویین في مستوى التدریب متبوعین هدف الدراسة : 

تشفاء بدون التدریب البلیومتري للطاقة اللاهوائیة وأداء الوثب بأربعة أسابیع ، وسبعة أسابیع للاس
العمودي .
اتبع الباحث المنهج التجریبي من خلال تصمیم مجموعتین .المنهج :
فردا .19فردا قسموا إلى مجموعتین قوام كل منها 38تمثلا العینة في العینة : 

أسابیع تدریب البلیومتري 4مدة البرامج : 
أسابیع للاستشفاء 4اسابیع للتدریب البلیومتري ،7للاستشفاء للمجموعة الأولى، أسابیع 4

للمجموعة الثانیة .
الاختبارات والأدوات المستعملة :

یقاس بواسطة ارتفاع الوثب العمودي ، القوة الممیزة بالسرعة للوثب العمودي الطاقة الهوائیة 
سط الحسابي والوسیط .وتمت المعالجة الإحصائیة من خلال المتو 
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أهم النتائج: 
أسابیع من التدریب البلیومتري 4و7یوجد اختلاف هام أو ذو معنى بین كلا المجموعتین لا

أسابیع للاستشفاء متساوي في تأثیرها لتحسین ارتفاع الوثب العمودي ، القوة الممیزة 4المتبوعین 
أسابیع باستخدام التدریب البلیومتري 4لك فبرنامج بالسرعة للوثب العمودي ، الطاقة الهوائیة ومع ذ

أسابیع استشفاء 4و أسابیع من التدریب البلیومتري،7من الممكن أن یكون مؤثر مثل برنامج 
. MAKARUK HSACEWICZ T2010دراسة:  

من DROP JUMPعلى كثافة DROP JUMPالقفز والكتل الزائدة  في : تأثیر ارتفاع عنوان الدراسة
لال قوة رد فعل الأرض.خ

عدائي قفز 05) ریاضیین دوي مستوى عالي یمثلون النادي الاول لالعاب القوى (09:  (العینة
قفز عالي ). 2قفز ثلاثي ، 2طویل، 

المنهج : اتبع الباحث خلال إجراء دراسته على المنهج التجریبي .
الوسائل والاختبارات المستعملة 

UN GILET DE POIDSمتر .0.4،0.6، 0.2القفز من علو -
النتائج :

من بین أهم النتائج التي توصل إلیها الباحث : 
وسیلة لها تأثیر أكثر من تغییر كثافة القفز DROP JUMPتغییر ارتفاعات القفز في -

) المتغیرة UN GILET DE POIDSباستعمال الحمولة الزائدة (
ید قوى رد فعل الأرض اولا على مستوى متر تز 0.6حتى 0.2زیادة ارتفاع القفز من -

الأصابع وثانیا على مستوى الكعب .
و خلاصة القول فإنه من خلال الدراسات السابقة تمكن الباحث من الاستفادة منها في:

اختیار موضوع البحث.-
شكلت إطارا نظریا لموضوع الدراسة الحالیة.-
تحدید فروض البحث و أهداف الدراسة.-
عینة بدقة و عنایة.طریقة اختیار ال-
تحدید المنهج المستخدم و الملائم لطبیعة الدراسة.-
اختیار متغیرات البحث و كیفیة قیاسها.-
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تحدید الخطوات المتبعة في إجراءات البحث سواء من الناحیة النظریة أو المیدانیة.-
الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة في تدعیم نتائج الدراسة الحالیة.-
انسب الوسائل الإحصائیة التي تخدم البحث.اختیار-

ثانیا : الدراسة النظریة .
لقد  اشتمل الجانب النظري على أربعة  فصول وهي كالاتي :

الفصل الأول : التدریب البلیومتري .
الفصل الثاني : الجانب المورفولوجي 
الفصل الثالث : القوة الممیزة بالسرعة 

) سنة.19-17مریة لفئة الأواسط (الفصل الرابع : المرحلة الع
ثالثا : اجراءات البحث :

لقد اعتمدنا  على المنهج التجریبي لاجراء هذه الدراسة  وذلك بالاعتماد : المنهج المتبع- 1
على التصمیم ذو المجموعات المتكافئة و ذلك باختیار عینة تتكون من مجموعتین: مجموعة 

تجریبیة و مجموعة ضابطة.
"یعرف بأنه مجموعة الإجراءات الذينهج التجریبي تم استعمال المنهج الوصفيإضافة إلى الم

1البحثیة التي تتكامل لوصف الظاهرة محل الدراسة ".

عینة البحث :- 2
العینــة هــي انتقــاء عــدد الافــراد لدراســة معینــة تجعــل النتــائج مــنهم ممثلــین لمجتمــع الدراســة فالاختیــار 

2للتعمیم على المجتمع حیث تكون نتائجها صادقة بالنسبة لهالجید للعینة یجعل النتائج قابلة

هـــي عبـــارة عـــن مجموعـــة جزئیـــة مـــن مجتمـــع الدراســـة یـــتم اختیارهـــا بطریقـــة معینـــة و إجـــراء الدراســـة 
.3علیها

.59الكویت، ب س، ص، دار الكتاب الحدیث،1طرؤیة مبسطة،-یر صالح الراشدي: منهج البحث التربوي بش- 1
اخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهي: طرق البحث العلمي والتحلیل الاحصائي، مركز الكتاب للنشر، - 2

.129مصر، ص
، دار وائل للطباعة و 2مراحل و التطبیقات، ط محمد عبیدات و آخرون: منهجیة البحث العلمي، القواعد و ال_3

.84، ص1999النشر، عمان، الأردن، 
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قام الباحث باختیار مجموعتین من الفوج " ه " بالطریقة العمدیة و هي متمثلة في:
لاعبا 30ــ " بـــIRB SEDRATA"اتحاد سدراتة-
لاعبا،28" بـــــ USKA SEDRATA"خضراوي أحمد سدراتة-

ادوات جمع البیانات :- 3
الاختبارات البدنیة :

سم 80، 60، 40عند الارتفاعات DROP JUMPــ اختبار 1
الغرض من الاختبار :

)PUISSANCEقیاس القوة الممیزة بالسرعة (-
وصف الاختبار :

سم وذراعین على الخصر یقوم المختبر 60،80، 40ف فوق منظدة بعلو یاخذ المختبر وضع الوقو 
بالسقوط على الأرض ثم الارتقاء لأعلى مسافة ممكنة مع عدم ثني الرجلین أثناء الارتقاء .

الأدوات المستخدمة 
OPTO JUMPجهاز-

سم80، 60، 40مناضد بارتفاعات مختلفة -
"PCجهاز حاسوب -
القیاس الأنثروبومتري:-

الوسائل و الأجهزة التدریبیة المستخدمة:4-
حقیبة انثروبومتریة -
.opto jump nextجهاز -
سم .60،80، 40مناضد  ذات ارتفاعات مختلفة -
میزان طبي لقیاس وزن الجسم. -
. جهاز قياس الطول-
الأسالیب الإحصائیة:- 5

تــؤثر علــى الظــاهرة المدروســة مــن تعتبــر مــن أهــم الطــرق المؤدیــة إلــى فهــم العوامــل الأساســیة التــي 
خلال الوصول إلى نتائج یتم تحلیلها و مناقشتها بعد ذلك، علمـا و أن لكـل بحـث وسـائله الإحصـائیة 
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الخاصة و التي تتناسب مع نوع المشكلة و خصائصها و هدف البحث، و قد اعتمـدنا فـي بحثنـا هـذا 
.SPSSالاحصائیة على الوسائل الإحصائیة التالیة مستعینین ببرنامج الحزمة

100× النسبة المئویة :-1

المتوسط الحسابي:-2
الانحراف المعیاري:-3
معامل الارتباط البسیط (كارل بیرسون):-4
الصدق الذاتي:-5
معامل دلالة الفروق "ت" ستیودنت:-6
:الإلكترونیةالوسائل- 6

وسائلمنالمتاحةنولوجیابالتكالاستعانةأیضاعلیناضروریاكانالدراسة إنجازلأجل
الأدواتالوسائلهذهبینومنوالنتائجالقیاساتوالطباعة، ومعالجةوالتسجیلللبحثووسائط

:نذكر
:الأجھزة

.وحفظهاالمعلوماتكتابةلأجلكومبیوترجهاز
.إنهاءهابعدالمذكرةطباعةلأجلطابعة
.والأشكالالصورعضبتصویرأجلمن) scanner (ضوئيتصویرجهاز

.الأنتروبومتریةبالقیاساتالقیامأثناءأيالمیدانيالعملوتوثیقتسجیلأجلمنتصویرآلة
البرامج 

Word-officeبرنامج .المذكرةلكتابة2007
Excel-officeبرنامج .للبیاناتالإحصائیةللمعالجة2007
.والصورالأشكالو الرسوماتبعضمعالجةأجلمنPaintبرنامج
.المرفولوجیةوالخصائصالبدنیةوالمؤشراتالجسمنمطبتحدیدخاصةبرنامج
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رابعا : عرض النتائج ومناقشتها . 
ـ عرض النتائج .1

عنــد ارتفــاع DROPJUMPیوضــح الارتبــاط بــین العوامــل المورفولوجیــة والقــدرة العضــلیة فــي :1جــدول
سم40

حجــــــــــــم  
العينة 

متوســط الحســابي 
لقدرة العضلية

قيمــــــــــــة "ر" 
الجدوالية 

مســــــــتوى 
الدلالة 

قيمــــــــــــــــــــة " ر" 
المحسوبة 

القرار 

الطول 

5821.780.250.05

غير دال احصائيا  -0.23
غير دال احصائيا  -0.063الوزن 

غير دال احصائيا  -0.193الكتلة العضلية 
غير دال احصائيا  -0.047الكتلة الدهنية 

غير دال احصائيا  -0.194الكتلة العضمية 
غير دال احصائيا  -0.163طول الاطراف السفلية 

Imc0.077-  غير دال احصائيا

عنـد ارتفـاع DROP JUMPیوضـح الارتبـاط بـین العوامـل المورفولوجیـة والقـدرة العضـلیة فـي :2جدول 
سم60

متوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــط حجم  العينة
الحســابي لقــدرة 

العضلية

قيمــــــــــــــــــــــــــــــــة "ر" 
الجدوالية 

مســــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 
الدلالة 

قيمــــــــــــة " ر" 
المحسوبة 

القرار 

الطول 

5824.490.250.05

غير دال احصائيا  -0.195
دال احصائيا  -0.26الوزن 

غير دال احصائيا  -0.023الكتلة العضلية 
دال احصائيا  غير -0.032الكتلة الدهنية 

غير دال احصائيا  -0.105الكتلة العضمية 
غير دال احصائيا  -0.172طول الاطراف السفلية 

Imc0.327  دال احصائيا
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عنـد ارتفــاع DROP JUMPیوضـح الارتبـاط بـین العوامــل المورفولوجیـة والقـدرة العضـلیة فـي :3جـدول
سم80

ســـــابي لقـــــدرة متوســـــط الححجم  العينة 
العضلية

قيمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة "ر" 
الجدوالية 

مســـــــــــــــــــــتوى 
الدلالة 

قيمــــــــــــــــة " ر" 
المحسوبة 

القرار 

الطول 

5821.980.250.05

غير دال احصائيا  -0.23
غير دال احصائيا  -0.175الوزن 

غير دال احصائيا  -0.137الكتلة العضلية 
صائيا  غير دال اح-0.005الكتلة الدهنية 

غير دال احصائيا  -0.213الكتلة العضمية 
غير دال احصائيا  -0.167طول الاطراف السفلية 

Imc0.03-  غير دال احصائيا

مناقشة النتائج -2
توجد علاقة دالة إحصائیة بین الطول والقدرة العضلیة (نتائج القوة الممیزة بالسرعة الفرضیة الاولى:

PUISSANCE سم في 80و60و40) عند الارتفاعاتDROP JUMP. عند تحلیل النتائج عند
سم 40وجدنا هناك علاقة عكسیة بین الطول والقدرة العضلیة عند ارتفاع 0.05مستوى الدلالة 

وهذه العلاقة دالة إحصائیة  وعند -0.312المحسوبة Rاقل من 0.25الجدوالیة Rحیث كانت 
- 0.191المحسوبة Rجدنا أن الطول على علاقة عكسیة مع القدرة العضلیة حیثسم و 60ارتفاع 

سم 80وهذه العلاقة غیر دالة احصائیا وهو نفس الشي عند ارتفاع 0.25الجدوالیة Rاكبر من
المحسوبة Rحیث وجدنا ارتباط طردي ضعیف غیر دال احصائیا  حیث.DROP JUMPفي 

نا نستنتج أن كلما زاد الارتفاع یكون القدرة العضلیة ذات علاقة من ه0.25الجدوالیة Rو0.23
طردیة مع الطول حیث هذا الارتفاع یسمح بالاستغلال الجید لمطاطیة الألیاف العضلیة  حیث 
أثبتت الدراسة أن هناك علاقة ارتباطیه موجبة بین الطول والقفز العالي ویتضح ذلك من خلال تأثیر 

من 9صلة القوة الناتجة في القفز العمودي حیث هذه الدراسة قارنت بین طول ذراع القوة على مح
قافز عالمي حیث اتضح الفارق في الأداء والطول 41" وSAUTEURأحسن القافزین الجزائریین "
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على الرغم أن أحسن الأطول لدى الجزائریین تؤكد ضعف ریاضیین وهذا الضعف یتضح على 
.1الشكل التقني

الممیزة   توجد علاقة دالة إحصائیة بین الطول والقدرة العضلي (نتائج القوة: یةالفرضیة الثان
.DROP JUMPسم في 80و60و 40) عند الارتفاعات PUISSANCEبالسرعة 

وجدنا هناك علاقة عكسیة بین الوزن والقدرة العضلیة 0.05عند تحلیل النتائج عند مستوى الدلالة 
وهذه العلاقة -0.063المحسوبة Rاكبر من0.25الجدوالیة Rسم حیث كانت40عند ارتفاع 

سم وجدنا أن الوزن على علاقة عكسیة مع القدرة العضلیة 60غیر دالة إحصائیة، وعند ارتفاع 
وهذه العلاقة دالة احصائیا،  وعند 0.25الجدوالیة Rاكبر من-0.259المحسوبة Rحیث 

Rرتباط عكسي ضعیف غیر دال احصائیا  حیثوجدنا ا.DROP JUMPسم في 80ارتفاع 
عند DROP JUMP.ومن هنا نستتج أن عامل الوزن في 0.25الجدوالیة Rو-0.157المحسوبة 

الارتفاعات المختلفة له ارتباط عكسي بالقدرة العضلیة حیث یعتبر عامل معیق للقدرة العضلیة وهو 
LAیسمح بتحویل الطاقة الكامنة والقوة من مساوئ الوزن عند القفز من ارتفاع وهذا الشكل" لا

FORCE EXCENTRIQUE إلىFORCE CONCENTRIQUE وهذا من خلال أن القوة الجاذبة ولدت
تمثل جاذبیة الأرض تساوي Gتمثل كتلة الحسم وMحیث F= M×Gعن طریق الجاذبیة حبث 

رة العضلیة (الارتقاء) في اذن في هذه الحالة نستنج انه كلما زاد الوزن نقصت قیمة القد2"9.81
DROP JUMP..:توجد علاقة دالة إحصائیة بین الكتلة العضلیة والقدرة العضلیة الفرضیة الثالثة

.DROP JUMPسم في 80و60و40) عند الارتفاعات PUISSANCE(نتائج القوة الممیزة بالسرعة 
كسیة بین الكتلة العضلیة  والقدرة وجدنا هناك علاقة ع0.05عند تحلیل النتائج عند مستوى الدلالة 

وهذه - 0.193المحسوبة Rاكبر من 0.25الجدوالیة Rسم حیث كانت40العضلیة عند ارتفاع 
سم وجدنا أن الكتلة العضلیة  على علاقة عكسیة  60العلاقة غیر دالة إحصائیة، وعند ارتفاع 

وهذه العلاقة غیر 0.25جدوالیة الRاقل من-0.023المحسوبة Rضعیفة مع القدرة العضلیة حیث
وجدنا ارتباط عكسي غیر دال احصائیا  .DROP JUMPسم في 80دالة احصائیا،  وعند ارتفاع 

. ومن هنا نلاحظ أن الكتلة العضلیة في هذه 0.25الجدوالیة Rو-0.137المحسوبة Rحیث 
لدراسات السابقة حیث أثبتت العینیة تعتبر عامل معیق لنتائج القدرة العضلیة وهو مایتناقض مع ا

1 L’AFFAYE m ;2001
2 WILLAM ET AL  ،1989
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الدراسات أن هناك علاقة ارتباطیه موجبة بین الكتلة العضلیة والقدرة العضلیة حیث من خلال 
العملیة الفزیولوجیة ابن یكون عمل الجزء الفزیولوجي كبیر للعضلة كل ماتكون القوة والقدرة العضلیة 

.1كبیرة 
رتباط بین أصحاب النمط العضلي وبین دراجات كما اثبت شیلدون وكاریوفیتش " وجود معامل ا

. 2اختبار اللیاقة البدنیة حیث كلما زادت الكتلة العضلیة زادت القدرة العضلیة"
في مثالنا هذا رغم وجود النمط العضلي الذي تتمیز به العینة إلا أن القدرة العضلیة كانت ضعیفة 

تطویر القدرة العضلیة حیث أن العضلة دون مما یدل على أن الجانب التدریبي یلعب دور كبیر في 
تدریب تصبح كتلة زائدة معیقة لتطور القوة الممیزة بالسرعة من هنا نستنج أن ضعف المستوى 
التدریبي لعینة البحث ، تبقى هذه النتائج ممیزة لفریقي اتحاد وخضراوي احمد ـــ سدراتة ـــ حیث أن 

حول إلا نماط SILL MITCHEMوSILL EVERT"هذه النتائج عكس ما توصل إلیه "سیل ایفرت
" وذلك لارتباطها PUISSANCEالجسمیة : حیث أن الكتلة العضلیة لها ارتباط بالقدرة العضلیة " 

یقرون بان نتائج اختبارات اللیاقة البدنیة CARTERو HEATHكما أن بعامل السرعة  
ترتبط اجابا مع الكتلة العضلیة .

جد علاقة دالة إحصائیة بین الكتلة الدهنیة  والقدرة العضلیة ( نتائج القوة تو الفرضیة الرابعة 
عند .DROP JUMPسم في 80و60و 40) عند الارتفاعات PUISSANCEالممیزة بالسرعة 

وجدنا هناك علاقة طردیة ضعیفة بین الكتلة االدهنیة والقدرة 0.05تحلیل النتائج عند مستوى الدلالة 
وهذه 0.047المحسوبة Rاكبر من 0.25الجدوالیة Rسم حیث كانت40فاع العضلیة عند ارت

سم وجدنا أن الكتلة الدهنیة على علاقة طردیة ضعیفة 60العلاقة غیر دالة إحصائیة، وعند ارتفاع 
وهذه العلاقة غیر دالة 0.25الجدوالیة Rاقل من 0.032المحسوبة Rمع القدرة العضلیة حیث 

وجدنا ارتباط طردي ضعیف جدا غیر دال .DROP JUMPسم في 80ارتفاع احصائیا، وعند 
. ومن خلال هذه  النتائج تتضح  علاقة 0.25الجدوالیة Rو0.005المحسوبة Rاحصائیا حیث

1 WEINECK 2001
محمد صبحي حسنین 2
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ضعیفة جدا بین الكتلة الدهنیة والقدرة العضلیة وهذا راجع إلى نوعیة العینة حیث تتمیز بالطابع 
ع خصوصیات الریاضة حیث أثبتت الدراسات أن الكتلة الدهنیة وعلاقتها بــ العضلي الذي یتناسب م

DROP JUMP. حسب توماس وكیروتین: وجود ارتباط عكسي بین نسبة الدهون في الجسم
. كما اوضح كل من كرتشمر، هیوجر وفلفرت  أن أصحاب النمط السمین 1واختبارات اللیاقة البدنیة

مع القدرة على التوافق في الأداء ویسعون إلى محاولة الابتكار في یتمیزون بالبط في الحركة لكن 
أن نتائج اختبارات اللیاقة البدنیة ترتبط سلبا مع الكتلة CARTERو HEATHالأداء كما اوضح

.DROP JUMPالدهنیة وبهذا نعتبر أن الكتلة الدهنیة معیق خلال العمل البیلومتري عند استعمال 
الممیزة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم .كوسیلة لتطویر القوة 
توجد علاقة دالة إحصائیة بین الكتلة العظمیة والقدرة العضلیة ( نتائج القوة الفرضیة الخامسة : 

.DROP JUMPسم في 80و60و 40) عند الارتفاعات PUISSANCEالممیزة بالسرعة 
سم 80الة احصائیا،  وعند ارتفاع وهذه العلاقة غیر د0.25الجدوالیة   Rاقل من  - 00.105

- 0.231المحسوبة Rوجدنا ارتباط عكسیة ضعیفة غیر دال احصائیا  حیث .DROP JUMPفي 
. ومن خلال هذه النتائج یتضح عدم وجود علاقة بین الكتلة العظمیة والقدرة 0.25الجدوالیة Rو

لعمل الفزیولوجي للألیاف العضلیة وسرعة العضلیة باعتبار أن القوة الممیزة بالسرعة متعلقة أساسا با
رد فعلها  وكذا استغلال الطاقة الكامنة لهذه الألیاف حیث تعتبر العظام من خلال ارتباطها بالعضلة 
عنصر مساعد على استغلال القوة العضلیة حیث أن النمط النحیف یتمیز بسرعة الأداء الحركي 

ع ( دراسة كرشمر ، هیوجر ، فلفرت ) وهو عنصر والدقة في الحركات ویتمیز بإجادة حركات الجد
DROP JUMPمساعد في تقنیة الحركة البیومكانكیة لـ  

توجد علاقة دالة إحصائیة بین طول الاطراف السفلیة  والقدرة العضلیة (نتائج الفرضیة السادسة:
عند .DROP JUMPسم في 80و60و 40) عند الارتفاعات PUISSANCEالقوة الممیزة بالسرعة 

وجدنا هناك علاقة عكسیة  بین طول الاطراف السفلیة  0.05تحلیل النتائج عند مستوى الدلالة 
- 0.163المحسوبة Rاكبر من 0.25الجدوالیة Rسم حیث كانت40والقدرة العضلیة عند ارتفاع 

على علاقة سم وجدنا أن طول الاطراف السفلیة60وهذه العلاقة غیر دالة إحصائیة ، وعند ارتفاع 
وهذه 0.25الجدوالیة Rاقل من-0.172المحسوبة Rعكسیة ضعیفة مع القدرة العضلیة حیث 

.242، 241محمد صبحي حسنین ، اطلس تصنیف انماط الحسم ، س ذ ، 1
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وجدنا ارتباط عكسیة ضعیفة .DROP JUMPسم في 80العلاقة غیر دالة احصائیا،  وعند ارتفاع 
ئج ، حیث توضح هذه النتا0.25الجدوالیة Rو-0.167المحسوبة Rغیر دال احصائیا  حیث 

تناقض فیما یخص طول الاطراف السفلیة التي في الحقیقة تكون عامل یزید في القدرة العضلیة 
حیث أثبتت الدراسة أن هناك علاقة ارتباطیه طردیة بین القدرة العضلیة للقفز العالي وطول الاطراف 

ة القفز العمودي السفلیة وهذا مایشرح تأثیر طول ذراع القوة على محصلة قوة الناتجة والتي تمثل قیم
. وفي العینة المدروسة نلاحظ أن طول الاطراف السفلیة یؤثر عكسیا في نتائج القدرة العضلیة لـ 1

DROP JUMP. وهذا ما یفسر ضعف اداء التمرین بطریقة بیومكانكیة تسمح بزیادة القدرة العضلیة
دربین على الجانب التقني لأداء وتفعیل مطاطیة الألیاف والقوة الكامنة وهذا راجع إلى عدم تركیز الم

الحركة وزاویة القفز اللذان یسمحان بزیادة سرعة  وقوة رد فعل الألیاف العضلیة  بصفة كبیرة خاصة 
لدى الریاضیین الذین یتمیزون بطول الاطراف السفلیة .

ة ( نتائج توجد علاقة دالة إحصائیة بین مؤشر الكتلة الجسمیة  والقدرة العضلیالفرضیة السابعة : 
عند .DROP JUMPسم في 80و60و 40) عند الارتفاعات PUISSANCEالقوة الممیزة بالسرعة 

وجدنا هناك علاقة عكسیة ضعیفة حدا  بین مؤشر الكتلة 0.05تحلیل النتائج عند مستوى الدلالة 
لمحسوبة اRاكبر من0.25الجدوالیة Rسم حیث كانت40العضلیة والقدرة العضلیة عند ارتفاع 

سم وجدنا أن مؤشر الكتلة الجسمیة 60وهذه العلاقة غیر دالة إحصائیة ، وعند ارتفاع -0.077
0.25الجدوالیة   Rاكبر من0.327المحسوبة Rعلى علاقة طردیة مع القدرة العضلیة حیث
عیف وجدنا ارتباط طردي ض.DROP JUMPسم في 80وهذه العلاقة دالة احصائیا،  وعند ارتفاع 

. وباعتبار أن معامل مؤشر 0.25الجدوالیة Rو0.030المحسوبة  Rغیر دال احصائیا حیث
الكتلة الجسمیة یوضح بشكل ما الأنماط الجسمیة وحسب الدراسة التي أجریت على الریاضیین 
الجزائریین توضح تناسب عكسي بین مؤشر الكتلة الجسمیة والقدرة العضلیة حیث یوضح المؤشر 

النمط وكذا نسبة الدهون التي تعتبر عامل غیر فعال خلال التمرین بل یعتبر من العوامل نوعیة
في العینة المدروسة نلاحظ أن مؤشر الكتلة الجسمیة على علاقة طردیة مع .2المحددة لنسبة الأداء
ابن ینحصر النمط 25اقل من IMCوهذا ثابت عند مستوى .DROP JUMPالقدرة العضلیة في

والنحیف حیث اختبارات اللیاقة البدنیة ترتبط اجابا مع الأول (النمط العضلي) ومتغیرة مع العضلي

امین حافظ ،مخبر SPAPSA.3جزائر معھد التربیة البدنیة والریاضة جامعة ال1
2 NIKALAIDIS ET TMGEBRIGTEM 2013
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25اكبر من IMCالثاني (النمط النحیف) فیما تكون لها ارتباط سلبي مع النمط السمین حیث 
حیث أوضحت أبحاث كرشتمر و هیوجر وفلفرت أن النمط العضلي یتمیز بقوة الأداء النحیف 

اء الحركة والسمین بالبطء في الحركات وبما أن العینة تتمیز بالنمط العضلي : الذي یتمیز بسرعة اد
بقوة الأداء بقدر من البطء واستخدام الاحتكاك الجسماني ویمیلون إلي تغلیب القوة العضلیة على 
الرشاقة ولایملكون القدرة على سهولة التكیف مع ظروف اللعب المختلفة.  كما اوضح توماس 

كیرتون أن النمط العضلي والنمط العضلي النحیف قد سجلا ختبارات لیاقة بدنیة نتائج أفضل من و 
1التي سیسجلها باقي الأنماط

والقدرة العضلیة DROP JUMPهناك فروق  ذات دلالة إحصائیة بین الارتفاع في الفرضیة الثامنة: 
وجدنا هناك فروق بین 0.05لدلالة . عند تحلیل النتائج عند مستوى ا0.05عند مستوى الدلالة 

2الجدوالیة = Tسم  حیث كانت 60سم والقدرة العضلیة عند ارتفاع 40القدرة العضلیة عند ارتفاع 
وهذه الفروق دالة إحصائیا من خلال الإشارة نلاحظ أن هذه -5.742المحسوبة =Tاقل من 

40ارنة القدرة العضلیة عند ارتفاع سم ، وعند مق60الفروق لصالح القدرة العضلیة عند ارتفاع 
وهذه الفروق غیر دالة -0.684المحسوبة =Tاقل من 2الجدوالیة=Tسم نلاحظ أن 80و

Tاقل من 2الجدوالیة=Tسم وجدنا إن 80و 60احصائیا ، وعند مقارنة القدرة العضلیة عند ارتفاع 
صالح القدرة العضلیة عند ارتفاع مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ل6.27المحسوبة =

DROPحول تأثیر الارتفاع على الكثافة في Makaruk H., Sacewicz T.2سم . وحسب 60
JUMP و رد فعل الأرض وملامسة الرجل للأرض خلالDROP JUMP حیث كانت النتیجة أن

باستعمال كتلة وسیلة لها تأثیر أكثر من تغیر كثافة القفزDROP JUMPتغیر ارتفاعات القفز في 
متغیرة وعلى العكس من ذلك یمكن اعتبار ارتفاع القفز كعامل محدد لرد فعل الأرض وحسب الكثیر 

وتاثیره على الكثافة والقدرة DROP JUMPمن الكتاب الذین تسالوا عن تغییر الارتفاعات في 
عن السن والجنس حیث العضلیة  وجد الكثیر منهم انه كلما زاد الارتفاع زادت الكثافة بغض النظر 

الذي یبین أن نسبة الاتصال بالارض القصوى تكون في 3وجد الباحثون عن طریق "كاستر"

محمد صبحي حسنین، سبق ذكره .1
2 Biology of Sport, Vol. 28 No1, 2011 P P 63,67
3 Caster B.L. The effect of height and post-landing movement task on landing performance. In:
J.Hamill, T.Derrick,
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وجد أن نسبة الاتصال MAKAY ET AL1م وفي بحث 0.45،0.6، 0.30، 0.15ارتفاعات 
.م 0.5، 0.3، 0.1تكون كبیرة عند 

نسبة الاتصال بالأرض على مستوى وجدوا أن الزیادة في McCAW ETSEEGMILLER2وفي بحث 
لا أن الزیادة في ارتفاع القفز ROBERT ET AL3وحسب  م .0.9، 0.3،0.6العقب تكون عند 

) إلى مستوى معین تزید في القدرة العضلیة فوق هذا الارتفاع یصبح غیر DROP JUMP(ارتفاع 
فعل قوي بین العقب العقب (ردفعال وخطیر ما یؤدي إلى ظهور معامل رد فعل الأرض مع

والأرض)  الذي یدل على  عدم القدرة على احتمال الحمولة الزائدة وزیادة في فترة 
EXCENTRIQUE مما یؤدي إلى نقصان في رد فعل الأرض والزیادة في الحمولة المفرطة تؤدي
.4إلى التعب العضلي

الاستنتاج العام - 3
بالسرعة في الوزن یساهم بشكل سلبي في تطویر القوة الممیزةdrop jump
.تعتبر كل من الكتلة العظمیة والدهنیة من العوامل الغیر مؤثرة في القدرة العضلیة
 الكتلة العضلیة تعتبر من العوامل المؤثرة إیجابا على القدرة العضلیة (بشرط أن

.تعمل على تطویر وتدریب العضلة)
درة العضلیة رغم أن الطول وطول الأطراف السفلیة لها تأثیر سلبي على الق

دراسات أخرى تثبت أنها من العوامل المؤثرة إیجابا وهذا راجع إلى نوعیة العینة وكذا 
المستوى التدریبي لها اللذان ساهما بقدر كبیر في ظهور هذه النتائج .

 مؤشر الكتلة الجسمیة عامل مساعد على تطویر القوة الممیزة بالسرعة في
drop jumpا المؤشر زادت القدرة العضلیة . حیث كلما زاد هذ

1 Mckay H., Tsang G., Heinonen A., MacKelvie K., Sanderson D., Khan K.M. Ground reaction
forces associated with an effective elementary school based jumping intervention. Br. J. Sport Med.
2005;39:10-14.
2 Seegmiller J.G., McCaw S.T. Ground reaction forces among gymnasts and recreational athletes in
drop landings. J. Athl. Train. 2003;38:311-314.
3 Bobbert I., Huijing P., van Ingen Schenau G. Drop Jumping II. The influence of dropping height on
the biomechanics of drop jumping. Med. Sci. Sports Exerc. 1987;14:339-346
4 Leukel C., Taube W., Gruber M., Hodapp M., Gollhofer A. Influence of falling height on the
excitability of the soleus H-reflex during drop-jumps. Acta Physiol. 2007;192:569-576
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 من خلال بحثننا ھذا وجدنا أن الارتفاع الأمثل فيDROP JUMP والذي یسمح بالتطویر
سم وهوما یتلاءم مع العینات الموجودة على ارض الواقع حیث 60الأحسن للقدرة العضلیة هو 

الشبابیة على هذا المستوى . الزیادة في هذا الارتفاع تكون غیر مناسبة والمستوى التدریبي للفئات
الاقتراحات والتوصیات :- 4

بعد أن استوفینا جمیع جوانب من خلال التطرق إلى علاقة بعض العوامل المورفولوجیة بالطریقة 
سنة 19-17البلیومتریة لتطویر القوة الممیزة بالسرعة لدي لاعبي كرة القدم 

تریة ومحاولة إیجاد طرق تدریبیة تتماشى نوصي المدریبین بضرورة إجراء القیاسات الانثربوم- 1
والجانب المورفولوجي للفئة المتدربة 

لتحدید الارتفاع الذي یتلاءم مع كل drop jumpضرورة استعمال ارتفاعات مختلفة في - 2
لاعب 

نوصى المدریین باستعمال وسائل علمیة حدیثة في العملیات التقییمیة خلال الحصص - 3
ق الأهداف وكذا معالجة نقاط الضعف التدریبیة لوضع مخطط لتحقی

لتجنب drop jumpنوصي المدربین بالتحكم بنوعیة العمل البلیومتري ( الارتفاع في - 4
الإصابات وكدا إمكانیة تطویر الصفات البدنیة بعیدا عن التعب العضلي 

من خلال إجراء drop jumpكما نوصي الباحثین بمعالجة فرضیات أخرى خاصة - 5
یكیة لزویا انثناء الرجلین دراسة بیومكان
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