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خصائص بعض الصفات البدنية و الحركية لدى التلاميذ  
 حسب البيئة العمرانيةالمراهقين ذكور 

 
 

 

 جامعة العربي بن مهيدي _أم البواقي  أستاذ محاضر أد/ بشير حسام  
 جامعة العربي بن مهيدي _أم البواقي  طالب دكتوراهسعادنة ضياء الدين  أ/
 

 :الملخص
بين التلاميذ الذكور في الطور معرفة الفروق في خصائص بعض الصفات البدنية والحركية  هدفت هذه الدراسة إلى    

 . –قالمة  –( سنة حسب البيئة العمرانية )المدينة والريف( لولاية 18 -15الثانوي بأعمار)
تلاميذ إستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المقارن لملاءمته وأهداف البحث، حيث تمثل مجتمع البحث في 

في المناطق الريفية والحضرية لولاية قالمة، وشملت عينة البحث التلاميذ سنة ( 18 -15الطور الثانوي ذكور بأعمار )
الذكور في بعض الثانويات الواقعة في قلب مدينة قالمة والبعض الاخر في الثانويات الواقعة بالريف. وقد بلغ عدد العينة 

 في الريف(.  54و تلميذ في المدينة 62تلميذ ) 116
بعد تحديد الصفات البدنية والحركية من طرف الخبراء وجمع من الاساتذة المحكمين تم تطبيق الإختبارات البدنية 
والحركية على عينة البحث. وبعد إستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة توصل الباحث إلى الكثير من الاستنتاجات من 

 أبرزها:
التحملللللللللا العلللللللللامل القلللللللللو  ا نفجاريلللللللللة ل طلللللللللرا  البدنيوووووووووة والحركيوووووووووة التاليوووووووووة: وجوووووووووود فوووووووووروق فوووووووووي الصوووووووووفات -1

بووووووووين تلاميووووووووذ الطووووووووور الثووووووووانوي حسووووووووب  السللللللللفليةل القللللللللو  ا نفجاريللللللللة ل طللللللللرا  العلويللللللللةل السللللللللر ة ا نتقاليللللللللة
بووووووووووين  " المرونللللللللللة "( سوووووووووونة فووووووووووي الريووووووووووف. ولا توجوووووووووود فووووووووووروق فووووووووووي صووووووووووفة 15-18الاطوووووووووووار الدراسووووووووووية بأعمووووووووووار )

 ( سنة في الريف.15-18وي حسب الاطوار الدراسية بأعمار )تلاميذ الطور الثان
التحما العامل القو  ا نفجارية ل طرا  السفليةل القو  ا نفجارية وجود فروق في الصفات البدنية والحركية التالية: -2

( سنة في 15-18بين تلاميذ الطور الثانوي حسب الاطوار الدراسية بأعمار ) ل طرا  العلويةل السر ة ا نتقالية
( سنة 15-18بين تلاميذ الطور الثانوي حسب الاطوار الدراسية بأعمار ) " المرونة "المدينة. ولا توجد فروق في صفة 

 في المدينة.
التحما العامل القو  ا نفجارية ل طرا  السفليةل القو  ا نفجارية وجود فروق في الصفات البدنية والحركية التالية:  -3

المدينة(.  -( سنة حسب البيئة العمرانية )الريف15-18) بين تلاميذ الطور الثانوي بأعمارعلويةل المرونة ل طرا  ال
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( سنة حسب البيئة 15-18بين تلاميذ الطور الثانوي بأعمار  )السر ة ا نتقالية ولا توجد فروق في الصفة البدنية 
 المدينة(.        -العمرانية )الريف

     
Résumé 

 Le but de Cette étude c’est la connaissance des caractéristiques dans certaines qualités physiques et motrices 

entre les élèves de sexe masculins dans le cycle secondaire de la tranche d’âge(15-18) ans selon leur milieu (zone 

urbaine et rurale) de la wilaya de _Guelma_. 

Le chercheur a utilisé l’approche Descriptive en comparant cette étude conforme à ces objectifs. 

Cette catégorie d’élevés à laquelle cette étude a été réalisée sont au nombre de 116 dont  62 élèves de la zone 

urbaine et 54 élèves de la zone rurale 
Le choix des professeurs et des experts consistent dans les qualités physiques et motrices,Pour cela, des tests 

ont été appliqués pour ces élèves. Une analyse statistique qui s’avèrent concluants, tels que: 

1-Après une analyse comparative entre les élèves de sexe masculin du cycle secondaire rural entre (15-18)  
ans, nous avons découvert des déférences au niveau des qualités physiques et motrices (endurance  général, la 

force explosive des membres supérieurs, la force explosive des membres inférieurs et la vitesse de transition), mais 

non pas au niveau de la souplesse. 
2-Après une analyse comparative entre les élèves de sexe masculin du cycle secondaire urbaine entre (15-18)  

ans, nous avons découvert des déférences au niveau des qualités physiques et motrices (endurance  général, la 

force explosive des membres supérieurs, la force explosive des membres inférieurs et la vitesse transition), mais 
non pas au niveau de la souplesse. 

 3 - Nous avons découvert des différences au niveau des qualités physique(endurance  général, la force 

explosive des membres supérieurs, la force explosive des membres inférieurs et la souplesse).Mais non pas au 
niveau de la vitesse transition selon le milieu des élèves(zone urbain et zone rurale). 
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حسب ة و الحركية لدى التلاميذ المراهقين ذكور خصائص بعض الصفات البدني

 .البيئة العمرانية
Les caractéristiques de certaines qualités physiques et motrices chez les élèves 

adolescents de sexe masculins selon leur milieu (zone urbaine et rurale). 

 

 مقدمة:
بووارة عوون صووفات فطريووة موجووودة بووداخل جسووم الإنسووان ان الصووفات البدنيووة والحركيووة هووي ع

ويمكووون العمووول علوووى تنميتهوووا لتجعووول الفووورد قوووادراا علوووى إتقوووان جميوووع المهوووارات الحركيوووة وزيوووادة كفووواءة 
الجنووووابي،  ). أعضووواءه الداخليووووة وتنميووووة جهووووازه العضوووولي والوووووجيفي للوصووووول لأعلووووى كفوووواءة جسوووومية

2002 ،70) 
أثر بهووا ففووي مقدمووة ابوون خلوودون تطوورق الووى البوودو والبووداوة فالإنسووان ابوون بيئتووه يوو ثر فيهووا ويتوو

وعلاقة ذلك بالحضر اذ يبين ان البدو اقدم من الحضور وسوابق عليوه ان الباديوة اصول العموران، وقود 
تناول ابن خلدون نشأة المدن وما يجب مراعاتوه فوي اوضوال المودن مون حيوث الجوروف وبوذلك وضوع 

لانسوان علوى مكانوه وتوأثره بوه وتطورق كوذلك الوى الانسوان وتكيفوه ابن خلدون بادئة التفكيور فوي توأثير ا
مووع بيئتووه المعيشووية اذ صوونف النووول البشووري موون الناحيووة النفسووية والاجتماعيووة والجسوومية حسووب البيئووة 

  التي يعيش فيها.
ونجوورا لمووا يضووفيه هووذا الجانووب موون البحووث موون اهميووة فووي الجانووب التربوووي والنشوواط البوودني 

ضية جهرت الكثير من الدراسات تناولت علاقة الرياضيين والفورد ببيئتوه حسوب العديود والممارسة الريا
من المراحل العمرية منهوا مون تطورق الوى الجانوب النفسوي والوبعض الاخور الوى الجانوب البودني ومود  

     (2010  ( )نهاد البطيخي،2012  تأثره بالبيئة التي يعيش فيها الفرد او الرياضي )مراد خليل،
أ. م. د. علوي ( )2011، طالوب جاسوم محسون) (2008سوعد سوليمان معيووف،  فوي عبود النبوي،)لط

 (، وقد اهتمت هذه الدراسات باللياقة البدنية لد  الفرد والجانب النفسي. 2012، جواد عبد
والكشووف عوون خصووائص الصووفات البدنيووة لوود  التلاميووذ فووي مرحلووة المراهقووة يكووون موون خوولال 

تناسب والمرحلة، وذلك لانتقاء المواهب والكشوف عون الحالوة الصوحية للتلاميوذ إجراء اختبارات بدنية ت
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وكفاءتهم البدنية، ومن هنا برزت فكورة البحوث الحوالي التوي تقووم علوى إجوراء بعوض الاختبوارات بدنيوة 
للكشووف عوون مسووتو  اللياقووة البدنيووة لوود  تلاميووذ الريووف وتلاميووذ المدينووة والمقارنووة بينهمووا ب يووة كشووف 

 م الحاصل بين الانسان او المراهق ومد  تأثره بمكان تواجده وعيشه والجروف المحيطة به.الابها
 اشكالية البحث: -1

اللياقوة البدنيوة موون اهوم اهوداف التربيوة البدنيوة والرياضووية لموا لهوا مون ارتبوواط  يعتبور تحسوين
و البووودني، النموووو ، والتحصووويل والنضوووج الاجتمووواعي المجوووالات الحيويوووة كالوووذكاء ايجوووابي بعووود يووود مووون

والصحة البدنية والعقلية والاجتماعية، والتكيف وتأثير التعوب والاجهواد، واموراض الشويخوخة، والانتوا  
وحسون اسوتخدام  للشوباب والموراهقين فوي كافوة الرياضوات، الاجسوام، والاعوداد البودني البشوري وانمواط

    (06، 1985حسانين، و  )عبد الحميد .وقت الفراغ ومواجهة الطوارئ غير المتوقعة
واللياقووة البدنيوووة تعنوووى كفوواءة البووودن فوووي مواجهووة متطلبوووات الحيووواة، خاصووة كانوووت أو عاموووة، 
فاللياقة البدنية هي انعكاس مباشر لحالة صحية جيدة وكفواءة حركيوة ومهوارات توافقيوة، ومون ثوم فهوي 

وام جيود خوال انعكاس لوراثة جيدة وت ذية مناسبة، وممارسات رياضية متنوعة، وهي إلى جانب ذلك ق
من التشوهات، ونموط جسومي مناسوب ومقواييس جسومية ملائموة ومتناسوقة، وقودرات حركيوة ميكانيكيوة، 

 (105، 1997وسلوك حركي مقنن، وخلو من الأمراض والتشوهات. )سلامة،
اذ قووام العديوود موون العلموواء بتصوونيف خصووائص الجسووم والبوودن حسووب العموور والجوونس وذلووك 

مرحلووة المراهقووة موون أهووم  نيووة والحركيووة والم شوورات الجسوومية، وتعتبووربتحديوود  مختلووف الصووفات البد
مراحل النمو لأنها  تشكل حجر الزاوية  في  تكوين  الفرد، فالمراهق وهو في مرحلة النمو له صفات 

 (    93، 2008بدنية وحركية خاصة حسب  البيئة والجروف المعيشية التي  تحيط به. )مفتي، 
الذي يتطوابق موع العمول اليوومي والزموان والمكوان الوذي يعويش فيوه   ويستخدم الإنسان نشاطه

وتعود اللياقوة البدنيوة مون المسوتلزمات الرئيسوية فوي جميوع الأعموال للوصوول  بصورة فنية في الرياضوة،
إلى تحديد المستو ، ويعتبور تحسوين وتطووير الصوفات البدنيوة والحركيوة مهموة لشفوراد بشوكل عوام فوي 

وترتبط هذه المهمة بالأفراد لأنهم يحتاجون إليها فوي الأعموال  يين بشكل خاص،كل الاعمار وللرياض
اليوميووووة والحيوووواة الدراسووووية ومواجهووووة جووووروف العوووويش حسووووب البيئووووة التووووي يعيشووووون فيهووووا، ويحتاجهووووا 

 (11، 1998ن من اجل تحقيق نتائج جيدة للوصول إلى أعلى المستويات. )حسين، و الرياضي
ئمووة بووين الفوورد وبيئتووه موون جانووب بعووض الصووفات البدنيووة والحركيووة وب يووة دراسووة العلاقووة القا

تووم اختيوووار هووذا البحوووث ( سووونة 18-15)وبالخصوووص لووود  التلاميووذ الموووراهقين فووي المرحلوووة العمريووة 
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لكشف التأثير القائم بين التلميذ المراهق في المرحلة الثانوية من حيث الجانب البدني وبيئته حيث ان 
ها وجروفهوا المعيشوية الخاصوة وكوذا المدينوة التوي تختلوف عون الريوف فوي منطقة الريوف لهوا خصائصو

وب يووة الكشووف عوون بعووض الفووروق الموجووودة بووين تلاميووذ المرحلووة  الكثيوور موون المميووزات والخصووائص
الثانويووة فووي الريووف والمدينووة فوووي بعووض الصووفات البدنيووة والحركيووة نبعوووت فكوورة البحووث الحووالي الوووذي 

 فيما سبق ولهذا تمثلت معالم مشكلة البحث في التسا لات التالية: تطرق له البعض من الباحثين
 ذكووور بأعمووار  هوول توجوود فووروق فووي بعووض الصووفات البدنيووة والحركيووة لتلاميووذ الطووور الثووانوي

 ؟ الاطوار الدراسية ( سنة في الريف حسب18-15)
 أعمووار ذكووور ب هوول توجوود فووروق فووي بعووض الصووفات البدنيووة والحركيووة لتلاميووذ الطووور الثووانوي

 الاطوار الدراسية؟ ( سنة في المدينة حسب18-15)
 تووأثير فووي نمووو وتطووور بعووض الصووفات البدنيووة والحركيووة لتلاميووذ الطووور  لعمرانيووة هوول للبيئووة ا

 ( سنة؟15-18ذكور بأعمار ) الثانوي
 : يهدف هذا البحث إلى ما يلي اهدا  البحث:  -2
 ميوووووذ الطوووووور الثوووووانوي ذكوووووور التعووووورف علوووووى خصوووووائص بعوووووض الصوووووفات البدنيوووووة والحركيوووووة لتلا

 سنة في الريف. (15-18)بأعمار
  التعووووورف علوووووى خصوووووائص بعوووووض الصوووووفات البدنيوووووة والحركيوووووة لتلاميوووووذ الطوووووور الثوووووانوي ذكوووووور

 سنة في المدينة.( 15-18بأعمار)
 ( سوونة فووي 18-15التعوورف علووى الفووروق الموجووودة بووين تلاميووذ الطووور الثووانوي ذكووور بأعمووار )

 ركية حسب البيئة العمرانية.بعض الصفات البدنية والح
 يفترض الباحث ما يلي: فرضيات البحث: -3
 ( 15وجووود فووروق فووي بعووض الصووفات البدنيووة والحركيووة لتلاميووذ الطووور الثووانوي ذكووور بأعمووار-

 ( سنة في الريف حسب الاطوار الدراسية.18
 ( 15وجووود فووروق فووي بعووض الصووفات البدنيووة والحركيووة لتلاميووذ الطووور الثووانوي ذكووور بأعمووار-

 ( سنة في المدينة حسب الاطوار الدراسية.18
 ( سنة في بعض الصوفات البدنيوة 18-15وجود فروق بين تلاميذ الطور الثانوي ذكور بأعمار )

 .المدينة( -حسب البيئة العمرانية )الريفوالحركية 
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 مجا ت البحث:  -4
 المجاا البشري: -4-1

 وية بولاية قالمة.( سنة في المرحلة الثان15-18التلاميذ المراهقين بأعمار)
 المجاا المكاني: -4-2
 -بلدية الركنية ولاية قالمة  -ثانوية غجاتي علاوة.  - -5
 -قالمة  -ثانوية محمود بن محمود.  - -6
 -قالمة -ثانوية عبد الحق بن حمودة.  - -7
 -قالمة -ثانوية بن مارس محمد العربي.  - -8
 المجاا الزماني: -4-3

 .02/05/2015الى  15/02/2015 المدة من
 البحث:  مصطلحات -5

 الصفات البدنية:  -5-1

قووووووووووودرة الرياضوووووووووووي علوووووووووووى أداء التووووووووووودريب بكفووووووووووواءة عاليوووووووووووة ” تعووووووووووورف الصوووووووووووفات البدنيوووووووووووة بأنهوووووووووووا 
بسطويسووووووووووووي، ”)دون شووووووووووووعوره بالتعووووووووووووب مووووووووووووع بقوووووووووووواء بعووووووووووووض الطاقووووووووووووة التووووووووووووي تلزمووووووووووووه للتوووووووووووودريب 

تلوووووووووووووووك الصوووووووووووووووفة الفطريوووووووووووووووة والمكتسوووووووووووووووبة التوووووووووووووووي ” (، ويعووووووووووووووورف نصووووووووووووووويف بأنهوووووووووووووووا  80، 1999
عموووووووووووول لأقصووووووووووووى حوووووووووووودود قوتووووووووووووه الجسوووووووووووومية، وبووووووووووووذل أقصووووووووووووى تجعوووووووووووول الفوووووووووووورد قووووووووووووادراا علووووووووووووى ال

 (  38، 2010،  السقافإمكانياته الفعلية بروح معنوية عالية". )
 المراهقة: -5-2

مشووتقة موون الفعوول اللاتينووي    ADOLESCENSEيقووول الوودكتور محموود مصووطفى: )إن كلمووة مراهقووة
ADOLECSERIE   العقلووي وهنووا يتضوو  ومعناهووا التوودر  نحووو النضووج البوودني الجنسووي والانفعووالي و

الفورق بوين كلموة مراهقوة وكلموة بلووغ وهوذه الأخيورة تقتصور علوى ناحيوة واحودة مون نوواحي النموو، وهووي 
الناحيووة الجنسووية فنسووتطيع أن نعوورف البلوووغ بأنووه نضووج ال وودد التناسوولية واكتسوواب معووالم جنسووية جديوودة 

 (182، 1995زهران، ) تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضج(.
 البيئة العمرانية: -5-3
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البيئة العمرانية هي نتا  علاقة الإنسان بالبيئة التي يعيش فيها سواء علاقة مباشرة، والبيئوة العمرانيوة 
هووي ذلووك النسوويج المووادي المعبوور عوون نوواتج تفاعوول الإنسووان مووع بيئتووه بهوودف إشووبال متطلبووات الإنسووان 

 والاجتماعية والفكرية. المادية والروحية في إطار محددات خلفياته الثقافية 
 (68، 1986)شادي، 

 اجراءات البحث: -6
 منهج البحث:  -6-1

اسوووتخدم الباحوووث المووونهج الوصوووفي بالأسووولوب المقوووارن باعتبووواره أفضووول المنووواهج لتحقيوووق أهوووداف هوووذا 
 البحث.

 مجتمع و ينة البحث:  -6-1
 مجتمع البحث:  -6-1-1

( سونة، الوذين يدرسوون فوي 18 -15يوة بأعموار )التلاميوذ الوذكور للمرحلوة الثانو  شومل مجتموع البحوث
الثانويات المتواجدة بولاية قالمة، بعض هذه الثانويات متواجدة في بيئة ريفية وأخر  متواجدة فوي بيئوة 

ثانويوات  4حضرية )المدينة(، بحيث تم اختيار هذه الثانويات حسب توزيعها الج رافي والبالغ عوددها 
 (:02( ورقم )01كما هو موض  في الجدولين رقم ) متواجدة على مستو  ولاية قالمة

 المتواجد  في المدن الحضرية.الثانويات ( : يوضح  دد التلاميذ الذكور وأسماء 01الجدوا رقم )

 
 المتواجد  في الري .الثانويات ( : يوضح  دد التلاميذ الذكور وأسماء 02الجدوا رقم )

  دد التلاميذ الذكور المنطقة الجغرافية المؤسسة          
 387 وسط مدينة  قالمة ثانوية محمود بن محمود   

 142 شمال مدينة  قالمة حمود ثانوية  بد الحق بن 
 94 اقصى شرق مدينة  قالمة ثانوية بن مارس محمد العربي

 623العدد الكلي لتلاميذ المدينة:
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  ينة البحث: -6-1-2

العينوووة هوووي "جوووزء معوووين أو نسوووبة معينوووة مووون أفوووراد المجتموووع الأصووولي، ثوووم تعموووم نتوووائج الدراسوووة علوووى 
 .المجتمع كله، ووحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون أحياء أو شوارعا أو مدن أو غير ذلك"

 (334، 2007)زرواتي، 
تلميوذ( فوي الثانويوات الواقعوة  62وقد قام الباحث باختيوار العينوة بالطريقوة العمديوة والتوي تكونوت مون )

الثالثوة( فوي كول الثانويوات  –الثانيوة  -من كل سونة دراسوية )الاولوى 10%في المدينة حيث تم سحب 
مون كول سوونة   30%تلميوذ( فووي الثانويوات الواقعوة بوالريف وتووم ذلوك بسوحب 54و)المتواجودة بالمدينوة 

 دراسية.
 يوضح العدد النهائي لعينة البحث المختار .   (:03جدوا رقم )ال

 
 وسائا جمع المعلومات: -7

  دد التلاميذ الذكور المنطقة الجغرافية المؤسسة          
 180 ببلدية الركنية )منطقة ريفية( وية  لاو  غجاتيثان

العدد   دد التلاميذ المؤسسة التعليمية المنطقة
 ا جمالي

النسبة 
 %المئوية 

 
 المدينة
 

 ثانوية محمود بن محمود
 ثانوية عبد الحق بن حمودة

 ثانوية بن مارس محمد العربي

39 
14 
 
09 

 
62 

 
53.45 

 46.55 54 54 ثانوية علاوة غجاتي الري 

 تلميذ  116العدد النهائي لعينة البحث: 
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مووووووووووووون اجووووووووووووول الحصوووووووووووووول علوووووووووووووى بيانوووووووووووووات دقيقوووووووووووووة وصوووووووووووووحيحة اسوووووووووووووتعان الباحوووووووووووووث بوووووووووووووالأدوات 
 والاجهزة التالية:

 ا دوات وا جهز  المستخدمة في البحث )العتاد(: -7-1
 ن.جهاز لقياس الطول والوز  
 ساعة توقيت الكترونية. 
 كغ(. 3كرة طبية ) 
 سم. 40صندوق  مدر  بطول  
 صافرة واقمال وكرسي. 
 استمارة جمع البيانات للتجارب الاستطلاعية والرئيسية. 

 
 ادوات البحث:  -7-2

 المراجع العربية والفرنسية و الانجليزية. 
 شبكة الانترنيت الدولية. 
 الاختبارات البدنية والحركية. 
 ان لشساتذة والمختصين لتحديد الصفات البدنية.استبي 
 الدراسات السابقة والمشابهة.  

 تحديد الصفات البدنية والحركية:  -8
بعود الاطولال والفحوص الجيود علوى المراجوع والمصووادر العلميوة والدراسوات السوابقة ب يوة التعورف علووى 

( سووونة فوووي مرحلوووة التعلووويم 18 -15)بعوووض الصوووفات البدنيوووة والحركيوووة التوووي تتماشوووى والفئوووة العمريوووة 
 الثانوي.

ولتحديد الصفات البدنية والحركية واهميتها بالترتيب قوام الباحوث بتوزيوع اسوتبيان لتحديود اراء الاسواتذة 
المحكمين )اساتذة المعهد( ، وبعد جمع الاستمارات وترتيب البيانات حددت اهم الصفات البدنية التي 

 لفا.تتماشى مع الفئة العمرية المذكورة سا
 تحديد ا ختبارات البدنية والحركية:  -9
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( سوونة فووي مرحلووة التعلوويم 18 -15)بعوود ان تووم تحديوود اهووم  الصووفات البدنيووة والحركيووة للفئووة العمريووة 
الثانوي، قام الباحث باختيار الاختبارات البدنية والحركية الخاصة بالصفات البدنيوة والحركيوة المحوددة 

ر العلميووة حيووث تمتوواز هووذه الاختبووارات بالمعوواملات العلميووة العاليووة سووابقا اسووتعانة بووالمراجع والمصوواد
 ورودا في المراجع. 

 
 
 

  يبين ا ختبارات البدنية والحركية المنتقا  من المراجع. :(03الجدوا رقم )
 ا ختبارات الصفات البدنية والحركية الترتيب

 ( دقيقة12مشي لمدة ) –اختبار ركض  التحمل العام 1
 ( ك م3اختبار رمي الكرة الطبية زنة ) الانفجارية لشطراف العليا القوة 2
 اختبار الوثب الطويل من الثبات القوة الانفجارية لشطراف السفلى 3
 ( م من البدء العالي30اختبار ركض ) السرعة الانتقالية 4
 اختبار ثني الجذل من الوقوف الموووووووووورونة 5

 
 التجربة ا ستطلا ية: -10
تبوور التجربووة الاسووتطلاعية بمثابووة القاعوودة الأساسووية والممهوودة للتجربووة المووراد القيووام بهووا، وذلووك حتووى تع

 تكون للباحث فكرة ونجرة حول كيفية إعداد أرضية جيدة للعمل وهدفت التجربة الاستطلاعية الى:
 و صدق وثبات وموضوعية الاختبارات البدنية والحركية. 

 للاختبارات البدنية والحركية. و مد  استجابة عينة البحث 
 و الصعوبات التي قد تعرقل سير الاختبارات.

 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في التجربة الرئيسة. و
 و مراعاة التسلسل في مراحل الاختبارات البدنية والحركية.

 و التعرف على المدة المست رقة لإجراء الاختبارات  ومد  جدية المختبرين.

 الثبات: -10-1
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يقصووود بثبوووات الاختبوووار أن يعطوووي الاختبوووار نفوووس النتوووائج إذا موووا أعيووود علوووى نفوووس الأفوووراد فوووي نفوووس 
موون أهووم ( Test – Re-test، ويعوود أسوولوب إعووادة الاختبووار) (152،  1998)عنايووات،الجووروف 

 أسوواليب الثبووات ويووتلخص هووذا الأسوولوب فووي اختبووار عينووة موون مجتمووع الأصوول ثووم إعووادة اختبووارهم موورة
 أخر  بالاختبار نفسه في جروف مشابهة تماما للجرف التي سبق وتم الاختبار فيها.

تلميوذ مووزعين علوى ثانويوات  18وهذا ما قام به الباحث حيث قام بتطبيق التجربة الاستطلاعية على 
تلاميوووذ مووون كووول طوووور دراسوووي  فوووي الفتووورة الممتووودة مووون   03الريوووف وثانويوووات المدينوووة حيوووث توووم اخوووذ 

 .07/04/2015الى  25/03/2015
 الصدق: -10-2

ل رض التأكد من صدق الاختبارات ، استخدم الباحث معامل الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب 
الجدر التربيعي لمعامل ثبات الاختبارات والقياسات، وهذه الاختبارات والقياسات المستخدمة في 

الباحثان قاما باختبار الاختبارات الدراسة لها معامل صدق في كثير من الدراسات السابقة لكن 
تبينان الصدق والثبات لوحدات الاختبارات البدنية  (،5(،)4الخاصة بالبحث والجدولين رقم: )

 والحركية التي اجريت في الدراسة الاستطلاعية على عينتي الريف والمدينة.
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 -15)لحركية لتلاميذ المرحلة الثانوية بأ مارللاختبارات البدنية واالصدق والثبات : يبين معاملات (4الجدوا رقم )
 في الري .( سنة 18

 
 
 
 

 ا ختبارات البدنية والحركية
معاما  ا اد  ا ختبار ا ختبار

 الثبات
صدق ال

 ع ± ¯س ع ± ¯س الذاتي
مشي لمد   –اختبار ركض 

 0,99994 0.9999 461.945 2662.44 462.6497 2662.44 ( دقيقة12)

( م من البدء 30اختبار ركض )
 0,97247 0.9457 0.302 4.65 0.3272 4.61 العالي لقياس السر ة ا نتقالية

 0,86005 0.7397 0.200 2.247 0.202 2.256 اختبار الوثب الطويا من الثبات

اختبار رمي الكر  الطبية زنة 
( كغم من وضع الجلوس 3)

  لى الكرسي
5.033 0.775 5.108 0.746 0.9576 0,97857 

 اختبار ثني الجذع من الوقو 
 

9.233 4.346 2.256 0.202 0.9714 0,98559 

 ا ختبارات البدنية والحركية
معاما  ا اد  ا ختبار ا ختبار

 الصدق الذاتي الثبات
 ع ± ¯س ع ± ¯س

مشي لمد   –اختبار ركض 
 0,9996 0.9986 253,75 2389,66 256,59 2385,22 ( دقيقة12)

م من ( 30اختبار ركض )
البدء العالي لقياس السر ة 

 ا نتقالية
5,08 0,54 5,15 0,55 0,9845 0,9922 
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للاختبارات البدنية و الحركية لتلاميذ المرحلة الصدق و الثبات : يبين معاملات (5الجدوا رقم )
 في المدينة.( سنة 18 -15)الثانوية بأ مار

 
 التجربة الرئيسية: -11

ركيوة المختوارة بحسوب الشوروط بدأت التجربة الرئيسوة بعود التأكود مون صولاحية الاختبوارات البدنيوة والح
الثبووات(، إذ تووم إجووراء الاختبووارات البوودني  النهائيووة -العلميووة الخاصووة بالاختبووارات والقياسووات )الصوودق

 خلال الفترة الممتدة: 
في  ( سنة18 -15)لاساسية والمتمثلة في تلاميذ المرحلة الثانوية بأعماراا 12/04/2015)

  (22/04/2015ى غاية الريف والمدينة بولاية قالمة
 .على عينة البحث ا

واتبع الباحث اجراء الاختبارات البدنية والحركية  وفق ما تمليه منهجية البحث العلمي على الترتيب  
 التالي:

 
 اختبار ثني الجذل من الوقوف. 
 ( ك م من وضع الجلوس على الكرسي.3اختبار رمي الكرة الطبية زنة ) 
 اختبار الوثب الطويل من الثبات. 
 ( م من البدء العالي لقياس السرعة الانتقالية.30ختبار ركض )ا 
 ( دقيقة.12مشي لمدة ) –اختبار ركض  
 الوسائا ا حصائية: -12

اختبار الوثب الطويا من 
 الثبات
 

1,95 0,38 1,96 0,29 0,7118 0,8436 

اختبار رمي الكر  الطبية زنة 
( كغم من وضع الجلوس 3)

  لى الكرسي
4,31 0,69 4,33 0,61 0,8639 0,9294 

من اختبار ثني الجذع 
 0,95273 0,9077 3,27 6 3,44 6,11 الوقو 
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قوووووام الباحوووووث بمعالجوووووة البيانوووووات احصوووووائيا باسوووووتخدام برنوووووامج الحزموووووة الاحصوووووائية الاجتماعيوووووة 
(spss)  :وهذا لتحديد واستخرا  ما يلي 

 . ا حصاء الوصفي:
 الحسابي. المتوسط -أ

 الانحراف المعياري. -ب
 بيرسون. -معامل الالتواء لفيشر - 

 . ا حصاء ا رتباطي:
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون. -أ

 للمجاميع غير المرتبطة T-testاختبار)ت(.  -ب
            One-Way ANOVA Testاختبار أنوفا. - 
 (LSDاختبار أقل فرق الفروق المعنوية. ) -د
 نتائج: رض ال -13

فووووووووي ضوووووووووء التحليوووووووول الإحصووووووووائي المسووووووووتخدم موووووووون قبوووووووول الباحووووووووث تووووووووم التوصوووووووول مجموعووووووووة 
 من النتائج سوف نتناولها تباعاا وكما يأتي:

التلاميللللللذ   للللللرض نتللللللائج الفللللللروق فللللللي بعللللللض الصللللللفات البدنيللللللة والحركيللللللة لللللللدى - أ
( سللللللنة  فللللللي 18-15الللللللذكور فللللللي الطللللللور الثللللللانوي حسللللللب المرحلللللللة العمريللللللة )

 الري :
لدى التلاميذ  الصفات البدنية والحركيةيبين تحليا التباين لبعض  (:06الجدوا رقم)

 ( سنة في الري 18-15الذكور للطورالثانوي حسب المرحلة العمرية  )
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مصدر التباينالاختبارات البدنية
 مجموع

المربعات

 درجة

الحرية

 متوسط

المربعات

 قيمة ف

المحتسبة
النتيجةالاحتمالية

297611921488059بين المجموعات

511577651100309داخل المجموعات

1,32820,664بين المجموعات

2,736510,054داخل المجموعات

9,22424,612بين المجموعات

18,969510,372داخل المجموعات

1,87220,936بين المجموعات

6,253510,123داخل المجموعات

3,46121,730بين المجموعات

1294,5055125,382داخل المجموعات

السرعة الانتقالية

المرونة

14,838,36E-06فرق معنوي

12,38

فرق غير معنوي

4,15E-05فرق معنوي

12,44,09E-05فرق معنوي

7,641,26E-03فرق معنوي

0,079,34E-01

التحمل العام

القوة الانفجارية للأطراف السفلى

القوة الانفجارية للاطراف العليا

. 
 

 
 

لتلاميذ الذكور ل الصفات البدنية والحركيةلبعض   (: يوضح المتوسطات الحسابية01الشكا رقم )
 .( سنة في البيئة الريفية18-15للطور الثانوي حسب المرحلة العمرية  )
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الطور  والحركية لدى التلاميذ الذكور في ( لبعض الصفات البدنيةLSD(: يبين اختبار فرق الفروق المعنوية )07رقم ) الجدوا
 .سنة( في الري 18-15الثانوي حسب المرحلة العمرية  )

 
 
 
 

المجمو ة  البدنية ا ختبارات
 الأولى

المجمو ة 
 الثانية

فرق المتوسطات 
 الحسابية

 ا حتمالية للاختبار
(LSD) 

 النتيجة

 التحما العام

السنة 
 الاولى

 فرق معنوي 0,0003 *424,571- السنة الثانية
 فرق معنوي 4,6E-06 *514,376- الثالثة السنة

 نةالس
 الثانية

 فرق غير معنوي 0,4245 89,805- السنة الثالثة

القو  ا نفجارية 
 ل طرا  السفلى

السنة 
 الاولى

 فرق معنوي 0,0042 *0,240- السنة الثانية
 فرق معنوي 1,1E-05 *0,358- الثالثة السنة

 السنة
 الثانية

 فرق غير معنوي 0,1528 0,118- السنة الثالثة

ة القو  ا نفجاري
 للاطرا  العليا

السنة 
 الاولى

 فرق معنوي 0,0003 *0,810- السنة الثانية
 فرق معنوي 3,7E-05 *0,873- الثالثة السنة

 السنة
 الثانية

 فرق غير معنوي 0,7675 0,064- السنة الثالثة

 السر ة ا نتقالية

السنة 
 الاولى

 فرق غير معنوي 0,1338 0,184- السنة الثانية
 فرق معنوي 0,0130 *0,285 الثةالث السنة

 السنة
 الثانية

 فرق معنوي 0,0004 *0,470 السنة الثالثة

 المرونة

السنة 
 الاولى

 فرق غير معنوي 0,9478 0,114 السنة الثانية

 فرق غير معنوي 0,7666 0,476- الثالثة السنة
 السنة
 الثانية

 فرق غير معنوي 0,7408 0,590- السنة الثالثة
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مصدر التباينالاختبارات البدنية
 مجموع

المربعات

 درجة

الحرية

 متوسط

المربعات

 قيمة ف

المحتسبة
النتيجةالاحتمالية

12859532642977بين المجموعات

604048959102381داخل المجموعات

0,32620,163بين المجموعات

2,882590,049داخل المجموعات

10,35225,176بين المجموعات

19,821590,336داخل المجموعات

1,96521,235بين المجموعات

7,123590,196داخل المجموعات

9,41824,709بين المجموعات

1336,9695922,660داخل المجموعات

القوة الانفجارية للأطراف السفلى

القوة الانفجارية للاطراف العليا

السرعة الانتقالية

المرونة

6,28التحمل العام

3,33

15,41

8,15

0,21

0,003

0,043

4,14E-06

0,009

0,813

فرق معنوي

فرق معنوي

فرق معنوي

فرق معنوي

فرق غير معنوي

التلاميللللللذ   للللللرض نتللللللائج الفللللللروق فللللللي بعللللللض الصللللللفات البدنيللللللة والحركيللللللة لللللللدى - ب
( سللللللنة  فللللللي 18-15ة العمريللللللة )الللللللذكور فللللللي الطللللللور الثللللللانوي حسللللللب المرحللللللل

 المدينة:
 

(: يبين تحليا التباين لبعض ا ختبارات البدنية والحركية لدى التلاميذ الذكور للطور الثانوي حسب 08الجدوا رقم )
 ( سنة في البيئة الحضرية )المدينة(:18-15المرحلة العمرية  )

 

لتلاميذ الذكور للطور الثانوي ل البدنية والحركيةالصفات لبعض   (: يوضح المتوسطات الحسابية02الشكا رقم)
 .( سنة في البيئة الحضرية )المدينة(18-15حسب المرحلة العمرية  )
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( لبعض ا ختبارات البدنية والحركية لدى LSD(: يبين اختبار فرق الفروق المعنوية )09الجدوا رقم )
 ( سنة في المدينة.18-15التلاميذ الذكور في الطور الثانوي حسب المرحلة العمرية  )

 
 

 

 
 

 

 ا ختبارات
 البدنية

المجمو ة 
 الأولى

المجمو ة 
 الثانية

فرق المتوسطات 
 الحسابية

ا حتمالية 
 النتيجة (LSD) للاختبار

 التحما العام
 السنة الاولى

 فرق معنوي 0,006 *289,275- نيةالسنة الثا
 فرق معنوي 0,002 *340,476- الثالثة السنة

 فرق غير معنوي 0,598 51,201- السنة الثالثة الثانية السنة

القو  ا نفجارية 
 ل طرا  السفلى

 السنة الاولى
 فرق غير معنوي 0,322 0,070- السنة الثانية

 ويفرق معن 0,014 *0,180- الثالثة السنة
 فرق غير معنوي 0,103 0,111- السنة الثالثة الثانية السنة

القو  ا نفجارية 
 ل طرا  العليا

 السنة الاولى
 فرق معنوي 0,026 *0,418- السنة الثانية

 فرق معنوي 9,15E-07 *1,021- الثالثة السنة
 فرق معنوي 0,001 *0,603- السنة الثالثة الثانية السنة

السر ة 
 اليةا نتق

 السنة الاولى
 فرق غير معنوي 0,746 0,050- السنة الثانية

 فرق معنوي 0,016 *1,236 الثالثة السنة
 فرق معنوي 0,033 *0,563 السنة الثالثة الثانية السنة

 المرونة
 السنة الاولى

 فرق غير معنوي 0,953 0,089- السنة الثانية
 يفرق غير معنو  0,617 0,770 الثالثة السنة

 فرق غير معنوي 0,552 0,859 السنة الثالثة الثانية السنة
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الانحراف المعياري )±ع(المتوسط الحسابي )س¯(الانحراف المعياري )±ع(المتوسط الحسابي )س¯(

 يوجد فرق معنوي2525,97346,562731,63390,743,000.0033المداومة  

 يوجد فرق معنوي1,970,232,110,282,970,00القوة الانفجارية للاطراف السفلى 

 يوجد فرق معنوي4,710,705,180,733,510,00القوة الانفجارية للاطراف العليا

لا يوجد فرق معنوي4,940,484,950,390,090,92السرعة الانتقالية 

يوجد فرق معنوي4,164,707,614,953,850,45المرونة 

النتيجة
الريفالمدينة

اختبار "ت"  الاحتماليةالاختبارات البدنية و الحركية

الثانوي  للتلاميذ الذكور في الطور بعض الصفات البدنية والحركية   رض نتائج الفروق ل -ج
 ( سنة حسب البيئة العمرانية:18-15بأ مار)

-15(: يبين اختبار "ت" لبعض الصفات البدنية والحركية   للتلاميذ الذكور في  الطور الثانوي )10الجدوا رقم )
 ( سنة حسب البيئة العمرانية.18

 

 

 

-15يوضح اختبار "ت" لبعض ا ختبارات البدنية والحركية   للتلاميذ الذكور في الطور الثانوي )(: 03الشكا رقم )
 ( سنة حسب البيئة العمرانية.18
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 ا ستنتاجات: -14
فوووووووووووووووي ضووووووووووووووووء حووووووووووووووودود العينوووووووووووووووة وخصائصوووووووووووووووها والمووووووووووووووونهج المسوووووووووووووووتخدم وأسووووووووووووووولوب التحليووووووووووووووول 

 الإحصائي المتبع تمكن الباحث من التوصل إلى الاستنتاجات التالية:
التحملللللللللللا العلللللللللللامل القلللللللللللو  وجوووووووووووود فوووووووووووروق فوووووووووووي الصوووووووووووفات البدنيوووووووووووة والحركيوووووووووووة التاليوووووووووووة: -1

ا نفجاريللللللللللة ل طللللللللللرا  السللللللللللفليةل القللللللللللو  ا نفجاريللللللللللة ل طللللللللللرا  العلويللللللللللةل السللللللللللر ة 
( 15-18بووووووووووين تلاميووووووووووذ الطووووووووووور الثووووووووووانوي حسووووووووووب الاطوووووووووووار الدراسووووووووووية بأعمووووووووووار ) ا نتقاليللللللللللة

" جوووووووووود فووووووووووروق فووووووووووي صووووووووووفة سوووووووووونة فووووووووووي الريووووووووووف وهووووووووووذا مووووووووووا يحقووووووووووق الفرضووووووووووية الاولووووووووووى. ولا تو 
( 15-18بووووووووووين تلاميووووووووووذ الطووووووووووور الثووووووووووانوي حسووووووووووب الاطوووووووووووار الدراسووووووووووية بأعمووووووووووار ) المرونللللللللللة "

 سنة في الريف وهذا لا يتماشى مع الفرضية الاولى.
التحما العامل القو  ا نفجارية ل طرا  وجود فروق في الصفات البدنية والحركية التالية: -2

بين تلاميذ الطور الثانوي حسب  العلويةل السر ة ا نتقاليةالسفليةل القو  ا نفجارية ل طرا  
( سنة في المدينة وهذا ما يحقق الفرضية الثانية. ولا توجد فروق 15-18الاطوار الدراسية بأعمار )

( سنة في 15-18بين تلاميذ الطور الثانوي حسب الاطوار الدراسية بأعمار ) " المرونة "في صفة 
 مع الفرضية الثانية. المدينة وهذا لا يتماشى

التحما العامل القو  ا نفجارية ل طرا  وجود فروق في الصفات البدنية والحركية التالية:  -3
( 15-18) بين تلاميذ الطور الثانوي بأعمارالسفليةل القو  ا نفجارية ل طرا  العلويةل المرونة 

ضية الثالثة. ولا توجد فروق في الصفة المدينة( وهذا يحقق الفر  -سنة حسب البيئة العمرانية )الريف
( سنة حسب البيئة العمرانية 15-18بين تلاميذ الطور الثانوي بأعمار  )السر ة ا نتقالية البدنية 
 المدينة( وهذا لا يحقق الفرضية الثالثة. -)الريف
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