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أثر التدريس بالأسلوبين التضميني والتبادلي على الرفع من   
 مستوى الأداء البدني في القفز الطويل

 
 
 

 معهد التربية البدنية و الرياضية جامعة مستغانم                            كحلي كمال /د 
 ضية جامعة مستغانممعهد التربية البدنية و الريا                            بلكبيش قادة  /د
 

 :الملخص
يتطلب التدريس إف فكرة التدريس الجيد احتلت مساحة واسعة في حقل التًبية والتعليم بحيث أصبح 
ستًاتيجية جيدة االفعاؿ في التًبية البدنية والرياضية فهم الأساليب التدريسية الحديثة والعمل بها وإيجاد 

الأداء البدني، وقد جاءت ىذه الدراسة بغية معرفة فاعلية تنويع  لتطبيقها في الديداف بغية الرفع من مستوى
استخداـ بعض أساليب التدريس الحديثة على تنمية الأداء البدني في القفز الطويل، وىذا بغرض معرفة 

ستًاتيجية في استخداـ واختيار أساليب التدريس الدختلفة  تأثتَا على الجانب البدني في القفز اأفضل 
 الطويل.
قد تدثلت عينة البحث في ثلاثتُ طالبا ذكرا يدرسوف بمعهد التًبية البدنية و الرياضية بمستغالً، و 

 سنة، وقد طبق الطالب الباحث الدنهج التجريبي لدلائمتو ومشكلة بحثو. 22-18تتًاوح أعمارىم ما بتُ 
ر في نفس الوقت ستًاتيجية استخداـ أسلوبتُ أو أكثاوقد خلص الطالب الباحث في الأختَ إلى أف 

)الأسلوب التضميتٍ والتبادلي( في حصة التًبية البدنية والرياضية لو تأثتَ إيجابي على الرفع من مستوى 
 الأداء البدني في القفز الطويل .
التدريس، أساليب التدريس الحديثة ، الأسلوب التضميتٍ، الأسلوب  الكلمات الأساسية:
 ويل.التبادلي، الأداء البدني، القفز الط
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Résume : 

L'idée d'enseigner bonne occupait une grande superficie dans le 

domaine de l'éducation afin qu'elle nécessite un enseignement efficace en 

matière d'éducation physique et sportive pour comprendre les techniques 

d'enseignement moderne et de trouver une bonne stratégie à appliquer dans 

le domaine pour augmenter le niveau de performance physique, est venu 

cette étude afin de connaître l'efficacité de la diversification des méthodes 

d'enseignement modernes sur le développement de la performance physique 

dans le saut en longueur, et ce pour déterminer la meilleure stratégie à 

utiliser et choisir différents méthodes d'enseignement influence sur l'aspect 

physique du saut en longueur. 

Et avait été l'échantillon de recherche dans une trentaine d'étudiants 

masculins qui étudient à l'Institut de l'éducation physique et du sport 

Mostaganem, âgés de 18 à 22 ans. et a été appliquée l'étudiant chercheur la 

méthode expérimentale à l'aptitude et son problème de recherche. 

       A la fin et avait conclu l'étudiant chercheur que la stratégie de 

l'utilisation des deux ou plusieurs méthodes en même temps (méthode 

d’inclusion et méthode interactive) dans la séance d'éducation physique et 

sportive à un effet positif sur l'élévation du niveau de la performance 

physique dans le saut en longueur. 

Mots-clés: enseignement, les méthodes pédagogiques modernes, 

méthode d’inclusion, méthode interactive, performance physique, le saut en 

longueur. 
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في  أثر التدريس بالأسلوبين التضميني والتبادلي على الرفع من مستوى الأداء البدني
 القفز الطويل

 مقدمــة: -1
إف فكرة التدريس الجيد احتلت مساحة واسعة في حقل التًبية والتعليم واىتم العاملوف في ىذا المحور 
الحيوي اىتماما جيدا في نصف القرف الحالي لزاولتُ وضع مسارات علاجية لإرساء قواعد مقبولة لدهارات 

 الباحثوف والدارسوف ىذه الدشكلات بالدراسة والتحليل والصيانة.التقدـ والتطور للعملية التدريسية وتناوؿ 
أما الفكرة الثانية فهي تصنيف القرارات التي ينبغي أف تتخذ في أي عملية تدريسية و ىذه القرارات 
 قد تكوف حوؿ الأىداؼ والفعاليات والدواضيع و عمليات التنظيم و نوع التغذية الراجعة للمتعلم وغتَىا.

يس أصبح نظاما واضحا لو مدخلات ولسرجات، حيث تتمثل الددخلات في الأىداؼ      إف التدر 
والدناىج والوسائل التعليمية وتتمثل العمليات في طرؽ وأساليب التدريس الدتبعة أما الدخرجات فتتمثل فيما 

 تحقق من الأىداؼ التي رسمها الدعلم أو فيما تم تحقيقو من الأىداؼ العامة للتًبية .
كل مرحلة من تلك الدراحل طبيعة لستلفة عن الأخرى و وظيفة لزددة بالرغم من تسلسل ول

تلك الدراحل واتصالذا ببعضها اتصالا وثيقا، ثم تأتي بعد ذلك التغذية الراجعة التي من نتائجها عمليات 
 الاستمرار أو التعديل أو الاستبداؿ في أي مرحلة من الدراحل السابقة.

التدريس فنا و علما و لذلك فإننا نستطيع أف نصف الدعلم الناجح في  ولشا سبق يتضح أف
عملو بأنو معلم فناف، فالدعلم ىو الذي يقوـ بتطوير أفكار التلاميذ من مرحلة إلى أخرى، فالدقصود 
بالتدريس ىو كافة الظروؼ والإمكانات التي يوفرىا الدعلم في موقف تدريسي معتُ وىذا يعتٍ أف ىناؾ 

إمكانات يجب توفرىا، وتتمثل في مكاف الدراسة ومساحة اللعب وسلامتو من العوائق والأدوات ظروفا و 
 والوسائل التعليمية والأدوات البديلة الدتوفرة وكذلك درجة حرارة الجو والأجهزة والأدوات الدستخدمة.

 .(2002)خفاجة، 
طراؼ التي تهمهم العملية التًبوية والتدريس أيضا ىو عملية اجتماعية انتقائية تتفاعل فيها كافة الأ

من إداريتُ وعاملتُ وأساتذة وتلاميذ، لغرض نمو الدتعلمتُ والاستجابة لرغباتهم وخصائصهم، واختيار 
الدعارؼ والدبادئ والأنشطة والإجراءات التي تتناسب معهم وتنسجم في نفس الوقت مع روح العصر 

 (2006)عطاء الله،  ومتطلبات الحياة الاجتماعية.
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وبينما يركز الدفهوـ التقليدي للتدريس على إحداث تغتَ سلوكي لدى التلاميذ، فإف الدفهوـ الإنساني 
الحديث يهتم بمساعدة كل تلميذ للتعرؼ على خصائصو وإمكانياتو الذاتية الفذة، وتطويرىا لديو ثم تهيئة 

 (2001ح، )الساي الظروؼ لو للمشاركة بها وتوظيفها في إلصاز ما ىو ختَ ومفيد.
يقوؿ موسكا موستن: "إف مصطلح أسلوب التدريس كاف قد اختتَ قبل عشرين سنة، وذلك للتمييز 
 بتُ مواصفات التدريس، وبتُ الدصطلحات الدتداولة في ذلك الوقت، كالسياقات والنماذج والمجالات"

  (2006)عطاء الله، 
، وكاف رائدىا 1966سنة  وتضيف عفاؼ عبد الكريم: "لقد ظهرت أساليب التدريس الحديثة

، وقد طبقت ىذه الأساليب في لراؿ التًبية البدنية والرياضية، ومنذ (Muska Moston) موسكا موستن
 ذلك الوقت يعمل بها الددرسوف بنجاح" وكاف ينظر للتدريس قبل ذلك على أنو نشاط يتسم بالخصوصية.

 .(2006)عطاء الله، 
الدنهج التي تتفاعل مع عناصره الأخرى لتحقيق ما وضع لو  وىناؾ من يعرؼ الأساليب بأنها عناصر

من أىداؼ، يقوؿ ذياب ىندي وىشاـ عامر عليات: "الأساليب ىي الإجراءات التي يتخذىا الدعلم في 
تنفيذ طريقة من طرؽ التدريس، من أجل تحقيق الأىداؼ المحددة للمادة التعليمية، مستعينا بوسيلة من 

 .(2006)عطاء الله،  ناسبة"الوسائل التعليمية الد
وأختَاً الأسلوب التضميتٍ أو الاحتواء يتميز بأف الطالب لو عدة اختيارات في الدستويات الدختلفة 
الدعروضة لو في أداء الواجب، ويحق لو من أي مستوى يبدأ نشاطو وىناؾ درجات متعددة في الصعوبة 

نح الفرصة للمقارنة بتُ الأداء والطموح، ويساعد وأىم ميزة لو أنو يحتوي الطلاب جميعاً ضمن الدرس ويم
الدتعلمتُ في تقييم النمو الفردي لشخصيتهم ومساعدة الدتعلم في تحمل مسؤولية أفعالو وحركاتو، وىدفو 

 .       Ashworth) الأساسي إعطاء الفرصة للمتعلم بالتفاعل مع النشاط في مستوى مناسب لو.
ضميتٍ عن غتَه من الأساليب السابقة تركيزه على عملية التقويم التي يقوـ بها الت إف ما يميز الأسلوب       

الطالب نفسو بدلا من الدعلم عن طريق استخدامو لورقة العمل )المحك( وبذلك يكتسب الطالب القدرة 
وتوزيع الطلاب إلى  على تقويم نفسو والاعتماد عليها، أما الأسلوب التبادلي يتمّ فيو تنظيم الفصل

موعات زوجية، ويتم التبادؿ بتُ الدعلّم والطالب بحيث يتخذ الدعلّم قرارات التخطي  ويقوـ الطالب لر
الدؤدي باتخاذ قرارات التنفيذ كما يقوـ الطالب الدلاحظ بإصدار قرارات التقويم وىذا الأسلوب عادة ما 

تعلم الدهارة وأفضل ما يميّز يساعد الطالب على تصحيح أدائو الفتٍ خاصة في الدرحلة الأولى من مراحل 
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إف حركة الواثب تختلف ىذا الأسلوب شيوع روح التعاوف بتُ الطلاب وىو بمثابة توفتَ معلّم لكل طالب.
الدصادر العلمية على إف الواثب يقوـ بحركات لستلفة  عن فعاليات الديداف والدضمار الأخرى، فقد اتفقت

القرفصاء  ختلاؼ يعطي كل طريقة التقسيمة الخاصة بها مثلالواثب الأخر وىذا الا في مراحل الطتَاف عن
وخصوصا في مراحل تعلمو الأولى والمحببة  والتعلق والدشي في الذواء لذا تعد كنشاط حركي بسي  في أدائو

في لراؿ الساحة والديداف، ولكن بالنسبة للألعاب والفعاليات  والأكثر شيوعا في لشارستها ليس فق 
بعيدين عن فنوف  فة، وعلى ذلك يقبل التلميذ الددارس على أدائو دوف معلم متنافستُالدختل الرياضية

حيث ينمي عندىم قوة الارتقاء من جزاء  حركاتو الرياضية الدختلفة الدتمثلة في تكنيك الخاص بالأداء،
ب الطويل ىنا ظهرت أهميتو كنشاط مدرسي ولبساطة الدتطلبات الوث الوثب الدتكرر في الحفرة الوثب، ومن

على معلمي  أدائو وخصوصا في شكلو الأولى )مرحلة الأولى من مراحل التعلم الحركي(، يجب والسهولة
بالاىتماـ بالتدريبات الخاصة بالوثب الطويل،  التًبية الرياضية ملاحظة ذلك عند وضع مناىجهم التعليمية

 .(2002 )خفاجة،شلتوف، وذلك في كل وحدة تعليمة.
عد من الحركات الطبيعية التي تزاوؿ على مستوى عاـ حيث تحصل على الدركز الثاني والوثب الطويل ي

بعد الركض من حيث التدرج الطبيعي لحركات الأطفاؿ، وأدرجت مسابقة القفز الطويل ضمن برنامج 
ة الألعاب الأولدبية الحديثة بأثينا، كما أف ىذه الفعالية للرجاؿ والنساء تدخل  ضمن الدسابقات الدركب

 .(1999)قاسم حسن،   )السباعي والعشاري(.

 إشكالية البحث:
اىتمت دراسات عديدة بأساليب التدريس الحديثػة  وتطبيقاتهػا خػلاؿ درس التًبيػة البدنيػة والرياضػية 
وذلػػك لاعتمػػاد التػػدريس الدػػؤثر علػػى مػػا يحػػدث للطلبػػة وعلػػى الأسػػلوب التدريسػػي الدسػػتخدـ الػػذي يجعػػل 

وقػػت وبنسػػبة عاليػػة مػػن وقػػت الػػدرس في تعلػػم الفعاليػػات ولشارسػػة النشػػاطات أثنػػاء الطلبػة منشػػغلتُ طيلػػة ال
 الدرس.

إف الذػػدؼ مػػن اسػػتخداـ أنػػواع لستلفػػة مػػن ىيكلػػة التػػدريس وتنظيمػػو مػػن خػػلاؿ اسػػتخداـ أسػػاليب 
تدريسية متنوعة، الحصوؿ على معلومات لذا فائػدة في خلػق أفكػار جديػدة وخطػ  فنيػة تدريسػية ومفػاىيم 

في التعلم والتعليم، وتوضيح العلاقة بتُ دور الددرس والطالب ومدى انشغالذم في التعليم، ومطابقػة  تجريبية
الأسلوب التدريسي مع الاستثمار الأمثل لوقت التعلم الفعلي وىذه بدورىا تشكل مفتاح استيعاب وظيفة  
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يػل الػذي يعتػن مػن بػػتُ كػل أسػلوب مػن خػلاؿ ملاءمتػػو في الرفػع مػن مسػتوى الأداء البػدني في القفػػز الطو 
 الفعاليات التي تدرس في الثانويات و يمتحن فيها الطلبة في بكالوريا الرياضة .

 ومن خلاؿ ىذا كانت إشكالية البحث على النحو التالي:
 ما ىو أفضل أسلوب تدريسي تأثتَا على الأداء البدني للطلاب في فعالية القفز الطويل؟

 التساؤلات الفرعية:
 ا التساؤؿ العاـ انبثقت لنا منو التساؤلات الفرعية التالية:ومن خلاؿ ىذ

بتُ استخداـ الأسلوب  0.05* ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
التضميتٍ و الأسلوب التبادلي لصالح الأسلوب التضميتٍ في الرفع من مستوى الأداء البدني لدى الطلبة في 

 القفز الطويل؟ 
بتُ استخداـ الأسلوب  0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ىل ىناؾ  *

التضميتٍ والأسلوب التبادلي لصالح الأسلوب التبادلي في الرفع من مستوى الأداء البدني لدى الطلبة في 
 القفز الطويل؟ 

 أهداف البحث: -2
ى مستوى الأداء البدني للطلبة في معرفة مدى تأثتَ أساليب التدريس الحديثة الدختلفة علالهدف العام: 
 القفز الطويل.

 أهداف فرعية:
 التعرؼ على أحسن أساليب التدريس الحديثة الدستخدمة في حصة التًبية البدنية والرياضية. -
 التعرؼ على الأسلوب الأمثل للرفع من مستوى الأداء البدني في القفز الطويل. -

 فرضيات البحث: -3
 :الفرضية العامة -أ

 البدني للطلاب في القفز الطويل. كلا الأسلوبتُ يؤثراف إيجابا على الرفع من مستوى الأداء* 
 الفرضيات الفرعية: -ب    
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: ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ استخداـ الأسلوب التضميتٍ والأسلوب الفرضية الأولى -
لدى الطلبة في القفز التبادلي لصالح الأسلوب التضميتٍ في الرفع من مستوى الأداء البدني 

 الطويل.
: ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ استخداـ الأسلوب التضميتٍ والأسلوب الفرضية الثانية  -

التبادلي لصالح الأسلوب التبادلي في الرفع من مستوى الأداء البدني لدى الطلبة في القفز 
 الطويل.

 تحديد مفاهيم و مصطلحات البحث: -4
تدريس أصبح نظاما واضحا لو مدخلات ولسرجات، تتمثل الددخلات في إف ال . التدريس:4-1

الأىداؼ والدناىج والوسائل التعليمية وتتمثل العمليات في طرؽ وأساليب التدريس الدتبعة أما الدخرجات 
)خفاجة،  فتتمثل فيما تحقق من الأىداؼ التي رسمها الدعلم أو فيما تم تحقيقو من الأىداؼ العامة للتًبية.

 .(2002لتوف، ش
الأخرى  تعرؼ الأساليب بأنها عناصر الدنهج التي تتفاعل مع عناصره . أسلوب التدريس:4-2

لتحقيق ما وضع لو من أىداؼ، يقوؿ ذياب ىندي وىشاـ عامر عليات: "الأساليب ىي الإجراءات التي 
للمادة التعليمية،  يتخذىا الدعلم في تنفيذ طريقة من طرؽ التدريس، من أجل تحقيق الأىداؼ المحددة

 .(2006)عطاء الله، مستعينا بوسيلة من الوسائل التعليمية الدناسبة".
ىي مهارة في حد ذاتها يجب تطويرىا من طرؼ الأستاذ  في التًبية البدنية والرياضية الأسلوباختيار 

الوقوع في  فعليو بالضرورة تنويع أساليب التدريس أثناء الحصة لكي لا يصاب الطلبة بالدلل وتفادي
 الروتتُ.

 ويعتمد اختيار أسلوب التدريس على ثلاثة عوامل رئيسية و ىي كالتالي:
 الفروؽ الفردية للطلاب )الجنس، السن، الدهارات النفسية والحركية( -1
 تفادي التمارين الدسببة للإصابات والخطورة. -2
 ة حوؿ التدريس( تكوين الأستاذ في لراؿ علم التدريس الحديث )مهاراتو، والدفاىيم العام -3

(GLEYSE        
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إف ما يميز ىذا الأسلوب عن غتَه من الأساليب السابقة تركيزه على  الأسلوب التضميني:. 4-3
عملية التقويم التي يقوـ بها الطالب نفسو بدلا من الدعلم عن طريق استخدامو لورقة العمل )المحك( وبذلك 

 تماد على أنفسهم.  يكتسب الطالب القدرة على تقويم أنفسهم والاع
وتوزيع الطلاب إلى لرموعات  في ىذا الأسلوب يتمّ تنظيم الفصل . الأسلوب التبادلي:4-4

زوجية، ويتم التبادؿ بتُ الدعلّم والطالب بحيث يتخذ الدعلّم قرارات التخطي  ويقوـ الطالب الدؤدي باتخاذ 
قويم وىذا الأسلوب عادة ما يساعد الطالب قرارات التنفيذ كما يقوـ الطالب الدلاحظ بإصدار قرارات الت

على تصحيح أدائو الفتٍ خاصة في الدرحلة الأولى من مراحل تعلم الدهارة وأفضل ما يميّز ىذا الأسلوب 
 )السن(  شيوع روح التعاوف بتُ الطلاب وىو بمثابة توفتَ معلّم لكل طالب.

أنو انعكاس لقدرات ودافعية كل فرد يعرفو عصاـ عبد الخالق بصفة عامة ب. الأداء البدني: 4-5
 (1992)عصاـ، نتيجة للتأثتَات الدتبادلة للقوى الداخلية . لأفضل سلوؾ لشكن

لأبعد  وفيها يقفز اللاعب القفز الطويل ىي إحدى رياضات ألعاب القوى، . القفز الطويل:4-6
قفز عند العلامة. الرقم مسافة لشكنة. يقوـ اللاعب بالجري أولًا في الدكاف الدخصص لذلك ومن ثم ي

أغسطس،  30سجلو الأمريكي مايك باويل في طوكيو، الياباف تاريخ  .ـ 8.95القياسي للرجاؿ ىو 
تشيستياكوفا في  ـ، سجلتو الروسية غالينا7.52بينما الرقم القياسي الدسجل للسيدات ىو  .1991

 .1988يوليو،  11سانت بطرسنغ )ليننغراد(، روسيا، في تاريخ 

 لدراسات المشابهة:ا -5
 ( :1986. دراسة موستن و اسورث )5-1

 "تأثير أسلوب التضمين على الفروقات الفردية عند مزاولة الأنشطة الرياضية في المدراس الابتدائية"
( على الفروقات الفردية عند مزاولة Inclusionىدفت الدراسة إلى معرفة مدى تأثتَ أسلوب التضمتُ )

 الددارس الابتدائية . الأنشطة الرياضية في 
أجريت ىذه الدراسة بتطبيق الدنهج التجريبي على عينة من الدرحلة الابتدائية بعد تبتٍ الباحثاف نموذجتُ في 

 أسلوب التضمتُ )نموذج الحبل الدائل، كرة السلة(. 
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 (:1996. دراسة سيد أحمد عدة )5-2
و الأقران على تنمية بعض عناصر الأداء " أثر أساليب التدريس بأسلوبي التطبيق بتوجيه المدرس 

 البدني و الإنجاز في القفزة الثلاثية".
قد ىدفت ىذه الدراسة على معرفة أفضل أسلوب تدريسي من الأساليب التالية ) أسلوب التطبيق بتوجيو 

رياضية طالب ذكور من معهد التًبية البدنية وال 30الددرس أسلوب التطبيق بتوجيو الأقراف( بتطبيقها على 
 و اعتمد الباحث على الدنهج التجريبي لدلائمتو لطبيعة الدوضوع. بجامعة مستغالً

 ( : 1997. دراسة ظافر واخرون )5-3
"اثر استخدام بعض الأساليب التدريسية في استثمار وقت التعلم الأكاديمي لدروس التربية 

 الرياضية"
تًبية الرياضية، والتعرؼ على الوقت الذي ىدفت الدراسة إلى تطوير نظاـ الدلاحظة خلاؿ دروس ال

يقتضيو  الطلبة في حالات السلوكية لمحتوى التعلم الأكاديمي الفعلي، والتعرؼ على أفضل الأساليب 
التدريسية )الأمري والتبادلي والتضمتُ( تأثتَاً في استثمار وقت التعلم الأكاديمي بتطبيق الدنهج التجريبي في 

 الدراسة.
 (:2003زي محمد خير الكيلاني ). دراسة غا5-4

" أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس على تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد و رياضة 
  السباحة"

خلصت ىذه الدراسة إلى أف استخداـ أكثر من أسلوب تدريس ) الأمري، التبادلي، الذاتي( لو تأثتَ 
 لعبة كرة اليد و السباحة ،و قد استخدـ الباحث الدنهج إيجابي على تعلم بعض الدهارات الأساسية في

طالب ذكور على ثلاثة  46التجريبي لدلائمتو لأىداؼ وفروض الدراسة وذلك بتقسيم العينة ذات 
 لرموعات تجريبية.  

 التعليق على الدراسات: -6
ة في التًبية البدنية من خلاؿ ما أظهرتو نتائج الدراسات السابقة التي تناولت أساليب التدريس الحديث

والرياضية يمكن القوؿ أف كل الدراسات التي أجريت في كثتَ من الدوؿ العربية بما فيها الجزائر أقرت بأف 
أساليب التدريس الحديثة في التًبية البدنية والرياضية لدوسكا موستوف لذا تأثتَ إيجابي على العديد من 
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والدهارات الأساسية والصفات البدنية و الالصاز كما أف ىذه  الدتغتَات كالأداء البدني والأداء الدهاري
الدراسات كلها اعتمدت على الدنهج التجريبي الذي يعتن من أنسب الدناىج دراسة لدثل ىذه الدواضيع التي 
نعتمد فيها بتطبيق الننامج التعليمي وما أعاب ىذه الدراسات عدـ اىتمامها بألعاب القوى التي ىي أـ 

واستفاد  التي تناوؿ فيها القفز الثلاثي. 1996ت بما فيها القفز الطويل إلا دراسة سيد أحمد عدة الرياضا
الطالب الباحث من خلاؿ ىذه الدراسات في كيفية اختيار العينة وتصميم الننامج التعليمي و وسائل 

 جمع البيانات.   
 الجانب التطبيقي:

  لدلاءمتو لطبيعة مشكلة البحث.تم استخداـ الدنهج التجريبي منهج البحث: -1
( تلميذ يدرسوف بثانوية عتُ تادلس بولاية مستغالً 60أما عينة البحث فتكونت من ) عينة البحث: -2

 تم اختيارىا بطريقة عشوائية تم تقسيمها إلى لرموعتتُ تجريبيتتُ بالتساوي.
تغػتَات الػتي قػد تػؤثر في ولكي يطمػئن الباحػث إلى أف لرموعػات البحػث تتسػم بالتكػافؤ في جميػع الد

 تجربة البحث قاـ الباحث بعمل الإجراءات التالية.
 : يبين تجانس عينة البحث في بعض معدلات النمو )السن، الطول، الوزن(01الجدول رقم

 
 
 
 
 
 
 

لضراؼ الدعياري ( أنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدتوس  الحسابي والا01يبتُ الجدوؿ )
بتُ أفراد العينة في بعض معدلات النمو )السن، الطوؿ، الوزف(، وىذا يتفق مع ما أشارت إليو الفرضية 

 الدتوس  ف المجموعات متغتَات
 الحسابي

 الالضراؼ
 الدعياري

 (1الأولى)تجريبية السن
 (2الثانية)تجريبية 

30 
30 

13.580 
13.596 

0.2187 
0.2088 

 (1الأولى)تجريبية الطوؿ
 (2الثانية)تجريبية 

30 
30 

160.133 
160.143 

1.407 
1.453 

 (1الأولى)تجريبية الوزف
 (2الثانية)تجريبية 

30 
30 

58.566 
58.656 

1.851 
1.675 
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بتُ نتائج الاختبار القبلي       α≤ فروؽ ذات دلالو إحصائية عند مستوى دلالةالأولى من عدـ وجود 
 لدى المجموعتتُ. وىذا يدؿ على تكافؤ المجموعتتُ.

 ت البحث:مجالا -3
 ( تلميذ يدرسوف بثانوية عتُ تادلس ولاية مستغالً.60) * المجال البشري:
 الدلعب الخاص بثانوية عتُ تادلس. * المجال المكاني:
 .2011إلى غاية جويلية  2010مارس  * المجال الزماني:

وبة في استخدـ الطالب الباحث عدة أدوات بحثية للوصوؿ إلى البيانات الدطل أدوات البحث: -4
 البحث وىي : الدصادر العلمية ، والاستبياف ، والدقابلة ، والاختبار ، والقياس .

 * الاختبارات:
 الوثب العريض من الثبات الاختبار الأول: -1

 .القدرة العضلية لعضلات الرجلتُ قياس الغرض من الاختبار :
  .على الأرض خ  للبدايةشري  قياس، يرسم  ،أرض مستوية لأتعرض الفرد للانزلاؽ الأدوات: 

البداية والقدماف متباعدتاف قليلا والذراعاف عاليا ، تدرجح  : يقف الدختن خلف خ  مواصفات الأداء
 يشبو وضع البدء في خلفا مع ثتٌ الركبتتُ نصفا وميل الجذع أماما حتى يصل إلى ما الذراعاف أماما أسفل

ودفع الأرض  ، من ىذا الوضع تدرجح الذراعاف أماما بقوة مع مد الرجلتُ على امتداد الجذعالسباحة
  .بالقدمتُ بقوة في لزاولة الوثب أماما أبعد مسافة لشكنة

  :توجيهات 
القريب من خ   تقاس مسافة الوثب من خ  البداية ) الحافة الداخلية ( حتى أخر أثر تركو اللاعب -

  .قطة ملامسة الكعبتُ للأرضالبداية ،أو عند ن
 .اختل توازف الدختن ولدس الأرض بجزء أخر من جسمو تعتن المحاولة فاشلة ويجب إعادتها في حالة ما إذا-
  .يجب أف تكوف القدماف ملامستتُ للأرض حتى لحظة الارتقاء-
 .(1995)حسانتُ،  . لزاولتاف يسجل لو أفضلهما للمختن-
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  الثابتة متر من البداية 30عدو الاختبار الثاني: ال -2

  .: قياس السرعة الانتقالية الغرض من الاختبار
 : الأدوات 

  .إيقاؼ، شري  قياس ساعة
البداية وعندما تعطى لو إشارة البدء ينطلق  يتخذ الدختن وضع البدء العالي خلف خ   طريقة الأداء:

  .بأقصى سرعة ليقطع خ  النهاية

 تعليمات:
  .واحد لدنافسة يجب ألا يقل عدد الدختنين عن لستنين في وقتلضماف عامل ا-
 . يؤدى الاختبار من البدء العالي للحد من سرعة رد الفعل-
 (1995)علاوي ـ.،  الدختن بمحاولة واحدة فق . يسمح-

 : اختبار الوثب العمودي لسارجنت الاختبار الثالث
  . : قياس القدرة العضلية للرجلتُالغرض من الاختبار

  . : شري  قياس ، طباشتَ ، حائ الأدوات
 طريقة الأداء:

 . القياس على الحائ  يتم تثبيت شري  -
(، ويرفع يديو لأقصى 24الشكل رقم ) يأخذ الدختن الوضع الابتدائي للاختبار كما ىو موضح في -

إليو اللاعب ولأقرب  الأرض ، ثم يؤخذ الارتفاع الذي وصل مسافة لشكنة مع مراعاة عدـ رفع العقبتُ عن
 . سم1
 بحركة واحدة دوف أية حركات تدهيدية بالوثب لأعلى ووضع علامة بالطباشتَ باستخداـ يقوـ الدختن -

  . الإصبع الوس  عند أعلى مسافة لشكنة
 . يقوـ المحكم بمراقبة نقطة الدلامسة -

 القواعد)الشروط(:
 . الوثب من الدكاف دوف أي حركات تدهيدية -
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 .القياس الأوؿ مراعاة عدـ رفع العقبتُ عن الأرض أخذ عند -
 التسجيل

سم ثم تسجيل الدسافة الثانية التي وصل 1الأولى التي وصل إليها اللاعب لأقرب  يتم تسجيل الدسافة -
 . سم ، والفرؽ بينهما تعتن نتيجة الاختبار1اللاعب لأقرب  إليها
 (2003فرحات، ) لزاولات تحسب لو أفضل. يعطى اللاعب ثلاث -

 خطوات من الجري 10الاختبار الرابع: اختبار الوثب ل 
 قياس القوة الدتميزة بالسرعة لعضلات الرجلتُالغرض من الاختبار: 
 ـ( ، الجتَ، علامة ضابطة لتحديد آخر أثر من الوثبة العاشرة، علم صغتَ،100الأدوات: شري  لاصق )

 .ـ، صافرة40ـ ، رواؽ مستوي يزيد عن 1مسطرة 
 مواصفات الأداء :

ـ الأولى لضو الأماـ كمرحلة تقريبية ، ثم يشرع في الصاز  3يقف الدختن خلف خ  البداية ثم يعدو لدسافة 
 وثبات بسرعة. 10

 توجيهات الاختبار:
 نوقف لزاولة الدختن إذا أخذ أكثر من ثلاثة خطوات جري تدهيدي . .1
قيم اعتمادا على خ  الجتَ الدرسوـ على يجب أف ينجز الدختن الخطوات العشرة في خ  مست .2

 طوؿ الرواؽ بجانب الشري  الدتًي.
 على الدختن بعد الخطوة العاشرة أف يستمر في الجري الخفيف تدهيدا للتوقف. .3
 تدنح للمختن لزاولتتُ و تسجل لو أفضل لزاولة. .4

 تسجيل النتائج:
العاشرة ثم تحسب الدسافة الدنجزة بالدتً من خ   وثبات يثبت الأثر الأختَ من الوثبة 10بعد الصاز الدختن لػ

 (PIASENTA, 1988)بداية أوؿ وثبة إلى العلامة الضابطة لأخر أثر من الوثبة العاشرة. 
 التجربة الاستطلاعية: -5

 * التجربة الاستطلاعية الأولى:
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بتاريخ  ( تلاميذ ذكور25تم إجراء التجربة على عينة عشوائية من لرتمع الدراسة مكونة من )
، وذلك بهدؼ التعرؼ على مدى ملائمة التجربة ومفردات الأساليب )الننامج التعليمي( 04/03/2010

لقدرات التلاميذ والدشكلات التي قد تواجو الطالب الباحث عند إجراء الدراسة، و معرفة مدى صلاحية 
وثبات وموضوعية الاختبار  الاختبارات البدنية الدراد استعمالذا في التجربة الأساسية، ومعرفة صدؽ

وللوصوؿ إلى نتائج دقيقة ومضبوطة أثناء تطبيق ىذه الاختبارات ثم الإشراؼ عليها شخصيا من     
 طرؼ الطالب الباحث، وإف الغرض من ىذه التجربة ما يلي:

  .تحديد الدورات اللازمة لإجراء الاختبارات البدنية 
 .مراعاة وقت تطبيق الاختبارات و القياسات 
 .معرفة لستلف الصعوبات التي تواجو الطالب الباحث أثناء إجراء الاختبارات والقياسات 

 * التجربة الاستطلاعية الثانية:
تم إجراء التجربة الاستطلاعية الثانية بهدؼ التعرؼ على الصدؽ والثبات والدوضوعية للاختبارات        

 وكانت على النحو الآتي:
 :الصدق -1
( لزكمتُ وذلك للتعرؼ 5المحتوى بعرض الأساليب و الاختبارات البدنية على ) تم إجراء صدؽ       

على مدى مناسبة الأساليب التي يمكن من خلالذا إحراز نتائج مقبولة في القفز الطويل والاختبارات 
 لقياس الأداء البدني، حيث أشارت نتائج المحكمتُ على صدؽ الاختبار .

 : الثبات -2
ات عن طريق تطبيق وإعادة تطبيق الاختبار، حيث تم اعتماد نتائج التجربة تم إجراء الثب       

( يوماً على نفس العينة، وفي 15الاستطلاعية الأولى كتطبيق أوؿ للاختبار ثم أعيد تطبيق الاختبار بعد )
 نفس الوقت والدكاف نفسيهما.
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 داة البحث(: درجات الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وإعادة التطبيق لأ3جدول)

 
 :الموضوعية -3
تم إجراء الدوضوعية للاختبار بقياـ لزكمتُ بالتحكيم لنفس الطلبة، وذلك من خلاؿ التطبيق الثاني        

 في التجربة الاستطلاعية الثانية، وقد ثبت أف الاختبار يتمتع بموضوعية عالية.
 البرنامج التعليمي:

أعد الطالب الباحث الننامج التعليمي باستخداـ الأسلوب التبادلي في التدريس واستخداـ برنامج       
تعليمي أخر باستخداـ الأسلوب التضميتٍ كأسلوب تدريس أخر من أساليب التدريس الحديثة، وقد تم 

 ( وبواقع حصتتُ في04/04/2011 -04/10/2010تطبيقو على مدار ستة أشهر في الفتًة من )
( دقيقة، بحيث قسم الطالب الباحث حصة التًبية البدينة  90الأسبوع، وكاف زمن كل وحدة تعليمية )

والرياضية )ألعاب القوى( إلى ثلاثة أقساـ القسم التحضتَي )الإحماء والشرح( والقسم الرئيسي )التمارين 
 (.البدنية ، النموذج والتطبيق واللعب الحر( القسم الختامي )الجري الخفيف

 .LMDومن ىذا الدنطلق تم وضع الننامج التعليمي الذي يتلاءـ مع عينة البحث السنة الأولى 

الدتوس   التطبيق الاختبارات البدنية
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

عند  قيمة معامل الارتباط
(0.05)مستوى دلالة   

اختبار القفز العمودي من 
 الثبات )لسار جنت(

 0.85 3.82 63.12 التطبيق الأوؿ
 3.31 63.18 التطبيق الثاني

 الوثب العريض من الثبات
 

 0.86 0.89 2.85 التطبيق الأوؿ
 1.05 2.88 التطبيق الثاني

م من البداية 30اختبار العدو 
 المتحركة

 0.88 1.13 8.25 التطبيق الأوؿ
 1.15 8.29 التطبيق الثاني

خطوات من  10الوثب ل 
 الجري

 0.89 2.95 26.20 التطبيق الأوؿ
 2.99 26.22 التطبيق الثاني

 القفز الطويل من الجري
الأوؿالتطبيق   5.60 0.89 0.84 

 0.88 5.65 التطبيق الثاني
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 مراعاة الننامج لخصائص الدرحلة العمرية للعينة قيد الدراسة. 
 . مراعاة الننامج لطبيعة حصة التًبية البدنية و الرياضية 
 س الحديثة، الفروؽ الفردية، ، تبادؿ مراعاة الننامج للمبادئ العامة في تطبيق أساليب التدري

 العمل بتُ الراحة و الجهد.
  مراعاة عنصر اللياقة البدنية والتكيف مع الظروؼ المحيطة، وذلك من خلاؿ وضع العديد من

 البدائل.
 .الحرص على التنويع واستخداـ أساليب تدريس حديثة في التًبية البدنية والرياضية 

 ملة في تحليل النتائج:الأساليب الإحصائية المستع -6
 . النسبة المئوية:6-1
 .  المتوسط الحسابي:6-2
 .  الانحراف المعياري:6-3
 .  معامل الارتباط البسيط لكارل بيرسون:6-4
 .  الصدق الذاتي:6-5
6-6 .T ستيودنت 

 عرض و تحليل النتائج: -7
 التسلسل الآتي:تدت معالجة النتائج على ضوء الفرضيات الدوضوعة مسبقاً، وكانت ب    
لتحقيق الفرضية الأولى الذي يشمل التعرؼ على فاعلية التدريس باستخداـ الأسلوب التضميتٍ -1

( للعينات الدتناظرة Tعلى الرفع من مستوى الأداء البدني في القفز الطويل، وتم استخداـ اختبار )
 ذات الاختبارين القبلي والبعدي كما ىو موضح فيما يأتي:

( للاختبارين القبلي T:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ودلالة)(02الجدول )
 والبعدي للاختبارات البدنية للمجموعة التجريبية الأولى بتطبيق الأسلوب التضميني
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 المتغيرات
 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

T 
 دلالة

 ع -س ع -س
اختبار القفز العمودي من 

 لسار جنت(الثبات )
 دال 2.21 3.25 64.96 3.85 64.28

 دال 2.53 1.12 3.01 0.15 2.95 الوثب العريض من الثبات
خطوات من  10الوثب ل 

 الجري
 دال 3.56 3.45 26.86 3.95 26.23

م من البداية 30اختبار العدو 
 المتحركة

 دال 2.54 0.62 7.65 0.76 7.26

 دال 2.94 0.68 6.82 0.86 5.95 القفز الطويل من الجري
 .     (=   ( وتحت درجة حرية )    = ( الجدولية عند مستوى دلالة )Tقيمة ) -

( يتضح بأف الدتوس  الحسابي لاختبار القفز العمودي من الثبات لسار جنت في 02من الجدوؿ )
للاختبار البعدي ( فيما بلغ الدتوس  الحسابي 3.85( والالضراؼ الدعياري )64.28الاختبار القبلي قد بلغ )

(. ومن ىذا يتضح بأف 2.21( المحسوبة )T( في حتُ بلغت قيمة )3.25( وبالضراؼ معياري )64.96)
 ( الجدولية.T( المحسوبة ىي أكن من قيمة )Tىناؾ فروؽ معنوية بتُ الاختبارين، وذلك لأف قيمة )

سابي في الاختبار القبلي أما فيما يتعلق باختبار الوثب العريض من الثبات فقد بلغ الدتوس  الح
( وبالضراؼ معياري 3.01(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )0.15(، والالضراؼ الدعياري )2.95)
(، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاختبارين 2.53( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة1.12)

 ية.( الجدولTالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة
خطوات من الجري فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار القبلي  10أما فيما يتعلق باختبار الوثب لػ

( وبالضراؼ معياري 26.86(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )3.95(، والالضراؼ الدعياري )26.23)
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معنوية بتُ الاختبارين (، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً 3.56( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة3.45)
 ( الجدولية.Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة

ـ من البداية الدتحركة فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار 30أما فيما يتعلق اختبار العدو 
 ( وبالضراؼ معياري7.65(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )0.76(، والالضراؼ الدعياري )7.26القبلي )

(، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاختبارين 2.54( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة0.62)
 ( الجدولية.Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة

أما فيما يتعلق اختبار القفز الطويل من الجري فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار القبلي 
( وبالضراؼ معياري 6.82(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )0.86الدعياري )(، والالضراؼ 5.95)
(، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاختبارين 2.94( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة0.68)

 ( الجدولية.Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة
باستخداـ الأسلوب التبادلي، تم  رؼ على فاعلية التدريسفي ضوء الفرضية الثانية التي تشمل التع-2

 (. 03( للعينات الدتناظرة ذات الاختبارين القبلي والبعدي كما ىو موضح في الجدوؿ)Tاستخداـ اختبار )

( في الاختبارين القبلي T(:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ودلالة )03الجدول)
 البدنية للمجموعة التجريبية الثانية بتطبيق الأسلوب التبادلي. و البعدي للاختبارات

 المتغيرات
 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

T 
 دلالة

 ع -س ع -س
اختبار القفز العمودي من الثبات )لسار 

 جنت(
 دال 2.22 3.24 64.99 3.82 64.50

 دال 2.59 1.11 3.06 0.16 2.93 الوثب العريض من الثبات
 دال 3.45 3.56 26.95 3.94 26.29 خطوات من الجري 10الوثب ل 

 دال 2.26 0.68 7.85 0.56 7.33 م من البداية المتحركة30اختبار العدو 
 دال 2.82 0.75 6.89 0.89 5.98 القفز الطويل من الجري

 .     (=   ( وتحت درجة حرية )     = ( الجدولية عند مستوى دلالة )Tقيمة ) -
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يتضح بأف الدتوس  الحسابي لاختبار القفز العمودي من الثبات لسار جنت في ( 03ضح الجدوؿ )يو 
( فيما بلغ الدتوس  الحسابي للاختبار البعدي 3.82( والالضراؼ الدعياري )64.50الاختبار القبلي قد بلغ )

ذا يتضح بأف (. ومن ى2.22) المحسوبة( T( في حتُ بلغت قيمة )3.24( وبالضراؼ معياري )64.99)
 ( الجدولية.Tىي أكن من قيمة ) المحسوبة( Tىناؾ فروؽ معنوية بتُ الاختبارين، وذلك لأف قيمة )

أما فيما يتعلق باختبار الوثب العريض من الثبات فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار القبلي 
( وبالضراؼ معياري 3.06(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )0.16(، والالضراؼ الدعياري )2.93)
(، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاختبارين 2.59( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة1.11)

 ( الجدولية.Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة
لقبلي خطوات من الجري فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار ا 10أما فيما يتعلق باختبار الوثب لػ

( وبالضراؼ معياري 26.95(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )3.94(، والالضراؼ الدعياري )26.29)
(، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاختبارين 3.45( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة3.56)

 ( الجدولية.Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة
ـ من البداية الدتحركة فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار القبلي 30ق اختبار العدو أما فيما يتعل

( وبالضراؼ معياري 7.85(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )0.56(، والالضراؼ الدعياري )7.33)
بارين (، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاخت2.26( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة0.68)

 ( الجدولية.Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة
أما فيما يتعلق اختبار القفز الطويل من الجري فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار القبلي 

( وبالضراؼ معياري 6.89(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )0.89(، والالضراؼ الدعياري )5.98)
(، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاختبارين 2.82( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة0.75)

( الجدولية، ويعزو الباحث ىذه الفروؽ إلى أف الننامج Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة
هاري في التعليمي الذي طبق على عينتي البحث، ترؾ أثراً إيجابياً في الرفع من مستوى الأداء البدني والد

 القفز الطويل في كلتا المجموعتتُ.

 مناقشة النتائج: -8
 :الفرضية الأولى -
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ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ استخداـ الأسلوب التضميتٍ والأسلوب التبادلي لصالح 
 الأسلوب التضميتٍ في الرفع من مستوى الأداء البدني لدى التلاميذ في القفز الطويل.

الأسلوب التضميتٍ يعمل على الرفع من مستوى الأداء البدني لأولى على أساس أف لقد بنينا فرضيتنا ا
فإذا رجعنا إلى نتائج الاختبارات التي قمنا بها لصد أنو تحققت ىذه  لدى التلاميذ في القفز الطويل،
 ( .02الفرضية من خلاؿ الجدوؿ رقم)

 :الفرضية الثانية -
الأسلوب التضميتٍ والأسلوب التبادلي لصالح  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ استخداـ

 الأسلوب التبادلي في الرفع من مستوى الأداء البدني لدى التلاميذ في القفز الطويل.
الأسلوب التبادلي يعمل على الرفع من مستوى الأداء البدني لدى لقد بنينا فرضيتنا الثانية على أساس أف 

ىذه الفرضية من  لى نتائج الاختبارات التي قمنا بها لصد أنو تحققتفإذا رجعنا إ التلاميذ في القفز الطويل،
 ( .03)خلاؿ الجدوؿ رقم

 الاستنتاجات. -9
 إف استخداـ الأسلوب التضميتٍ لو تأثتَ إيجابي في تطوير الأداء البدني في القفز الطويل. -1
 فات البدنية في القفز الطويل.إف استخداـ الأسلوب التبادلي لو تأثتَ إيجابي في الرفع من مستوى الص -2
ستًاتيجية استخداـ تنويع الأساليب التدريسية الحديثة تساىم في تنمية الأداء البدني في القفز اإف -3

 الطويل. 

 التوصيات.  -10
ضرورة استخداـ الأسلوبتُ معا )الأسلوب التبادلي والأسلوب التضميتٍ( للرفع من مستوى الأداء  .1

 ل .البدني في القفز الطوي
ضرورة استخداـ أسلوبتُ لستلفتُ أو أكثر )الأسلوب الأمري، الأسلوب التبادلي، الأسلوب التضميتٍ  .2

 والأسلوب التدريبي( أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية.
التنويع في استخداـ الأساليب التدريسية الحديثة بما يتناسب مع الأداء البدني في القفز الطويل،  .3

 رة أو صفة بدنية خصوصياتها في التعليم.حيث إف لكل مها
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الاىتماـ بوضع الننامج والخط  التعليمية الإرشادية لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية للمراحل  .4
 الدراسية الدختلفة.

 ضرورة استخداـ بعض الوسائل التعليمية، مثل: وسائل السمعي البصري . .5
 لتعلم الدهارات الأساسية في القفز الطويل. التنويع في استخداـ أساليب التدريس الدختلفة .6
ضرورة إجراء الدزيد من البحوث والإجراءات الدختلفة لتشمل جميع أساليب التدريس الحديثة في  .7

 التًبية البدنية و الرياضية. 

 الخلاصة العامة: -11
لبدنية والرياضية حيث التًبية ا تعد الأساليب إحدى الركائز الأساسية لعملية التدريس الفعاؿ في لراؿ     

يقوـ بها كل من سولت لو نفسو لاختيارىا بل ىو عملية تصميم  أف التدريس الفعاؿ لا يعتن لررد وظيفة
تقوـ  الجوانب لو حدود ومرتكزات معلومة ترتب  مباشرة مع خصوصيات تلك الفئة التي مشروع متعدد

التدريس تعتن من بتُ القواعد  في عملية بتدريبها ولذذا فاف فهم ىذه الخصوصيات والعوامل الدؤثرة
التدريس معرفتها وتفهم لستلف الفقرات التي تتخذ من اجلها  الأساسية التي يجب على العملتُ في ميداف

أساليب التدريس انطلاقا من ىذا جاءت فكرة البحث عن موضوع مدى تأثتَ الأسلوبتُ  القرارات لبناء
ستوى الأداء البدني في فعالية القفز الطويل عند تلاميذ ثانوية عتُ التضميتٍ و التبادلي في الرفع من م

أف استخداـ الأسلوب التضميتٍ والأسلوب التبادلي لذا تادلس بمستغالً حيث توصل الطالب الباحث إلى 
تأثتَ إيجابي في الرفع من مستوى الصفات البدنية في القفز الطويل، وقد توصلنا في الأختَ إلى النتيجة 

ائية التي تقوؿ أفء إستًاتيجية  استخداـ تنويع الأساليب التدريسية الحديثة تساىم في تنمية الأداء النه
 البدني في القفز الطويل.  

 المصادر والمراجع: -12
 المراجع باللغة العربية:

ديواف الدطبوعات (. أساليب و طرائق التدريس في التًبية البدنية و الرياضية. الجزائر: 2006أحمد عطاء الله. ) -1
 الجامعية.

 (. فعاليات الوثب و القفز. عماف الأردف: دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع.1999حستُ قاسم حسن. ) -2

 رشيد بن عبدالعزيز أبو رشيد،خالد بن ناصر السن. أساليب التدريس في التًبية الرياضية. السعودية. -3
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 و الاختبار في التًبية الرياضية. مصر: مركز الكتاب للنشر. (. القياس2003ليلى السيد فرحات. ) -4

 (. علم التدريب الرياضي. مصر: دار الدعارؼ.1992لزمد حسن علاوي. ) -5

(. مصر: 1(. اتجاىات حديثة في تدريس التًبية البدنية و الرياضية )الإصدار ط2001مصطفى السايح لزمد. ) -06
 مطبعة الإشعاع الفنية.

(. طرؽ التدريس في التًبية الرياضية. مصر: مكتبة و مطبعة 2002راىيم شلتوف،متَفت علي خفاجة. )نواؿ اب -07
 الإشعاع الفنية.

 (. القياس و التقويم في التًبية البدنية و الرياضية. القاىرة ، مصر: دار الفكر العربي.1995لزمد صبحي حسانتُ. ) -8
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