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Résume :

L'idée d'enseigner bonne occupait une grande superficie dans le
domaine de I'éducation afin qu'elle nécessite un enseignement efficace en
matiére d'éducation physique et sportive pour comprendre les technigques
d'enseignement moderne et de trouver une bonne stratégie a appliquer dans
le domaine pour augmenter le niveau de performance physique, est venu
cette etude afin de connaitre l'efficacité de la diversification des méthodes
d'enseignement modernes sur le développement de la performance physique
dans le saut en longueur, et ce pour déterminer la meilleure stratégie a
utiliser et choisir différents méthodes d'enseignement influence sur I'aspect
physique du saut en longueur.

Et avait été I'échantillon de recherche dans une trentaine d'étudiants
masculins qui étudient a I'Institut de I'éducation physique et du sport
Mostaganem, agés de 18 a 22 ans. et a été appliquée I'étudiant chercheur la
méthode expérimentale a I'aptitude et son probleme de recherche.

A la fin et avait conclu I'étudiant chercheur que la stratégie de
l'utilisation des deux ou plusieurs méthodes en méme temps (méthode
d’inclusion et méthode interactive) dans la séance d'éducation physique et
sportive a un effet positif sur I'élévation du niveau de la performance
physique dans le saut en longueur.

Mots-clés: enseignement, les méthodes pédagogiques modernes,
méthode d’inclusion, méthode interactive, performance physique, le saut en
longueur.
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