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Résumeé

Cette ¢étude a pour objectif de définir ’importance de I’éducation
motrice pour le palier primaire et pour élaborer cette étude, on a proposé
un programme qui s’appuie sur des bases scientifiques afin d’améliorer et
d’acquérir des habilités et d’aptitudes motrices principales, d’amoindrir les
blessures pour la tranche d’age de 6 a 10 ans et pour cela on a procéder avec
un échantillon expérimental et témoin ; le premier groupe “ expérimental
qui a subi le programme proposé par le chercheur dont le deuxiéme groupe
qui a subi le programme proposé par le ministére.
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2- weineck j, manuel d’entrainement, edition vigot, paris, 1997.
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