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اقتراح برنامج تعليمي في التربية الحركية  

 للتقليل من الإصابات للمرحلة العمرية

 سنوات. 01 -6 
 

 

 -أ –أسخاذ مساعد  -مالك رطا  أ/

 –م البواقيأ–معهد علوم و جلىياث اليشاطاث البدهيت والرياطيت  جامعت العربي بً مهيدي 

 

 الملخص:

مدي ؤهمُت التربُت الخسهُت في المسخلت الابخدائُت هدفذ هره الدزاطت الى الخػسف غلى       

م اكتراح بسهامج حػلُمي مبني غلى ؤطع غلمُت ٌظاهم في جدظحن الأداء  وهرا غً ػسٍ

والاهدظاب الخسوي للمهازاث الأطاطُت واللُاكت الخسهُت و ًخفع مً الإصاباث للمسخلت 

ت   طىىاث، لػُيخحن   01-6الػمسٍ

بُت الأولى ػب م غليها البرهامج المدزس ي والثاهُت البرهامج الخػلُمي الملترح في التربُت طابؼت وججسٍ

 الخسهُت.

 

Résumé 

    Cette étude  a pour objectif  de définir l’importance de l’éducation 

motrice pour le palier  primaire et  pour  élaborer cette étude, on a proposé 

un programme  qui s’appuie sur des bases scientifiques afin d’améliorer et 

d’acquérir des habilités et d’aptitudes motrices principales, d’amoindrir les 

blessures pour la tranche d’âge de 6 à 10 ans et pour cela on a procéder avec  

un  échantillon expérimental et témoin ; le premier groupe “ expérimental 

qui a subi le programme proposé par le chercheur dont le deuxième  groupe 

qui a subi le programme  proposé par le ministère.  
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اقتراح برنامج تعميمي في التربية الحركية لمتقميل من الإصابات لممرحمة 
 سنوات. 01 -6العمرية 

 ملدمت الاشكاليت : 

ت المخخلفت         اطُت في المساخل الػمسٍ للد اهخمذ دوٌ الػالم المخلدمت  بالتربُت السٍ

ها في جيؼئت واغداد وخصىصا بالمسخلت الابخدائُت اهخماما حدًا واغخلادا حاشما منها بدوز 

اطُت والاحخماغُت والىفظُت ... وؾحرها مً الجىاهب  المىاػً الصالح الري ًخمخؼ بالصخت السٍ

 التي جيىن شخصِخه. 

و اليؼاغ الداخلي واليؼاغ ؤوكد ًخػسض الخلامُر وػبُػت خسهتهم المظخمسة داخل المدزطت     

اطُت لخىادر و اصاب اث بػظها ػدًدة و بػظها الاخس ػفُفت الخازجي او في دزض التربُت السٍ

ً اهؼباع ؾحر حُد غً  اض ي و جيىٍ مما ًادي الى احجام الاػفاٌ غً ممازطت اليؼاغ السٍ

اطُت . اض ي و دزض التربُت السٍ  اليؼاغ السٍ

فالتربُت الخسهُت اذا ؤخظً حػلُمها حظاهم في جدلُم ؤهداف غدًدة مً ؤهمها حصجُؼ       

ظخىي الاداء، الخػاون مؼ الجماغت و الاغخماد غلى الىفع، هما ًادي المبادزة ، السطا غً م

اطخػماٌ اطلىب التربُت الخسهُت الى الخللُل مً  اخخمالاث الاصابت و الخىادر، و مً الػىامل 

التي جلىم غليها الاطع الػلمُت ااجسبُت الخسهُت  غامل المهازاث الاطاطُت الخسهُت و غامل 

ي ٌؼحر الى  ما جخظمىه هره اللُاكت مً طسغت و جىافم و كىة و جىاشن و اللُاكت الخسهُت و الر

دكت و زػاكت و ولها غىامل ًدخاحها الؼفل او المخػلم مً احل اطخمخاغه بىكذ الفساؽ و 

 جدلُله لراجه ولظلامخه الصخُت و البدهُت.

هى الهدف المدىزي هما تهدف التربُت الخسهُت الى جىمُت المهازة الخسهُت للؼفل، و هرا       

غلى اهمُت الظُؼسة غل الجظم ازىاء الخسهت الخسة في  labanللتربُت الخسهُت  ، كد اهد لابان 

ان مً اهداف التربُت الخسهُت للؼفل هى جىمُت المهازاث الخسهُت  pica .Rالفساؽ. هما ٌؼحر بُيا 

ع غلمُت ًمىنها ان جسفؼ الخاصت به، خُث ان الممازطت المىخظمت و الخػلُماث المبيُت غلى اط

مً مظخىي اداء الؼفل لخلً المهازاث، و بسامج التربُت الخسهُت ًمىً ان حظاهم بصىزة 

مباػسة في جىمُت غىاصس اللُاكت الخسهُت و اهخماٌ الىطج الاحخماعي ، وحصجُؼ الجاهب 

 الابداعي لدي الؼفل.
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تربُت الخسهُت حػمل غلى مؼ الؼفل ان بسامج ال cogan   (2004)Shielaو حؼحر ػُلا وىحان      

م  هيل غللُا و بدهُا و احخماغُا، و هي الاطاض لمهازاث اهثر حػلُدا و هرلً حظمذ بةحساء الخلىٍ

ان بسامج التربُت الخسهُت   Bucherو بُىحؼس   Beverly Ni(1994)، و ًسي بُفسلي هدؼُىلع 

ي لجملت مً الخسواث البظُؼت و حظاهم بلدز هبحر في اهدظاب الؼفل الخىافم الػظلي الػصب

م الفهم الصخُذ للخسهت و ابػادها ، هما انها جادي الى اهدظابه اللُاكت  المػلدة غً ػسٍ

 البدهُت الػامت و الصخت واللىام الجُد، لرا ًجب الخبىحر بالتربُت الخسهُت.

ممازطت اليؼاغ خُث حؼحر الىزائم الػلمُت و الدلائل البدثُت بما ًلؼؼ الؼً الى اهمُت       

اض ي بةهخظام ٌػد امسا مهما لىمىهم  اض ي المىخظم للاػفاٌ و الىاػئت، فممازطت اليؼاغ السٍ السٍ

يي لميافدت الامساض و الىكاًت منها ًصدز غام ) ( 0997وصختهم غلى الظىاء ، و هرا المسهص الامسٍ

خت، و مً طمنها غدة جىصُاث بؼإن اهمُت اليؼاغ البدوي للاػفاٌ و الىاػئت و اهمُخه للص

 دزوطا ًىمُت في التربُت البدهُت جخصف بالؼمىلُت.

ت الصؿحرة     اض ي للفئاث الػمسٍ ب السٍ خُث ظهس حلُا للباخث مً خلاٌ الخبرة في مجاٌ الخدزٍ

و الاخخيان بمػلمي المسخلت الابخدائُت و الاػلاع غلى الدزاطاث و البدىر الػسبُت ، المدلُت و 

الاصاباث ًصاخب ممازطت اليؼاغ الخسوي خازج او داخل الماطظاث الاحىُت ان هىان خؼس 

ت للمسخلت الابخدائُت،  وىنها جفخلس الى بسامج مخصصت في التربُت الخسهُت لهره الفئت  التربىٍ

ت )  طىىاث( جللل مً خدور الاصاباث و الخػسف غلى ؤهىاع الإصاباث و الأماهً  01-6الػمسٍ

ادًت لخدوهها ، و جدظً مً مظخىي المهازاث الخسهُت الأطاطُت الأهثر غسطت لها و الأطباب الم

 ومً اللُاكت الخسهُت لأػفاٌ المسخلت الابخدائُت.

 و غلى طىء ماطبم ًؼسح الباخث الدظائٌ الػام الخالي:

هل اكتراح بسهامج حػلُمي في التربُت الخسهُت ًللل مً الإصاباث لدي الخلامُر المخمدزطحن 

ت بالمسخلت الابخدائ  طىىاث؟01-6ُت للفئت الػمسٍ

 و غلُه جم ػسح و بىاء الدظائلاث الفسغُت الخالُت:

هل هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن اهىاع الاصاباث للػُيخحن الظابؼت و  -0

بُت و لصالح الػُىت الخجسبُت بػد جؼبُم البرهامج؟  الخجسٍ

ن الظابؼت و هل هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن اماهً الاصاباث للػُيخح -2

بُت و لصالح الػُىت الخجسبُت بػد جؼبُم البرهامج؟  الخجسٍ
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هل هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الػُيخحن الظابؼت و الخجسبُت في المهازاث  -3

بُت؟ الخسهُت  للاخخبازاث البػدًت و لصالح الػُىت الخجسٍ

ت في اللُاكت هل هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الػُيخحن الظابؼت و الخجسبُ  -4

بُت؟  الخسهُت للاخخبازاث البػدًت و لصالح الػُىت الخجسٍ
 

 الفرطياث الجزئيت :

بُت و  -0 هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن اهىاع الاصاباث للػُيخحن الظابؼت و الخجسٍ

 لصالح الػُىت الخجسبُت بػد جؼبُم البرهامج.

بُت هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن اماهً الاصاباث للػ -2 ُيخحن الظابؼت و الخجسٍ

 و لصالح الػُىت الخجسبُت بػد جؼبُم البرهامج.

هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الػُيخحن الظابؼت و الخجسبُت في المهازاث  -3

بُت.  الخسهُت للاخخبازاث البػدًت و لصالح الػُىت الخجسٍ

ي اللُاكت الخسهُت هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الػُيخحن الظابؼت و الخجسبُت ف -4

بُت.  للاخخبازاث البػدًت و لصالح الػُىت الخجسٍ

 هداف الدراست:أ

 تهدف هره الدزاطت الى:

اكساح و جصمُم بسهامج حػلُمي في التربُت الخسهُت مبني غلى المهازاث الخسهُت و اللُاكت  -

ت   ىىاث.ط 01-6الخسهُت لخخفُع الاصاباث لخلامُر المسخلت الابخدائُت للمسخلت الػمسٍ

اطُت  -  الخػسف غلى ازس البرهامج الخػلُمي الملترح في التربُت الخسهُت لخللُل الاصاباث السٍ

 الخػسف غلى الاصاباث الاهثر ػُىغا في لأػفاٌ المسخلت الابخدائُت . -

 صاباث بحن جلامُر المسخلت الابخدائُت.ل غسطت ل هثرالخػسف غلى الاماهً الأ -

 ائػت في المسخلت الابخدائُت.   الخػسف غلى اهىاع الاصاباث الؼ -

 جددًد المفاهيم و المصطلحاث:

 المفهوم العام للإصابت: -

حػني جلف ؤو بغاكت، فالإصابت هي ؤي جلف طىاء   مً اللاجُيُت Injuryحؼخم ولمت بصابت    

وان هرا الخلف مصاخبا ؤو ؾحر مصاخب بتهخً الأوسجت هدُجت لأي جإزحر خازجي طىاء وان 
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ا، هُمُائُا( وغادة ما ًيىن هرا الخإزحر الخازجي مفاحئا هرا الخإزحر  )مُياهُىُا،غظىٍ

وػدًدا، بذن فالإصابت غبازة غً خلل ًصِب غظى ؤو ؤهثر مً ؤغظاء الجظم مما ًادي 

دُت مثل الخد مً  بلى حػؼُل هرا الػظى بؼيل ماكذ ؤو دائم، مما ًددر حؿحراث حؼسٍ

بخدار حؿحراث فظُىلىحُت في الىظائف  الخسهت الؼبُػُت للمفاصل والػظلاث وهرا

ت ميان خدور الإصابت مثل الخمصق والجزًف وحؿحراث في لىن الجلد وؾحر ذلً،  الػظىٍ

دخل في مفهىم الإصابت الىفظُت التي حػخبر هدُجت لخإزحراث بهفػالُت ػدًدة جادي بدوزها  وٍ

 بلى غسكلت غملُاث الجهاش الػصبي المسهصي.

 الإصابت الرياطيت:  -

جُت ؤو داخلُت حػ سفها طمُدت خلُل مدمد " هي حػسض ؤوسجت الجظم المخخلفت لمازساث خازٍ

لىحُت في ميان الإصابت مما ٌػؼل غمل او وظُفت  دُت و فظُىٍ جادي الى بخدار حؿحراث حؼسٍ

 ذلً اليظُج".  

 حعريف الجروح: -

هرا اللؼؼ ؤلما  ٌػسف الجسح بإهه كؼؼ ؤو تهخً في الجلد او الؼبلت جدذ الجلد ، و ٌظبب   

ت في  خادا هما ًادي في بػع الخالاث بلى خدور هصٍف دمىي هدُجت لتهخً الأوغُت الدمىٍ

مىؼلت الجسح.هما ٌػخبر الجسح اهفصاٌ ؾحر ػبُعي في ؤوسجت الجظم مؼ خدور كؼؼ في 

ت الجلد لخػسطه لؼدة خازحُت.  الجلد، هى فلدان اطخمسازٍ

 حعريف الخمزق العظلي : -

لاث و الأوجاز هدُجت لاهلباض الػظلاث المفاجئ الري ًيخج غً غدم هى جمصق الػظ

 الخىافم بحن مجمىغت الػظلاث المخجاوظت و المظادة.  

 حعريف الكسر: -

هى غبازة غً كؼؼ ؤو تهخً  في الاجصاٌ الػظمي ًادي بلى ججصئ الػظم بلى حصئحن ؤو ؤهثر ،      

اة زلُلت ؤو مً المىافع، ؤو ازجؼام جددر الىظىز غادة هدُجت كىي مباػسة والظسب بإد

الػظمت بجظم صلب ، ؤو كىي ؾحر مباػسة والالخىاء الػظمت ؤو اهدىائها هما في خالت الظلىغ 

ل (.  مً ميان مسجفؼ  ) الىزب الؼىٍ

 حعريف الرض أو الكدم: -
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الجظم المخخلفت والجلد والػظلاث والػظام والمفاصل هدُجت  هى هسض الأوسجت وؤغظاء    

خازجي. آلم و وزم وهصٍف داخلي زم ازحؼاح طائل بلاشما الدم هي ؤغساض  بتها مباػسة بمازسلإصا

 الىدماث. ؾالبا ما جصاخب
 

 حعريف الالخواءاث: 

الالخىاءاث هي الإصابت التي جصِب الأزبؼت الػظلُت و هي ؤلُاف ؾحر مؼاػُت خللذ ليي جمىؼ     

احبر المفصل غلى ؤداء خسواث ؾحر ػبُػُت فةن الخسواث الؿحر ػبُػُت في المفصل ، اذ ولما 

الأزبؼت الػظلُت جخمصق و جخلؼؼ مظببت بصابت ، غلما بان الأزبؼت جصاب في المىاػم السكُلت 

مىً ان جدصل الإصابت في الأزبؼت ولها او في وجس مً اوجازها ، باليظبت الى مظخىي  فيها . وٍ

غلى ػدة الخمل و الفترة الصمىُت التي الإصابت و ملداز الظسز الخاصل حساءها فُػخمد 

اطخؿسكتها الخسهت الؿحر ػبُػُت . ان هىان مفاصل ذاث اججاه خسوي واخد و التي جدصل فيها 

اهبر وظبت مً بصاباث الالخىاءاث. و جددر الإصابت في خالت الخسهت غىد الدوزان او الازجياش ، و 

 سبت غلى طؼذ اللدم الخازحُت.ؤخُاها جيىن بظبب طلىغ اخد غلى المىؼلت ؤو حساء ط
 

 حعريف الخلع: -

هى حؿُحر في ميان زؤض الػظم ؤو اهفصاٌ الػظام في مىؼلت المفصل، و هرا الىىع مً  

الإصاباث ًيخج مً كىة هبحرة و غادة جيىن خازحُت ججبر المفصل بلى الاهدفاع بلى خازج 

 مياهه الؼبُعي المددد.

 حعريف التربيت الحركيت:

ىي ٌػخمد بؼيل ؤطاس ي غلى الإمياهاث الخسهُت الأطاطُت المخاخت للؼفل وغلى هي  هظام جسب

 لتربُت الخسهُت والتربُت الػامت الأهماغ الؼائػت لهره الخسواث والمهازاث التي حػخبر مً بطهاماث ا

وللد كام الػدًد مً الباخثحن بخػسٍف التربُت الخسهُت هرهس منها: ٌػسف اجداد التربُت        

اطت والتروٍذ والإًلاع الخسوي البد التربُت الخسهُت غلى ؤنها "جلً الظسوف   AAHPERهُت للسٍ

الخصبت التي جدُدها التربُت البدهُت لإهظاب الأػفاٌ الىىاحي المػسفُت والىحداهُت واللُاكت 

م الخسهت"، بِىما ٌػسف حالهُى ) ( التربُت الخسهُت 0996البدهُت والخسهُت والصخُت غً ػسٍ

م الخسهت البدهُت، فهي حػسف الؼفل ما ًخصل بىفظه وبجظمه، غلى  ؤنها: جسبُت جخم غً ػسٍ

اث الػللُت والبدهُت والاهفػالُت  ومً خلالها ًىمي لُاكخه ومفاهُمه وكُمه، غلى حمُؼ المظخىٍ

   والخسهُت، وهى مفهىم ؤكسب ما ًيىن للتربُت البدهُت.
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ػسفها هُفازث )       نها " ذلً الجاهب في التربُت الأطاطُت الري ًخػامل مؼ ( بإ1979) (kiphartوَ

الىمى والخدزٍب لاهماغ الخسهت الأطاطُت باغخبازها جخخلف غً المهازاث الخسهُت الخاصت 

اطُت".       بالأوؼؼت السٍ

م ممازطت اليؼاغ 0985بما غثمان ) ( فُػسف التربُت الخسهُت غلى ؤنها "جسبُت الأػفاٌ غً ػسٍ

دىاطب وكدزاتهم الخسهُت ،والبدهُت والػللُت ، وما ًيخج غىه مً اهدظابهم الخسوي الري ً

 لبػع الاججاهاث الظلىهُت".

( التربُت الخسهُت غلى "ؤنها ذلً الجصء مً التربُت الري ًخم غً 0999بِىما ٌػسف الدًسي ) 

م اليؼاغ البدوي الري ٌظخخدم الجهاش الخسوي لجظم الؼفل ، وما ًيخج غىه مً اه دظاب ػسٍ

 الفسد لبػع الاججاهاث الظلىهُت".

ػسف الخىلي وزاجب ) ( التربُت الخسهُت غلى "ؤنها هظام جسبىي مبني بؼيل ؤطاس ي غلى 0998وَ

 الإمياهاث الىفع خسهُت الؼبُػُت المخاخت لدي الؼفل".

 حعريف المهارة الحركيت:

 في خُاجىا الُىمُت بػظها خس       
ً
 مهمـا

ً
واث مىزوزت ، وبػظها خسواث حؼىـل الخسهـاث حاهبـا

اطُت غلى ػيل مهازاث ) ( والتي جخؼلب Skillsمخػلمت، هخلً التي وظخخدمها في الأوؼؼت السٍ

مىً اغخباز المهازة هي مهمت ؤو غمل غىدما هلاخظها  ب والخبرة لأحل بجلانها ، وٍ الىثحر مً الخدزٍ

، ومً هرا المىؼلم ًمىً ؤن  مً مىظاز الاطخجاباث الخظُت والخسهُت المؼلىبت لؿسض الخػلم

وظمي السمُت الخسة في هسة الظلت بإن هره المهازة خسهُت ، ومً حهت ؤخسي ًمىً اغخباز المهازة 

صفت دالت لفاغلُت الأداء ، بذ ًؼىز المخػلم بػع الاطخجاباث الخسهُت في جىظُم خسوي حدًد ، 

ػُىت في اججاه مػحن ، وغادة ؤن ول مهازة خسهُت جخؼلب جىظُم وجسجِب غمل مجامُؼ غظلُت م

جخىخد ول هخاج المجامُؼ الػظلُت لأحل الىصىٌ بلى هدف مػحن ، ومتى ما جدلم الهدف 

فُمىً اغخباز الصخص المىفر لخلً الخسهت شخص ماهس ؛ بي بن اللاغب الماهس هى الري 

ؼ والدكُم ، بن اللاغب المبخدي  ًخمىً مً جىفُر واحب مػحن بىىغُت غالُت مثل الأداء الظسَ

 ًىفر المهازة ولىً بظسغت بؼُئت في خحن بن اللاغب المخمسض ًىفرها بؼيل ؤطسع .

و ًدظؼ اطخخدام مصؼلح المهازة في الخُاة الُىمُت ، وفلا للأوؼؼت المخخلفت والتي جدخاج      

اث وظبُت   ليىنها حؼحر بلى مظخىٍ
ً
بلي مهازة ، ومً الصػىبت جددًد مصؼلح مؼلم للمهازة هظسا

ت لإهجاشه ،  مً الأداء ، والمهازة هي اللدزة غلى بهجاش غمل ما وهرا الػمل ًخؼلب كدزاث مهازٍ
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والمهازة في الخُاة الػامت هما غسفها )ؤخمد خاػس وآخسون( بإنها "حىهس الأداء الري ًخمحز بةهجاش 

نها "جلً هبحر مً الػمل مؼ برٌ ملداز مً الجهد البظُؽ". وغسفها )مدمد خحر الله ممدوح( بإ

اليؼاػاث التي حظخلصم اطخخدام الػظلاث الىبحرة والصؿحرة بىىع مً الخأشز ًادي بلى الىفاًت 

بإنها " كابلُت الفسد غلى اطخخدام مػسفخه Webster والجىدة في الأداء". وغسفها كامىض وبظتر 

 بصىزة فػالت وطهلت خلاٌ الأداء.

 مىهجيت البدث و الاجراءاث الميداًت :

خبر مىهجُت الدزاطت والإحساءاث المُداهُت الخاصت بها ؤهم خؼىة في البدث الػلمي التي حػ     

خلً خؼىاتها، خُث لابد له ؤن ًخمىً مً الإهخلاٌ بحن مخخلف  ًجب غلى البدث ؤن ًدزهها وٍ

لت  لت مىؼلُت وميظلت ججػل مً بدثه دزاطت مىظمت، و غلُه ؤن ًدزن ػسٍ الخؼىاث بؼسٍ

 دواث الخاصت بهره الػملُـت.اطخػماٌ مخخلف الأ 

و هرا هُفُت صُاؾتها و اطخؿلالها في خدمت هدف الدزاطت، والباخث في هرا الفصل ًبحن  

مخخلف هره الإحساءاث التي ًجب الاغخماد غليها مً ؤحل الىصىٌ بلى خل لمؼيلت الدزاطت، 

ىضح المجالاث التي طِخم بحساء فيها الدزاطت مً جددًد مجخمؼ الدزاطت و  الػُىت المخخازة  وٍ

والمدددة لرلً، و المىهج المخبؼ لإهجاش هرا المىطىع هى المىهج الىصفي لملائمخه بلى هره الدزاطت 

ظخدىي الفصل غلى غسض مفصل لأدواث الدزاطت  مً ؤحل جدلُم الهدف المسحى منها، وَ

 المظخػملت و هُفُت مػالجتها و حسجُل هخائجها.

صل في طبؽ مخخلف الؼسق و الىطائل المظخػملت لمػالجت هما طِظاغد الباخث هرا الف    

س مخخلف ؤزاء  لها بلى مػؼُاث حػمل غلى جفظُـس وجبرً هره الىخائج مػالجت غلمُت وجدىٍ

 وافتراطاث الدزاطت و التي حظعى بلى جدلُم الهدف الخاص بالدزاطت.

 مىهج الدراست: 

ها في ؤي وكذ مط ى و ؤن مىطىع بن الخاحت بلى الدزاطاث و البدىر هي الُىم ؤػد من   

البدث الػلمي ًلىم ؤطاطا غلى ػلب المػسفت و الخلص ي و الىصىٌ بليها بالاطدىاد غلى مجمىغت 

مً الأطالُب و المىاهج، بن المىهج في البدث الػلمي ٌػني مجمىغت مً اللىاغد و الأطع ًخم 

ىد دهِباث( " بهه وطػها مً ؤحل الىصىٌ بلى الخلُلت ًلىٌ )غماز بىخىغ و مدمد مدم

لت التي ًدبػها الباخث في دزاطخه للمؼيلت لإهدؼاف الخلُلت." و مىهج الدزاطت ًخخلف  الؼسٍ

 بةخخلاف المىاطُؼ و الهدف الري ًىد الباخث الخىصل بلُه.
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بي والمىهج      و غلى هرا الأطاض و لخدلُم ؤهداف الدزاطت ، اطخخدم الباخث المىهج الخجسٍ

ػسف بإهه اطخلصاء غً ظاهسة مً الظىاهس كصد حصخُص وهؼف حىاهبها وجددًد  الىصفي وَ

الػلاكاث بحن غىاصسها و طبؼها همُا كصد حمؼ المػلىماث وجصيُفها زم جدلُلها، وبالخالي 

 بخظاغها بلى دزاطت غلمُت و دكُلت.

 الدراست الاسخطلاعيت :

هي غبازة غً دزاطت ؤولُت ًلىم بها الباخث غلى غُىت كبل كُامه ببدثه بهدف اخخُاز     

ؤطالُب البدث و ؤدواجه. و ٌػسفها ) هاصس زابذ ( " بإنها جلً البدىر التي جدىاوٌ مىطىغاث 

حدًدة لم ًخؼسق بليها ؤي باخث مً كبل و لا جخىفس غنها بُاهاث ؤو مػلىماث ؤو ختى ًجهل 

 مً ؤبػادها و حىاهبها ...الخ. الباخث هثحرا

طخؼلاغُت و الهدف منها الخلسب مً ؤفساد اخُث كام الباخث كبل الدزاطت المُداهُت بدزاطت   

الػُىت و الخلسب ؤهثر مً الؼاكم الإدازي و مػلمي و مفدش ي المسخلت الابخدائُت و بػع ممسض ي 

مؼ مفدش ي المسخلت الابخدائُت الصخت المدزطُت والؼاكم الؼبي :و كبل ذلً جمذ غدة للاءاث 

ت  و هرا الخؼسق بلى مىطىع الدزاطت و ؤهمُخه باليظبت  كصد الخػسف مجمىع الماطظاث التربىٍ

ت  طىىاث، خُث كام الباخث بخىشَؼ بطخمازة 01-6للخلامُر المخمدزطحن للمسخلت الػمسٍ

دًد غلى هفع ( مػلما وبػد اطترحاغه، جم بغادة جىشَػه مً ح   الاطخبُان غلى مجمىع ) 

 الػُىت الظابلت بػد غؼسة ؤًام و هرا لمػسفت مدي زباث ؤو غدم زباث الاطخبُان.

 مجخمع الدراست:

بذا ما كسز الباخث اللُام ببدث مُداوي فػلُه جددًد المجخمؼ الري طُلىم بدزاطخه     

ىب جددًدا واضخا، و مجخمؼ البدث هى حمُؼ المفسداث التي جخىافس فيها الخصائص المؼل

دزاطتها و كد ًخيىن مجخمؼ البدث مً ؤفساد ؤو حامػاث ؤو مىظماث، و في ول الأخىاٌ ًيبغي ؤلا 

ًيىن مجخمؼ البدث مبهما. و كام الباخث بخددًد مجخمؼ الدزاطت مً المدازض الابخدائُت لىلاًت 

 جبظت.

 عيىت الدراست:    

م المسح الؼام ل لمجخمؼ الدزاطت، بل بن البدىر الػلمُت المػاصسة لا حػخمد غً ػسٍ

 حػخمد غلى دزاطت الػُىت المخخازة ؤو المدظىبت مً مجخمؼ البدث.
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و الػُىت هي حصء مً المجخمؼ ؤو مجمىغت حصئُت مً المفساداث الداخلُت في جسهُب 

المجخمؼ الري ًجسي غليها البدث، و الػُىت الإخصائُت هي جلً التي جخخاز بؼيل ًجػلها ممثلت 

جمثُلا صخُدا و غىدئر ٌظخؼُؼ الباخث ؤن ٌظخخلص مً دزاطت الػُىت للمجخمؼ الأصلي 

و كام الباخث باخخُاز غُىت الدزاطت بؼيل ملصىدة مً جلامُر هخائج جصلح للخػبحر غً المجخمؼ. 

 ( جلمُر.  المدزطت الابخدائُت ػسٍم الماء الأبُع الجدًدة غلى غُىت كدزها  )

 أدواث الدراست:

ماٌ و بجباع ابسش و ؤهجؼ الؼسق للىصىٌ بلى خلىٌ للػيالُت وحب غلى الباخث بطخػ

المصاؾت، هرلً للخدلم مً صخت ؤو هفي فسطُاث الدزاطت، و مً هىا ازجإي الباخث 

 اطخخدام الأدواث الخالُت و ذلً لخدلُم ؤهداف الدزاطت:

 الدراست الىظريت:

ت التي ًصؼلح غليها بـ " المػؼُاث البِبلُىؾسا فُت، خُث جخمثل في الدزاطت الىظسٍ

الإطخػاهت بالمصادز و المساحؼ مً كىامِع، مىطىغاث، هخب و مرهساث مجالاث حسائد زطمُت، 

ؤهترهِذ ....الخ. التي ًدوز مدخىاها خىٌ مىطىع الدزاطت، و هرلً مخخلف الػىاصس المؼابهت 

ىطىع، و التي جخدم المىطىع، طىاء واهذ مصادز غسبُت ؤو ؤحىبُت ؤو دزاطاث ذاث صلت بالم

ت غً المىطىع لؿسض الخىحه بلى المُدان لإحساء الدزاطت  ً خلفُت هظسٍ الهدف منها هى جيىٍ

 المُداهُت و الباخث غلى غلم و دزاًت بمخخلف المخؿحراث التي جدُؽ بمىطىع بدثه.

 الاسخبيان: 

جخخلف وطائل و ؤدواث البدث الػلمي مً بدث لأخس، فمً ؤحهصة اللُاض بلى ؤدواث 

بلى بحساءاث الإخخباز بلى اطخمازاث الاطخفخاء و بلى ؾحر ذلً، و جخددد الىطُلت ؤو الأداء  الفدص

المىاطبت غلى طىء ؤهداف البدث و هىغُت فسوطه، و كد ًدخاج الباخث بلى اطخخدام وطُلت 

ؤو ؤداة واخدة، و كد ًدخاج بلى اطخخدام ؤهثر مً ؤداة ختى ًخمىً مً الإحابت غلى حمُؼ 

 لتي دزحها للدزاطت بدكت.الأطئلت ا

ت:  ومً ؤهثر وطائل البدث اطخخداما خصىصا في المجالاث الىفظُت والاحخماغُت والتربىٍ

 الإطخبُان ، الملابلت و الملاخظت.
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ٌػخبر الإطخبُان غبازة غً مجمىغت مً الأطئلت المىخىبت التي حػد بلصد الخصىٌ غلى 

مػحن، و ٌػد الإطخبُان مً ؤهثر الأدواث  مػلىماث ؤو ؤزاء المبدىزحن خىٌ ظاهسة ؤو مىكف

المظخخدمت في حمُؼ البُاهاث الخاصت بالػلىم الاحخماغُت التي جخؼلب الخصىٌ غلى مػلىماث 

ؤو مػخلداث ؤو جصىزاث ؤو ؤزاء الأفساد، و مً ؤهم ما ًمحز به الإطخبُان هى جىفحر الىثحر مً 

 الىكذ و الجهد غلى الباخث.

اطخمازة جدخىي غلى مجمىغت مً الفلساث مصاؾت صُاؾت و ًخإلف الإطخبُان مً 

ت، ًلىم ول مؼازن في غُىت الدزاطت بالإحابت غليها.   اطخفهامُت ؤو خبرً

بػد طبؽ مداوز الإطخبُان مؼ الأطخاذ المؼسف و جدىميهم مؼ ػسف ؤطاجرة مخخصحن 

ان في هفع الىكذ مؼ ومفدش ي كؼاع التربُت ، جم جىشَؼ الاطخمازاث  و ػلب الإحابت غلى الاطخبُ

 ػسح و جىطُذ ما ًمىً جىطُده، وهرا مً ؤحل جلص ي الخلُلت .

و كام الباخث في هره الدزاطت بىطؼ ؤطئلت مىشغت غلى الؼيل الخالي خظب مداوز 

 الاطخبُان :

-  :  الإصاباث الأهثر ػُىغا  لأػفاٌ المسخلت الابخدائُت .المدىز الأوٌ

 ت للصاباث بحن جلامُر المسخلت الابخدائُت.الأماهً الأهثر غسط المدىز الثاوي: -

 :الخػسف غلى ؤهىاع الإصاباث الؼائػت في المسخلت الابخدائُت.    المدىز الثلث -

 صدق وثباث أداة الدراست:

 صدق أداة الدراست:

ػسفه      ٌػد الصدق مً ؤهم الؼسوغ الىاحب جىفسها في ؤدواث الدزاطت، وَ

ظذ) لِع بها الاخخباز، ما وطؼ مً احله. خُث كام الباخث ( هى الدكت التي 0995ًلُىدوىَ

بػسض اداة الدزاطت الاطخبُاهُت في صىزتها الاولُت غلى مجمىغت مً المدىمحن مً ذوي الخبرة 

لإبداء زؤيهم في مدي وطىح غبازاث اداث الدزاطت و مدي بهخمائها للمدىز الري جيخمي بلُه ومدي 

 لً بطافت ؤو حػدًل ؤي غبازة مً الػبازاث.ملائمتها للُاض ما وطػذ لأحله، و هر

في طىء الخىحيهاث التي ؤبداها المدىمىن كام الباخث بةحساء الخػدًلاث التي اجفم غليها     

الدزاطت طىاء بخػدًل و صُاؾت ؤو خرف بػع الػبازاث بػد جددًد  ةمػظم المدىمحن غلى ؤدا

 مىاطؼ الالخباض فيها ؤو اطافت غبازاث حدًدة.
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 داة الدراست:ثباث أ

ٌػخبر الثباث بمثابت الػامل الثاوي بػد الصدق في غملُت جلىحن الاخخبازاث و هى ٌػني ان ًيىن    

الاخخباز غلى دزحت غالُت مً الدكت و الإجلان فُما وطؼ للُاطه، للخدلم مً زباث الاطخبُان 

 :  Bellakكام الباخث بةطخخدام صُؿت اليظب الماوٍت وفلا لـ: "بُلان "

 

 

ــــــ   وسب الاجفاقخسب المعادلت الممثلت كما ًلي:   ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  x  100= ــ

 

 

 

%،  هما كام الباخث بترجِب الإحاباث  85في هرا الخدلُل وظبت الاجفاق جيىن غلى الأكل 

% و حسث الػملُت بػد  86.96ـ: مظخجىب و واهذ وظبت الاجفاق غالُت خُث كدزث ب 05بلى 

لاغبت زم بغادة جؼبُله غلى هفع الػُىت و في هفع  05جىشَؼ الاطخبُان غلى غُىت كىامها 

الؼسوغ مؼ فازق شمني كدز ب غؼسة ؤًام و طمدذ لىا الىخائج المدصل غليها بدظاب صُؿت 

 اليظب الماوٍت هما هى مىضح في الجدوٌ الأحي:

 ز الاطخبُان." لمداو Bellakخظب بُلان" 

 bellakوسب الاجفاق خسب  المداور 

 89.30 المدور الأول 

 84.60 المدور الثاوي

 86.98 المدور الثالث

 86.96 الاسخبيان ككل

 

 

 الاتفاق

 لاتفاق + عدم الاتفاقا



51/86/1851 – 80عدد رقم  –لة التحدي مج  

 

      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 الدراست الاخصائيت :

للد جم بخظاع الىخائج المخدصل غليها في ػيلها الىمي، هرا كصد الخدلُل بلى المػالجت 

م SPSSبرامج الإخصائُت للػلىم الاحخماغُت )الإخصائُت بةطخػماٌ خصمت ال ( و هرا غً ػسٍ

مخؿحر مً مجمىع اطئلت الاطخبُان، و  88حؼفحر ول الػبازاث في بسهامج ) ؤهظل ( بمجمىع 

 بخظاغها الى:

 لدلالت الفسوق و الخىسازاث.  Kاخخباز  -

ت.  -  اليظب المئىٍ

 المخىطؼاث الخظابُت. -

 " Bellakمػامل الثباث خظب "بُلان  -

 لمخىطؽ الخظابي ا -

 الاهدساف المػُازي  -

( المدظىبت p. اي اذا واهذ ف )1.15≥ هما جم وطؼ غخبت الدلالت الإخصائُت للفسوق بـ ف 

فهىان فسوق ذاث دلالت بخصائُت و بذا وان الػىع فلِع هىان  1.15اكل او ٌظاوي 

 فسوق ذاث دلالت بخصائُت. 

-418" ص  boomerrangز الخالي: )مظماز" اخخباز المهازة الخسهُت : جم اطخخدام الاخخبا

 (manuel d’entrainement  ٌ   J.WEINECKهخاب  419

هى اخخباز ًلُم المهازة الخسهُت،خُث ًىجص فـي مظـاز ًخجـاوش فُـه خـىاحص : حعريف وشرح الإخخبار

مىطـــــىغت فـــــي ؤمـــــاهً مػُىـــــت. الخـــــىاحص جخجـــــاوش فـــــي وكـــــذ كصـــــحر بػـــــد جىطـــــُذ حُـــــد وججسبـــــت ؤولـــــى 

 مظمىخت.

 ( هسة ػبُت ،3) Plinth(، 2صفازة ، ملاحي، بظاغ حمباش )الأدواث المسخعملت:      
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 وطػُت الأحهصة                                    ؤ: ػيل المظمازب : 

 أما عً الىلاط الأساسيت الواجب العمل عليها فهي : .1

 الاػازة )طفازة ( وطػُت الاطخللاء غلى الظهس،غىد -0 

 دخسحت ؤمامُت غلى البظاغ،زم اللُام ، و  -2

ــــت  -3 دزحـــت )الــــدوزان غلــــى الُمــــحن ( .اللفــــص غلــــى °91الجـــسي والالخفــــاف خــــىٌ الىــــسة الؼبُــــت بصاوٍ

جسي بظسغت   الخاحص بدون وطؼ الُدًً زم المسوز جدذ الخاحص بدون لمظه، زم ًلىم وٍ

ــت  -4 (، زــم 3دزحــت )غلــى الُمــحن (. اللُــام بــىفع الػمــل )° 91  الالخفــاف غلــى الىــسة الؼبُــت بصاوٍ

 الجسي بظسغت 

(، زـم الجـسي والالخفـاف خـىٌ 4( و)3الالخفاف خىٌ الىسة الؼبُـت غلـى الُمـحن بـىفع الشـ يء ) -5

 الىسة الؼبُت زم الجسي بظسغت هدى خؽ النهاًت. 

 جلييم و جىليط الاخخبار: .2

. جىلُؽ الىكذ بالثاهُت والػؼس بالث        اهُت مً بداًت الاهؼلاق بلى خؽ الىصىٌ

a

q

A

a 

 

 

ض

 ض

 انطلاق/وصول    

 
 أ

 

 م 2.2

 
 م 2.2

 م 2.2

 م 2.2

 م 1

 كرة طبيت   

حاجز 

Plinth 
 حاجز

plinth 

 Plinthحاجز 

 

a

q

A

a 

 

 

ض

 ض

 انطلاق/وصول    

 
 ب

 

القفزمن 
 اعلى

 

 المرورمن
 أسفل   

 

 

القفزمن  

 اعلى
 المرورمن

 أسفل   

 

القفزمن 

 لىاع

 

 المرورمن
 أسفل   
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الاخخبــــاز ًبــــدؤ بػـــــد غملُــــت حســــخحن غـــــام ومداولــــت ليـــــل ػفــــل مــــً ؤحـــــل بدزان و فهــــم مخؼلبـــــاث -

.ً  الخمسٍ

بــالخىاحص لػــدم جــىفسهم و حؿُحــر وطــػُت الاهؼــلاق مــً الىكــىف الــى  Plinthجــم حؿُحــر  ملاخظــت:    

  ت غلُه.  الاطخللاء غلى الظهس و اطافت بظاغ زاوي للدخسح

 جدليـل و مىاكشـت الىخائـج:عرض و   

 ( ًبين الفروق بين العيىت الظابطت و الخجريبيت لاماكً الإصابت 1الجدول ركم ) 

ميان 

 الإصابت

بُت الػُىت الظابؼت بُت الػُىت الظابؼت الػُىت الخجسٍ  الػُىت الخجسٍ

 ظبتالي الخىساز اليظبت الخىساز اليظبت الخىساز اليظبت الخىساز

 %8.03 7 %6.02 9 %6.25 9 %6.84 01 الساض

 %03.95 02 %01.21 07 %00.8 07 %01.95 06 الرزاع

 %02.79 00 01.21 05 %01.40 05 %8.91 03 الُد

 %2.32 2 %2.72 3 %2.18 3 %3.42 15 الصدز

 %3.48 3 %6.02 6 %4.06 6 %5.47 18 الىخف

 %8.03 7 %8.06 03 %9.12 03 %7.51 00 الفخر

 %00.62 01 %01.21 05 %01.40 05 %01.95 06 الظاق

 %01.46 03 %01.88 06 %00.00 06 %01.27 05 السهبت

 %8.03 7 %02.24 08 %02.51 08 %03.69 21 الياخل

 %00.62 01 %03.61 21 %03.09 09 %00.64 07 اللدم

 %6.97 6 %9.52 04 %9.12 03 %01.27 05 المسفم

( ان الأماكً الأكثر عرطت للإصابت كاهت على مسخوى 1م ) ًخضح مً خلال الجدول رك

% ليل مً 01.95% زم الظاق بـ00.64  % جليها اصابت اللدم بيظبت03.69الكاخل بيسبت 

 -3.42% ، اما باقي الاماهً فياهذ اليظب طػُفت ما بحن) 01.27المسفم و السهبت بىفع اليظبت 

بُت فتراوخذ وظبها باليظبت للرزاع %( باليظبت للػُىت الظابؼت. اما الػُ 8.91 ىت الخجسٍ

% و باقي الاماهً الاخسي جتراوح  01.46% و السهبت 00.62زم الظاق   02.79% جليها الُد بـ 03.95

 %(.8.03_3.48اليظب ما بحن )

 ( ًبين الفروق بين العيىت الظابطت و الخجريبيت لأهواع الإصابت 2الجدول ركم ) 
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 ــــــــــــــــــــــــــــتهوع الاصابــــــــــــ

 الػُىت الظابؽ الػُىت الظابت

 اليظبت الػدد اليظبت الػدد

 اصابت

 عظليت

 %7.48 11 %6.84 10 جمزق 

 %8.84 13 %3.42 5 كدم

 %9.52 14 %9.58 14 حشىج)شد(

 اصابت

 العظام

 %10.88 16 %10.27 15 ملخ

 %4.96 22 %16.43 24 كسر

 اصابت

 المفاصل

 %8.84 13 %10.27 15 اءإلخو 

 %4.67 07 %6.84 18 إلتهاب

 %7.48 11 %6.84 10 خلع

الاربطت و 

 الاوجار

 %13.60 20 %12.32 18 جمزق 

 %13.60 20 %17.12 25 الجروح

بُت في وظب اهىاع 2مً خلاٌ الجدوٌ زكم ) ( ًىضح الفسق بحن الػُىت الظابؼت والخجسٍ

 7.48%زم الخمصكاث بـ 8.84% للدؼىج ًليها الىدم بـ  9.52الاصاباث خُث اغلى وظبت كدزث بـ 

% و لىظس 01.88% باليظبت لاصاباث الػظلُت. اما الاصاباث الػظمُت كدزث وظبت اصابت الملخ 

4.96.% 

 %.4.67% و الالتهاب 7.48 8%و الخلؼ8.4اما الاصاباث المفصلُت اغلى وظبتلىىع الالخىاء ب 

 %. 03.61الازبؼت و الاوجاز والجسوح بيظبت غالُت كدزث بـ% ام اصىىاع الاصاباث غلى مظخىلى
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" للعييخين الظابطت boomrong( ًبين ملارهت هخائج اخخبار مظمار"  3الجدول ركم ) 

 والخجريبيت للاخخبار البعدي.

 "boomerrang" اخخباز مظماز
بُت الػُىت الظابؼت  الػُىت الخجسٍ

 20.85 21.97 المخىطؽ الخظابي
 2.52 2.75 ساف المػُازي الاهد

 2.85 5.70 ث المدظىبت 
 2.60   ث الجدولُت 

تدزحت    58 الخسٍ
 0.05 مظخىي الدلالت 

 دال إخصائيا  اللساز

خباز خلا وحىد فسوق ذاث دلالت بخصائُت بحن اللُاطحن البػدًً ( 3ًخطح مً الجدوٌ زكم )    

بُت خُث واهذ هخائج المخىطؽ الخظابي  المهازة الخسهُت بحن المجمىغخحن الظابؼت والخجسٍ

ؤما المخىطؽ الخظابي (   2.75) واهدساف مػُازي (  20.97) الظابؼت لللُاض البػدي للػُىت 

بُت كدز ب للػُىت الخ  5.71 وواهذ كُمت ث المدظىبت( 2.52)واهدساف مػُازي (  21.85) جسٍ

ت 2ث الجدلُت  ؤهبر مً غلُه فةن مظخىي  المهازة و  1.15ومظخىي الدلالت  58، غىد دزحت الخسٍ

بُت. و  هرا ما ًاهده " اخمد غبد الخسهُت جدظيذ في الاخخبازاث البػدًت ولصالح الػُىت الخجسٍ

مساغاة المسخلت اغدادها وفم اطع غلمُت و جتها و السخمان " ان بسامج التربُت الخسهُت اذا جم بسم

ت. هما ان دزاطت " جىطيي و الػ ت جادي الى جىاؾم في الاداء مً الىاخُت المهازٍ بىفًُ " اهدث مسٍ

لت طلُمت ٌظاهم في جدظحن اللدزاث الخسهُت و ًللل مً  ان بسامج التربُت الخسهُت المبنى بؼسٍ

 الاصابت و ًدافظ غلى صخت الاػفاٌ.

 الاسخيخاجاث:      

غُىت البدث و اطدىادا للىخائج التي جىصل بليها الباخث في طىء ؤهداف الدزاطت و في خدود 

 اطخيخج ماًلي :

س مظخىي اداء الخلامُر في المهازة  - ًازس بسهامج التربُت الخسهُت جإزحرا اًجابُا غلى جؼىٍ

الخسهُت  الخاطػحن للبرهامج الملترح مً الباخث دون الخلامُر اللرًً جللىا ممازطت  

 اليؼاغ البدوي الملسز.



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 0 1

 

البرهامج الملترح وظب مػخبرة مً اهىاع الاصاباث و الاماهً الاهثر غسطت للاصابت كلل  -

 لصالح الػُىت الخجسبُت.

مً الاصابت البدهُت اذا ما جىفس  جلىحن بسهامج التربت الخسهُت ًادي جدظحن الاداء و ًللل -

 وي.الىطائل و الػخاد البُداؾىجي اللاشم وهرا الاماهً الخاصت بممازطت اليؼاغ البد

  

 كائمت المصادر و المراجع :

 باللغت العربيت:

اطُت للاػفاٌ و الىاػئتاهسم خؼاًبت، -0 ،داز الُاشوزي الػلمُت لليؼس التربُت السٍ

 .2100والخىشَؼ،غمان ، الازدن،

د الدلُمي،   -2 ،داز الىخب الػلمُت بحروث، 0،غ مفاهُم في التربُت الخسهُتهاهدة غبد شٍ

 .2100لبىان،

، داز الىفاء لدهُا الؼباغت 0، غ الخسهت هي مفخاح الخػلمؼفى، غفاف غثمان مص  -3

ت ، مصس،   . 2100واليؼس، الاطىىدزٍ

اطُتمدمد هصس الدًً زطىان،  -4 ، مسهص المدخل بلى اللُاض في التربُت البدهُت و السٍ

 ، مصسالجدًدة، مصس.10الىخاب لليؼس، غ

دُت، ، مىخبت 10، غ ؤطىاء غلى الدزاطت المُداهُتهاصس زابذ،  -5 ، 0984الفلاح اليىٍ

 .74ص

م،  -6 ، مجمىغت الىُل 10، غالدلُل الؼامل في البدث الػلميمبروهت غمس مدحرً

 .2118الػسبُت، مصس، 

، ماطظت السطالت ، داز غمان، كامىض الػلىم الإوظاهُت و الإحخماغُتػلػذ همام،  -7

 .0987، الأزدن، 12غ

،غماز مي و ػسق البدثمىاهج البدث الػلغماز بىخىغ، مدمد مدمىد دهِباث،  -8

 .0995الجصائس،  ،دلُل و هخابت السطائلبىخىغ، 

د الدلُمي، مفاهُم في التربُت الخسهُت ،غ -9 ،داز الىخب الػلمُت بحروث، 0هاهدة غبد شٍ

 . 2100لبىان،
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هصاع بً مدمد الهصاع، مىطىغاث مخخازة في فظُىلىحُا اليؼاغ و الاداء البدوي،  -01

اض  .2101، الظػىدًت،  اليؼس الػلمي للمؼابؼ، السٍ

اض ،الإطػافاث الأولُت لإصاباث الملاغب ،غ -00 ، مسهص الىخاب لليؼس، 0ؤطامت زٍ

  .2112اللاهسة، 

اطُتمدمد هصس الدًً زطىان،  -02 ، مسهص المدخل بلى اللُاض في التربُت البدهُت و السٍ

 .2116، مصسالجدًدة، مصس، 10الىخاب لليؼس، غ
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