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      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

داء أعلاقة سرعة الاستجابة الحركية بدقة  

 المهارات الدفاعية

 شبال لاعبي كرة الطائرةأعند  

 

 

 -ا–سخاذ مساعد /أطرش زبير ال  أ/

 م البواقيأ –معهد علوم و جقنياث النشاطاث البدهيت و الرياطيت حامعت العربي بن مهيدي  

 

 الملخص:

ُت وغلاكت طسغت الاطخجابت الخسهُت هخاصُت تهدف هره الدزاطت الى مػسفت مدي أهم      

بدهُت غلى دكت و ئجلان أداء المهازاث الدفاغُت و هي مهازة الاطخلباٌ، الصد وهرا مهازة الدفاع 

ت بىلاًت المدًت، مً خلاٌ دزاطت وصفُت ذاث  غً الملػب لدي أشباٌ هادي ودادًت الػصاًصٍ

لت اللصدًت هرا لخىفس الظسوف الملائمت لإحساء  ازجباطُه، هما جم اخخُاز غُىت الدزاطت بالطسٍ

 الاخخبازاث المُداهُت.

 
 

Résumé 

        Cette étude a pour objectif de savoir l’importance et le corrélation entre 

la vitesse de la réponse motrice comme une spécificité d physique et son 

impact sur la précision et le perfectionnement des habiletés défensives –

réception, bloc et défense –pour la catégorie cadette du club ( widadiate el 

azaizia wilaya de Médéa) d’après une étude descriptive corrélative, 

l’échantillonnage a été effectué par la méthode intentionnelle .          
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 داء المهارات الدفاعيةأعلاقة سرعة الاستجابة الحركية بدقة 
شبال لاعبي كرة الطائرةأعند    

 

شكاليت الدراست:إمقدمت و   

ان طبُػت الىسة الطائسة هجدها جخمخؼ بخاصُت اوطمت واضخت جخخلف غً طائس الاوشطت        

لت الخغير الخسوي للمهازاث هرا ما  ادي الى البدث لاًجاد الطسق الجماغُت الاخسي الا و هي طسٍ

والاطالُب الفػالت لخدلُم اغلى اشياٌ اليشاط الخسوي الري ٌظاهم في جلدم مظخىي الاداء 

 للاغب الىسة الطائسة.

و جخميز لػبت الىسة الطائسة بالمىاكف و الخلاث الىثيرة و المخغيرة اذ ًخم للاهخلاٌ مً        

ا و خططُا و هفظُا الهجىم الى الدفاع و بالػىع بظسغت غال ُت مما ًخطلب اغدادا بدهُا و مهازٍ

جمىً اللاغب مً الظُطسة غلى الملػب و الخصسف بالشيل الامثل هرا ما ًفسض غلى اللاغب 

ت و غللُت جدىاطب مؼ  الخىُف و الاطخػداد ليل المىاكف و منها امخلان كدزاث بدهُت و مهازٍ

طمت منها و المخلازبت الىخائج لرا فان الميىهاث البدهُت المخغيراث التي حشاهدها اللػبت لاطُما الخا

حػخبر مً اهم مخطلباث الاداء في لػبت الىسة الطائسة الخدًثت التي كد جيىن الػامل الخاطم في 

لين هرا بالاطافت الى ان  اث خاصت غىد حظاوي و جلازب المظخىي المهازي لدي الفسٍ هظب المبازٍ

م  د مً زلتهم و ججػلهم ٌظطسون اهداف ذاث مظخىي غالي ازجفاع الجاهب البدوي للفسٍ ًصٍ

لخدلُلها في المىطم و الميىهاث البدهُت الخاصت الىاحب جىفسها في لاغب الىسة الطائسة و باجفاق 

الػدًد مً الػلماء و المخخصين جىمً في الػمل بشلُه ) الىفس ي و الػظلي ( هرلً اللىة 

فالدكت اًظا في الظسغت و المخمثلت في الظسغت الاهخلالُت  والسشاكت المسوهت و الخىافم باهىاغها

ت في  اطُت جمثل حجس الصاوٍ اتها في الالػاب السٍ وطسغت الاطخجابت الخسهُت غلى جباًً مظخىٍ

ؼ  االاداء الخسوي لا طُم الاداء المخغير للاًلاع والري ًخطلب مً اللاغب الخىُف و الخغير الظسَ

مً احل جدلُم هخائج اًجابُت فالاطخجابت الخسهُت حػني المدة  للخػامل مؼ المخغيراث الاداء

الصمىُت بين الاٌػاش و نهاًت الخسهت و هرلً ًلصد بها اللدزة غلى الاطخجابت الخسهُت  مػين في 

بانها كدزة الفسد غلى جلبُت الخسهُت لمثير عصام عبد الخالق اكصس شمً ممىً هما ٌػني فيها 

كدزة الفسد في الاطخجابت الخسهُت مً الصفاث البدهُت التي لا جخلى مػين في اكل شمً ممىً اي 

اض ي و لىً جخفاوث دزحاث الخاحت اليها مً وشاط لاخس خظب المخطلباث  منها اي وشاط زٍ
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ت و الخططُت ليل وشاط و جظهس اهمُتها في هثير مً المظابلاث في مىاكف الهجىم المظاد  المهازٍ

ؼ لصسوف المىافظت و دوزهما في الاداء الخىخُيي للمهازاث  او الخاطف او الدفاع و الخغير  الظسَ

الهجىمُت منها و الدفاغُت و حشيل مؼ باقي الػىامل الاخسي و اخدي الاطع  الهامت في خظم 

المىاكف اذ ان اللاغب المدافؼ في الىسة الطائسة ًجب ان ًخميز بلصس شمً اطخجابخه الخسهُت 

ظها الازض و ذلً بمظاغدة الخىكؼ المظبم و دكت الملاخظت و لأحل الىصىٌ الى الىسة كبل لم

 الاهدباه و الترهيز غلى اللاغب المهاحم.

هما جمثل الاطاطُاث الخسهُت حىهس الاطتراجُجُت الخىخُىُت في لػبت الىسة الطائسة اذ        

ججػلىا الى  حػخمد غلى هدي جىفُر جلً الاطاطُاث بمهازة غالُت و هرا ٌػخبر اخد الاطباب التي

ان هطلم غليها اطم المهازاث الاطاطُت و غلُه فان الفشل في جدلُم هره الاطتراجُجُاث مسحػه 

ت او الخسهُت فهي جمثل طسوزة خخمُت  م ما ًخص هره الاطاطُاث المهازٍ طػف مظخىي الفسٍ

لها و بالخػاون بين افسا م في مجاٌ الىسة الطائسة اذ ًجب ان ًخلنها اللاغب هرا غً طسٍ د الفسٍ

 ًمىً جدلُم الجاهب الخططي بشلُه الهجىمي و الدفاعي .

فالهازاث الاطاطُت هي الخسواث التي ًخدخم غلى اللاغب اداؤها في حمُؼ المىاكف التي         

جطلبها اللػبت بغسض الىصىٌ الى افظل الىخائج مؼ اكخصاد في الجهد و كد صىفذ المهازاث 

غلى انها مهازاث هجىمُت و مهازاث دفاغُت مدمد صلاح بكر لً الاطاطُت في الىسة الطائسة وذ

هره الاخيرة هي مدل دزاطدىا اذ جخيىن مً مهازة الاطخلباٌ و هى اطخلباٌ الىسة المسطلت مً 

م الخصم لتهُئتها الى الاغب المػد او الصمُل في الملػب و ذلً بامخصاص  طسف لاغب الفسٍ

سها مً الاطفل س مً اطفل الى اغلى  طسغتها و كىتها و جمسٍ الى الاغلى بالظاغدًً او بالخمسٍ

 خظب كىة الىسة و طسغتها و وطػُت اللاغب المظخلبل.

خُث ٌػخبر الدفاع غً الازطاٌ مً المهازاث الدفاغُت ذاث اهمُت هبيرة في هسة الطائسة       

لُدًً او فمىر وشاتها و ختى وكخىا الخاطس جىىغذ و جخابػذ طسق اطخلباٌ الىسة طىاء با

الرزاغين هرلً مً بين المهازاث الدفاغُت مهازة خائط الصد و هى غملُت ًلىم بها لاغب او 

ازىان او زلار لاغبين مؼ في المىطلت الامامُت مىاحهت للشبىت او كسٍب منها و ذلً بالىزب لاغلى 

م الخصم و ذلً فىق  الخافت مؼ مد الرزاغين لاغتراض الىسة المظسوبت سخلا مً ملػب الفسٍ

الػلُا للشبىت و ٌػخبر الصد مً المهازاث الاطاطُت و الهامت في الدفاع غً الملػب امام الظسباث 

الهجىمُت الىخخلفت غلى الشبىت و هرلً غلى اطاض خائط الصد لُخم بىاء الدفاع غً الملػب 
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سة فالدفاع ان مهازة الدفاع غً الملػب هي مً بين المهازاث الاطاطُت الدفاغُت في الىسة الطائ

م المىافع او المسجدة مً خائط  غً الملػب هى اطخلباٌ الىسة المظسوبت طسبا طاخلا مً الفسٍ

سها مً اطفل  غلى مىحهت الى الصمُل و ٌػخبر الدفاع غً الملػب اخد المهازاث لأ الصد و جمسٍ

م الخصم و ذلً في الجصء الخلفي مً  ت مً الفسٍ الدفاغُت طد الظسباث الظاخلت اللىٍ

ت الخازحت مً ا لملػب  و هرلً حػمل حغطُت خائط الصد و هرا بالخصدي للىسة المسجدة اللىٍ

م المىافع و الصمُل اللائم بالصد ًلىٌ  اذ اخرها مروان عبد المجيد بين اللاغب الظاخم للفسٍ

في الاغخباز طسغت الىسة و صغس مظافت الملػب هرا الى حاهب طسوزة كُام اللاغب بيل المهازاث 

طاطُت في اي لخظت ممىىت و خاصت المازاث الدفاغُت التي جدظم بظسغت الاطخجابت لخىفُرها الا 

هرا ًىضح ان لظسغت الاطخجابت الخسهُت مياهت مخميزة في جىفُر الاداء المهازي للمهازاث 

الاطاطُت في الىسة الطائسة اذ ان لخاق لاغب الصد بالظازب الظاخم و اًلافه و هرا الدفاع 

ب و ما جخطلبه هره المهازاث بين مدي الخاحت الظسوزة لهره اللدزة الخسهُت لري ازدها غً الملػ

مػسفت الػلاكت اللائمت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و طلت اداء المهازاث الدفاغُت غىد لاغبي 

 الىسة الطائسة اشباٌ ة هرا مما حػلىا هطسح الدظاؤٌ الخالي:

ت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت اداء المهازاث هل جىحد غلاكت ذاث دلالت اخصائُ-

ت صىف اشباٌ ؟ م ودادًت الػصاًصٍ  الدفاغُت غىد لاغبي الىسة الطائسة لفسٍ

 هرا ما حػلىا هطسح الدظاؤلاث الفسغُت الخالُت:

ت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت اداء مهازة الاطخلباٌ -1 هل جىحد غلاكت ازجباطُت مػىىٍ

ت للىسة الطائسة ؟لدي اشبا  ٌ ودادًت الػصاًصٍ

ت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت اداء مهازة الصد لدي -2 هل جىحد غلاكت ازجباطُت مػىىٍ

ت لىسة الطائسة؟  اشباٌ  ودادًت الػصاًصٍ

ت ازجباطُت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت مهازة الدفاع غً -3 هل ًىحد غلاكت مػىىٍ

ت للىسة الطائسة؟الملػب لدي اشباٌ   ودادًت الػصاشٍ

 الفرطيت العامت:

جىحد غلاكت ازجباط ذاث دلالت اخصائُت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت اداء المهازاث 

ت صىف اشباٌ.  الدفاغُت غىد لاغبي الىسة الطائسة الىادي الهاوي ودادًت الػصاشٍ
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 الفرطياث الجسئيت:

ت بين طسغ- ت الاطخجابت الخسهُت ودكت مهازة لاطخلباٌ لدي اشباٌ هىان غلاكت ازجباط مػىىٍ

ت للىسة الطائسة.  ودادًت الػصاشٍ

ت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت اداء مهازة الصد لدي اشباٌ - هىان غلاكت ازجباط مػىىٍ

ت للىسة الطائسة.  ودادًت الػصاشٍ

ت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت - اداء مهازة الدفاع غً الملػب هىان غلاكت ازجباط مػىىٍ

ت للىسة الطائسة.  لدي اشباٌ ودادًت الػصاشٍ

 هداف الدراست:أ

 جىمً الاهداف المدزوطت مً خلاٌ هره الدزاطت فُماًلي:

 جىطُذ لظسغت الاطخجابت الخسهُت و ابػادها هصفت بدهُت و اهمُتها للاغب الىسة الطائسة.-

ابت الخسهُت و دكت اداء المهازاث الدفاغُت غىد لػبت ابساش الػلاكت اللائمت بين طسغت الاطخج-

 الىسة الطائسة.

 مػسفت اهمُت اجلان لاغب الىسة الطائسة لاطاطُاث الخسهُت خاصت الدفاغُت منها:-

مداولت حظلُط الظىء غلى دوز و اهمُت طسغت الاطخجابت الخسهُت غلى مسدود و هفاءة اشباٌ -

 لخهيء الى الاهخلاٌ مسخلت الاوابس بمظخىي ممخاش.الىسة الطائسة و هرا للاطخػداد و ا

 جددًد المصطلخاث و المفاهيم:

 *سرعت الاسخجابت الخركيت:

الملصىد بالظسغت كدزة الفسد غلى اداء خسواث مخىسزة مً هىع واخد في  حعريف السرعت:-ا

 اكصس شمً ممىً طىاء صاخب ذلً اهخلاٌ الجظم او غدم اهخلاله.

اللدزة غلى الاطخجابت الخسهُت لمثير مػين في اكصس شمً ممىً  هي :الخركيت الاسخجابت-ب

ً زد فػل ججاه المإزساث المدزهت طمً مدة شمىُت كصيرة   بمػنى اللدزة غلى جيىٍ

هي غبازة غً الازجباط بين شمً زد الفػل الخسوي و شمً الخسهت  سرعت الاسخجابت الخركيت:-ج

ر و الاهتهاء مً الاداء الخسوي و هدلً هي طسغت اي الصمً الري ًىلط ي ما بين خدور المثي

 الاطخجابت الخسهُت هي مجمىع ول مً طسغت زد الفػل و طسغت الخسهت
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 *الاداء المهاري:

في الجهد و طسغت   كخصادهي الاداء الخسوي الازادي الثابذ المخميز بالخدىم والدكت والا

هي حىهس الري ًخميز باهجاش هبير مً الػمل الاطخجابت للمىاكف المخغيرة لاهجاش افظل الىخائج و 

مؼ برٌ ملداز مً الجهد البظُط و ٌػسفها طىجس بالمػادلت الخالُت المهازة الخسهُت هي: الظسغت* 

 الدكت*الشيل*الملائمت*المهازاث الدفاغُت في الىسة الطائسة.

 حعريف المهاراث الدفاعيت في الكرة الطائرة :

 حعريف مهارة الاسخقبال: 

م المىافع لتهُئتها للاغب المػد و ذلً لامخصاص هى  اطخلباٌ الىسة المسطلت مً لاغب الفسٍ

س مً اغلى خظب كىة الىسة و طسغتها  سها مً الاطفل الى الاغلى بالظاغدًً او الخمسٍ كىتها وجمسٍ

 و وطؼ اللاغب المظخلبل.

 حعريف مهارة خائط الصد:

زلازت لاغبين مػا مً المىطلت الامامُت مىاحهت هى غملُت ًلىم بها لاغب او ازىان او        

ب منها ذلً بالىزب لأغلى مؼ مد الرزاغين لإغتراض الىسة المظسوبت سخلا مً  الشبىت او كسٍ

م المىافع فىق الخاجفت الػلُا للشبىت.  ملػب الفسٍ

 حعريف مهارة الدفاع عن الملعب: 

سها بالرزاغين ًلصد بالدفاع غً الملػب اهلاض الىسة المظسوبت م       م المىافع و جمسٍ ً الفسٍ

س مً الاطفل او مً الاغلى، و ان الدفاع غً الملػب هى اطخلباٌ  او برزاع واخد طىاء وان الخمسٍ

م المىافع او الىسة المسجدة مً خائط الصد و مىاولتها و  الىسة المظسوبت طسبا طاخلا مً الفسٍ

 جىحبهها للاغب المػد لللُام بالهجىم.

 اءاث الدراست:احر 

 منهج الدراست: -

لت غملُت واخدة ًمىً الاغخماد غليها بمفسدها للىشف غً      ما هى ملاخظ اهه لا جىحد طسٍ

الخلائم الػملُت لان طسق الػلم جخخلف باخخلاف المىاطُؼ التي ًدزطها ول باخث فالمىهج هى 

د مػسف م الري ًىصل الى الاهداف التي ًلصدها الباخث و ًسٍ  تها.الطسٍ

و لان طبُػت المىطىع هي التي جفسض غلى الباخث اخخُاز المىهج المىاطب فان هره الدزاطت التي 

في مخىاولىا و بىاء غلى ما جلدم جخطلب اطخػماٌ المىهج الري ًلىم غلى دزاطت و جدلُل الظاهسة 
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مي ُف الػلاكت بُنها بهدف الىصىٌ الى وصف غلظمً خلاٌ جددًد خصائصها و ابػادها و جى 

 مخيامل لها.

 مجخمع و عينت الدراست:-

الػُىت هي مجخمؼ الدزاطت الري ًاخر مىه البُاهاث المُداهُت و حػخبر حصء مً اليل  بمػنى        

 مجمىغت مً افساد المجخمؼ غلى ان جيىن هره المجمىغت لها هفص خصائص المجخمؼ الاخصائي.

اض ي ان الػُىت المشيلت لدزاطدىا هي كصدًت و جخ       يىن مً مجمىغت مً لاغبي الىادي السٍ

ت فئت أشباٌ )  لاغبين( و هم اللاغبين  6طىت( و غددهم )  15-14الهاوي ودادًت الػصاًصٍ

م. و الػُىت اللصدًت هي التي جمثل المجخمؼ جمثُل طلُم بىاء غلى مػلىماث  الأطاطُين في الفسٍ

هفع الىىع و أن ًخم الخمثُل  ئخصائُت طابلت و ًخم اخخُازها غلى أطع واخدة جيىن مً

ً مً المخغيراث.   بيظبت واخدة ليي هظمً زباث مخغيرً

 

 

 

 

 

 

 الاخخباراث المسخعملت:

الغسض مً الاخخباز:كُاض اللدزة غلى اخخاراث سرعت الاسخجابت الخركيت لنيلسون -1

 الاطخجابت و الخدسن بظسغت و دكت و فلا للاخخباز المثير

ت خالُت مً الػىائم بطىٌ الادواث:مىطلت فظاء مظخ  م2م و غسض  22ىٍ

 شسٍط لاطم -شسٍط كُاض –طاغت جىكُذ الىتروهُت -

م و طىٌ ول 6.42جخطط مىطلت الاخخباز بثلار خطىط المظافت بين ول خط و اخس الاحراءاث:

 م1خط 

 *وصف الاخخبار:

 الطسف الأخس ًلف المخخبر غىد نهاًتي خط المىخصف في مىاحهت المدزب الري ًلف غىد نهاًت-

 م 04.6 م 04.6

 اللاعب

 المدرب



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي  11

 

ًخخد المخبر وطؼ الاطخػداد بدُث ًيىن خط المىخصف بين اللدمين بدُث ًىدني بجظمه -

.
ا

 للأمام كلُلا

ً ذزاغه، - ًمظً المدزب بظاغت الخىكُذ باخدي ًدًه و ًسفػها ئلى أغلى زم ًلىم بظسغت بخدسٍ

 ئما ئلى هاخُت الِظاز أو الُمين و في هفع الىكذ ًلىم بدشغُل الظاغت.

ٌظخجُب اللاغب لإشازة الُد و ًداوٌ الجسي بأكص ى طسغت ممىىت في الاججاه المددد للىصىٌ -

 م.6.42ىخصف بمظافت ئلى خط الجاهب الري ًبػد غً خط الم

 غىد ًلطؼ المخخبر خط الجاهب الصخُذ ًلىم المدزب باًلاف الظاغت-

شغُل الظاغت ختى ٌغير مً ئذا بدأ اللاغب الجسي في الاججاه الخاطئ فان المدزب ٌظخمس في ح-

 اججاهه و ًصل ئلى خط الجاهب الصخُذ.

زاهُت( و بىاكؼ زلار مداولاث  22مداولاث ( مخخالُت بين ول مداولت و الأخسي ) 6ٌػطي للاغب ) -

 ليل حاهب.

 اخخباراث الدراست :

 اخخبار الاداء المهاري من الناخيت الدفاعيت: 

اداء المهازاث الدفاغُت و ذلً مً ئغداد  " مدمد  خُث اخخىي غلى زلار اخخبازاث لإجلان 

 صبحي خظاهين  و خمدي غبد المىػم .

 اخخبار لمهارة اسخقبال الارسال  -1

 الغسض: كُاض مهازة اللاغب في اطخلباٌ الإزطاٌ.

: ًلف المخخبر داخل الدائسة أ و مىحه للشبىت و غلى المدزب ازطاٌ الىسة  موصفاث الاداء

لميان لُلىم باطخلبالها غلى ان ًىحهها الى داخل الخللت المثبت غلى الُه و هى في هرا ا

 اللائم امام الشبىت .

 الدسجيل:

 ( هلاط.23مسوز الىسة داخل الخللت دون الملامظت ) -

 ( هلاط.22مسوز الىسة داخل الخللت مؼ الملامظت ) -

 ( هلطت.21ملامظت الىسة للخللت دون الدخىٌ ) -

 ( هلطت.22في خالت لم ًىً ول ما طبم ) -
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 الخللت                                                                                            

 

 

 

 اخخبار خائط الصد طد الظربت الساخقت:  -2

 الغسض مً الاخخباز: كُاض مهازة الصد طد الظسب الظاخم مً الخصم.

صفي الملػب في الىصف الأخس ًخىاحد اخد مىصفاث الأداء: ًلف المخخبر في مىخصف اخد ه

ً في مهازة الظسب الظاخم ومػه المدزب ) ًلىم المدزب باغداد الىسة بسميها  اللاغبين المميزً

و مثلها  2مساث طسب طاخم مً المسهص  5الى اغلى و هى بجاهب الشبىت ( غلى اللاغب اداء 

داء الصد طد الظسب الظاخم الري و غلى المخخبر ان ًلىم بأ 4و مثلها المسهص  3في لمسهص 

 ًلىم به المهاحم .                                                                         

 الدسجيل:

م المىافع لملاخلت الىسة  - طلىط الىسة داخل ملػب المىافع، بما لا ٌػطي فسصت للفسٍ

 ( هلاط.23ًمىذ )

 ( هلاط.22ئمياهُت مىاصلت اللػب، ًمىذ )طلىط الىسة داخل ملػب الأصدكاء، مؼ  -

 ( هلطت.21طلىط الىسة داخل ملػب المىافع، مؼ ئمياهُت مىاصلت اللػب، ًمىذ ) -

 ( هلطت.22غير ما طبم ًمىذ ) -

 

 

 

 

 

 

 أ

'

 ق

 منطقة الارسال

 م3
 م4
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 اخخبار اسخعادة الكرة المرجدة من الشبكت    -3

 : كُاض مهازة اطخػادة الىسة المسجدة. الغرض من الاخخبار

لف المدزب خلفه، زم ًسمي 23: ًلف اللاغب ملابل للشبىت في المسهص )صفاث الاداءموا (، وٍ

الىسة المدزب في شبىت بظسغاث مخخلفت، وغلى اللاغب ئزحاع الىسة المسجدة مً الشبىت، وليل 

 مداولاث. 12لاغب 

 الدسجيل:

 دزحاث غىد ازحاع ول الىساث الى الملػب المىافع. 12 -

 اللاغب بسفؼ الىسة لصملائه كصد غملُت السخم.دزحاث غىد هجاح  25 -

 دزحت في خالت غير ذلً. 22 -

 

 

 

 

 :  الساليب الاخصائيت

 ( كرات01)

 المختبر

 دربالم
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جخخلف خطت المػالجاث الإخصائُت باخخلاف هىع المشيلت و جبػا لهدف الدزاطت و غلى أطاض 

 ذلً اغخمد الباخث غلى الىطائل الإخصائُت الخالُت :

 المخىطط الخظابي  -

 rبيرطىن مػامل ازجباط  -

 جدليـل و مناقشـت النخائـج: 

 ( ًوضح العلاقت بين سرعت الاسخجابت الخركيت و دقت اجقان مهارة الاسخقبال11حدول رقم )

حجم  الاخخبار

 العينت

R  المدسوبت R مسخوى  الجدوليت

 الدلالت

 سرعت الاسخجابت الخركيت
6 17.0 17.0 1710 

 دقت اجقان مهارة الاسخقبال

Df= 4 

ت بين طسغت الاطخجابت   21مً خلاٌ الجدوٌ زكم )       ( اجطح ان هىان غلاكت مػىىٍ

ت  2.25الخسهُت و دكت اجلان مهازة الاطخلباٌ غىد مظخىي الدلالت    rخُث ان  4و دزحت الخسٍ

، و هرا ما ًإهده " مدمد صبحي خظىين " 2.72الجدولُت حظاوي   rو  2.75المدظىبت حظاوي 

جابت الخسهُت واخاصُت بدهُت لها مياهت في الاغداد المهازي و الخططي هما ًبين بأن طسغت الاطخ

اًظا " غلي خظين طه" بأن طسغت الاطخجابت الخسهُت هي مً اللدزاث البدهُت التي لها دوزا 

 مهما في الاداء الخلني للمهازاث الهىحىمُت و الدفاغُت. 

 الخركيت و دقت اجقان مهارة الصد ( ًوضح العلاقت بين سرعت الاسخجابت10حدول رقم )

حجم  الاخخبار

 العينت

R  المدسوبت R مسخوى  الجدوليت

 الدلالت

 سرعت الاسخجابت الخركيت
6 1700 17.0 1710 

 دقت اجقان مهارة الصد 

ت بين طسغت الاطخجابت   22مً خلاٌ الجدوٌ زكم )       ( اجطح ان هىان غلاكت مػىىٍ

ت  2.25هازة الصد غىد مظخىي الدلالت الخسهُت و دكت اجلان م   rخُث ان  4و دزحت الخسٍ

ت 2.72الجدولُت حظاوي   rو  2.88المدظىبت حظاوي  ،  ان طسغت الاطخجابت الخسهُت طسوزٍ

م المىافع و هرا ما  للاغب المدافؼ هى ًدخاج الى طسغت الخدسن و ادزان ما طُلىم به الفسٍ



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 110

 

ٌ الفسطُت جلىٌ " حمػت مدمد غىض " أن طسغت ًإهد الفسطُت الثاهُت و جدغمُا للبى 

ت  لأداء مهازة خائط الصد لأن اللاغب ًدخاج الى الخىُف و الخدىٌ  الاطخجابت الخسهُت طسوزٍ

ؼ و مساكبت جدسواث الخصم هرا ٌػخمد غلى طسغت جدسن اللاغب لأن مهما وان خائط  الظسَ

 ان ًيىن مهاحم ٌظخطُؼ اختراكه.الصد مخيامل و فػاٌ و غلى دزحت غالُت مً الأداء فُمىً 

 ( ًوضح العلاقت بين سرعت الاسخجابت الخركيت و مهارة الدفاع عن الملعب13حدول رقم )

حجم  الاخخبار

 العينت

R  المدسوبت R مسخوى  الجدوليت

 الدلالت

 سرعت الاسخجابت الخركيت
6 17.0 17.0 1710 

 مهارة الدفاع عن الملعب

ت بين طسغت الاطخجابت   23زكم ) مً خلاٌ الجدوٌ       ( اجطح ان هىان غلاكت مػىىٍ

ت  2.25الخسهُت و دكت اجلان مهازة الدفاع غً الملػب غىد مظخىي الدلالت   4و دزحت الخسٍ

،  خُث حػخبر مهازة اغادة الىسة 2.72الجدولُت حظاوي   rو  2.78المدظىبت حظاوي   rخُث ان 

الملػب الاهثر مهازاث اهمُت في الىسة الطائسة خُث جخطلب مً الشبىت او ما ٌظمى بالدفاع غً 

لظت غالُت و  طسغت اطخجابت للمثير و هرا طسغت جىفُر الخسهت بدكت غالُت، مما ًإهد  فطىت وٍ

 الفسطُت الثالثت و هرا ما ًبِىه 

" مدمد صبحي خظىين و مدمد غبد المىػم "  ان طسغت الاطخجابت الخسهُت لديها مياهت مهمت 

ػت و الخطيرة التي  حدا لفػالُت الدفاع هرا الاخير هى الري ًلىم باطترحاع الىساث المسجدة الظسَ

 ججاوشث خائط الصد.

 

 الاسخنخاج العام:  

بعد عرض و جدليل و مناقشت النخائج اجضح الى الباخث حملت من الاسخنخاحاث موضخت 

 ًلي:  كما

البدهُت التي لديها مياهت مهمت  ان طسغت الاطخجابت الخسهُت حػخبر مً اهم الخصائص -

س المهازاث الاطاطُت خاصت الدفاغُت منها في الىسة الطائسة،  حدا في جدظين وجطىٍ

حشيل مؼ باقي الػىامل الاخسي اخدي الاطع الهامت في خظم المىكف، اذ ان اللاغب 
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المدافؼ ًجب ان ًخميز بلصس شمً اطخجابخه الخسهُت مً احل الىصىٌ الى الىسة كبل 

 ظها الازض بمظاغت الخىكؼ المظبم و دكت الملاخظت و الاهدباه.لم

الاهخمام بصفت الظسغت غمىما و بظسغت الاطخجابت خصىصا لانها حظاهم في جدظين  -

 مظخىي اللاغب المدافؼ و اغطاء دفؼ للػب الهجىمي بفػالُت وجىاغم هبير.

 قائمت المصادر و المراحع :

 :باللغت العربيت

، الىاصس مسهص   فظُىلىحُا اللُاكت البدهُتفخاح واخمد هصسالدًً ؛ أبى الػلا غبد ال -1

 .  1983الىخاب ، 

، غمان دازالفىسالػسبي للطباغت  1،ط مىطىغت الىسة الطائسة الخدًثتأهسم شوي خطابُت ؛  -2

 .1996واليشس ،

 . 1987،ازبد ،داز الأمل لليشس، فىىن الىسة الطائسةخظً الخُازي وآخسون ؛  -3

باث الدفاع والهجىمً ؛ شوي مدمد خظ -4 ت،ميشاة الىسة الطائسة ئطتراجُجُت جدزٍ ،)الإطىىدزٍ

 .1998المػازف، 

م في الأداء الخسويصلاح الظُد خظً ؛  -5 م  الأطع الػلمُت الخدًثت للخلىٍ ،) حامػت الصكاشٍ

ت ،   ( . 1993،النهظت المصسٍ

اطُت البدهُتمدمد صبحي خظىين؛ -6 م في التربُت السٍ )اللاهسة،داز 3ط،ج،اللُاض والخلىٍ

 (.1995الفىسالػسبي، 

اض يمدمد خظً غلاوي ؛   -7 ب السٍ  ( .  1994: ) اللاهسة ، دازالمػازف ،  3، ط غلم الخدزٍ

الأطع الػلمُت لىسة الطائسة وطسق اللُاض مدمد صبحي خظىين، خمدي غبد المىػم؛   -8

م  ىخاب لليشس، ، اللاهسة، مسهص ال1، طحػلُمي -مػسفي –هفس ي  –مهازي  –بدوي  –الخلىٍ

  . 243، ص1997

 . 1979، بيروث ،مىئظت دازالمػازف  اصىٌ الىسة الطائسةمخخاز طالم ؛  -9

، مإطظت الىزاق لليشس المىطىغت الػلمُت للىسة الطائسة مسوان غبد المجُد ئبساهُم :   -12

 .2221والخىشَؼ : غمان ،
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م في التربُت البدهُت اللُاض والخلدًمسوان غبد المجُد ، مدمد حاطم الِظازي :   -11

اطُت  . 2223غمان  , ط . مإطظت الىزاق لليشس والخىشَؼ والسٍ

 باللغت الحنبيت: -

2- weineck j, manuel d’entrainement , edition vigot, paris,19971 

2- Singer,robert N ;Motor learning and Human performance,3 Ed- 

 New york ,Macmillan publishing Cp Inc 

   

 

 


