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اض ي التربىي  د/ خدًجت بً فلِع         امػت باجىتح -مخبر غلىم وجكىىلىحُت اليؼاط السٍ

 

 ملخص: 

ذ هزه الذساظت لهذي الخلشي كلى ؤهمُت  ُت ؤحشٍ   في جىمُت مهاسحيودوسها التربُت الخشٓ

ي والخأصس الخغ ي-الظبؽ الخشٔ  .في كملُت الٕخابت لذي جلامُز الخللُم الخدظيري  خشٔ

ُت واالإهاساث خ حهت، بإهىاكها ومشاخل جؼىسها مً ُث جؼشَ الباخث بلى حلشٍٍ التربُت الخشٓ

زا مشاخل جؼىس مهاسة الٕخابت مً حهت  ؤخشي بهذي اُتراح همؽ لخىمُت هزه االإهاساث مً وٓ

ُت.  خلا٘ الخىمُت الخشٓ
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دور التربية الحركية في تنمية مهارتي    
حركي(-)الضبط الحركي والتآزر الحس   

في عممية الكتابة لدى تلاميذ التعميم التحضيري   
 

 ملدمت:-1

ُت مجالا مهما مً مجالاث جىمُت مهاساث الخللم لذي الؼٌل في حلخبر الأوؽ ؼت الخشٓ

بلى مذاه مً  ي للؼٌل في هزه العً لا ًٕخمل وٍ مشخلت مبٕشة، رلٗ ؤن الىمى اللظلي والخشٔ

ظخِلالُت االإؼلىب الىطج بلا بمماسظت هزه الأوؽؼت  بصىسة مىخـمت ختى ًصل بلى معخىي ال 

أهذ مبرمجفي الأ  لما  ِت مذسوظت  وكلمُت جخذم معخىي الىطج كىذ الؼٌل ٔلما داء، ؤ ت بؼشٍ

ي كلى حىاهب ا هٌلالي حخماعي، ال خشي مً الىمى االإلشفي اللِلي، ال ؤولٕغ الؤجِان الخشٔ

ججاه واخذ اوالىحذاوي، رلٗ ؤن الىمى كملُت ٔلُت والللاُاث االإىحىدة بين حىاهب الىمى في 

مًٕ مً الخيبا بملذ٘ الىمى في ؤخذ الجىاهب برا كشي ظىاء في ػىس البىاء ؤو الهذم، وهى م ًّ ا 

أالإش ي ُذ ًٖىن دلُلا كلى جخلٍ في  ُت  ملذله في حاهب آخش ًالخإخش في ؤخذ االإهاساث الخشٓ

ِخه وبملذله. لزلٗ حععى الِذساث اللِلُت. مم الأخز بلين ال  كخباس بإن ٔل ػٌل ًىمى بؼشٍ

اللمل كلى بٓعاب الؼٌل مخخلٍ االإهاساث لا ظُما  بشامج الخللُم الخدظيري مىز وؽإتها بلى

ألِشاءة والٕخابت  ُت منها ٔىنها حعهل كلُه كملُت حللم االإهاساث الخللُمُت الأظاظُت  الخشٓ

ت والللب كلى وحه الخصىص دوسا ٓبيرا في كملُت الؤٓعاب.  والخعاب، وجللب الخشٓ

 الؼٌل، كلى حللمها حعهل لتيا االإهاساث مً مجمىكت ًخؼلب حللُمي وؽاغ الٕخابتوحلذ 

ش  مداولت واالإللمين الأظشة كلى ًيبغي لزلٗ. تحم صلىباث لذًه ًخلّ االإهاساث هزه وكذم جىً

شها لذي ت  .االإخللم جؼىٍ ي )جىاظّ خشٓ ومً بين هزه االإهاساث هجذ مهاسحي الخأصس الخس ي الخشٔ

ت الُذ ؤزىاء الٕخابت( و  ي )طبؽ خشٓ التي جشجٕض ؤظاظا كلى الُذ مم اللين( والظبؽ الخشٔ

طشوسة جىمُت ٔل مً اللظلاث الذُُِت االإؼلىبت في مىلٕغ معٗ الِلم، وبلع اللظلاث 

أث ؤهمُت جخار وطلُت الجلىط العلُمت ؤزىاء الٕخابت. وهىاْاالٕبيرة االإشجبؼت ب  الأظاظُت للخش

ت، ؤخشي  ؤؼٖا٘ مم بوشض الشبؽ وحعخخذم والعُؼشة، بالخدٕم االإشجبؼت  ؤنها كً لاًظ للخشٓ

ت  كلاُت ػبُلت ًخللم ؤن الؼٌل حعاكذ  واالإعاًت االإعاس خُث مً االإٖاوي باالإجا٘ الأؼُاء خشٓ
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ُت في جىمُت  (175، 1990)زاجب، والدجم. والذُت الهخِا٘ وملذ٘ وهىا جبرص ؤهمُت التربُت الخشٓ

ئ للؼٌل مً خلا٘ دساظت خصائص مشخلخه الىمائُت ومخؼلباتها وخاح زا اليؽاغ الخش اتها وٓ

ُت في الخللم والتي جِخض ي طشوسة جِعُم حللُم االإهمت  ّ الِىاهين الىٌعُت واالإلشً اللمل وً

ّ جذسج جشبىي مً الأظهل بلى  ب الؼٌل كليها وً ب كليها بلى ؤحضاء ًخم جذسٍ )االإهاسة ( والخذسٍ

 الأكِذ .

ف المصطلحاث  الأطاطُت :-2  حػسٍ

ف التربُت الحسكُت :-2-1  حػسٍ

ها   اطُت للمشاخل  (2005بد الحمُد ػسف)غٌلشً بإنها مـهش مً مـاهش التربُت الشٍ

ت . ت وجىمُتها والخللم مً خلا٘ هزه الخشٓ )ػسف الأولى مً كمش الؼٌل تهذي بلى حللُم الخشٓ

.2005:40) 

ها   لشً بإنها 9هـام جشبىي مبني بؽٖل ؤظاس ي كلى الؤمٖاهُاث  (1998الخىلي وزاجب)وَ

ُت الؼبُلُت   (2006.48.)صابس .االإخاخت لذي الؼٌل الىٌغ خشٓ

ّ  (1985غثمان )ؤما   ُت كلى ؤنها 9 جشبُت الأػٌا٘ كً ػشٍ ًُلشي التربُت الخشٓ

ُت ،والبذهُت واللِلُت، وما ًيخج كىه مً  ذساتهم الخشٓ ي الزي ًدىاظب وُ مماسظت اليؽاغ الخشٔ

ُت".  آدعابهم لبلع الججاهاث العلىٓ

ُت كلى "ؤنها رلٗ الجضء مً التربُت الزي الت (1999ٌػسف الدًسي )بِىما   ربُت الخشٓ

ي لجعم الؼٌل، وما ًيخج كىه مً  ّ اليؽاغ البذوي الزي ٌعخخذم الجهاص الخشٔ ًخم كً ػشٍ

ُت".  (2008)المؼسفي.آدعاب الٌشد لبلع الججاهاث العلىٓ

ُت ؤو حعمُت في مـهشها اللام، بلا بن  أهذ بذهُت ؤو خشٓ ُت وبن  ها كِلُت، والتربُت الخشٓ

أن مً الىاحب كلُىا اخخُاس الأهذاي  واحخماكُت، اهٌلالُت في ؤهذاًها وؤهشاطها، لزلٗ 

الىاضخت التي جدذد ػشَ بكذاد االإللم، ووطم االإنهاج االإىاظب، وػشائّ الخذسَغ االإىاظبت بما 

شة.   (.2008)المؼسفي.ًدىاظب والؤمٖاهُاث االإخىً

ف المهازة:-2-2 أ حػسٍ ب االإعخمش، ًهي اث مخخابلت ًخم االإهاسة هي خش ّ الخذسٍ ٓدعابها كً ػشٍ

برن مٕدعبت وجم حللمها، وجصبذ كادة مخإصلت في ظلىْ الؼٌل ،خُث ًِىم بها دون ظابّ 
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مًٕ جصيٍُ االإهاساث التي ًمًٕ ؤن (، 58، 2009.)طلبت ،جٌٕير في خؼىاتها ؤو مشاخلها وٍ

 ًٕدعبها الؼٌل في ظً الخللُم الخدظيري بلى9

ُت. مه -  اساث خعُت خشٓ

ُت. -  مهاساث بدسآُت خشٓ

 هٌلالُت وحذاهُت .امهاساث  -

اطُت. -  مهاساث سٍ

ت و -  حخماكُت امهاساث لوىٍ

هى الِذسة كلى جإدًت الأوؽؼت التي جخؼلب دمج االإهاساث  حسكي:–مهازة الخآشز الحع -2-3

ُت لهذي واخذ. ت والخشٓ  "ؤنها وحلشي االإهاسة الخعُت ا الخعُت خاصت البصشٍ
ً
ُت ؤًظا لخشٓ

أث اللظلُت االإخىاظِت التي جىجر في ؤداء مهمت ملُىت". وجللب الخىاط دوسها  ظلعلت مً الخش

ُت، خُث جيخِل الؤخعاظاث بلى الذمان لخخدى٘ بلى بدساْ، ؤي  في كملُت حللم االإهاساث الخشٓ

خم ال لها. وٍ خيعُّ بين اللظلاث جىـُم االإللىماث التي ًخم اظخِبالها مً مخخلٍ الخىاط وجإوٍ

ّ الجهاص اللصبي.   (2009)فخاحي، كً ػشٍ

ئ الظبؽمهازة الظبط الحسكي: -2-4  مً الُذان بلُه جدخاج وما جخٌّ ؤن مهاسة لابذ الخش

لب الؤمعاْ ُذسة كلى  جدخاج وما االإىاظب االإٖان في ووطله الِلم صٌداجه، ومعٗ بالٕخاب وُ

 للؼٌل جىـم ؤن ًمًٕ ٓما حهذ.  مً اللوت جخؼلبه ماب جِىم ختى مً جىاظّ ؤحهضة الٕلام بلُه

باث أث طبؽ خلالها ًخللم مً كامت جذسٍ أهذ ظىاء االإخخلٌت حعمه خش أث ؤ  ؤو جىاصن  خش

أث باث خش زلٗ جذسٍ ت والُذ لللين اهخِا٘، وٓ اللوت،  لىىكُت جبلا الؽما٘ بلى الُمين مً والخشٓ

باث ٓما  (45-36: 2002.)طػد و أحمد،ؤظٌل بلى ىؤكل ومً بلى ؤكلى ؤظٌل مً حؽمل جذسٍ

ُت الأظاظُت في مجا٘  جطىز همى المهازاث الحسكُت للطفل:-3 ٌعخخذم مصؼلر االإهاساث الخشٓ

ي التي جـهش مم مشاخل الىطج البذوي  اطُت للإؼاسة بلى بلع مـاهش الؤهجاص الخشٔ التربُت الشٍ

، والشمي، والدعلّ، والخللّ، وهيرها ، واالإش ي، والجشي، الذخشحت، والىزبياالإبٕشة مثل 9 الخب

أث التي جشجبؽ ببلع مـاهش الىطج البذوي في مشاخله الأولى، ولأن هزه الأهماغ  مً الخش

ُت  ُت جـهش كىذ الؤوعان في ؼٖل ؤولي لزا ًؼلّ كليها البلع اظم االإهاساث الخشٓ الخشٓ

 . الأظاظُت
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ُت للؼٌل ما بين كامه الثا خؼىس همى االإهاساث الخشٓ وي وختى ظً العادظت بصىسة وٍ

ي في هزه الٌترة جىاًش اللىامل البُئُت  واضخت، ومً الأهمُت بمٖان باليعبت لخؼىس الىمى الخشٔ

التي ًجذ ًيها الؼٌل الِذس االإىاظب مً االإثيراث والٌشص اللاصمت للُِام بمخخلٍ ؤهىاق 

ُت االإخخلٌت؛ ًالؼٌل في هزه االإ شخلت ًمخلٗ ٔل االإهاساث االإماسظت الخُُِِت للمهاساث الخشٓ

ل، والدجل، والىزب، وهيرها،  ُت الأظاظُت، ًِعخؼُم االإش ي، والجشي، والشمي، والشٔ الخشٓ

ُت بذسحت مً الخىاًّ، وبِذس مً الؤجِان . ِىم بٖل هزه االإهاساث الخشٓ  (2008)المؼسفي،  وٍ

 في الخُاة الُىمُت للؼٌل
ً
 مهما

ً
ُت بلذا ، ومً الظشوسي وحلخبر االإهاساث البذهُت والخشٓ

ُٕت للؼٌىلت للىمى  الخلشي كلى هزه الِذساث واالإهاساث البذهُت، خُث ؤؼاسث الجملُت الأمشٍ

( بلى ؤن هىاْ هىكين مً  Development Corporation ,1989) &The Child Growthوالخؼىس 

ُت 9  (2008)المؼسفي. االإهاساث البذهُت والخشٓ

ؼلّ كلُه االإهاساث االىىع الأول   ُت الٕبيرة 9 وٍ ، وهي االإهاساث Gross Motor Skillsلخشٓ

، واالإش ي، والىزب، والدجل، يالتي جخؼلب بؼشاْ اللظلاث الٕبيرة مثل 9 الضخٍ، والخب

 والذوسان ... 

ُت الذُُِت الثاويالىىع  ؼلّ كلُه االإهاساث الخشٓ وهي التي جخؼلب  9Fine Motor Skills وٍ

ألِبع وجدشٍٗ الزساكين بلى ؤكلى بؼشاْ اللظلاث الصويرة مثل الولٖا ظاث البعُؼت 

ً، الِص واللصّ،.. ًخؼىس الىمى لأي  وؤظٌل، وهِل الللبت مً ًذ بلى ؤخشي؛ الشظم الخلىٍ

ي ؤًظل.  ظلىْ هى ظلعلت مً مشاخل الىطج التي ًشقى بها الؼٌل بلى معخىي ظلىٔ

 (2008)المؼسفي.

 طبُػت الكخابت والمهازاث اللاشمت لخػلمها :-4

حلشي الٕخابت بإهىاكها بإنها كباسة كً هـام لوىي جىـم ًُه الأصىاث  طبُػت الكخابت:-أ

ّ ُىاكذ دُُِت جدذد ٌُُٓت سظمها وطبؼها بما ًجللها جصىس الٖلماث بؽٖل  والشمىص وً

ًدذد ملاهيها، ًخيخِل بلى الزهً بصىسة ظلُمت ٌعهل كلى الخلمُز بدساْ مِاصذها بىطىح، 

ذ  ظدىؼاُُت للأًٖاس واالإلاوي واالإؽاكش كً الخصِذ بها، ًالِشاءة كملُت اة و سجبؼذ بالِشاءاوُ

يُت لخلٗ الأًٖاس واالإلاوي واالإؽاكش كً ػشٍّ  ّ الىؼّ والدعمُم، بِىما الٕخابت كملُت جذوٍ ػشٍ

 (142، 1999.)هني، الشمىص والأصىاث
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اث الٕخابت كلى ؤن هىاْ زلازت مداوس هامت للمداوس االإٕخىبت وهي9 الخلبير  وججمم هـشٍ

ت التي جخٖامل مم بلظها البلع لدؽٖل االإهاسة الٖلُت للٕخابت.  الٕخابي، الخهجئت، الٕخابت الُذوٍ

وهدُجت لخلذد ؤبلاد الٕخابت ًٕدعب اللذًذ مً الأػٌا٘ روي صلىباث الخللم صلىباث 

أدًمي .في الٕخابت، واالإؽٕلاث التي ٌلاوي منها هالاء الأػٌا٘ جازش جإزيرا بالوا كلى ج  دصُلهم الأ

ٍ الٌٕاءة والٌاكلُت في الٕخابت كلى مهاساث اللوت الؽٌهُت بلى حاهب االإهاساث  وجخىُ

ت الأخشي، خُث ًخلين كلى الٖاجب ؤن ًٖىن ُادسا كلى  خخٌاؾ رهىُا ؤو كِلُا بٌٕشة ال اللوىٍ

لٖاجب ؤًظا ؤن واخذة، خلا٘ صُاهخه ؤو حلبيره بالٖلماث والجمل لهزه الٌٕشة، ٓما ًخلين كلى ا

لالت في جىاصل الٌٕشة، وفي هزا الؤػاس جمُل الىمارج  أًُت وً ُت  ت وخشٓ ًمخلٗ رآشة بصشٍ

ُت للملُت الٕخابت، ومً بين هزه الىمارج  الخذًثت التي جىاولذ مهاسة الٕخابت بلى الؼبُلت االإلشً

  ,Flower & Hayes)      همىرج 

ِذم الباخثان مً خلاله بػاس وعُاالزي ؤػلّ كلُه همىرج الخذًّ ؤو ال ب االإلشفي وٍ

ُت االإعخخذمت في الٕخابت االإاهشة .  كمل مٌُذ لىصٍ اللملُاث االإلشً

والٕخابت  هي مهاسة مخللمت ًمًٕ بٓعابها للخلامُز ٓيؽاغ رهني ًِىم كلى الخٌٕير،  

ُت جخؼلب بكما٘ الخٌٕير واللمل بين الأمام والخلٍ، والٕخّاب الأٌٓاء لا  وهي ٓإًت كملُت ملشً

يخجىن ما ًشاد ٓخابخه  اث،ًجلعىن ببعاػت وٍ  (489-487، 1998.)الصٍ

 المهازاث اللاشمت لخػلم الكخابت:-ب

داء مهاسة الٕخابت ؤحلذ مهاسة الٕخابت ؤصلب مً مهاساث الِشاءة، بر لابذ ؤن ٌؽترْ في 

 (304-303، 2002)ملحم، ؤٓثر مً خاظت وهي جىدصش في زلار خىاط هي9 

9 التي جشي الٖلمت وجلاخف سظم الخشوي وجشجُبها، ًترظم صىسها الصخُدت في الػين-

ا . أن الشبؽ بين دسوط الِشاءة والٕخابت باليعبت للأػٌا٘ ؤمشا طشوسٍ  الزهً ومً ؤحل رلٗ، 

9 التي حعمم الٖلماث وجميز بين ؤصىاث الخشوي، وبدساْ الٌشوَ الذُُِت بين الأذن-

 الخشوي االإخِاسبت االإخاسج .

 9 التي جادي اللمل الُذوي كلى الٕشاط وحهذها في رلٗ حهذ كظلي .الُد -

وختى ًتهُإ الؼٌل لُٖىن ُادسا كلى الٕخابت، ًةن هىاْ مخؼلباث معبِت ًجب ؤن تهُإ 

 (304-303، 2002)ملحم ،للؼٌل ختى ٌعخؼُم الٕخابت، مً ؤبشصها 9 
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خؼلبها كملُت الٕخابت، ولا بذ الُذ مً ؤهم اللىاصش التي ج جىمُت الػظلاث الصغسي :-أ

ظخلما٘ الأدواث الٕخابُت منها9 ظهىلت اؤن جبلى كظلاث الُذ دسحت مً الىطج ختى جخمًٕ مً 

تها،  وعُابها كلى العؼش، مشوهت الأصابم في معٗ الِلم خاصت العبابت والىظؼى، وكلى اخشٓ

باث الخاصت بهذي بٓعاب ؤصابم الُذ الِ ذسة الٖاًُت للخدٕم االإللم ؤن ًِىم ببلع الخذسٍ

ظخلما٘ الألىاح ابإدواث الٕخابت مثل )مماسظت بلع الأللاب التي حعخخذم ًيها الأصابم، 

ّ الجشائذ الِذًمت  الصويرة وجٖلٍُ الأػٌا٘ بالشظم كليها بالؼباؼير ومدىها، ُص وجمضٍ

 واالإجلاث ........(

ً ؤظاجىمُت الخآشز البصسي والحسكي-ب ظُين في كملُت 9 حلذ اللين والُذ كىصشٍ

خأصسا،  ً مً ؤن ًخىاًِا وٍ الٕخابت، وختى جخم كملُت الٕخابت بِعش ودُت لابذ لهزًً اللىصشٍ

هتزاص في الشئٍت ًتهتز الِشاءة وتهتز اولًٕ زمت ؤػٌا٘ ًٌخِشون بلى الخأصس البصشي مما ًىجم كلُه 

ي بصىسة كام ت بر ًٕدعب ملها الٕخابت، ًالٕخابت جخؼلب معخىي ملين مً الىطج الخشٔ

اطُت الخىاصن والترابؽ . باث الجعمُت والأللاب الشٍ  الؼٌل مً خلا٘ الخذسٍ

هدباه حؽير الذاًلُت بلى خالت داخلُت كىذ االإخللم جذًله بلى ال  جىمُت الدافػُت:-ج

ٍ الخللُمي والؤُبا٘ كلُه بيؽاغ مىحه، وال  ا اليؽاغ ختى ًخدِّ الخللم، ظخمشاس في هزللمىُ

 ٗ ًةن الذاًلُت للخللم ًجب ؤن حؽمل اللىاصش الخالُت9كلى رل ءوبىا

ٍ الخللُمي .ال  -  هدباه بلى بلع اللىاصش االإهمت في االإىُ

 الُِام بيؽاغ مىحه هدى هزه اللملُاث . -

أًُت . -  دًمىمت هزا اليؽاغ والخٌاؾ كلُه مذة صمىُت 

 بهجاص هذي الخللم . -

مًٕ جىمُت الذاًلُت هدى الٕخابت كىذ الأ  ظخخذام اػٌا٘ مً خلا٘ الأمثلت الخالُت9 )وٍ

ّ بُامت معابِاث، مماسظت  مبذؤ الثىاب والخدٌيز، بزاسة االإىاًعت البىاءة بين الأػٌا٘ كً ػشٍ

أالإىاد اللاصِت، االٕخابت مً خلا٘ اللهى والللب ورلٗ ب ظخخذام مىاد مخخلٌت هير الِلم 

 الصلصا٘ ....بلخ (

الىـشة الأولى للخشوي اللشبُت، ًةهٗ ظىي 9مً  حؼكُلاث الحسوف والخطىط-د

جلاخف ؤن لها حملت مً الخصائص التي جخميز بها كً بُِت الخشوي الخؼىغ في اللواث 

خشي، بطاًت بلى ؤن الخؼىغ اللشبُت لها ؤهىاق مخخلٌت، بدُث ًصلب كلى الؼٌل بجِان الأ 
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ُت   سظم خشوًها، لزلٗ لإكادة بهخاج ؼٖل الخشي، ًمًٕ الِى٘ بإهه سهم ؤهمُت االإهاساث الخشٓ

ت الخلمُز بالخشوي لُٖىن ُادسا كلى سبؽ  ت ؤًظا حلخمذ كلى ملشً ظم ابلا ؤن الٕخابت الُذوٍ

ش وجمثُل الخشي مً الزآشة بصىسة دُُِت، بلى  الخشي بؽٖله وؤن ًمخلٗ الِذسة كلى جصىٍ

 (73، 2005)غلي، ظترحاكه .احاهب ُذسجه كلى الىصى٘ بلى ؼٖل الخشي مً الزآشة و 

لِذ خـُذ مشخلت حللم الٕخابت لذي الؼٌل بالٕثير مً  مساحل حػلم الكخابت: -ج

ًترطا بإن ا،اللزان  Thomson &Teulings1983الذساظاث خاصت دساظت جىماظً وجىلجُيغ

أث الذُُِت في ملـم  ججاهاث الٌظاء الخاسجي جخميز بالخيعُّ االإتزامً بين االُِام بالخش

 ىـمت للذد مً الخشوي والخذسج اللمىدي الزي ًخؼلبه بجباق العؼش.الأظاهُذ الأًُِت االإ

بن الخدٕم في الصلىباث التي جازش في الٕخابت االإِشوءة لِغ ًِؽ ما ًجب البدث ًُه 

ي الىٌس ي الذُُّ ًمًٕ بسحاكها بلى  وبهما ًجب ؤن هزهب ؤبلذ مً رلٗ، ًللى االإعخىي الخشٔ

ُت التي حعيرها خعب ا ُّ اللملُاث االإلشً ألذُت وجشُ أث الٕخابت  لبرمجت والخدٕم في خش

ب. بن صلىباث الخللم التي جىاحه هالبا  الخؽ، والتي لً جٕخمل بلا بلذ ظىىاث مً الخذسٍ

9ً -ظىاء في الِشاءة ؤو الؤملاء حللذ الأخصائُين الىٌغ ذون كلى ؤهمُت ملُاسٍ ُين ًآ ملشً

أث اللين والعُادة الىصٌُت للمخ .    (Lussier, Flessass,2001, 198)خش

 برن ًالٕخابت الجُذة هي التي جخميز بـــــــــــ9 االإِشوئُت، ظشكت الخىٌُز، الؤملاء الصخُدت.

www.yahoo.fr/ les dys /ALAIN POUHET    ت ِا للمشاخل اللمشٍ وجمش كملُت حللُم الٕخابت وً

 (309-307، 2002:)ملحم، التي ًمش بها الٌشد ورلٗ كلى الىدى الخالي

وولني بها االإشخلت التي حعبّ دخى٘ الؼٌل بلى االإذسظت، وحؽخمل مسحلت ما كبل المدزطت : -1

 كلى زلار مشاخل جؼىسٍت هي 9

وحعمى مشخلت الٕخابت كلى وسَ هير معؼش، وجمخذ هزه  مسحلت ما كبل الخخطُط :-ؤ

 االإشخلت مً العىت الثاهُت مً اللمش وجخميز بما ًلي 9

 مًٕ لُذ الؼٌل الؤمعاْ بها .ظخخذام ؤًت ؤداة ًا-

ججاه ملين، ولا مدذدة، وجخصٍ باللؽىائُت بعبب كذم ُذسة الؼٌل اؤنها خشبؽاث لِغ لها -

 في هزه االإشخلت كلى الخدٕم في الِبع بلظلاث الأصابم  .

أن دون ؤن ًٖىن ُادسا كلى - ؤنها ٓخابت آلُت هير مِصىدة مً ُبل الؼٌل، ًِىم بها ٌُٓما 

ذها ؤو   جدعُنها ؤو بصلاخها .ججىٍ
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وحعمى مشخلت الشظم بالألىان الؽملُت كلى وسَ هير  مسحلت الخخطُط الخللائي:-ب

بذؤ الؼٌل في بذاًتها بالخخؼُؽ هير االإىخـم وجخخز  3-2معؼش وجمخذ مً ظً  ظىىاث، وٍ

ججاهاث مخباًىت حلبر كً بلع الأخاظِغ اللظلُت والجعمُت، زم ًخؼىس الؼٌل االخخؼُؼاث 

مشخلت الخخؼُؽ الخِلُذي هير االإىخـم لُصبذ مىـما كلى ؼٖل خؼىغ ؤًُِت ؤو مائلت بلى 

هؼلاُه هدى الخلبير الشمضي ومُله بلى بًصا٘ ؤمش اخُث ٌؽلش الؼٌل بالعشوس وجذ٘ كلى مُله بلى 

. ً  ما بلى الآخشٍ

ظىىاث 4-3وجمخذ مً ظً مً  مسحلت المحاكاة غً بػد أو مسحلت الكخابت بالألىان:-ج

خم ًيها  ظخٕما٘ ُذسة الؼٌل كلى هِل همىرج للٖلمت االإٕخىبت كلى معاًت بلُذة بلى خذ ما، اوٍ

ألخؼىغ االإىدىُت  وحولب كلى خؼىغ الؼٌل في هزه االإشخلت الخؼىغ ؼبه الهىذظُت 

 اث الؼٌل .واالإعخُِمت والذوائش التي حعدىذ بلى الخٌٕير الىاُعي الزي ًصبذ مً حملت خبر 

وهىا ؤصبذ الؼٌل كلى ُذس مً الىطج اللِلي والجعمي  مسحلت الكخابت في المدزطت:-2 

مًٕ جِعُم هزه االإشخلت بلى زلار مشاخل وال  هٌلالي ًمٕىه مً حللم الٕخابت بؽٖل ؤوضر، وٍ

 هي 9

باث الخاصت بتهُئت الؼٌل للٕخابت خُث جا  -ؤ  ًلي 9 مً ماالتهُئت للٕخابت9 وجخمثل في بكذاد الخذسٍ

ٌه بإدواث الٕخابت .-   حلشٍ

ذه معٗ الِلم وجصخُذ ؤوطاكه الخاػئت .-  حلىٍ

ذه ال-  ججاه الصخُذ في الٕخابت مً الُمين بلى الِعاس .حلىٍ

ذه الجلعت الصخُدت .-  حلىٍ

ذ مىآبت اللين لها .- ً كظلاث الُذ وحلىٍ  جمشٍ

ألىـاًت والترجِب وبجب- ذه بلع الُِم واالإهاساث   اق العؼش .حلىٍ

الٕخابت 9ٌعخخذم في هزه االإشخلت الٕشاظاث الخاصت خُث ٌعير االإللم في حللُم الأػٌا٘ -ب

ّ الخؼىاث الخالُت 9  الٕخابت وً

 ًِشؤ االإللم الجملت االإشاد ٓخابتها زم ًؼلب مً كذد مً الخلامُز ُشاءتها.-

أجه ٌؽير- لٌـه زم ًِىم الأػٌا٘ بمدا  . االإللم بلى الخشي االإِصىد وٍ

ٌؽير االإللم بلى الأظهم لِؽشح للأػٌا٘ خؼىاث ٓخابت الخشي بذجمه الٕبير معخخذما بصبله -

 ؤو االإاؼش ،زم ًٕخب الخشي كلى العبىسة ببؽء ػالبا منهم مخابلخه .
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 ًؼلب مً الخلامُز جِلُذه بإصابلهم كلى االإِاكذ ؤو الهىاء .-

ىضر له باث الٕخابت وٍ م حللُماث الٕخابت ًىَ الىِؼت والٕخابت ًيخِل االإللم بلذ رلٗ بلى جذسٍ

خابت الخشي، ؤو  دون هِؽ مم جدذًذ هِؼت البذاًت، ومً زم دون جدذًذ هِؼت البذاًت، وٓ

خابت االإِاػم، والٖلماث، والجمل وهٕزا.......بلخ .  االإِؼم طمً الٖلمت، وٓ

ذ الٕخابت )الخؽ (9-ج  ًخم في هزه االإشخلت حللُم الخؽ كلى مشخلخين 9 ججىٍ

 مشخلت حللُم الهجاء 9وحعير هزه االإشخلت حىبا بلى حىب مم حللم الِشاءة للمبخذئين .-

ذ الخؽ( 9جبذؤ هزه االإشخلت بلذ ؤن ًصل الؼٌل في الِشاءة - مشخلت جدعين الٕخابت )ججىٍ

 والٕخابت بلى دسحت جمٕىه مً البذء في  جدعين ٓخابخه . 

شي الذالي ؤن الخلمُز ًمش في حللمه لل      (76، 1997:)الدالي، ٕخابت بثلار مشاخل هامت هي *وٍ

خلشي كلى مسحلت المحاكاة- باث التهُئت وبلذ ؤن ًجخاص الؼٌل بلع دسوط الِشاءة، وٍ 9 بلذ جذسٍ

أة الخشوي التي مشث به، ًيسخها  بلع الخشوي والٖلماث، ًبذؤ بخللم الٕخابت ًيرظم باالإدا

 وسخا مً الىمارج االإٕخىبت .

بت : مسحلت الكخابت-  مً الراكسة اللسٍ

اًت  يها ٌلىّد االإللم جلامُزه ٓخابت الخشوي والٖلماث مً الزهً، ولًٕ بلذ كشطها كليهم وُ وً

اًت للخلمُز مً  ائي ( وُ بت )الؤملاء الىُ لذ اليسخ والٕخابت مً الزآشة الِشٍ لهم مً الولؽ، وَ

ىق في الولؽ  خير له مً ٓخابت مبٕشة مً الزآشة جشسخ في ر  آشجه الأهلاغ .الىُ

 9 مسحلت الكخابت مً الراكسة البػُدة-

وفي هزه االإشخلت ًبذؤ الخلمُز بشظم الٖلماث التي مشث بزهىه دون ؤن ًشاها، ورلٗ بلذ ؤن 

شظم ؤًت ٔلمت ٌعملها ختى بن لم ًشاها مً  ًمخلٗ آلُت الٕخابت، ًِعخلين بالشمىص الٕخابُت وٍ

 ُبل .

 ًجمم الٕثير مً الباخثين كلى ؤن الصلىباث هازاث الحسكُت:مؼكلاث الكخابت وغلاكتها بالم-5

 كلى الِذسة كذم هي مخذاخلت في كملُت الٕخابت مؽٕلاث الأػٌا٘ ؤو الخلامُز ًيها ًىاحه التي

ت الصُاهت في مؽٕلاث ؤو وجشابؼها بالأًٖاس خخٌاؾال  ت اللوىٍ ُت الىدىٍ  الخؽ في سداءة ؤو والصشً

أ ؤو مخؼىءا ابملائُ سظما ؤو وجىاظِاجه  ًجلل مما والٖلماث الخشوي بين للمعاًاث خاػئا بدسا

ذ جدصُلهم كلى بالوا ؤزشا ًترْ والزي صلبا ؤمشا مٕخىب هى ما ُشاءة بمٖاهُت  جشحم الذساس ي، وُ

 ُذسة ؤمام جٍِ والتي الذُُِت ؤو اللظلاث الصويرة في الخدٕم صلىبت بلى الٕخابت صلىباث
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يال الخأصس  طبؽ كلى الؼٌل  ؤو الأؼٖا٘ ؤو الخشوي ٓخابت كملُت كليها حلخمذ التي للأصابم خشٔ

ت االإذخلاث هِل كلى الؼٌل ُذسة كذم بلى جشحم وسبما .والٖلماث الصُى  مً مخشحاث بلى البصشٍ

أث  .للٕخابت الذُُِت الخش

ئ الدعلعل جزٓش ُادس كلى هير الؼٌل ججلل وهي صلىباث  الخشوي لٕخابت الخش

عخؼُم ٓخابتها في التي ًشهب الٖلمت ٌلشي ٌلًالؼ والٖلماث، زلٗ هؼِها وَ  جدذًذها ٌعخؼُم وٓ

ُت الأوؽؼت وبهخاج جىـُم كلى ُادس هير رلٗ ولٕىه مم لها، مؽاهذجه كىذ  ؤو ليسخ اللاصمت الخشٓ

 (53،     كامل،  )محمد . الزآشة مً الٖلمت ٓخابت 

ئ الٕخابت وهى ما ٌلشي بلعش ي جيعُّ في ؤصله ًجذ الزي الخش بؽٖل  مإمىن  هير خشٔ

 هير مِشوءة. هزا الٕخابت وججلل معُؼشة الشكىهت جٖىن  هىا مصابا، لِغ الشمضي  ًالىـام أي،

 الٕخابت، في ٌلاهىن صلىباث الزًً الخلامُز كىذ كامت هجذه الزي هى الٕخابت كعش مً الؽٖل

ت، وهير ؼٖل بلا الأخشي ًشظم .ببؽء الؼٌل ًٕخب  ًالٕخابت الأظؼش، بجباق بلى ًخىصل لا مدعاوٍ

 لا الزي الخلمُز كضم ًثبؽ وهزا الخؽ، كلى ٌللِىن ُُمت الزًً االإللمين حوُف ُذ مِشوءة هير

ئ والِصىس  مدؽىجا ًٖىن  بالِلم ًالإمعاْ .خؼه جدعين حهىده سهم ٌعخؼُم  الؼٌل ًجبر الخش

َ  وؤخُاها ًجب، مما ؤٓثر ؤصابله جخِلص حلل كلى  بعُؽ، سججاياب صابً ؤو ٌٓه ساخت حلش

ذ لٖي الٕخابت بًِاي بلى الخلمُز ًظؼش هالبا ما  ُذ حؽٖل الخالت ُعاوة وخعب ًذه كظلاث ًشٍ

 جدعاسق كىذما بخذائياالخامعت  العىت معخىي  كلى خاصت كائِا، ؤو بعُؼا بصكاحا الشاخت وجيرة

صي،  .اللمل وجيرة  (193-192: 2003)غصٍ

ي الظبؽ طؼشاباثابلزلٗ جشجبؽ صلىباث حللم الٕخابت   والتي حؽير بلى وحىد :الخشٔ

ت في والخدٕم الجعم وطم طبؽ كً عجض ازش والأصابم، والُذًً والزساكين الشؤط خشٓ  هزا وٍ

ُت الأوؽؼت داءؤ حللم في ظلبا خابتها والأؼٖا٘ والأكذاد والٖلماث الخشوي ليسخ اللاصمت الخشٓ  وٓ

 عجض بلى هزا ًشحم ما وهالبا ٓخابتها، االإؼلىب مارجالى هِل مهاساث ٌلؼل ٔىهه كً ًظلا وجدبلها،

ت كً االإعاولت االإخ وؿائٍ في جلٍ ؤو  ٌعخؼُم ُذ الؼٌل ؤن لذسحت اللمعُت والخاظت الخشٓ

شاءجه الؽٖل ؤو اللذد ؤو الخشي ؤو الٖلمت كلى الخلشي )حافظ،  . ٓخابخه ٌعخؼُم لا ؤهه بلا وُ

1998 ،73) 

ذ رلٗ  آ ت الشؤط والزساكين والُذًً ؼي الزي ٌل (2004حساز )وٍ ؤهمُت ٓبيرة لخشٓ

ئ ُذ ًازش والأصابم في حللم الٕخابت لذي الؼٌل، و  ئ الؤدسا ؤن العجض في همى وجؼىس الجاهب الخش
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خابت الخشوي، والٖلماث،  ُت مثل اليسخ والخدبم وٓ ؤخذهما ظلبا في حللم ؤداء اليؽاػاث الخشٓ

ِت مدعلعلت وآلُتوظىي ٌلؼل ظهىلت جؼىس واظخمشاس الىمار ت للٕخابت بؼشٍ ُت الظشوسٍ ، ج الخشٓ

ُت خالصت جازش في الظخخذام والظبؽ والخدٕم في  وحلخبر هزه الصلىباث مؽٕلاث خشٓ

ُت.   اللظلاث، ٓما ؤنها ُذ حعبب في طلٍ الخىاظّ في الىؿائٍ الؤدسآُت والخشٓ

ذ ؤوضخذ الذساظاث الخذًثت وحىد مؽٕلاث في الجاهب الؤدس       ئ لذي الأػٌا٘ وُ أي الخش

روي صلىباث الخللم، وجخمثل في مؽٕلاث الخىاصن اللام، وجـهش كلى ؼٖل مؽٕلاث في االإش ي 

ألاسجؼام بالأؼُاء بعهىلت، والخلثر ؤزىاء االإش ي،  والدجل والشمي واللٍِ والٌِض ومش ي الخىاصن، 

(      هج وصاهج وجىصلذ دساظت صا وصلىبت في االإماسظت التي جخؼلب اظخخذام اللظلاث،

Zhang & Zhang   مً كُىت الذساظت التي حؽمل الأػٌا٘ روي الصلىباث الخللُمُت 74بلى ؤن %

ئ، و) ئ الخش ئ، و)48ولذيهم طلٍ في االإجا٘ الؤدسا ئ، أ% ( في الخ48%( في الخىاصن الخش صس الخش

ُت -دسآُتوؤوصُا بظشوسة بحشاء الذساظاث ووطم البرامج الإلالجت هزه الطؼشاباث الؤ  الخشٓ

ت )لأ ل  (332-2007،331)حظً،( ظىىاث.01-3ػٌا٘ مً الٌئت اللمشٍ

 ملازباث جؤكد  غلى أهمُت المهازاث الحسكُت في غملُت الخػلم :-6

مًٕ جلخُص بلظها في 9  (335: 2007)حظً. وٍ

ت بازغ   -6-1 ُت،  :Barschهظسٍ ٌاءة الأهماغ الخشٓ ت بين الخللم وٓ جشبؽ هزه الىـشٍ

ُت طشوسة ؤولُت في البىاء الخٖاملي للٖائً البؽشي، وؤن هىكُت الؤدساْ وؤن ال ٌٕاءة الخشٓ

جُا مدل  ت، وؤن اظخخذام الؼٌل للشمىص في كملُت الخللم ًدل جذسٍ جخإظغ كلى ٌٓاءة الخشٓ

ُت.  ت حلخمذ ؤولا كلى ٌٓاءة الأهماغ الخشٓ ُت، لًٕ الؼلاُت الشمضٍ  الؼشَ الخشٓ

ت حُخمان   -6-2 ت ًىصب كلى ؤن همى الؼٌل وجؼىسه  :Getmanهظسٍ مدىس هزه الىـشٍ

ُت، وهمىه البصشي، ٓما وطم حُخمان بشهامجا لخىمُت  ه ًشجبؽ بخبراجه الخشٓ اللِلي، وظلىٓ

ُت اللامت، جىمُت  ت ًخظمً ظخت مشاخل هي9 جىمُت الأهماغ الخشٓ ُت البصشٍ الِذساث الخشٓ

ت الل ُت الخاصت، جىمُت ؤهماغ خشٓ ت، جىمُت مهاساث الأهماغ الخشٓ ين، جىمُت ؤهماغ اللوت البصشٍ

ت، جىـُم الؤدساْ البصشي.   الزآشة البصشٍ

ت فسوطخج   -6-3 ت : Frostigهظسٍ ت كلى ؤهمُت الخبراث البصشٍ ذ هزه الىـشٍ  –جآ

ُت ودوسها في كملُت الخللم، وجشي ؤن كملُت الخللم حلخمذ كلى همى اللذًذ مً االإهاساث  الخشٓ
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ت  ُت، ووطم الخ –البصشٍ ُت. ٓما ُامذ ًشوظخج بخصمُم مُِاط لخِذًش الٌٕاءة الخشٓ شٓ

ي اللام والذُُّ .  باث لخىمُت الخأصس الخشٔ ب الؤدسأي البصشي ًخظمً جذسٍ  بشهامج للخذسٍ

ت دًلاكاجى ودومان  -6-4 ت مً ؤٓثر  :Delacato & Domanهظسٍ حلذ هزه الىـشٍ

اث الدسآُت  ُت بزاسة للجذ٘ –الىـشٍ ت  ًخإظغ  الخشٓ ضي لهزه الىـشٍ والخلاي، واالإٌهىم االإشٓ

ُت والتي منها الؤدسآُت  ُت جيؽإ مً هِص في الخىـُم اللصبي  –كلى ؤن الؤكاُاث االإلشً الخشٓ

باالإخ، وؤن هزا الىِص ًادي بلى جخلٍ الؼٌل في الِشاءة واللوت، وبىاء كلى رلٗ وطلا بشهامجا 

  كلاحُا للعجض في الِشاءة لذي الأػٌا٘.

ت كيهازث  -6-5 اث الشئِعت ب ُام ٓيهاسث :Kephartهظسٍ ت حلذ بخذي الىـشٍ صُاهت هـشٍ

ت التي جدىاو٘ بىحه كام اللملُاث الؤدسآُت  –في الِذساث الؤدسآُت  ُت، وهي الىـشٍ ُت  –الخشٓ الخشٓ

ئ، ئ، والخمُيز الخش ٌُُت همى هزه اللملُاث ممثلت في الخٖامل الخش والخمُيز  االإبٕشة لذي الؼٌل وٓ

ٍُ ؤن هزه اللملُاث الأظاظُت الثلار حعخخذم ٔىظائل الإلالجت االإللىماث الصادسة  الخس ي، وٓ

. ٓما جدىاو٘ ٌُُٓت همى الأهماغ ودوس الجهاص اللصبي في هزا الىمى،  كً البِئت، وحلذًل العلىْ

ً كملُاث ؤٓثر حلُِذا الإلالجت االإللى  ٍُ ًخدى٘ معاس همى الؼٌل بلذ رلٗ لخٖىٍ ماث جيخهي وٓ

ٍُ ؤن الؼٌل ًىمي هـاما مشحلُا داخلُا للٌهم  ئ، وٓ ً االإٌهىم وجٖامل الىـام الؤدسا بمشخلت جٖىٍ

ُت جخمثل في9 الخىاًِاث –والخللم، وهزا الىـام ًخإظغ كلى كذد مً الِذساث الؤدسآُت الخشٓ

ئ، بدساْ الؽٖل،  جمُيز الٌشان، بدساْ الِىامُت، الجاهبُت، الججاهُت، صىسة الجعم، الخلمُم الخش

ُت. ئ، االإضاوحت الؤدسآُت الخشٓ  الضمً، الخدٕم الخش

 الحسكُت : –كُاض اللدزاث الإدزاكُت  -7 

اث  –هخم بلع الباخثين بخصمُم ؤدواث لُِاط الِذساث الؤدسآُتا ِا للىـشٍ ُت، وً الخشٓ

ُت التي ظبّ جىاولها، ومً ؤهم هزه الأدواث االإلشوًت في -الؤدسآُت ت  الخشٓ هزا االإجا٘ ،بؼاسٍ

 Southern California Perceptualظم  )اواالإلشوًت ب Jean Ayersالخخباساث التي وطلتها حين بًشط 

–Motor Tests واخخباس ًشوظخج )Frostig ظـــم )ااالإلشوي بMarian Frostig Development of Visual 

Perception ،اظخخذمذ مً ُبل بلع الباخثين في (. ومً الخخباساث االإهمت والتي 0880( )سوبي

ئ الخس ي Ditonالبِئت اللشبُت، مُِاط  داًخىن  ئ )بذس والعُذ،  -للىعي الؤدسا (. وبلى حاهب 1110خش

ُت الزي ؤكذه في  –الخخباساث واالإِاًِغ العابِت، مُِاط بىسدو االإعحي للِذساث الؤدسآُت  الخشٓ
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ل ٓيه  The Purdueاسث وؤًىحين سوػ، واالإلشوي باظم )الىلاًاث االإخدذة الأمشٍُٕت ٔل مً هُىٍ

Perceptual-Motor Survey ذ جم بىاء بىىد االإُِاط ؤظاظا مً االإلاخـاث االإىـمت للأػٌا٘ روي ( وُ

ً دساظُا، واللادًين في جدصُلهم الذساس ي، في الصٌىي الأولى مً االإشخلت  صلىباث الخللم، واالإخإخشٍ

ئالبخذائُت، ويهذي بلى الٕؽٍ كً ؤ ئ، وجدذًذ مجالاث االإؽٕلاث  -خؼاء الىمى الؤدسا الخش

ئ  -الؤدسآُت دُذ الٌشصت الإلاخـت العلىْ الؤدسا ُت لذي الأػٌا٘ االإخإخشًٍ دساظُا، وٍ  –الخشٓ

ئ في ظلعلت مً الأداءاث، وبالخالي جدذًذ االإللىماث التي جدخاج بلى كلاج .  : 2007)حظً.الخش

335-336) 

 وجىِعم بلى 9 الحسكي  المظاغد غلى الخػلم :أوؼطت جدغُم الىمى -8

 وجخظمً 9 الأوؼطت الحسكُت الدكُلت:-8-1

9 ًِىم الأػٌا٘ بخدبم ؤزش الخؼىغ ؤو الصىس ؤو الخصمُماث أوؼطت جآشز الػين والُد* 

 ججاهاث .ظخخذام الأظهم  لخدذًذ الاؤو الخشوي ؤو الأكذاد كلى وسُت ؤو ُؼلت بلاظدُٗ مم 

9 ًِىم الأػٌا٘ بدمل ٓمُاث مً االإاء داخل ؤوكُت ُُاظُت راث يالخحكم المائ* 

اث مدذدة، وجٖىن االإُاه ملىهت.  معخىٍ

ب الؼٌل كلى اللص أو اللطؼ*  9 باظخخذام االإِص ؤو ؤدواث خادة مً خلا٘ جذسٍ

ي . ئ الخشٔ  الِص في خؼىغ معخُِمت بما ًدىاظب وهمىهم الؤدسا

ً بلع الأؼٖا٘ راث الأحضاء االإخباًىت 9 ًؼلب مً الأػٌأوؼطت الىزكت والللم*  ا٘ جلىٍ

 واالإلىهت بإلىان مخلذدة بهذي ُُاط دُت الخذود الٌاصلت بين الألىان.

9 ًِىم الأػٌا٘ بشئٍت بلع الخصمُماث زىائُت ؤو زلازُت الأبلاد زم وسخ الخصمُماث* 

ً ؤحضائها مً الأوحه الـاهشة.  ًداولىن وسخها ؤو هِلها كلى وسُت وجلىٍ

 أوؼطت الظبط الحسكي :-8-2

ب الؼٌل كلى االإش ي في خؼىغ معخُِمت ومىدىُت ومخلامذة هِىم أوؼطت المش ي*  9 جذسٍ

 بخدذًذها كلى الأسض لُخللم مٌاهُم )ؤمام، خلٍ، حاهب ..(

ؼ- م الخبادلي االإخخابم مً الُمين بلى الِعاس المش ي الخبادلي الظسَ 9 جذسٍب الأػٌا٘ كلى االإش ي العشَ

م بلى الأمام زم بلى الخلٍ .زم بلى الُمي  ن زم بلى الِعاس وهٕزا في بًِاق ظشَ
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9 مً خلا٘ جُُِذ ًذي الؼٌل خلٍ سؤظه وحلله ٌعير ٌُضا ؤو وزبا للىصى٘ بلى  الىثب الطىلي-

هذي ملين مشة بلى الأمام ومشة بلى الخلٍ . بالإطاًت بلى ؤوؽؼت االإش ي كلى الخؼىغ االإلىهت، 

 ...بلخ العلالم، مش ي الخُىاهاث..

 9 أوؼطت المظك والسمي* 

9 ًؼلب مً الأػٌا٘ سمي ٓشاث راث ؤحجام مخخلٌت والإعاًاث مخخلٌت باظخخذام الُذ السمي-

 الُمنى زم الِعشي ؤخُاها، والِذم الُمنى و الِعشي ؤخُاها ؤخشي .

ب الؼٌل كلى معٗ الٕشاث راث الأحجام االإخخلٌت مً معاًاث مخباًىت البلذ، المظك- 9 جذسٍ

 (240-239، 2003)ملحم، ماسظت الللب بٕشة الُذ ؤو الِذم ؤو الؼائشة ؤو االإظشب .....بلخ وم
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أمل ) -5  الِاهشة، داس الٌٕش اللشبي .-الىمى الحسكي-(0881ساجب،ؤظامت 

اء ومخحدي -(1114ؼشي ،كبذ الخمُذ) -6 اطُت والحسكُت للأطفال الأطىٍ التربُت السٍ
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