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سنة)ࢫ"ࢫ15ࢫ– 14دراسةࢫميدانيةࢫلفرقࢫأصاغرࢫع؈نࢫكرشةࢫ(ࢫ"  

  

  قلاتي یزید د/
  جامعـة العربي بن مهیدي ـ أم البواقي ـ

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
  

 مݏݵص:

ࢫالموضو ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫ(تأث؈فࢫɸذا ࢫدراسة ࢫعبارة ࢫالصفاتࢫع ࢫȊعض ࢫتحس؈ن ʄࢫعڴ ࢫ ࢫرʈاضية ࢫشبھ כلعاب

:ʏاليةࢫكماࢫيڴɢذاࢫالموضوعࢫقمناࢫبطرحࢫלشɺالبدنيةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمࢫ،ࢫوإنارةࢫل  

 عضࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدم؟Ȋࢫتحس؈نࢫʄاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʈلࢫللألعابࢫشبھࢫرɸ  

ʄتࢫعڴʈعدࢫالدراسةࢫالميدانيةࢫالۘܣࢫأجرȌࢫالنتائجࢫࢫوʄقࢫكرةࢫالقدمࢫ(أصاغر)ࢫࢫتمࢫالوصولࢫإڲʈفر

 ךتية:

 .ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالقوةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʄاضيةࢫࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر  

 .قةࢫجيدةࢫلتحس؈نࢫصفةࢫالرشاقةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʈاضيةࢫطرʈכلعابࢫشبھࢫر 

 رࢫصفةࢫالمرونةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدʈࢫتطوʏساعدࢫࢭȖاضيةࢫʈم.כلعابࢫشبھࢫر 

Résumé :  
 Cette étude a l’objectif d’étudié l’influence des jeux  pré sportifs sur l’améliorationࢫࢫࢫࢫࢫ
de quelques qualités physiques chez les footballeur minimes. 
Une étude qui a terminé au résultats suivantes :  

 les jeux  pré sportifs améliore d’une façon clair la qualité de la force chez 
l’échantillons. 

 les jeux  pré sportifs est bonne solution pour améliorer l’agilité chez les 
minimes, ainsi que la qualité de souplesse. 
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سنة)ࢫ"ࢫ15ࢫ– 14سةࢫميدانيةࢫلفرقࢫأصاغرࢫع؈نࢫكرشةࢫ(دراࢫ"  

 

  مقدمة:

ـــــــــــدادࢫوࢫتɴشــــــــــئةࢫاللاعبـــــــــ؈نࢫࢭـــــــــʏࢫجميــــــــــعࢫالنــــــــــواڌʏࢫࢫإن ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ טɸتمـــــــــامࢫوࢫלسɺـــــــــــامࢫالفعـــــــــالࢫࢭـــــــــʏࢫإعـ

ـــــــــةࢫࢫʇســـــــــــــــــاɸمࢫࢭـــــــــــــــــʏࢫبنـــــــــــــــــاءࢫالܨݵصـــــــــــــــــيةࢫ البدنيـــــــــــــــــةࢫوࢫالمɺـارʈــــــــــــــــــةࢫࢫوࢫال؅فبوʈـــــــــــــــــةࢫوالمعرفيـــــــــــــــــةࢫوלراديــــــــ

تࢫرʈاضـــــــــــــيةࢫعاليـــــــــــــةࢫالمســـــــــــــتوىࢫࢭـــــــــــــʏࢫכداءࢫالناܷـــــــــــــݨةࢫالمتɢاملـــــــــــــةࢫوʈـــــــــــــؤديࢫإڲـــــــــــــʄࢫامـــــــــــــتلاكࢫمɺـــــــــــــارا

ــــــȘثمراࢫالقــــــــــــــدراتࢫواݍݵصــــــــــــــائصࢫالبدنيــــــــــــــةࢫواݍݰركيــــــــــــــةࢫ والدقــــــــــــــةࢫوالســــــــــــــرعةࢫࢭــــــــــــــʏࢫتطبيقɺــــــــــــــاࢫمســــــــ

  9المتاحةࢫللفرد.

رʈاضـــــــيةࢫأɸميـــــــةࢫاســـــــتȞنائيةࢫ،ࢫومـــــــدخلاࢫجديـــــــداࢫلارتباطɺـــــــاࢫبالɴآــــــــۜܡࢫشـــــــبھࢫ وࢫتمثـــــــلࢫכلعـــــــاب

لۘــــــــــܣࢫتأخــــــــــذࢫاݍݨديــــــــــدࢫوتɢــــــــــوʈنࢫقاعــــــــــدةࢫمتʋنــــــــــةࢫراܥــــــــــݵةࢫالبɴيــــــــــانࢫوࢫتــــــــــوف؈فࢫɠافــــــــــةࢫالمســــــــــتلزماتࢫا

٭ڈــــــــمࢫنحــــــــوࢫכحســــــــن،ࢫلتطــــــــوʈرࢫمســــــــتواɸمࢫوكــــــــذلكࢫتȘــــــــيحࢫلɺــــــــمࢫالفــــــــرصࢫالمناســــــــبةࢫللتعب؈ــــــــفࢫعــــــــنࢫ

ڈاࢫمـــــــــــنࢫخـــــــــــلالࢫ رغبــــــــــاٮڈمࢫوࢫميـــــــــــولɺمࢫوحــــــــــاجْڈمࢫالطبيعـــــــــــةࢫفضــــــــــلاࢫعـــــــــــنࢫالمتعــــــــــةࢫالۘـــــــــــܣࢫيكȘســــــــــبوٰ

أوࢫنفســــــــــيةࢫࢫتــــــــــھمعرفيــــــــــةࢫ(فكرʈــــــــــةࢫ)ࢫأوࢫبدنيــــــــــةࢫومɺار ࢫمـــــــــزاولْڈمࢫلɺــــــــــاࢫ،ࢫســــــــــواءࢫɠانــــــــــتࢫɸــــــــــذهࢫالمتـــــــــع

ࢫࢫ–خــــــــلالࢫالوحــــــــداتࢫالتعليميـــــــــةࢫࢫھاســــــــتمرارࢫيتـــــــــضــــــــمنࢫعڴــــــــʄࢫإنࢫيɢــــــــونࢫȊشــــــــɢلࢫمخطـــــــــطࢫلــــــــھࢫࢫي

  التدرȎʈيةࢫوࢫنجاحɺاࢫالمؤثرࢫبالتقدمࢫȊشɢلࢫإيجاȌيࢫبمستوىࢫنتائجࢫכداءࢫ.

رʈاضــــــــيةࢫȖشــــــــɢلࢫجــــــــزءࢫɸــــــــامࢫمــــــــنࢫالɴشــــــــاطࢫالتــــــــدرʈۗܣࢫحيــــــــثࢫتمثــــــــلࢫمɢانـــــــــةࢫشــــــــبھࢫإنࢫכلعــــــــابࢫ

مرموقــــــــةࢫبــــــــ؈نࢫمختلـــــــــفࢫכلعــــــــابࢫوࢫכɲشــــــــطةࢫالمتعـــــــــددةࢫ،ࢫوࢫȖشــــــــɢلࢫح؈ــــــــقاࢫمɺمـــــــــاࢫࢭــــــــʏࢫالتـــــــــدرʈبࢫ

ʄـــــــــاࢫ،ࢫوࢫأصـــــــــبحتࢫمـــــــــنࢫالمقومـــــــــاتࢫالۘـــــــــܣࢫࢫعڴـــــــــɸـــــــــاراتࢫاݍݰركيـــــــــةࢫوࢫالبدنيـــــــــةࢫوࢫالوظيفيـــــــــةࢫوࢫغ؈فɺالم

تــــــــدرʈۗܣࢫللفئـــــــاتࢫالعمرʈــــــــةࢫالمختلفــــــــةࢫحيـــــــثࢫيمكــــــــنࢫوضــــــــعࢫࢫ–يحتـــــــاجࢫإلٕڈــــــــاࢫأيࢫبرنـــــــامجࢫȖعلي׿ــــــــܣࢫ

                                                
 .10،ص1974، كرة القدم للناشئین، دار الفكر العربي ، محمود مختار حنفي 9
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ڲــــــــʄࢫإمنــــــــاݠݮࢫتدرȎʈيــــــــةࢫمناســــــــبةࢫمســــــــȘندةࢫعڴــــــــʄࢫכلعــــــــابࢫالصــــــــغ؈فةࢫوࢫȊشــــــــɢلࢫࢫم؄ــــــــفمجࢫللوصــــــــولࢫ

  10توىࢫأداءࢫمتقدم.فضلࢫالنتائجࢫࢭʏࢫالتطورࢫوࢫتحقيقࢫࢫمسأ

ࢫ ࢫכلعاب ࢫȊعض ࢫيتضمن ࢫبرنامج ࢫوضع ʏࢫࢭ ࢫכɸمية ࢫتكمن ࢫɸنا لتطوʈرࢫȊعضࢫࢫرʈاضيةࢫشبھومن

  سنة.ࢫȊ14-15عمرࢫࢫصاغر القدراتࢫالبدنيةࢫلدىࢫاللاعب؈نࢫכ 

  

  לشɢالية:

ʇعرفࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫالعل׿ܣࢫاݍݰديثࢫبأنھ:ࢫالعملياتࢫالتعليميةࢫوࢫالتنموʈةࢫال؅فبوʈةࢫ

ةࢫوࢫإعدادࢫاللاعب؈نࢫ/اللاعباتࢫوࢫالفرقࢫالرʈاضيةࢫمنࢫخلالࢫالتخطيطࢫوالقيادةࢫالۘܣࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫتɴشئ

التطبيقيةࢫالميدانيةࢫ٭ڈدفࢫتحقيقࢫأعڴʄࢫمستوىࢫوࢫنتائجࢫممكنةࢫࢭʏࢫالرʈاضةࢫالتخصصيةࢫواݍݰفاظࢫ

 علٕڈاࢫلأطولࢫف؅فةࢫممكنة.

ࢫواࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫزʈادة ࢫفٕڈا ࢫوȖشاɸد ࢫالواܷݳ ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط ࢫכصاغرࢫمرحلة ࢫࢭʏࢫوȖعت؄فࢫمرحلة ܷݰة

القوةࢫوالطاقةࢫ،ࢫفالطفلࢫلاࢫʇستطيعࢫأنࢫࢫيضلࢫساكناࢫبلاࢫحركةࢫمستمرةࢫوتɢونࢫاݍݰركةࢫأسرعࢫ

ࢫ ࢫأفضل ࢫبدرجة ࢫفٕڈا ࢫالتحكم ࢫ ࢫالطفل ࢫʇستطيع ࢫوأك؆فࢫقوة ࢫذلك ࢫلھ ࢫيȘسۚܢ ࢫخلالࢫإ،ولا ࢫمن لا

  11اللعب.

  

حثࢫعنࢫوإذاࢫماࢫɠانࢫاللعبࢫضرورةࢫللأطفالࢫلأنھࢫمطلبࢫمنࢫمطالبࢫطبيعْڈمࢫفيجبࢫالب               

الطرقࢫوالوسائلࢫلإشباعࢫرغباٮڈمࢫوحاجاٮڈمࢫوذلكࢫفيماࢫيخصࢫأوࢫيتعلقࢫࢫبالنموࢫالعقڴʏࢫواݍݨس׿ܣࢫ

والنفؠۜܣࢫبطرʈقةࢫمنظمةࢫفلɺذاࢫݍݨأࢫالمرȌيࢫأوࢫالمدربࢫإڲʄࢫࢫاستعمالࢫألعابࢫجماعيةࢫوفرديةࢫتɢونࢫ

ࢫالبعضࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫوذلكࢫعنࢫطرʈقࢫممارسةࢫ محببةࢫإڲʄࢫنفوسɺمࢫمماࢫتقر٭ڈمࢫمنࢫȊعضɺمࢫ

عابࢫشبھࢫرʈاضيةࢫتتم؈قࢫبالسعادةࢫࢫࢭʏࢫاݍݰركةࢫوالɴشاطࢫوال؅ففيھࢫعنࢫالنفسࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫتنميةࢫأل

 . 12الرغبةࢫلديھࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫلتحس؈نࢫمɺاراتھࢫالفنيةࢫوقدراتھࢫالبدنية

  :ࢫالسؤالومنࢫɸذاࢫɠلھࢫيȘبادرࢫإڲʄࢫأذɸانناࢫطرحࢫإشɢاليةࢫبحثناࢫɸذاࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫاࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

                                                
  .96،ص1996خبرات في الالعاب للصغاروالكبار، منشاة المعارف،الاسكندریة،ودیع فرج الین،  10

 .17،ص1974، كرة القدم للناشئین، دار الفكر العربي ، حنفي محمود مختار 11
 .90،ص1996والكبار، منشاة المعارف،الاسكندریة،خبرات في الالعاب للصغار ودیع فرج الین،  12
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 اضيةʈࡧر ࡧشبھ ࡧللألعاب ࡧأصاغرࡧࡧɸل ࡧلدى ࡧالبدنية ࡧالصفات ࡧȊعض ࡧتحس؈ن ʄتأث؈فࡧعڴ

  كرةࡧالقدمࡧ؟

  ومنࢫخلالࢫɸذهࢫלشɢاليةࢫيمكنࢫصياغةࢫالȘساؤلاتࢫاݍݨزئيةࢫالتالية:ࢫ

  ɸلࢫللألعابࢫشبھࢫرʈاضيةࢫࢫتأث؈فࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫصفةࢫالقوةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمࢫ؟  -

 القدمࢫ؟ɸلࢫللألعابࢫشبھࢫرʈاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫصفةࢫالرشاقةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫ -

 ɸلࢫللألعابࢫشبھࢫرʈاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫصفةࢫالمرونةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمࢫ؟ -

 :فرضياتࡧالبحث 

 :سيةʋࢫالفرضيةࡧالرئ 

 ࡧالبدنيةࡧلدىࡧأصاغرࡧ للألعابࡧشبھࡧرʈاضيةࡧتأث؈فࡧعڴʄࡧتحس؈نࡧȊعضࡧالصفات

 كرةࡧالقدم.

 :الفرضياتࡧاݍݨزئية  

 ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالقوةࢫلدىࢫʄاضيةࢫࢫتأث؈فࢫعڴʈأصاغرࢫكرةࢫالقدم.للألعابࢫشبھࢫر  

 .ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالرشاقةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʄاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر 

 .ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالمرونةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʄاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر 

 أɸدافࡧالبحث: .1

ࢫأنࢫنحددࢫأɸدافࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ منࢫمعاݍݨتناࢫݍݰيȞياتࢫالموضوعࢫوࢫتصورناࢫلطبيعةࢫالمشɢلࢫارتأينا

  الية:البحثࢫالت

 عضࢫȊرࢫمستوىࢫʈࢫتطوʏۗܣࢫمق؅فحࢫباستخدامࢫכلعابࢫالصغ؈فةࢫࢭʈوضعࢫبرنامجࢫتدر

  القدراتࢫالبدنيةࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأصاغرࢫ.ࢫ

 ɸرࢫعناصرࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫمعرفةࢫمدىࢫتأث؈فࢫʈࢫتطوʏذاࢫال؄فنامجࢫࢭ 

 .رࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫʈࢫتطوʏاࢫࢭɸاضيةࢫوࢫدورʈالࢫכلعابࢫالشبھࢫرɢإبرازࢫمختلفࢫأش 

 ةࢫ(أصاغر).دراʈسةࢫخصوصياتࢫالمرحلةࢫالعمر  

  Ȗعرʈفࡧمصطݏݰاتࡧالبحث: .2

  כلعابࡧالشبھࡧرʈاضية:  ) أ
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ࢫفانࢫࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ ࢫاݍݰركية".وللإشارة ࢫ"כلعاب ࢫأو ࢫالصغ؈فة" ࢫ"כلعاب ࢫمصطݏݳ ࢫالبعض ʇستعمل

مصطݏݳࢫכلعابࢫالصغ؈فةࢫɸوࢫכك؆فࢫانȘشاراࢫࢭʏࢫالتعارʈفࢫالعالميةࢫلأنھࢫمستمدࢫمنࢫخيالࢫכطفالࢫ

  تقاليدࢫوࢫعاداتࢫالشعوبࢫ.ࢫومستوڌʄࢫمن

ࢫمن ࢫألعاب ʏࢫتنظۂ ࢫظمة ʏࢫࢭ ࢫسɺلة ࢫو ࢫȊسيطا، ࢫكب؈فةࢫأيما ࢫحركية ࢫمɺارات ʄࢫاڲ ࢫتحتاج ࢫولا دا٬ڈا،

ࢫوࢫلاࢫتوجدࢫلɺاࢫقوان؈نࢫأوࢫتن ࢫوࢫلكنࢫيمكنࢫللمعلمࢫوضعࢫالقو ظلتنفيذɸا. ن؈نࢫالۘܣࢫايماتࢫمحددة،

ࢫ ࢫوࢫيمكن ࢫتحقيقھ، ࢫالمراد ࢫوࢫالɺدف ࢫوࢫاستعداداٮڈم ࢫاللاعب؈ن ࢫسن ࢫمع ࢫأيࢫتȘناسب ʏࢫࢭ ممارسْڈا

ࢫ ࢫيمكن ࢫكما ࢫأمɢان، ࢫلاࢫتحتاج ʏࢫ،وۂ ࢫأدوات ࢫأوࢫبدون ࢫȊسيطة ࢫأدوات ࢫȊستخدم ࢫتنظيمࢫإداؤɸا ʄڲ

  .13معقدࢫوࢫدقيق

  اللياقةࡧالبدنية:  ) ب

ࢫمما ʏࢫࢭ ࢫأساسيا ࢫدورا ࢫالبدنية ࢫاللياقة ࢫر تلعب ࢫجسة ࢫو ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة جادٮڈا،ࢫإميع

  .ࢫوʈختلفࢫݯݨمࢫɸذاࢫالدورࢫوࢫأɸميتھࢫطبقاࢫلنوعࢫالɴشاطࢫوࢫوظيفتھ

ࢫبالل ࢫʇعرف ࢫما ࢫوࢫɸذا ࢫأخرى ʄࢫاڲ ࢫلعبة ࢫمن ࢫالبدنية ࢫاللياقة ࢫنوع ࢫيختلف ࢫالبدنيةࢫيكما اقة

  اݍݵاصةࢫ.

ࢫالمɢونࢫ ʏࢫۂ ࢫالعامة ࢫالبدنية ࢫاللياقة ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ࢫعلماء ࢫمعظم ࢫاتفقت وࢫلقد

  14כسا؟ۜܣࢫالذيࢫتبۚܢࢫعليھࢫالمɢوناتࢫاللازمةࢫللوصولࢫاڲʄࢫماࢫʇعرفࢫب"الفورمةࢫالرʈاضيةࢫ"

  سنة)ࡧ:15_14ةࡧالعمرʈةࡧ(المرحل  ) ت

ࢫأيضاࢫمرحلةࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ ࢫالسلوكࢫالطفڴʏࢫإڲʄࢫأنࢫينعدمࢫࢫوتتم؈ق ࢫالوسطىࢫالمراɸقةࢫيطلقࢫعلٕڈا بتضاؤل

ȋعࢫللعࢫتغ؈فاتࢫجسميةࢫوف؈قيولوجيةࢫحيثࢫنلاحظوʉ15امࢫوالعضلات.ظنموࢫسر  

 الدراساتࢫالسابقة: .7

I.  ࡧدراسةࢫبوط؄قةࢫنواري: 

                                                
 26.ص  2002.المعارف الإسكندریة . 2.خبرات في الألعاب للصغار و الكبار .ط  الین ودیع فرج  13
 21.22م ،ص 1998،دار الفكر العربي،3اللیاقة البدنیة و مكوناتها،طكمال عبد الحمید،محمد صبحي حسانین. 14
علم النفس النمو ،الطبعة السابعة، مركز الكتاب للنشر، حامد عبد السلام زهران: حامد عبد السلام زهران: د/ 15

 .4، ص1995القاهرة، 
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ࢫعامࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫماجʋست؈فأجرʈت ࢫرسالة ʏاضيةࢫࢫ2001-2000ࡧوࢫۂʈࢫوالر ࢫالبدنية ࢫال؅فبية بقسم

ࢫتمارʈنࢫ ࢫأساس ʄࢫعڴ ࢫمق؅فحة ࢫȖعليمية ࢫأثرࢫوحدات ࢫ" ࢫعنوان ࢫتحت ࢫوɠانت ࢫقسنطينة بجامعة

  .16سنةࢫ"ࢫ13ࡧלطالةࢫࢭʏࢫتنميةࢫصفةࢫالمرونةࢫعندࢫتلاميذࢫالطورࢫالثالثࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ

II. ࡧالعراق:2002دراسةࡧ"ࡧقحطانࡧجليلࡧخليلࡧخليل"ࡧʏمࡧجامعةࡧدياڲ  

ۂʏࢫدراسةࢫȊعنوانࢫ"أثرࢫاستخدامࢫכلعابࢫالصغ؈فةࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫȊعضࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫلدىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫو ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  17حراسࢫالمرمى"

III. :ʏڋʈدراسةࡧالمشرفࡧال؅فبويࡧخالدࡧبنࡧناصرࡧاݍݵر  

بقسمࢫࢫɸـࢫ1421وۂʏࢫدراسةࢫنالࢫ٭ڈاࢫالباحثࢫدرجةࢫالماجست؈فࢫوɠانࢫذالكࢫࢭʏࢫشɺرࢫصفرࢫمنࢫعامࢫ

ةࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعوديةࢫوɠانتࢫتحتࢫعنوانࢫ"ࢫتأث؈فࢫاستخدامࢫأسلوبࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫبجامع

التدرʈبࢫالدائريࢫࢭʏࢫاݍݨزءࢫالتمɺيديࢫمنࢫدرسࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫعڴʄࢫتطوʈرࢫعناصرࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫ

  18المرتبطةࢫبالܶݰةࢫ".

IV. م2009دراسةࡧ"وحيدࡧالدينࡧالسيدࡧعمر"ࡧ: 

ابࢫالصغ؈فةࢫبدرسࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ"تأث؈فࢫاستخدامࢫبرنامجࢫכلعوۂʏࢫدراسةࢫȊعنوانࢫࢫࢫ

  19عڴʄࢫȊعضࢫعناصرࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫوࢫاݍݰركيةࢫلتلاميذࢫالتعليمࢫالمتوسط"

  الدراســةࡧכساسيـــة:

  .ࡧمٔڈـــجࡧالبحــث:1

ࢫالمɺتم؈نࢫ ࢫرأسɺم ʄࢫوعڴ ࢫالعل׿ܣ ࢫالبحث ʏࢫࢭ ࢫوالعامل؈ن ࢫالعلماء ࢫلدى ࢫاتفاق ࢫɸناك ࢫيكن لم

ࢫتصɴي ࢫȊشأن ࢫالعل׿ܣ ࢫالبحث ࢫإڲʄࢫبمٔڈاج ࢫأساسا ࢫʇعود ࢫذلك ࢫلعل ࢫ، ࢫالعل׿ܣ ࢫالبحث ࢫمناݠݮ فات

                                                
أثر وحدات تعلیمیة مقترحة على أساس تمارین الإطالة في تنمیة صفة المرونة عند تلامیذ  ـ بوطبزة نواري :16

  2001التربیة البدنیة والریاضیة ، قسنطینة،رسالة الماجیستر ، معهد  –سنة  13 –الطور الثالث للتعلیم الأساسي 
أثر استخدام الألعاب الصغیرة في تطویر بعض القدرات البدنیة لدى حراس المرمى، قحطان جلیل خلیل خلیل: "  17

 .2002جامعة دیالي العراق،  قسم التربیة البدنیة والریاضیة ،
http://colleges.ksu. edu. sa /edu / members / pe_ dept / research_ abstracts _ pe. doc            18   

تأثیر استخدام برنامج الألعاب الصغیرة بدرس التربیة البدنیة والریاضیة على بعض  وحید الدین السید عمر: 19
  .2009عناصر القدرات البدنیة و الحركیة لتلامیذ التعلیم المتوسط، 
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فلسفاٮڈمࢫاݍݵاصةࢫفمٔڈمࢫمنࢫيرىࢫأنࢫɸناكࢫمناݠݮࢫنموذجيةࢫȖعت؄فࢫۂʏࢫכقلࢫوتتفرعࢫمٔڈاࢫمناݠݮࢫ

  .20جزئية

:ʏذاࢫجاءࢫبحثناࢫمتبعاࢫللمٔڈاجࢫالتاڲɺومنݤݮࢫالبحثࢫيختلفࢫباختلافࢫالمواضيعࢫل  

ࡧالتجرʈۗܣ: ࢫمناࢫالمنݤݮ ࢫأقرب ࢫالتجرʈۗܣ ࢫالمنݤݮ ࢫالعلميةࢫإن ࢫبالطرʈقة ࢫالمشɢلة ࢫݍݰل ࢫالبحوث ݠݮ

والتجرʈبࢫسواءࢫتمࢫبالمعملࢫأوࢫࢭʏࢫقاعةࢫالدراسةࢫأوࢫࢭʏࢫأيࢫمجالࢫآخرࢫ،ࢫوɸوࢫمحاولةࢫالتحكمࢫࢭʏࢫ

ࢫأوࢫ ࢫبتطوʉعھ ࢫالباحث ࢫيقوم ࢫحيث ࢫ، ࢫمتغ؈فࢫواحد ࢫباستȞناء ࢫכساسية ࢫأوࢫالمتغ؈فات ࢫالعوامل جميع

ࢫ ࢫالعملية ʏࢫࢭ ࢫتأث؈فه ࢫقياس ࢫ٭ڈدف ࢫالمنݤݮȖ21غ؈فه ࢫوɸذا ࢫטختباراتࢫࢫ، ࢫخلال ࢫمن ࢫجليا ࢫلنا يتܸݳ

  وصفࢫجوانبھ.و البدنيةࢫالمقامةࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحثࢫ

  .ࡧعينةࡧالبحث:2

  أـࡧالعينةࡧالتجرȎʈيةࡧ:ࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

إڲʄࢫࢫ14لاعبࢫكرةࢫالقدم(أصاغر)ࢫمنࢫجɴسࢫواحدࢫوɸمࢫذɠور،ࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫمنࢫ15تتɢونࢫمنࢫࢫ

  سنة،ࢫ15

  بࡧـࡧالعينةࡧالضابطةࡧ:ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

  لاعبࢫكرةࢫالقدمࢫمنࢫنفسࢫاݍݨɴسࢫونفسࢫالمرحلةࢫالعمرʈةࢫ.15نࢫوتتɢونࢫۂʏࢫכخرىࢫࢫمࢫ

  .ࡧمتغ؈فاتࡧالبحث:3

  أ.ࡧالمتغ؈فࡧالمستقل:ࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

وɸوࢫالـذيࢫيـؤديࢫالتـغ؈فࢫࢭʏࢫقيـمتھࢫإڲʄࢫالتـأث؈فࢫࢭʏࢫقيـمࢫمتغـ؈فاتࢫأخـرىࢫلɺاࢫعـلاقةࢫبھࢫوحـددࢫالمتغيـرࢫ

  .כلعـابࡧشبھࡧرʈاضيةالمستقـلࢫࢭʏࢫبحثنـاࢫاݍݰـاڲʏࢫفـيࢫ:ࢫ

  ب.ࡧالمتغ؈فࡧالتاȊع:ࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

ࢫيحدثࢫ ࢫحينما ࢫالباحث ࢫأن ࢫذلك ࢫومعۚܢ ࢫأخرى ࢫمتغ؈فات ࢫقيم ʄࢫعڴ ࢫقيمتھ ࢫتتوقف ࢫالذي وɸو

ࢫࢭʏࢫ ࢫوحدد ࢫالمتغ؈فࢫالتاȊع ࢫقيم ʄࢫالتعديلاتࢫعڴ ࢫتلك ࢫتظɺرࢫنتائج ࢫالمتغ؈فࢫالمستقل ࢫقيم ʄࢫعڴ Ȗعديلات

  :ࡧالصفاتࡧالبدنيةࡧࡧبحثناࢫكماࢫيڴʏࢫ

                                                
طرق البحث العلمي ومناهجه في  ،1995 عیل دقي :وجیه محجوب ، جاسم قاسم المندلاوي ، أمیر إسما - 20

  . 39التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد، ص 
مناهج البحـث العلمي وطرائـق البحوث ، دیوان المطبوعات الجامعیة  ،1995عمار بوحوش ، محمد دنینات: -د 21

  .89الجزائر،ص 
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 .ࡧטختباراتࡧالمستخدمة:4

  22لقياسࢫالقوةࢫالعضليةࢫلعضلاتࢫالرجل؈نࢫمنࡧالثبات:الوثبࡧالعرʈضࡧ.1

  

  

  

  

  

  

ࢫ23لقياسࢫقدرةࢫالܨݵصࢫعڴʄࢫȖغي؈فࢫاتجاهࢫحركةࢫاݍݨسماݍݨريࡧالمتعرجࡧلفلʋشمان:ࡧ.2  

  

  

  

  

 

 

 

  24لقياسࢫمرونةࢫالعمودࢫالفقري.ࢫثۚܣࡧاݍݨدعࡧمنࡧالوقوفࡧ: -3

                                                
،ص  2001، دار الفكر العربي،  4یة، ط القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضمحمد صبحي حسانین:  22

308.  

 .277المرجع السابق، ص  23
 .260المرجع ، ص نفس  24

 

 

 لعریض من الثباتإختبارالوثب ا

 
  الشكل یبین اختبار الجري المتعرج لفلیشمان
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  .ࡧمقارنةࡧالنتائجࡧبالفرضيات:5

  للعيɴت؈نࡧالضابطةࡧوࡧالتجرȎʈيةࡧࡩʏࡧالصفاتࡧالبدنيةࡧنتائجࡧטختباراتࡧالبعديةـࡧنموذجࡧلࢫࢫࢫ

  المسْڈدفةࡧ(قوةࡧـࡧرشاقةࡧـࡧمرونةࡧ)ࡧ

  

2ع ع س ن    الدلالة دࡧخ تࡧج تࡧم فࡧج فࡧم 

العينــــــــــــــــــــــــــــةࡧ

 الضابطة

 

15 

 

1.44 

 

0.09 

 

0.009 

 

 

 

1.36 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

 

4.47 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

العينــــــــــــــــــــــــــــةࡧ دال

 التجرȎʈية

 

15 

 

1.55 

 

0.11 

 

0.01 

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

2ع  

 

 فࡧم

 

 فࡧج

 

 تࡧم

 

 تࡧج

 

 دࡧخ

 

 الدلالة

العينــــــــــــــــــــــــــــــةࡧ

 الضابطة

 

15 

 

17.48 

 

1.15 

 

 

1.31 

 

 

 

 

1.31 

 

 

1.67 

 

 

 

 ࡧ

ࡧ6.21  

 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

دالࡧ  

العينــــــــــــــــــــــــــــــةࡧ

 التجرȎʈيةࡧ

 

15 

 

15.92 

 

0.87 

 

 

1.77 

 

 الشكل یبین إختبار ثني الجدع من الوقوف
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منࢫخلالࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫإلٕڈاࢫيتܸݳࢫأنࢫɸناكࢫتحسنࢫࢭʏࢫالمستوىࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫلأصاغرࢫكرةࢫ

  تࢫوالۘܣࢫتنصࢫعڴʄ:القدم،ࢫوأنࢫفرضياتࢫالبحثࢫقدࢫتحقق

 عضࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫȊࢫتحس؈نࢫʄاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر

  القدم.

 :الفرضياتࢫاݍݨزئية  

 .ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالقوةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʄاضيةࢫࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر  

 .ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالرشاقةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʄاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر 

 .ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالمرونةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʄاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر 

وذالكࢫإذاࢫماࢫلاحظناࢫنتائجࢫالعينةࢫالتجرȎʈيةࢫمقارنةࢫبالعينةࢫالضابطةࢫࢭʏࢫجميعࢫالعناصرࢫالبدنيةࢫ

ࢫأنࢫ ࢫحيث ࢫالتحسن ࢫذالك ࢫسȎب ʏࢫۂ ࢫالمتبعة ࢫالطرʈقة ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫذالك ࢫالباحث ࢫارجع ࢫوقد المسْڈدفة

رʈاضيةࢫ(الصغ؈فة)ࢫɠانتࢫلɺاࢫنتائجࢫإيجابيةࢫعڴʄࢫالعينةࢫالتجرȎʈيةࢫوذالكࢫمنࢫطرʈقةࢫכلعابࢫشبھࢫ

خلالࢫخلقࢫجوࢫعملࢫمڴʏءࢫباݍݰيوʈةࢫوࢫالسرورࢫدفعࢫباللاعب؈نࢫإڲʄࢫحبࢫالعملࢫبجدࢫاك؄فࢫفأدىࢫ٭ڈمࢫ

ذالكࢫإڲʄࢫالتطورࢫوالتحسنࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالبدɲي،ࢫوʈؤكدࢫذالكࢫ"ودʇعࢫال؈نࢫفرجࢫ"ࢫأنࢫɸذهࢫالمرحلةࢫ

ࢫכطف ࢫيحب ࢫטعتبارࢫالعمرʈة ࢫȊع؈ن ࢫيأخذ ࢫأن ࢫالمرȌي ʄࢫعڴ ࢫيحب ࢫكب؈فࢫلذى ࢫȊشغف ࢫاللعب ࢫفٕڈا ال

  ࡧȖعطشɺمࢫالشديدࢫللعبࢫوميلɺمࢫالطبيڥʏࢫلھࢫمنࢫأجلࢫالتعليمࢫوالتحس؈نࢫوالتطوʈرࢫوלتقان.
 

  .ࡧטستɴتاجات:6

ࢫتمࢫمنࢫخلالࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫوȌعدࢫالدراسةࢫלحصائيةࢫوتحليلࢫومناقشةࢫالنتائجࢫ،ࢫ

  טستɴتاجاتࢫالتاليةࢫ:التوصلࢫإڲʄࢫ

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

2ع  

 

 فࡧم

 

 فࡧج

 

 تࡧم

 

 تࡧج

 

 دࡧخ

 

 الدلالة

لعينــــــــــــــــــــــــةࡧا

 الضابطة

 

15 

 

46.73 

 

5.17 

 

26.75 

 

 

1.09 

 

 

 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

4.01 

 

 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

 دال
العينــــــــــــــــــــــــةࡧ

 التجرȎʈية

 

15 

 

51.07 

 

 

4.96 

 

24.61 
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)ࢫتقاربࢫب؈نࢫالعيɴت؈نࢫالضابطةࢫوالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫمستوىࢫجميعࢫالعناصرࢫالبدنيةࢫࢫ1ࢫࢫࢫࢫࢫ

  المخت؄فةࢫأثناءࢫأجراࢫءࢫטختباراتࢫالقبلية.

)ࢫاستقرارࢫوثباتࢫࢭʏࢫمستوىࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫالمسْڈدفةࢫࢭʏࢫبحثناࢫلدىࢫالعينةࢫ2ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  ديةࢫولمࢫتحققࢫتحسنࢫخلالࢫɸذهࢫالف؅فة.ࢫࢫالضابطةࢫأثناءࢫטختباراتࢫالقبليةࢫوالبع

)ࢫتحسنࢫࢭʏࢫمستوىࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫالمسْڈدفةࢫلدىࢫالعينةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫטختباراتࢫ3ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  البعديةࢫبالɴسبةࢫللاختباراتࢫالقبلية

)ࢫحققتࢫالعينةࢫالتجرȎʈيةࢫتقدمࢫࢭʏࢫمستوىࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫالمسْڈدفةࢫخلالࢫ4ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  العينةࢫالضابطة.ࢫטختباراتࢫالبعديةࢫمنھࢫعن
  

 التوصياتࡧ: .7

  منࢫخلالࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫإلٕڈاࢫوالمستخلصةࢫمنࢫاختباراتࢫودراساتࢫنظرʈةࢫنوطۜܣࢫبماࢫيڴʏࢫ:

)ࢫטعتمـــادࢫعڴـــʄࢫاســـتخدامࢫطرʈقــــةࢫכلعـــابࢫشـــبھࢫرʈاضــــيةࢫالملائمـــةࢫݍݵصوصـــياتࢫلاعــــبࢫ1ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  نة)ࢫ.س15ـࢫ14كرةࢫالقدمࢫالنفسيةࢫࢫوࢫالبدنيةࢫوخاصةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫالعمرʈةࢫ(ࢫ

  )ࢫاسȘثمارࢫطاقاتࢫכطفالࢫمنࢫخلالࢫطرʈقةࢫכلعابࢫشبھࢫرʈاضية.ࢫࢫ2ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

)ࢫالتنظـــيمࢫالمحكـــمࢫواݍݨيــــدࢫللألعـــابࢫشـــبھࢫرʈاضــــيةࢫحۘـــܢࢫتلۗـــܣࢫرغبــــاتࢫاللاعبـــ؈نࢫوتحقــــقࢫ3ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  الɺدفࢫالمسطر.

  )ࢫالمراقبةࢫاݍݨيدةࢫوالمستمرةࢫࢫݍݨميعࢫכطفالࢫأثناءࢫاللعبࢫلتفاديࢫלصاباتࢫوכخطارࢫ.ࢫ5ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

)ࢫإقامـــةࢫنــــدواتࢫأوࢫأيـــامࢫدراســــيةࢫتــــدرسࢫفٕڈـــاࢫخصوصــــياتࢫالفئــــةࢫالعمرʈـــةࢫوإعطــــاءࢫأɸــــمࢫ6ࢫࢫࢫ

  الطرقࢫللتدرʉسࢫوࢫالتدرʈبࢫاݍݰديثࢫ.
  

  

  اݍݵاتمــــة

أنࢫالوقوفࢫعڴʏࢫواقعࢫاللعبࢫʇعت؄فࢫالموجھࢫכسا؟ۜܣࢫلبناءࢫܧݵصيةࢫالطفلࢫمنࢫجɺـةࢫومـنࢫ

Șناࢫتحـتࢫعنـوانࢫبرنـامجࢫمق؅ـفحࢫجɺةࢫأخريࢫالرفـعࢫمـنࢫمسـتويࢫاللياقـةࢫالبدنيـةࢫ،ࢫولɺـذاࢫجـاءتࢫدراسـ

للألعــابࢫالصـــغ؈فةࢫࢭــʏࢫتنميـــةࢫȊعـــضࢫعناصــرࢫالصـــفاتࢫالبدنيــةࢫ(قـــوة،ࢫرشـــاقةࢫ،ࢫمرونــةࢫ)ࢫلـــدىࢫلاعۗـــܣࢫ

ــــــ14كـــــرةࢫالقـــــدمࢫ( ســـــنة)ࢫ،ࢫوٱڈــــــدفࢫالبحـــــثࢫإڲــــــʄࢫالكشـــــفࢫعــــــنࢫدورࢫכلعـــــابࢫشــــــبھࢫرʈاضـــــيةࢫعڴــــــʄࢫ15ـ

  اف؅فاضࢫأنࢫتحدثࢫɸذهࢫכخ؈فةࢫتحسناࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالبدɲيࢫلدىࢫالعينةࢫالتجرȎʈية.

  لاعباࢫمنࢫفئةࢫכصاغر،ࢫوطبقࢫعلٕڈمࢫمنݤݮࢫالبحثࢫالتجرʈۗܣ.ࢫ30شملتࢫعينةࢫالبحثࢫ
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وعڴʄࢫضوءࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫخلـصࢫالبـاحثونࢫإڲـʄࢫأنࢫاسـتعمالࢫכلعـابࢫشـبھࢫرʈاضـيةࢫفعـالࢫ

ࢭـــــʏࢫتنميـــــةࢫالصـــــفاتࢫالبدنيـــــةࢫالمســـــْڈدفةࢫلـــــدىࢫاللاعبـــــ؈نࢫوࢫذالـــــكࢫلتماشـــــٕڈاࢫومتطلبـــــاتࢫɸـــــذهࢫالفئـــــةࢫ

  العمرʈة.

ڲـʄࢫجانـبࢫتɢـوʈنࢫܧݵصـيةࢫإةࢫכوڲʄࢫࢭـʏࢫالمجـالࢫالتـدرʈۗܣࢫۂـʏࢫرفـعࢫمسـتوىࢫاللاعـبࢫأنࢫالغايࢫ

متɢاملـــةࢫالنمــــوࢫوɸــــذاࢫمــــاࢫيتحقــــقࢫمــــنࢫخــــلالࢫכلعــــابࢫشــــبھࢫرʈاضــــيةࢫ،وࢫمنــــھࢫأصــــبحناࢫاليــــومࢫننــــاديࢫ

بتɢوʈنࢫمتخصصࢫࢭʏࢫمجالࢫال؅فبيةࢫالبدنيـةࢫوࢫالرʈاضـيةࢫ،ࢫوࢫɸـذاࢫمـاࢫيفـرضࢫعلينـاࢫفـتحࢫبـابࢫالبحـثࢫ

ومــــنࢫɸنـــــاࢫيܶــــݳࢫلنـــــاࢫالقــــولࢫأنࢫטعتنـــــاءࢫبالتــــدرʈبࢫالرʈاعـــــۜܣࢫالرʈاضـــــية.ࢫࢫࢫالعل׿ــــܣࢫوتطـــــوʈرࢫثقافتنــــاࢫ

بمختلــفࢫمɢوناتــھࢫوȋنــاءࢫبرامجــھࢫعڴــʄࢫأســاسࢫســـليمࢫعل׿ــܣࢫسʋســمحࢫلنــاࢫبالوصــولࢫحتمــاࢫإڲـــʄࢫإدراكࢫ

التطـــــورࢫوالنمـــــوࢫلمختلـــــفࢫɸـــــذهࢫالمɢونـــــاتࢫࢫومٔڈـــــاࢫللمجتمـــــعࢫومنـــــھࢫللأمـــــةࢫɠاملـــــةࢫعڴـــــʄࢫɠافـــــةࢫכصـــــعدةࢫ

  ديةࢫوغ؈فɸاࢫمماࢫتحتاجھࢫכمة.النفسيةࢫمٔڈاࢫوالبدنيةࢫوטقتصا

  

 قائمةࡧالمراجعࡧباللغةࡧالعرȋية
  .1994إيل؈نࢫودʇعࢫفرجࢫ:ࢫخ؄فاتࢫࢭʏࢫכلعابࢫللصغارࢫوالكبار.ࢫمɴشأةࢫالمعارفࢫ،ࢫלسكندرʈةࢫ .1

حامدࢫعبدࢫالسلامࢫزɸران:ࢫحامدࢫعبدࢫالسلامࢫزɸران:ࢫعلمࢫالنفسࢫالنموࢫ،الطبعةࢫالساȊعة،ࢫمركزࢫالكتابࢫ .2

 .1995للɴشر،ࢫالقاɸرة،ࢫ

 .1974نفيࢫمحمودࢫمختار،ࢫكرةࢫالقدمࢫللناشئ؈ن،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌي،ࢫح .3

،ࢫمناݠݮࢫالبحـثࢫالعل׿ܣࢫوطرائـقࢫالبحوثࢫ،ࢫديوانࢫالمطبوعاتࢫ1995عمارࢫبوحوشࢫ،ࢫمحمدࢫدنʋنات: .4

 اݍݨامعيةࢫاݍݨزائر.ࢫ

قحطانࢫجليلࢫخليلࢫخليل:ࢫأثرࢫاستخدامࢫכلعابࢫالصغ؈فةࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫȊعضࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫلدىࢫحراسࢫ .5

 2002جامعةࢫدياڲʏࢫالعراق،ࢫࢫقسمࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ،مى،ࢫالمر 

 مࢫ1998،دارࢫالفكرࢫالعرȌي،3كمالࢫعبدࢫاݍݰميد،محمدࢫصبڍʏࢫحسان؈ن.اللياقةࢫالبدنيةࢫوࢫمɢوناٮڈا،ط .6

  2001،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌي،ࢫࢫ4محمدࢫصبڍʏࢫحسان؈ن:ࢫالقياسࢫوالتقوʈمࢫࢭʏࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫطࢫ .7

،ࢫطرقࢫالبحثࢫالعل׿ܣࢫومناݠݨھࢫࢭʏࢫ1995سمࢫقاسمࢫالمندلاويࢫ،ࢫأم؈فࢫإسماعيلࢫدࢮʏࢫ:ࢫوجيھࢫمݲݨوبࢫ،ࢫجا .8

 ال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫ،جامعةࢫȊغداد.ࢫ
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 قائمةࡧالمراجعࡧمنࡧכن؅فنات

 

9.  http://colleges.ksu. Edu. sa /edu / members / pe_ dept / research _abstracts _ 

pe. doc 

            

 قائمةࡧالمذكرات
،ࢫأثرࢫوحداتࢫȖعليميةࢫمق؅فحةࢫعڴʄࢫأساسࢫتمارʈنࢫלطالةࢫࢭʏࢫتنميةࢫصفةࢫالمرونةࢫ2001ط؄قةࢫنواريࢫ:ࢫأ/بو  .10

سنة،ࢫرسالةࢫالماجʋس؅ف،معɺدࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫࢫ13عندࢫتلاميذࢫالطورࢫالثالثࢫللتعليمࢫכسا؟ۜܣ،ࢫ

 ،ࢫقسنطينة.

درسࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫعڴʄࢫوحيدࢫالدينࢫالسيدࢫعمر:ࢫتأث؈فࢫاستخدامࢫبرنامجࢫכلعابࢫالصغ؈فةࢫب .11

  .Ȋ2009عضࢫعناصرࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫوࢫاݍݰركيةࢫلتلاميذࢫالتعليمࢫالمتوسط،ࢫ

 حـــقالملا 

 عرضࡧالنتائجࡧالمتوصلࡧإلٕڈاࡧلɢلࡧالمجموعات:

نتائجࡧטختباراتࡧالقبليةࡧللعينةࡧالضابطةࡧوالتجرȎʈيةࡧࡩʏࡧالعناصرࡧالبدنيةࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ )1

 مرونةࡧ).ࡧالمسْڈدفةࡧ(ࡧقوةࡧـࡧرشاقةࡧـ
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  المسْڈدفةࡧ(قوةࡧـࡧرشاقةࡧـࡧمرونةࡧ)ࡧ
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