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Résume:
Cette étude a l'objectif d'étudié I'influence des jeux pré sportifs sur I'amélioration
de quelques qualités physiques chez les footballeur minimes.
Une étude qui a terming au résultats suivantes :
e lesjeux pré sportifs améliore d'une facon clair la qualité de la force chez
I'échantillons.

o lesjeux pré sportifs est bonne solution pour améliorer I'agilité chez les
minimes, ainsi que la qualité de souplesse.
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