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  د/ یحیاوي السعید 
  یةمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاض - جامعة باتنة  
  
  

 مݏݵصࡧالدراسة

ٮڈــدفࢫɸــذهࢫالدراســةࢫإڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫأســلوبࢫالعــزوࢫالرʈاعــۜܣࢫوأنمــاطࢫتقـــديرࢫ

بمعɺــــــــدࢫعلــــــــومࢫوتقنيــــــــاتࢫالɴشــــــــاطاتࢫالبدنيــــــــةࢫالــــــــذاتࢫلــــــــدىࢫلاعۗــــــــܣࢫȊعــــــــضࢫالرʈاضــــــــاتࢫاݍݨماعيــــــــةࢫ

مـــوزع؈نࢫعڴـــʄࢫࢫلاعبـــاࢫمـــنࢫيدرســـونࢫبالمعɺـــدࢫ75والرʈاضـــية،ࢫوقـــدࢫاعتمـــدࢫالباحـــثࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫقوامɺـــاࢫ

الطـــــائرة،ࢫكـــــرةࢫاليـــــد)،ࢫواعتمـــــدࢫالباحـــــثࢫعڴـــــʄࢫࢫكـــــرةالقـــــدم،ࢫࢫʈاضـــــاتࢫالمختـــــارةࢫقيـــــدࢫالبحـــــثࢫ(كـــــرةالر 

،ࢫومقيـاسࢫأنمـاطࢫ"Groveࢫ-"،ࢫو"جـروفHanreahanࢫ-لــ:ࢫ"ɸانرɸـانࢫمقياسࢫأسلوبࢫالعـزوࢫالرʈاعـۜܣ

  تقديرࢫالذاتࢫلعلاويࢫكأداةࢫللبحث.

تجــھࢫنحـــوࢫالعـــزوࢫوقــدࢫبيɴـــتࢫأɸــمࢫنتـــائجࢫالدراســـةࢫأنࢫدرجــاتࢫلاعۗـــܣࢫكـــرةࢫالقــدم،ࢫوكـــرةࢫاليـــدࢫت

الȘشـاؤمي،ࢫࢭــʏࢫحــ؈نࢫتوجــھࢫلاعۗــܣࢫكــرةࢫالطــائرةࢫإڲــʄࢫالعــزوࢫغ؈ــفࢫالȘشــاؤميࢫكأســبابࢫخارجيــةࢫوكأســبابࢫ

مدركـــةࢫلنتـــائجࢫالســـلوكࢫأوࢫכداءࢫالرʈاعـــۜܣ.ࢫكمـــاࢫبيɴـــتࢫوجـــودࢫفـــروقࢫدالـــةࢫإحصـــائياࢫبـــ؈نࢫالرʈاضـــاتࢫ

ادࢫأنمـاطࢫتقـديرࢫكرةࢫالقدم،ࢫوكرةࢫاليد،ࢫوكرةࢫالطائرةࢫࢭـʏࢫمعظـمࢫمتغ؈ـفاتࢫالبحـثࢫ(Ȋعـدࢫالعـزو،ࢫوأȊعـ

وتوصلتࢫنتائجࢫالدراسةࢫإڲـʄࢫأنࢫ الذات)،ࢫوأثبȘتࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيھࢫب؈نࢫȊعضࢫأȊعادࢫالمقياس؈ن.

مرتفڥــــʏࢫتقــــديرࢫالــــذاتࢫʇعــــزونࢫنجــــاحɺمࢫإڲــــʄࢫعوامــــلࢫداخليــــةࢫ(درجــــةࢫȖشــــاؤمࢫعاليــــة)،ࢫأمــــاࢫاللاعبــــ؈نࢫ

فضـة).ࢫࢭـʏࢫمنخفغۜܣࢫتقـديرࢫالـذاتࢫيـرونࢫأنࢫنجـاحɺمࢫيرجـعࢫإڲـʄࢫعوامـلࢫخارجيـةࢫ(درجـةࢫȖشـاؤمࢫمنخ

حـ؈نࢫأنࢫلاعۗــܣࢫكــرةࢫالقـدمࢫأفضــلࢫمــنࢫحيــثࢫأسـلوبࢫالعــزوࢫمقارنــةࢫبلاعۗــܣࢫكـرةࢫاليــدࢫوكــرةࢫالطــائرة،ࢫ

  ولاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأفضلࢫمنࢫحيثࢫأسلوبࢫالعزوࢫمقارنةࢫبلاعۗܣࢫكرةࢫالطائرة.
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  أسلوب العـــزو الریاضـــــي وعــلاقتـــــه 
 بأنماط تقدیر الذات للاعبي بعض الریاضات الجماعیة

 )بجامعةࢫباتنةࢫࢫ-سةࢫميدانيةࢫبمعɺدࢫعلومࢫوتقنياتࢫالɴشاطاتࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫدرا(

    לشɢالية:

إنࢫالغرضࢫכسܢࢫللمجتمعاتࢫاݍݰديثةࢫɸوࢫטɸتمامࢫبالإɲسانࢫوالسڥʏࢫوراءࢫإسعادهࢫبأعڴʄࢫ

قدرࢫممكنࢫوʈتجڴʄࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫالنتاجࢫالܸݵمࢫالذيࢫʇشɺدهࢫالعالمࢫاليومࢫمنࢫتطورࢫࢭʏࢫجميعࢫ

  سواءࢫטقتصاديةࢫأوࢫטجتماعيةࢫأوࢫالثقافيةࢫأوࢫالرʈاضية.ࢫالميادين،

ࢫاستخدامࢫو  ࢫمدى ʏࢫࢭ ࢫعليھ ࢫوالمحافظة ʏࢫالعاڲ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمستوى ʄࢫإڲ ࢫالوصول ࢫɸدف ʈتحقق

اللاعبࢫلأقظۜܢࢫقدراتھࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫواݍݵططيةࢫوالنفسية،ࢫوȖعتفࢫاݍݨوانبࢫالنفسيةࢫمنࢫأɸمࢫ

الرʈاعۜܣࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمɢوناٮڈاࢫلماࢫتلعبھࢫمنࢫدورࢫɸامࢫࢫالمتغ؈فاتࢫالۘܣࢫʇسڥʄࢫالعاملونࢫࢭʏࢫالمجال

  .1وحيويࢫࢭʏࢫܧݵصيةࢫالرʈاعۜܣ

ࢫالعملياتࢫ ࢫȊعض ࢫטجتماعية ࢫالمواقف ʏࢫࢭ ࢫأوࢫأحɢامɺم ࢫכܧݵاص ࢫتصرفات ࢫʇسبق ࢫما وكث؈فا

ࢫعنࢫ ࢫوأحيانا ࢫךخرʈن ࢫعن ࢫذاتية ࢫبانطباعات ࢫالتفك؈فࢫلݏݵروج ࢫمن ࢫمعينة ࢫأساليب ࢫمٔڈا المعرفية،

أوࢫالعزوࢫالسبۗܣࢫلنتائجࢫ  "Attributionالمواقف،ࢫوȖعرفࢫɸذهࢫכساليبࢫبالعزوࢫ"أنفسɺمࢫإزاءࢫɸذهࢫ

ࢫعلماءࢫ ࢫباɸتمام ࢫالمعرفية ࢫالعمليات ࢫɸذه ࢫمثل ࢫتحظ ࢫولم ࢫأوࢫالفشل. ࢫالنجاح، ࢫأوࢫنتائج السلوك

ࢫيتعلقࢫ ࢫما ࢫخاصة ࢫالظواɸرࢫالمعرفية، ࢫȊعض ࢫشأن ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫشأٰڈا ࢫالستʋنات، ࢫأوائل ʏࢫإلاࢫࢭ النفس

 .ࢫ2ةࢫלɲسانيةباݍݵفةࢫالفينومولوجي

كماࢫأنࢫمعرفةࢫالرʈاعۜܣࢫللنمطࢫالذيࢫيم؈قهࢫبالɴسبةࢫلمفɺومھࢫعنࢫذاتھࢫلھࢫمنࢫالتأث؈فࢫعڴʄࢫأداءࢫ

ࢫܧݵص،ࢫ ࢫلɢل ࢫالɺامة ࢫالنفسية ࢫالمفاɸيم ࢫمن ࢫتقديرࢫالذات ࢫوقيمة ࢫʇعتفࢫمفɺوم ࢫحيث الرʈاعۜܣ،

ࢫ ࢫاقتناعا ࢫالرʈاضي؈ن ࢫلدى ࢫالذات ࢫقيمة ࢫإڲʄࢫتدعيم ࢫʇسعون ࢫכكفاء ࢫالمدرȋ؈ن ࢫفإن ࢫبأنࢫوغالبا مٔڈم

،ࢫɸذاࢫماࢫأكدتھࢫȊعضࢫالدراساتࢫࢭʏࢫ3معرفةࢫالرʈاعۜܣࢫلذاتھࢫɸوࢫمفتاحࢫכداءࢫכمثلࢫࢭʏࢫالرʈاضة

                                                
، الأردن، مكتبة المجتمع العربي، وجیة التدریب والمنافسات علم النفس الریاضي: سیكول، غازي صالح محمود 1

   . 304، ص2010
2 Richard H. Cox, Psychologie du sport, de bœck université s.a, Bruxelles, 2OO5; p129  
 .357، ص2002دار الفكر العربي، القاهرة،  ،علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیةمحمد حسن علاوي،  3
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ࢫȖعفضࢫ ࢫالۘܣ ࢫوالعوائق ࢫالمشكلات ʄࢫعڴ ࢫللوقوف ࢫالمختلفة، ࢫالنفسية ࢫالظواɸر ࢫوتحليل وصف

ࢫجɺةࢫ ࢫمن ࢫالعلاقات ࢫȊعض ࢫعن ࢫالكشف ࢫومحاولة ࢫجɺة، ࢫمن ࢫلتطوʈرࢫمستوʈاٮڈم ࢫسعيا اللاعب؈ن

ࢫكدرا ࢫعلمࢫ4سةأخرى ࢫبمجال ࢫمتعلقة ࢫمتعددة ࢫمواضيع ࢫالدراسات ࢫɸذه ࢫتناول ࢫمن ࢫالرغم ʄࢫوعڴ ،

،ࢫإلاࢫأنࢫɸناكࢫالعديدࢫمنࢫالȘساؤلاتࢫالمرتبطةࢫبمفɺومࢫ(Psychologie du sport)النفسࢫالرʈاعۜܣࢫ

العزوࢫالسبۗܣࢫوعلاقتھࢫبأنماطࢫتقديرࢫالذاتࢫلدىࢫالرʈاضي؈نࢫمنࢫلاعۗܣࢫȊعضࢫכلعابࢫاݍݨماعيةࢫ

ࢫالكث؈فࢫ٭ڈدفࢫ(كرةࢫالقدم،ࢫكرةࢫا لطائرة،ࢫكرةࢫاليد)ࢫوالۘܣࢫȖعدࢫכك؆فࢫشعبيةࢫࢭʏࢫاݍݨزائرࢫوʈمارسɺا

اݍݰصولࢫعڴʄࢫالمتعةࢫوלثارةࢫللمساɸمةࢫࢭʏࢫمعرفةࢫكيفࢫيدركࢫاللاعب؈نࢫدرجاٮڈمࢫࢭʏࢫالتحكمࢫعنࢫ

  طرʈقࢫعواملࢫداخليةࢫɠالقوةࢫأوࢫخارجيةࢫɠاݍݰظࢫلازالتࢫقيدࢫالدراسة.

ࢫبمو  ࢫالنفس ࢫعلم ࢫاɸتم ࢫכخ؈فة ࢫالسنوات ʏاعۜܣ،ࢫوࢭʈࢫالر ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫالسبۗܣ ࢫالتعليل ضوع

وأبرزتࢫȖعليلاتࢫمختلفةࢫللإدراكࢫالذاȖيࢫلعواملࢫالقدرةࢫواݍݨɺدࢫمدىࢫصعوȋةࢫالعمل،ࢫنظراࢫلأثارهࢫ

الواܷݰةࢫعڴʄࢫدافعيةࢫלنجازࢫوكذاࢫمستوىࢫاݍݰالةࢫטنفعاليةࢫومستوىࢫכداءࢫالمستقبڴʏࢫبالɴسبةࢫ

  للاعب؈ن.ࢫ

ࢫالرʈا ࢫللمنافسات ࢫمتاȊعتنا ࢫخلال ࢫأسبابࢫومن ʄࢫعڴ ࢫوȖعليقɺم ࢫاللاعب؈ن ࢫتحليل ࢫومتاȊعة ضية

ࢫخارجيةࢫ ࢫوأسباب ࢫفٕڈا، ࢫالتحكم ࢫيمكن ࢫوȋدنية ࢫنفسية ࢫداخلية ࢫأسباب ࢫمن ࢫالɺزʈمة ࢫأو الفوز

ɠالتحكيمࢫوقوةࢫالمنافسࢫوسوءࢫכحوالࢫاݍݨوʈةࢫواݍݰظࢫلايمكنࢫالتحكمࢫفٕڈا،ࢫوكذلكࢫماࢫɲسمعࢫ

يقࢫالفوز،ࢫفقدࢫوجدࢫالباحثࢫأنھࢫبھࢫوɲشاɸدهࢫمنࢫاعتمادࢫȊعضࢫالرʈاضي؈نࢫعڴʄࢫاݍݰظࢫࢭʏࢫتحق

ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫإجراء ࢫכɸمية ࢫטستفسارࢫࢫمن ʄࢫعڴ ࢫלجابة ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫسنحاول حيث

:ʏالتاڲ  

ࢫالمختارةࢫࢫ ࢫכɲشطة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫتقديرࢫالذات ࢫأنماط ࢫوأȊعاد ࢫالعزو ࢫأسلوب ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ʏماۂ

تلافاتࢫب؈نࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫقيدࢫالبحث"كرةࢫالقدم،ࢫكرةࢫاليد،ࢫكرةࢫالطائرة"؟ࢫوɸلࢫتوجدࢫاخ

  قيدࢫالبحثࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫأسلوبࢫالعزوࢫالسبۗܣࢫوأنماطࢫتقديرࢫالذاتࢫ؟.ࢫ

  فرضياتࡧالبحث:

توجدࢫعلاقةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫأسلوبࢫالعزوࢫالسبۗܣࢫوأȊعادࢫأنماطࢫتقديرࢫالذاتࢫ .1

 .للاعۗܣࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫالمختارةࢫقيدࢫالبحثࢫɠلࢫɲشاطࢫعڴʄࢫحدةࢫوɠلࢫכɲشطةࢫمجمعة

                                                
، رسالة العزو الریاضي وعلاقته بأنماط تقدیر الذات للاعبي بعض الأنشطة الریاضیةأحمد عبد الغني الحوالة،  محمد 4

 .47، ص2004ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا، مصر،
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ࢫأنماطࢫ .2 ࢫوأȊعاد ࢫالسبۗܣ ࢫالعزو ࢫأسلوب ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫارتباطيھ ࢫعلاقة توجد

 تقديرࢫالذاتࢫللاعۗܣࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫقيدࢫالبحث.

ࢫمنࢫ .3 ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫقيد ࢫالمختارة ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫتباين وجود

  أسلوبࢫالعزوࢫوأنماطࢫتقديرࢫالذات.

    تحديدࡧمصطݏݰاتࡧالبحث:

فࢫالبحــــوثࢫالۘـــܣࢫيȘناولɺــــاࢫالباحــــثࢫيجـــدࢫنفســــھࢫأمــــامࢫصـــعوȋاتࢫتتمثــــلࢫࢭــــʏࢫعموميــــاتࢫࢭـــʏࢫمختلــــ

اللغــــةࢫوتــــداخلࢫالمصــــطݏݰات،ࢫوȖعتــــفࢫالمفــــاɸيمࢫمفــــاتيحࢫالــــدخولࢫللبحــــثࢫوتحديــــدɸاࢫʇعــــدࢫاݍݵطــــوةࢫ

،ࢫونظـــراࢫللتـــداخلࢫالموجـــودࢫبـــ؈نࢫ5כوليـــةࢫوכساســـيةࢫلتمɺيـــدࢫالطرʈـــقࢫلفɺـــمࢫالموضـــوعࢫالمـــرادࢫدراســـتھ

ملةࢫأيࢫالــواردةࢫࢭـʏࢫبحثنــاࢫɸــذا،ࢫوعليـھࢫفإننــاࢫسـنحاولࢫتحديــدࢫمصــطݏݰاتࢫمختلـفࢫالمفــاɸيمࢫالمسـتع

بحثنـــاࢫقبــــلࢫاݍݵـــوضࢫࢭــــʏࢫصــــلبࢫالموضـــوعࢫمــــنࢫأجــــلࢫتحقيـــقࢫالقــــدرࢫالضــــروريࢫمـــنࢫالوضــــوحࢫوتجنبــــاࢫ

  لݏݵلطࢫبئڈا.

  

  :(Attribution Causale))العزوࡧالسبۗܣࡧ(التعليلࡧالسبۗܣ

كࢫمـــــاࢫࢭــــʏࢫضــــوءࢫاففاضــــاتࢫوʈ؇ـــــفࢫɸــــوࢫכســــبابࢫالۘــــܣࢫتحــــاولࢫتفســـــ؈فࢫأوࢫشــــرحࢫأوࢫفɺــــمࢫنتــــائجࢫســــلو 

)WeinerࢫمحاولــةࢫʏشــغلࢫࢭــɴيجــةࢫمعينــةࢫلإنجــازࢫأوࢫلســلوكࢫمــاࢫفــإنࢫالفــردࢫيȘࢫإلاࢫإنــھࢫعقــبࢫحــدوثࢫن(

  .6التعرفࢫعڴʄࢫسȎبࢫحدوثࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫأوࢫمحاولةࢫتفس؈فɸا

وʉشــ؈فࢫأســلوبࢫالعــزوࢫإڲــʄࢫالــنمطࢫالغالــبࢫلــدىࢫالفــردࢫࢭــʏࢫتفســ؈فهࢫوȖعليلــھࢫللأحــداثࢫࢫأســلوبࡧالعــزو:

ɸذهࢫכحداثࢫمنࢫنتائجࢫسلبيةࢫأوࢫإيجابيةالۘܣࢫيختفɸ7اࢫوماࢫتتمخضࢫعنھࢫ .  

  ࢫتقديرࡧالذات:

ࢫسميث ࢫ(ɠوȋر ࢫلنفسھࢫ)cooper smithࢫ-ʇعرف ࢫالفرد ࢫيضعھ ࢫتقييم ࢫأنھ" ʄࢫعڴ ࢫالذات تقدير

ࢫنحوࢫذاتھ،ࢫ ࢫوالسلبية ࢫטيجابية ࢫالفرد ࢫاتجاɸات ࢫوʈتضمن ࢫعليھ، ࢫالمحافظة ʄࢫعڴ ࢫوʉعمل وȋنفسھ،

ݳࢫمدىࢫاعتقادࢫالفردࢫأ   .ࢫ8نھࢫقادرࢫوɸامࢫوكفء"كماࢫيوܷ

                                                
 .27، ص2000، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، أصول البحث العلميمنى أحمد الأزهري،  5
 . 316،ص2007، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 6، طمدخل في علم النفس الریاضيحسن علاوي، محمد  6
ــة وعلاقتهــا بالممارســات الوالدیــةحــداد یاســمین،  7 ، مجلــة أســالیب العــزو وتقــدیر الــذات والاكتئــاب ارتباطاتهــا المتبادل

  . 29، ص1990)، عمان، الأردن، 3أ، العدد (17دراسات، المجلد 
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  أنماطࡧتقديرࡧالذات:

ࢫوتقديرهࢫ وʈقصدࢫ٭ڈاࢫ"محاولةࢫالتعرفࢫعڴʄࢫأسلوبࢫالفردࢫالرʈاعۜܣࢫبالɴسبةࢫلتقديرهࢫلذاتھ

  .9للآخرʈنࢫمنࢫخلالࢫأشɢالࢫواܷݰةࢫلسلوكࢫواستجاباتࢫالفردࢫالرʈاعۜܣ"

    إجراءاتࡧالبحث:

  حث.استخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫلملاءمتھࢫلطبيعةࢫالبمنݤݮࡧالبحث:ࡧ

أجــريࢫالبحـــثࢫعڴــʄࢫعينـــةࢫعمديــھࢫمـــنࢫلاعۗــܣࢫכɲشـــطةࢫالرʈاضــيةࢫ(كـــرةࢫالقــدم،ࢫكـــرةࢫࢫعينــةࡧالبحـــث:

اليــــد،ࢫكــــرةࢫالطــــائرة)ࢫبمعɺــــدࢫعلــــومࢫوتقنيــــاتࢫالɴشــــاطاتࢫالبدنيــــةࢫوالرʈاضــــيةࢫبجامعــــةࢫباتنــــةࢫخــــلالࢫ

لاعبـــــاࢫݍݰســــــابࢫࢫ)20)ࢫلاعبـــــاࢫمـــــٔڈمࢫ(95م،ࢫكمـــــاࢫبلـــــغࢫݯݨــــــمࢫالعينـــــةࢫ(2011/2012الســـــنةࢫالرʈاضـــــيةࢫ

ســــيɢومفيةࢫ(الثبــــات،ࢫالصــــدق)ࢫلمقيا؟ــــۜܣࢫالعــــزوࢫوتقــــديرࢫالــــذات،ࢫࢭــــʏࢫحــــ؈نࢫبلــــغࢫݯݨــــمࢫاݍݵصــــائصࢫال

  )ࢫلاعباࢫمنࢫɠلࢫɲشاط.25)ࢫلاعباࢫبواقعࢫࢫ(75عينةࢫالبحث(

: یوضح حجم الدراسة الاستطلاعیة والدراسة الأساسیة:01الجدول رقم:   
 الأنشطة الممارسة عدد اللاعبین نوع العینة الرقم
لاعب 95 مجتمع البحث 01 رة القدمك   

 كرة الید
 كرة الطائرة

لاعب 75 الدراسة الأساسیة 02  
لاعب 20 الدراسة الاستطلاعیة 03  

  اعتمدناࢫࢭʏࢫاختيارࢫالعينةࢫعڴʄࢫالشروطࢫالتالية:ࢫشروطࡧاختيارࡧالعينة:

 .اضيةࢫبجامعةࢫباتنةʈشاطاتࢫالبدنيةࢫوالرɴدࢫعلومࢫوتقنياتࢫالɺونࢫيدرسࢫبمعɢيجبࢫأنࢫي  

 ࢫالنʏونࢫمنخرطࢫࢭɢاعۜܣࢫأنࢫيʈاضيةࢫللموسمࢫالرʈمࢫ.2011/2012واديࢫالر 

 شــطةࢫالمختــارةࢫقيــدࢫالبحــثࢫ(كــرةࢫالقــدم،ࢫالطــائرة،ࢫɲࢫمختلــفࢫبطــولاتࢫכʏالمشــاركةࢫالفعليــةࢫࢭــ

 .ࢫاليد)

 

                                                                                                                        
، مجلة أطفال الخلیج، الكویت، 68، عتقدیر الذات لدى الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصةفى كامل، وحید مصط 8

 .65، ص2006
 .128، ص 2002، دار الفكر العربي ، القاهرة،  سیكولوجیة المدرب الریاضيمحمد حسن علاوي ،  9
 .عدم الاعتماد على ریاضة كرة السلة لعدم توفر لاعبي كرة السلة بالمعھد 
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  أدواتࡧجمعࡧالبيانات:

  اعتمدࢫالباحثࢫࢭʏࢫدراستھࢫعڴʄࢫכدواتࢫالتالية:

 مقياسࡧأسلوبࡧالعزوࡧالرʈاعۜܣ: -1

"ࢫللتعرفࢫعڴʄࢫأسلوبࢫGroveࢫ-"،ࢫ"جروفHanreahanࢫ-قامࢫبتصميمھࢫɠلࢫمنࢫ"ɸانرɸان

  العزوࢫالمم؈قࢫللاعبࢫوقامࢫبفجمتھࢫمحمدࢫحسنࢫعلاوي.

)ࢫأحـــداثࢫرʈاضـــيةࢫ5)ࢫأحـــداثࢫرʈاضـــيةࢫايجابيـــة،ࢫو(5)ࢫعبـــاراتࢫتصـــورࢫ(10وʈتضـــمنࢫالمقيـــاسࢫ(

سلبيةࢫوʈطلبࢫمنࢫاللاعبࢫأنࢫيتصورࢫحدوثࢫɸذهࢫכحداثࢫوأنࢫيحددࢫالسȎبࢫכك؆فࢫاحتمالاࢫلɢلࢫ

כحـداث.ࢫوȌعـدࢫأنࢫيقـومࢫاللاعــبࢫبتحديـدࢫالسـȎبࢫכك؆ـفࢫاحتمـالاࢫلɢـلࢫحـدثࢫيقــومࢫحـدثࢫمـنࢫɸـذهࢫ

بالإجابةࢫعڴʄࢫمقياس؈نࢫمدرج؈نࢫɠلࢫمٔڈماࢫسباڤʏࢫالتدرج،ࢫوالمقياسࢫالمدرجࢫכولࢫيحـددࢫمـاࢫإذاࢫɠاـنࢫ

  ࢫ10السȎبࢫالذيࢫحددهࢫاللاعبࢫمستقراࢫ(ثابتا)ࢫأوࢫغ؈فࢫمستقرࢫ(غ؈فࢫثابت)ࢫوالمقياسࢫسباڤʏࢫالتدرج.

تمقياسࡧأنما قامࢫبتصميمھࢫمحمدࢫحسنࢫعلاويࢫلمحاولةࢫالتعرفࢫعڴʄࢫ:11طࡧتقديرࡧالذا

النمطࢫالمم؈قࢫللفردࢫالرʈاعۜܣࢫ(اللاعبࢫأوࢫالمدربࢫأوࢫלداري)ࢫبالɴسبةࢫلتقديرهࢫلذاتھࢫوتقديرهࢫ

)ࢫبالɴسبةࢫHarrisࢫ- و(ɸارʉسࢫ)martensࢫ-للآخرʈنࢫوذلكࢫࢭʏࢫضوءࢫوذلكࢫࢭʏࢫضوءࢫكتاباتࢫ(مارتي؇ق

نفسھࢫوكيفيةࢫتقييمھࢫللآخرʈنࢫࢭʏࢫأطارࢫأرȌعةࢫأنماطࢫواܷݰةࢫلسلوكࢫلوصفࢫكيفيةࢫتقييمࢫالفردࢫل

:ʏعةࢫأنماطࢫمتمايزةࢫللفردࢫوۂȌلࢫأرɢشȖنࢫعبارةࢫʈࢫعشرʄشتملࢫالمقياسࢫعڴʉواستجاباتࢫالفرد،ࢫو  

  تقديرࢫايجاȌيࢫللآخرʈن.ࢫ–تقديرࢫسلۗܣࢫللذاتࢫࢫالنمطࡧכول:

درࢫךخــــرʈنࢫبصــــورةࢫوɸـــذاࢫالــــنمطࢫيقــــومࢫفيــــھࢫالفــــردࢫبتقــــديرࢫذاتــــھࢫبصــــورةࢫســــلبيةࢫࢭــــʏࢫحــــ؈نࢫيقــــ

  ايجابية.
  

  تقديرࢫسلۗܣࢫللآخرʈن.ࢫ–تقديرࢫسلۗܣࢫللذاتࢫࢫالنمطࡧالثاɲي:

  وɸذاࢫالنمطࢫيقومࢫفيھࢫالفردࢫبتقديرࢫذاتھࢫبصورةࢫسلبيةࢫࢭʏࢫح؈نࢫيقدرࢫךخرʈنࢫبصورةࢫسلبية.
  

  تقديرࢫسلۗܣࢫللآخرʈن.ࢫ–تقديرࢫايجاȌيࢫللذاتࢫࢫالنمطࡧالثالث:

  بصورةࢫايجابيةࢫࢭʏࢫح؈نࢫيقدرࢫךخرʈنࢫبصورةࢫسلبية.ࢫࢫوɸذاࢫالنمطࢫيقومࢫفيھࢫالفردࢫبتقديرࢫذاتھ

                                                
، دار الفكـر القیـاس فـي التربیـة الریاضـیة وعلـم الـنفس الریاضـيمحمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضـوان،  10

 .2008العربي، القاهرة، 
 .1998، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین ،محمد حسن علاوي 11
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  تقديرࢫايجاȌيࢫللآخرʈن.ࢫ–تقديرࢫايجاȌيࢫسلۗܣࢫللذاتࢫࢫالنمطࡧالراȊع:

وɸـــذاࢫالـــنمطࢫيقـــومࢫفيـــھࢫالفـــردࢫبتقـــديرࢫذاتـــھࢫبصـــورةࢫايجابيـــةࢫࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫيقـــدرࢫךخـــرʈنࢫبصـــورةࢫ

  ايجابية.
  

  الدراسةࡧטستطلاعية:

لتأكدࢫمنࢫصلاحيْڈاࢫأك؆فࢫومدىࢫملاءمْڈاࢫللبحثࢫاȌغيةࢫȊعدࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫأدواتࢫالدراسةࢫو 

اݍݰــاڲʏ،ࢫقــامࢫالباحــثࢫȊعرضــɺاࢫعڴــʄࢫمجموعــةࢫمــنࢫכســاتذةࢫࢭــʏࢫمجــالࢫعلــمࢫالــنفسࢫالرʈاعــۜܣ،ࢫوȌعــدࢫ

  جمعࢫملاحظاٮڈمࢫقامࢫالباحثࢫبتعديلࢫصياغةࢫالعباراتࢫالغ؈فࢫمفɺومةࢫ(الغامضة).

نـواديࢫالرʈاضــيةࢫوطبعـتࢫمنـھࢫɲܦـݸࢫتــمࢫتطبيقɺـاࢫعڴـʄࢫمجموعــةࢫمـنࢫالطلبـةࢫالمنخــرط؈نࢫࢭـʏࢫال

)ࢫلاعــبࢫمــوزع؈نࢫعڴــʄࢫכɲشــطةࢫالرʈاضــيةࢫقيــدࢫالبحــثࢫ(كــرةࢫ20عڴــʄࢫعينــةࢫتتɢــونࢫمــنࢫ(ࢫ،التنافســية

  القدم،ࢫكرةࢫالطائرة،ࢫكرةࢫاليد)ࢫوقدࢫتمࢫاختيارɸمࢫبطرʈقةࢫعمديھ،ࢫوɸذاࢫȊغرض:

 التأكدࢫمنࢫفɺمࢫعباراتࢫالمقياس؈ن.ࢫ

وࢫقصــــــورࢫومحاولــــــةࢫالتــــــدرʈبࢫعڴــــــʄࢫكيفيــــــةࢫتطبيــــــقࢫأدواتࢫالبحــــــثࢫلغــــــرضࢫتلاࢭــــــʏࢫأيࢫخلــــــلࢫأ

 إصلاحھ.

  وȌعدࢫتطبيقࢫالمقياس؈نࢫعڴʄࢫالعينةࢫالۘܣࢫتناولɺاࢫالباحثࢫبالدراسةࢫכوليةࢫتم:

 .(اݍݵصائصࡧالسيكومفية)حسابࡧالمعاملاتࡧالعلميةࡧلأدواتࡧالبحثࡧ  

 .(التطبيقي)ࡧʏانيةࡧالتطبيقࡧالعمڴɢمعرفةࡧإم  

 .معرفةࡧمتوسطࡧالزمنࡧالمستغرقࡧلتطبيقࡧأدواتࡧالبحث  

ࢫتطبيـقࢫاݍݵصـائصࢫالسـيɢومفيةࢫ(المعـاملاتࢫالعلميـة)ࢫلأدواتࢫالبحـثࢫالمســتخدمةوقـامࢫالباحـثࢫب
  كمايڴʏ:ࢫ

  

  /ࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧلمقياسࡧأسلوبࡧالعزو:01

  سنعتمدࢫࢭʏࢫɸذاࢫالعنصرࢫعڴʄࢫحسابࢫوالتأكدࢫمنࢫالصدقࢫوالثباتࢫلمقياسࢫأسلوبࢫالعزو.

  صدقࡧالمقياس:ࡧ

                                                
  اسة المعاملات العلمیة، أي الخصائص السیكومتریة للمقیاسین.فیما بعد في در تتضحنتائج الدراسة الاستطلاعیة 
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لإيجادࢫصدقࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫ(صدقࢫالمقارنةࢫقمناࢫبتطبيقࢫالمقياسࢫعڴʄࢫالعينةࢫטستطلاعيةࢫ

الطرفية)،ࢫحيثࢫوجدتࢫفروقࢫب؈نࢫכرȋاڤʏࢫכعڴʄࢫوכرȋاڤʏࢫכدɲىࢫلدرجاتࢫعينةࢫالدراسةࢫ

  טستطلاعيةࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫصدقࢫالمقياسࢫكماࢫȖش؈فࢫالنتائجࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫأدناه.

) 20ن=(: یمثل معاملات الصدق لمقیاس أسلوب العزو 02الجدول رقم:  

شاطالن  المحاور 
 الأرباعي الأدنى الأرباعي الأعلى

 قیمة
-ت  - المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 كرة 
 القدم

ایجابي للآخرین -سلبي للذات  73,64 7,89 9,92 2,56 35,12* 
سلبي للآخرین -سلبي للذات  73,64 7,89 8,32 2,51 35,17* 

سلبي للآخرین -ي للذاتایجاب  73,64 7,89 7,48 2,49 37,34* 
ایجابي للآخرین -ایجابي للذات  73,64 7,89 13,68 2,68 36,59* 

كرة 
 الطائرة

ایجابي للآخرین -سلبي للذات  71,48 6,64 7,24 2,11 46,59* 
سلبي للآخرین -سلبي للذات  71,48 6,64 7,76 2,07 49,28* 
خرینسلبي للآ -ایجابي للذات  71,48 6,64 14,08 1,32 43,76* 
ایجابي للآخرین -ایجابي للذات  71,48 6,64 9,32 1,82 46,35* 

 كرة
 الید

ایجابي للآخرین -سلبي للذات  74,16 7,25 9,92 1,82 35,38* 
سلبي للآخرین -سلبي للذات  74,16 7,25 8,52 2,45 39,11* 
سلبي للآخرین -ایجابي للذات  74,16 7,25 8,04 1,93 37,11* 
ایجابي للآخرین -ایجابي للذات  74,16 7,25 12,72 2,39 40,75* 

  .2,10=0,05عندࡧمستوىࡧالدلالة:ࡧࡧ–تࡧࡧ–)ࡧقيمةࡧ*(

)ࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫכرȋـاڤʏࢫכعڴـʄࢫوࢫכرȋـاڤʏࢫ02يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقم:(

العــزوࢫالرʈاعــۜܣࢫممــاࢫيــدلࢫعڴــʄࢫتمتــعࢫכدɲــىࢫلــدرجاتࢫعينــةࢫالدراســةࢫטســتطلاعيةࢫلمقيــاسࢫأســلوبࢫ

  المقياسࢫبدرجةࢫعاليةࢫمنࢫالصدق.

  ثباتࡧالمقياس:ࡧ

ࢫטختبارࢫ ࢫإعادة ࢫطرʈقة ʄࢫعڴ ࢫبالاعتماد ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫحساب باعتبارɸاࢫࢫ(Test-Retest)تم

ࢫعينةࢫ ʄࢫعڴ ࢫب؈فسون، ࢫارتباط ࢫمعامل ࢫبإيجاد ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫݍݰساب ࢫالمستخدمة ࢫالطرق أفضل

 )ࢫيوما.15بفارقࢫزمۚܣࢫب؈نࢫالتطبيقࢫכولࢫوالثاɲيࢫمقدرࢫبخمسةࢫعشرةࢫ(ࢫ)ࢫلاعبا،ࢫوɸذا20قوامɺاࢫ(
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) 20ن=(: یمثل معاملات ثبات مقیاس أسلوب العزو 03الجدول رقم:  

 المحاور المقیاس
 التطبیق الثاني التطبیق الأول

 قیمة
- ر  - المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

وب أسل
العزو 
 السببي

 **0,946 8,04 72,24 7,89 73,64 كرة القدم
 **0,930 6,32 69,84 6,64 71,48 كرة الطائرة
 **0,939 7,24 71,88 7,25 74,16 كرة الید
  0,381=0,05قیمة "ر" الجدولیة عند مستوى الدلالة  (**)

بيــــــــقࢫכولࢫ)ࢫوجـــــــودࢫارتبـــــــاطࢫذاتࢫدلالــــــــةࢫإحصـــــــائيةࢫبـــــــ؈نࢫالتط02يتܸـــــــݳࢫمـــــــنࢫاݍݨـــــــدولࢫرقــــــــم:(

والتطبيــقࢫالثــاɲيࢫلــدرجاتࢫعينــةࢫالدراســةࢫטســتطلاعيةࢫلمقيــاسࢫأســلوبࢫالعــزوࢫالرʈاعــۜܣࢫممــاࢫيــدلࢫ

  عڴʄࢫتمتعࢫالمقياسࢫبدرجةࢫعاليةࢫمنࢫالثباتࢫعندࢫإعادةࢫتطبيقࢫטختبار.

سنعتمدࢫفٕڈاࢫعڴʄࢫحسـابࢫɠـلࢫمـنࢫالصـدقࢫࢫ/ࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧلمقياسࡧتقديرࡧالذات:02

  الذات.والثباتࢫلمقياسࢫتقديرࢫ

تمࢫحسابࢫصدقࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫالمقارنةࢫالطرفية،ࢫحيثࢫوجدتࢫفروقࢫࢫصدقࡧالمقياس:

  ذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫכرȋاڤʏࢫכعڴʄࢫوכرȋاڤʏࢫכدɲىࢫكماࢫɸوࢫمب؈نࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫأدناه.

  ) 20ن=(: یمثل معاملات الصدق لمقیاس تقدیر الذات 04الجدول رقم:

 المحاور النشاط
 الأرباعي الأدنى الأرباعي الأعلى

 قیمة
-ت  - المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 كرة
 القدم

إیجابي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  11.60 1,07 7,20 1,99 6,15* 
سلبي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  10,80 1,99 6,20 0,79 6,80* 
للآخرین سلبي –تقدیر إیجابي للذات  9,70 2,45 5,50 0,71 5,20* 

إیجابي  –تقدیر إیجابي للذات
 *6,43 1,52 11,90 00,00 15,00 للآخرین

كرة 
 الطائرة

إیجابي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  9,20 1,41 5,40 1,26 6,20* 
سلبي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  9,80 10,40 5,90 0,88 7,47* 
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لبي للآخرینس –تقدیر إیجابي للذات  15,00 0,00 12,80 1,23 5,66* 
 إیجابي –تقدیر إیجابي للذات
 *9,33 0,97 7,50 0,84 11,10 للآخرین

 كرة 
 الید

إیجابي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  11,40 0,70 8,20 1,55 5,95* 
سلبي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  10,90 1,60 6,10 0,57 8,96* 
سلبي للآخرین –تقدیر إیجابي للذات  10,20 0,79 6,10 0,88 11,0* 

إیجابي  –تقدیر إیجابي للذات
 *6,41 2,06 10,40 0,48 14,70 للآخرین

  2,10=0,05قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى الدلالة  *)  (

)ࢫوجودࢫفـروقࢫذاتࢫدلالـةࢫإحصـائيةࢫبـ؈نࢫכرȋـاڤʏࢫכعڴـʄࢫوכرȋـاڤʏࢫ02يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقم:(

ينـــةࢫالدراســـةࢫטســـتطلاعيةࢫلمقيـــاسࢫأنمـــاطࢫتقـــديرࢫالـــذات،ࢫممـــاࢫيـــدلࢫعڴـــʄࢫتمتـــعࢫכدɲـــىࢫلـــدرجاتࢫع

  المقياسࢫبدرجةࢫعاليةࢫمنࢫالصدق.

  ثباتࡧالمقياس:

)ࢫلاعبا،ࢫبفارقࢫ20تراوحࢫمعاملࢫثباتࢫالمقياسࢫعندࢫتطبيقھࢫوإعادةࢫتطبيقھࢫعڴʄࢫعينةࢫقوامɺاࢫ(

)ࢫبالɴسبةࢫللأȊعادࢫ0,964)ࢫو(0,742)ࢫيومࢫماب؈نࢫ(15زمۚܣࢫب؈نࢫالتطبيقࢫכولࢫوالثاɲيࢫمقدرࢫبـ:ࢫ(

ݳࢫأدناه.   כرȌعةࢫللمقياس،ࢫكماࢫɸوࢫموܷ

  ) 20ن=(: یمثل معاملات الثبات لمقیاس تقدیر الذات 05الجدول رقم:

 المحاور مقیاس
 التطبیق الثاني التطبیق الأول

 قیمة
- ر  - المتوســـط  

 الحسابي
الانحـراف 
 المعیاري

المتوســــــط 
 الحسابي

الانحــــراف 
 المعیاري

اس مقی
تقدیر 
 الذات

ایجابي للآخرین -سلبي للذات  7,36 2,53 9,56 2,48 0,72* 
سلبي للآخرین -سلبي للذات  6,92 1,71 7,88 2,10 0,79* 
سلبي للآخرین -ایجابي للذات  8,20 1,87 8,20 2,10 0,91* 
ایجابي للآخرین -ایجابي للذات  12,80 1,40 12,72 2,41 0,96* 

  0,381= 0,05ة عند مستوى الدلالة قیمة (ر) الجدولی*) (
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)ࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫכرȋـاڤʏࢫכعڴـʄࢫوࢫכرȋـاڤʏࢫ05يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقم:(

כدɲـــىࢫلـــدرجاتࢫعينـــةࢫالدراســـةࢫטســـتطلاعيةࢫلمقيـــاسࢫأنمـــاطࢫتقـــديرࢫالـــذات،ࢫممـــاࢫيـــدلࢫعڴـــʄࢫتمتـــعࢫ

  المقياسࢫبدرجةࢫعاليةࢫمنࢫالصدق.

  כساليبࡧלحصائيةࡧالمستخدمة:

لمعاݍݨةࢫنتائجࢫالبحثࢫاستعانࢫالباحثࢫباݍݰزمةࢫלحصائيةࢫللعلومࢫטجتماعيةࢫלصدارࢫ

الɺدفࢫمنࢫاستخدامࢫالتقنياتࢫלحصائيةࢫɸوࢫالتوصلࢫإڲʄࢫمؤشراتࢫ،ࢫو V.15 SPSSاݍݵامسࢫعشرࢫ

  كميةࢫȖساعدناࢫعڴʄࢫالتحليلࢫوالتحوʈلࢫواݍݰكم،ࢫوذلكࢫلماࢫيȘناسبࢫمعࢫفرضياتࢫالبحث.

  عرض النتائج:
الثلاثة قید  للریاضاتالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري  :06قم:الجدول ر 

  )75(ن=    البحث لمقیاس أسلوب العزو.
 الانحراف المعیاریة المتوسط الحسابي العینة الأنشطة
25ن= كرة القدم  73,64 7,89 

25ن= كرة الطائرة  71,48 6,64 
25ن= كرة الید  74,16 8,24 

 7,61 73,09 مجموع الأنشطة
 

الثلاثة قید  للریاضات: المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 07الجدول رقم:
 البحث لمقیاس

)75(أنماط تقدیر الذات). (ن=   

 المتغیرات
متوسط حسابي + 

 كرة القدم انحراف معیاریة
كرة 
 كرة الید الطائرة

مجموع 
 الأنشطة

أنماط 
تقدیر 

 -تقدیر سلبي للذات
 ایجابي للآخرین

وسط الحسابيالمت  9,92 7,24 9,92 9,04 
 2,50 1,82 2,11 2,56 انحراف المعیاریة
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 -تقدیر سلبي للذات الذات
 سلبي للآخرین

 8,20 8,52 7,76 8,32 المتوسط الحسابي
 2,34 2,45 2,07 2,51 انحراف المعیاریة

 - تقدیر ایجابي للذات
 سلبي للآخرین

 9,87 8,04 14,08 7,48 المتوسط الحسابي
 3,58 1,93 1,32 2,51 انحراف المعیاریة

 - تقدیر ایجابي للذات
 ایجابي للآخرین

 11,91 12,72 9,32 13,68 متوسط الحسابي
 2,72 2,39 1,82 1,67 انحراف المعیاریة

 
)ࢫأنࢫجميــــعࢫالمتوســــطاتࢫاݍݰســــابيةࢫللمقياســــ؈نࢫ07)ࢫواݍݨــــدولࢫ(06يتܸــــݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدولࢫرقــــم:(

تقـــديرࢫالـــذات)ࢫأكـــفࢫمـــنࢫטنحرافـــاتࢫالمعيارʈـــةࢫوɸـــذهࢫمؤشـــراتࢫأنمـــاطࢫࢫ–"أســـلوبࢫالعـــزوࢫالرʈاعـــۜܣࢫ

.ʏاࢫللمنحۚܢࢫלعتداڲɺࢫانتظامࢫالعينةࢫللمقياس؈نࢫوتحقيقʄتدلࢫعڴ  

 
الثلاثة قید البحث في كل من مقیاس  الریاضات: معامل ارتباط بین 08الجدول رقم:

 أسلوب العزو الریاضي ومقیاس أنماط تقدیر الذات.
)75(ن=   

ادالأبع الأنشطة  -سلبي للذات 
 ایجابي للآخرین

 -سلبي للذات
 سلبي للآخرین

 -ایجابي للذات
 سلبي للآخرین

 -ایجابي للذات
 ایجابي للآخرین

0,331+ أسلوب العزو كرة القدم  - 0,444 * 0,245 0,075 
0,036+ أسلوب العزو كرة الطائرة  +0,239  +0,162  +0,101  
0,367- أسلوب العزو كرة الید  +0,027  - 0,239  - 0,429 * 
مج 

0123 - أسلوب العزو الأنشطة  +0,046  - 0,212  +0,234 * 

  0,381=0,05عند مستوى الدلالة  ریاضةقیمة "ر" الجدولیة لكل (*) 
الثلاثة عند مستوى الدلالة  للریاضاتقیمة "ر" الجدولیة (*) 

0,05=0,231  
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ةࢫعندࢫمستوىࢫ)ࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيھࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائي08يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقم:(

)ࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫمقياسࢫأسلوبࢫالعزوࢫالرʈاعۜܣࢫومقياسࢫأنماطࢫتقديرࢫالذاتࢫࢭʏࢫ0,05الدلالةࢫ(

الرʈاضاتࢫاݍݨماعيةࢫالثلاثةࢫأي"ࢫࢭʏࢫɠلࢫرʈاضةࢫعڴʄࢫحدهࢫوࢭʏࢫمجموعࢫالرʈاضاتࢫكɢل"،ࢫحيثࢫ

تب؈نࢫالنتائجࢫأعلاهࢫࢫوجدࢫارتباطࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫأسلوبࢫالعزوࢫالرʈاعۜܣࢫونمطࢫ(تقديرࢫ

سلۗܣࢫللآخرʈن)ࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم،ࢫكماࢫتب؈نࢫالنتائجࢫوجدࢫارتباطࢫذاتࢫدلالةࢫࢫ–لۗܣࢫللذاتࢫس

إيجاȌيࢫللآخرʈن)ࢫبالɴسبةࢫࢫ–إحصائيةࢫب؈نࢫأسلوبࢫالعزوࢫالرʈاعۜܣࢫونمطࢫ(تقديرࢫإيجاȌيࢫللذاتࢫ

لكرةࢫاليد،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫبيɴتࢫالنتائجࢫأعلاهࢫوجدࢫارتباطࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫأسلوبࢫالعزوࢫ

  إيجاȌيࢫللآخرʈن)ࢫبالɴسبةࢫللأɲشطةࢫالثلاثة.ࢫ–(تقديرࢫإيجاȌيࢫللذاتࢫالرʈاعۜܣࢫونمطࢫ

الثلاثة قید البحث في مقیاس  الراضات: یوضح تحلیل التباین بین 09الجدول رقم:
  )75(ن=    أسلوب العزو.

درجة  مجموع المربعات مصدر التباین المتغیرات
 الحریة

-ف –قیمة  متوسط المربعات  

 العزو
 143,32 28 412,95 بین المجموعات

1,03 
 2,92 46 134,19 داخل المجموعات

  .3,13=  0,05قیمة "ف" عند مستوى الدلالة 
)ࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ09يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقم:(

  كرةࢫاليد).ࢫ–كرةࢫالطائرةࢫࢫ-)ࢫب؈نࢫالرʈاضاتࢫالثلاثةࢫقيدࢫالبحثࢫ(كرةࢫالقدمࢫ0,05(

الثلاثة قید البحث في مقیاس  الریاضات: یوضح تحلیل التباین بین 10الجدول رقم:
  )75(ن=  أنماط تقدیر الذات.

مجموع  مصدر التباین المتغیرات
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة   
-ف  –  

 الدرجة

 -سلبي للذات
 ایجابي للآخرین

 6,41 28 179,40 بین المجموعات
1,04 0,448 

عاتداخل المجمو   284,55 46 6,19 
 0,317 1,39 6,38 28 178,67 بین المجموعات -سلبي للذات



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

عة العربي بن مهیدي أم البواقيجام 84  
 

 4,94 46 227,33 داخل المجموعات سلبي للآخرین
 -ایجابي للذات

 سلبي للآخرین
 12,09 28 338,45 بین المجموعات

0,911 0,596 
 13,27 46 610,33 داخل المجموعات

 -ایجابي للذات
 ایجابي للآخرین

 9,58 28 368,27 بین المجموعات
1,58 0,081 

 6,05 46 278,07 داخل المجموعات
  .3,13=  0,05قیمة "ف" عند مستوى الدلالة 

 
)ࢫعــدمࢫوجــودࢫفــروقࢫذاتࢫدلالــةࢫإحصــائيةࢫعنــدࢫمســتوىࢫالدلالــةࢫ10يتܸــݳࢫمــنࢫاݍݨــدولࢫرقــم:(

  يدࢫالبحث.كرةࢫاليد)ࢫقࢫ–كرةࢫالطائرةࢫࢫ-)ࢫب؈نࢫالرʈاضاتࢫالثلاثةࢫ(كرةࢫالقدمࢫ0,05(

 

 مناقشةࡧالنتائج:

  أشارتࢫالنتائجࢫإڲʄࢫماࢫيڴʏ:ࢫ

ࢫرقم:(ࢫ- ࢫاݍݨدول ݳ ࢫالعزوࢫ6يوܷ ࢫ(أسلوب ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫدرجات ࢫمتوسطات ࢫتوجھ (

ࢫتلٕڈاࢫكرةࢫالقدمࢫ(74.16الرʈاعۜܣ)ࢫنحوࢫالعزوࢫ(الȘشاؤمي)ࢫلصاݍݳࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫ( )،ࢫثمࢫ73.64)

ࢫ( ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫتقار81.48ȋتلٕڈا ࢫ(حيث ࢫالقدمࢫ)، ࢫوكرة ࢫاليد ࢫكرة ࢫللاعۗܣ ࢫالمتوسطات) ࢫدرجات ت

مقارنةࢫبلاعۗܣࢫ(الكرةࢫالطائرة)،ࢫوقدࢫيرجعࢫذلكࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالباحثࢫإڲʄࢫالشعبيةࢫالۘܣࢫتحظىࢫ

٭ڈاࢫكرةࢫاليدࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫاݍݨزائرʈةࢫمنࢫحيثࢫقوةࢫومɢانةࢫالمنتخبࢫاݍݨزائريࢫلكرةࢫاليدࢫعڴʄࢫالمستوىࢫ

ائرة،ࢫمماࢫقدࢫيزʈدࢫمنࢫدافعࢫלنجازࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫوكرةࢫالدوڲʏࢫيلٕڈاࢫكرةࢫالقدمࢫثمࢫالكرةࢫالط

القدمࢫنȘيجةࢫاɸتمامࢫاݍݨمɺورࢫبالȘܨݨيعࢫوالتحف؈قࢫنحوࢫלنجاز،ࢫوتتفقࢫɸذهࢫالنتائجࢫمعࢫدراسةࢫ

،ࢫحيثࢫأشارتࢫإڲʄࢫأنࢫاللاعباتࢫالمتفوقاتࢫيɢونࢫلدٱڈمࢫ13،ࢫودراسةࢫمورى12سالمࢫحسنࢫسالم

ࢫعن ࢫللإنجازࢫناتجة ࢫعالية ࢫداخلية ࢫالدوافعࢫࢫدافعية ࢫوȖعزز ࢫتقوي ࢫالۘܣ ࢫاݍݵارجية تأث؈فࢫالدوافع

  الداخلية.ࢫ

                                                
، مركز التحكم وعلاقته بمفهوم الذات البدنیة والمستوى الرقمي لدى متسابقي المیدان والمضمارسالم حسن سالم،  12

 .1985رسالة دكتورة غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین،جامعة حلوان القاهرة، 
13 Jean-Pierre Rey, Etude Exploratoire des explications données par des Joueurs à propos du 

résultat de leur match, Revue Internationale des STAPS, Publiée par AFRAPS, Université Pares 5, 
VOL20, N :49,1999.  
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  )ࢫࢭʏࢫمقياسࢫ(أنماطࢫتقديرࢫالذات)ࢫإڲʄ:8)،ࢫ(7كماࢫأشارتࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫرقم:(ࢫ-

  إيجاȌيࢫللآخرʈن).ࢫࢫ-*ࢫالبعدࢫכولࢫ(تقديرࢫسلۗܣࢫللذات

اȌيࢫإيجࢫ-توجھࢫمتوسطاتࢫالدرجاتࢫࢭʏࢫمقياسࢫ(أنماطࢫتقديرࢫالذات)ࢫنحوࢫȊعدࢫ(سلۗܣࢫللذات

ࢫ( ࢫاليد ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلصاݍݳ ࢫ(9.92للآخرʈن) ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫعۗܣ ࢫلا ࢫثم ࢫالمتوسطاتࢫ8.24)، ࢫوɸذه (

ࢫ( ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫطرديا ࢫ(9.95تناسب ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫلاعۗܣ ࢫثم ࢫالمتوسطاتࢫ8.24)، ࢫوɸذه ،(

ࢫࢭʏࢫ ࢫالعزو ࢫɠان ࢫɠلما ࢫحيث ࢫالرʈاعۜܣ)، ࢫ(العزو ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫاللاعب؈ن ࢫمتوسطات ࢫمع ࢫطرديا تȘناسب

ࢫللذاتטتج ࢫ(سلۗܣ ࢫȊعد ʏࢫࢭ ࢫالمتوسطات ࢫɠانت ࢫالȘشاؤمي ࢫمقارنةࢫࢫ-اه ࢫأكف ࢫللآخرʈن) إيجاȌي

ࢭʏࢫأنࢫࢫ14بمتوسطاتࢫالبعدينࢫالثاɲيࢫوالثالث،ࢫوɸذاࢫيتفقࢫمعࢫماࢫأشارࢫإليھࢫɠلࢫمنࢫوʈ؇فࢫوكيوكلا

כܧݵاصࢫذويࢫاݍݰاجةࢫالمرتفعةࢫللإنجازࢫيميلونࢫإڲʄࢫȖعليلࢫفشلɺمࢫعادةࢫإڲʄࢫنقصࢫاݍݨɺدࢫالمبذولࢫ

وʉعرفونࢫ(بالمȘشائم؈ن)ࢫلذاࢫفɺمࢫʇستمرونࢫࢭʏࢫإصرارɸمࢫعڴʄࢫبذلࢫاݍݨɺد"ࢫوتتفقࢫɸذهࢫمنࢫجانّڈمࢫ

،ࢫإبراɸيمࢫخليفة،ࢫوࢫوفاءࢫمحمدࢫࢭʏࢫأنࢫاللاعب؈نࢫ15الدراسةࢫمعࢫدراسةࢫكلاࢫمنࢫسالمࢫحسنࢫسالم

ࢫالتعليلاتࢫ ࢫأɸمية ࢫيؤكد ࢫوɸذا ࢫالرقܣ، ࢫللمستوى ࢫبالɴسبة ࢫإنجازا ࢫأفضل ʏࢫالداخڴ ࢫالعزو ذوي

ɺستخدمʇࢫ ࢫالۘܣ ࢫوانجازࢫالسبȎية ࢫأداء ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فɸا ࢫلɺا ࢫيɢون ࢫالمنافسة ʏࢫࢭ ࢫأداؤه ࢫحول ࢫالرʈاعۜܣ ا

  اللاعب.

  سلۗܣࢫللآخرʈن)ࢫࢫ-وࢭʏࢫالبعدࢫالثاɲيࢫ(تقديرࢫسلۗܣࢫللذات

ࢫالدرجاتࢫبالɴسبةࢫلباࢮʏࢫأȊعادࢫ ࢫࢭʏࢫمتوسطات ࢫالبعدࢫأقلࢫɲسȎيا جاءتࢫالنتائجࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈذا

ࢫ"( ࢫɠانت ࢫحيث ࢫالذات)، ࢫتقديم ࢫ(أنماط ࢫا8.32مقياس ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫ() ࢫالطائر،ࢫ7.76لقدم، ࢫالكرة ʏࢫࢭ (

ࢫرقم:(8.52و( ࢫاݍݨدول ࢫنتائج ࢫأشارت ࢫكما ࢫاليد"، ࢫالكرة ʏࢫࢭ ࢫɸذهࢫ9) ࢫب؈ن ࢫالعكؠۜܣ ࢫالتناسب ʄࢫإڲ (

ࢫللذات ࢫ(سلۗܣ ࢫȊعد ʏࢫࢭ ࢫأقل ࢫالدرجات ࢫومتوسطات ࢫالباحثࢫࢫ- المتوسطات ࢫوʈرجع ࢫللآخرʈن)، سلۗܣ

ࢫالم ࢫالɺزʈمة ʄࢫإڲ ࢫاللاعب ࢫعندࢫȖعرض ࢫכحيان ࢫࢭʏࢫȊعض ࢫأنھ ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫيɢونࢫتلك ࢫقد ࢫفإنھ تكررة

لديھࢫردࢫفعلࢫسلۗܣࢫنحوࢫذاتھ،ࢫوكذلكࢫنحوࢫךخرʈن،ࢫولكنࢫمعࢫاɸتمامࢫالمدربࢫبدفعࢫاللاعبࢫنحوࢫ

לنجازࢫوزʈادةࢫثقتھࢫࢭʏࢫذاتھ،ࢫوࢭʏࢫقدراتھࢫعڴʄࢫכداءࢫوלنجاز،ࢫوسرعانࢫماࢫʇستعيدࢫاللاعبࢫثقتھࢫ

ࢫالفشل، ʄࢫعڴ ࢫوالتغلب ࢫالنجاح ࢫتحقيق ʄࢫعڴ ࢫوقدراتھ ࢫالذاتية، ࢫقدراتھ ʏࢫيجدرࢫبالباحثࢫࢫࢭ وɸنا

                                                
14 Kukla.H, Causal Schemata and attribution process, Morristoown.N.J; general learning press, 

1972. 
 .82، ص1999، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ، الدافعیـةأمینة إبراهیم شلبي، مصطفى حسین باهي 15
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ࢫبتعزʈزࢫ ࢫوالفشل ࢫتكرارࢫالɺزʈمة ࢫعند ࢫاللاعب ࢫبيد ࢫכخذ ࢫضرورة ʄࢫإڲ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫنظرࢫالمدرب توجيھ

ࢫعڴʄࢫ ࢫعلاوي ࢫيؤكد ࢫحيث ࢫوלنجاز، ࢫכداء ʄࢫعڴ ࢫوȖܨݨيعھ ࢫتحف؈قه ࢫوزʈادة ࢫلديھ، ࢫبالنفس الثقة

ࢫاتفاقɺا ࢫومدى ࢫالسۗܣ ࢫالتعليل ʏࢫࢭ ࢫاللاعب؈ن ࢫأساليب ࢫملاحظة ʏࢫࢭ ࢫالمدرب ࢫدور ࢫوقاǿعࢫࢫأɸمية مع

  .16النتائج،ࢫومحاولةࢫȖعديلࢫכساليبࢫاݍݵاطئة

سلۗܣࢫللآخرʈن)ࢫȖش؈فࢫمتوسطاتࢫدرجاتࢫاللاعب؈نࢫࢫ–وࢭʏࢫالبعدࢫالثالثࢫ(تقديرࢫإيجاȌيࢫللذاتࢫ

ࢫللذاتࢫ ࢫ(إيجاȌي ࢫنمط ࢫ(ࢫ–ذوي ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلصاݍݳ ࢫטرتفاع ʄࢫإڲ ࢫللآخرʈن) )،ࢫ14.70سلۗܣ

)ࢫوɸذاࢫيȘناسبࢫطردياࢫمعࢫمتوسطاتࢫ8.48الكرةࢫالطائرةࢫ(ࢫ)،ࢫثمࢫلاعۗܣ8,04يلٕڈمࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫ(

درجاتࢫلاعۗܣࢫ(الكرةࢫالطائرة)ࢫࢭʏࢫمقياسࢫ(العزوࢫالرʈاعۜܣ)،ࢫحيثࢫɠلماࢫɠانتࢫالمتوسطاتࢫࢭʏࢫاتجاهࢫ

ࢫ(إيجاȌيࢫللذات سلۗܣࢫللآخرʈن)،ࢫࢫ-(العزوࢫغ؈فࢫالȘشاؤمي)،ࢫɠلماࢫزادتࢫدرجاتࢫالمتوسطاتࢫࢭʏࢫȊعد

ڲʄࢫأنࢫلاعۗܣࢫالكرةࢫالطائرةࢫملقم؈نࢫبمراكزɸمࢫ(لɢلࢫلاعبࢫوقدࢫيرجعࢫɸذاࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالباحثࢫإ

مركزࢫيلعبࢫفيھ)،ࢫورȋماࢫيحاولࢫɠلࢫلاعبࢫأنࢫيبعدࢫأسبابࢫاݍݵطأࢫأوࢫاݍݵسارةࢫعنࢫنفسھࢫملقياࢫبھࢫ

ࢫ(بالȘشاؤمي؈ن)،ࢫوʈتأثرࢫتقديرࢫالذاتࢫ ࢫمنࢫجانّڈمࢫوʉعرفون فشلɺمࢫعادةࢫإڲʄࢫنقصࢫاݍݨɺدࢫالمبذول

ʏࢫأوࢫ(داخڴ ࢫ(Ȗشاؤمي) ࢫالعزو ࢫالمدربࢫخࢫ-باتجاه ࢫاستخدام ࢫأɸمية ʄࢫإڲ ࢫتجدرࢫלشارة ࢫوɸنا ،(ʏارڊ

ࢫيؤثرࢫإيجابياࢫعڴʄࢫالتعليلاتࢫالسبȎيةࢫ ࢫزʈادةࢫالثقةࢫبالنفسࢫلدىࢫاللاعب؈نࢫمما لأساليبࢫمنࢫشأٰڈا

المدركةࢫلدٱڈم،ࢫحيثࢫيؤكدࢫأسامةࢫراتبࢫعڴʄࢫأɸميةࢫالثقةࢫبالنفسࢫكمتغ؈فࢫنفؠۜܣࢫيؤثرࢫࢭʏࢫمستوىࢫ

ࢫجم ࢫأن ࢫوʈضف ࢫاللاعب؈ن، ࢫوإنجاز ࢫɠالثقةࢫכداء ࢫأساسية ࢫحاجات ʏࢫࢭ ࢫʇشفɠون ࢫالرʈاضي؈ن يع

  .17بالنفسࢫوالشعورࢫبأٰڈمࢫأكفاءࢫوأٰڈمࢫأܧݵاصࢫلɺمࢫقيمة

ࢫ(كرةࢫ ࢫرʈاضة ࢫ٭ڈا ࢫتحظى ࢫالۘܣ ࢫللشعبية ࢫأنھࢫنظرا ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ࢫتلك ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫتجدرࢫלشارة كما

ࢫلذ ࢫبالɴسبة ࢫواقعية ࢫتقديرات ࢫلدٱڈم ࢫاللاعب؈ن ࢫمعظم ࢫفإن ࢫلذلك ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالبʋئة ʏࢫࢭ واٮڈمࢫاليد)

ࢫوقدࢫ ࢫفٕڈا، ࢫالتحكم ࢫيمكن ࢫذاتية ࢫعوامل ʄࢫإڲ ࢫوفشلɺم ࢫنجاحɺم ࢫأسباب ࢫʇعزون ࢫوكذلك وللآخرʈن،

ࢫعڴʄࢫ ࢫ(اݍݰصول ࢫɸما ࢫللاعب؈ن ࢫخاصة ࢫأɸمية ࢫتمثلان ࢫحاجتان ࢫɸناك ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫراتب أشارࢫأسامة

לعلام)ࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫࢫ-المتعة)،ࢫ(الشعورࢫبقيمةࢫالذات)،ࢫوأنࢫالمصادرࢫاݍݵارجيةࢫللدافعيةࢫ(اݍݨمɺور 

                                                
، 2000، دار الفكر العربي، القاهرة، تدریب المهارات النفسیة وتطبیقاتها في المجال الریاضيأسامة كامل راتب،  16
 .156ص
 .342، ص 2007 دار الفكر العربي، القاهرة، ،4، طالتطبیقات-علم نفس الریاضة المفاهیمأسامة كامل راتب،  17



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 87  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

ࢫالرʈاعۜܣࢫتطوʈر  ࢫלنجازࢫلدى ࢫلدافعية ࢫرقم:(ࢫ18المصادرࢫالذاتية ࢫاݍݨدول ࢫنتائج ࢫأشارت )،ࢫ9كما

ب؈نࢫالرʈاضاتࢫالثلاثةࢫ(كرةࢫࢫ0,05)ࢫإڲʄ:ࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ10(

)10كرةࢫاليد)ࢫࢭʏࢫدرجاتࢫ(العزوࢫالرʈاعۜܣ)،ࢫكماࢫيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقم:(ࢫ-كرةࢫالطائرةࢫ–القدمࢫ

ࢫالدلالةࢫعدمࢫوجو  ب؈نࢫالرʈاضاتࢫالثلاثةࢫقيدࢫالبحثࢫࢫ0.05دࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستوى

كرةࢫاليد)ࢫࢭʏࢫأȊعادࢫمقياسࢫأنماطࢫتقديرࢫالذات،ࢫوتؤكدࢫتلكࢫالنȘيجةࢫࢫ-كرةࢫالطائرةࢫ-(كرةࢫالقدم

ࢫذلكࢫ ʄࢫعڴ ࢫوʈدل ࢫالȘشاؤمي، ࢫɸوࢫالعزو ࢫالقدم) ࢫوكرة ࢫاليد، ࢫ(كرة ࢫللاعۗܣ ࢫالغالبة ࢫالسمة ࢫأن ʄعڴ

ࢫمتوسط ࢫوالذينࢫارتفاع ࢫالطائرة، ࢫالكرة ࢫيلٕڈما ࢫالرʈاعۜܣ، ࢫالعزو ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫلدٱڈم ࢫالدرجات ات

ࢫإڲʄࢫ ࢫالɺزʈمة ࢫأسباب ࢫوʈرجعون ࢫالغ؈فࢫȖشاؤمي، ࢫالعزو ࢫنحوࢫأساليب ࢫدرجاٮڈم ࢫمتوسطات توجɺت

الظروفࢫالمحيطةࢫبالمنافسة،ࢫوقدࢫيرجعࢫɸذاࢫإڲʄࢫأنࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليد،ࢫوكرةࢫالقدم،ࢫأنࢫטحتɢاكࢫ

ثناءࢫالمنافسةࢫيɢونࢫمباشراࢫفɢلࢫلاعبࢫʇستطيعࢫأنࢫʇܦݨلࢫوɢʈونࢫمɺاجماࢫوالتعاملࢫمعࢫالمنافسࢫأ

ࢫمركزࢫ ࢫعن ࢫȊعيدا ࢫوقع ࢫاݍݵطأ ࢫمتعللاࢫبأن ࢫغ؈فه ʄࢫعڴ ࢫفرʈقھ، ʏࢫࢭ ࢫدفاعيا ࢫواجبا ࢫلھ ࢫيɢون ࢫأن بجانب

ࢫمعࢫ لعبھ"ࢫوࢭʏࢫضوءࢫذلكࢫȖعتفࢫتلكࢫالنȘيجةࢫأٰڈاࢫمنطقيةࢫللاعۗܣࢫكرةࢫاليد،ࢫوالقدمࢫواختلافɺما

  ɸذاࢫالبعد.ࢫلاعۗܣࢫالكرةࢫالطائرةࢫࢭʏࢫ

ࢫ ࢫللذات ࢫإيجاȌي ࢫ(تقدير ࢫالراȊع ࢫالبعد ʏࢫمتوسطاتࢫࢫ–وࢭ ࢫتوجھ ࢫيتܸݳ ࢫللآخرʈن)، إيجاȌي

)،ࢫيلٕڈمࢫلاعۗܣࢫ13.28إيجاȌيࢫللآخرʈن)ࢫلصاݍݳࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫ(ࢫ-الدرجاتࢫࢭʏࢫȊعدࢫ(إيجاȌيࢫللذات

رديࢫمعࢫ)،ࢫحيثࢫȖش؈فࢫɸذهࢫالنتائجࢫإڲʄࢫتناسبࢫط9.32)،ࢫثمࢫلاعۗܣࢫالكرةࢫالطائرةࢫ(12.72كرةࢫاليدࢫ(

)ࢫفɢلماࢫɠانࢫاتجاهࢫالعزوࢫȖشاؤمي،ࢫɠلماࢫزادتࢫمتوسطاتࢫ8الرʈاعۜܣ)ࢫاݍݨدولࢫرقم:( مقياسࢫ(العزو 

إيجاȌيࢫللآخرʈن)ࢫوتتفقࢫɸذهࢫالنتائجࢫمعࢫكلاࢫمنࢫࢫ- درجاتࢫاللاعب؈نࢫࢭʏࢫȊعدࢫ(تقديرࢫإيجاȌيࢫللذات

ࢫزɠي ࢫجمال ࢫالبنا19دراسة ࢫوماʇسة ࢫالعزو 20، ࢫب؈ن ࢫارتباطيھ ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫأشارت ࢫوالۘܣ ࢫ،

ࢫيرجعࢫ ࢫوقد ࢫاݍݨيد، ࢫوכداء ࢫوالفوز ࢫالعزو ࢫלنجازࢫوȋ؈ن ࢫودافعية ࢫالعزو ࢫوȋ؈ن ࢫالدرا؟ۜܣ والتحصيل

ࢫɠلما ࢫأنھ ʄࢫإڲ ࢫنقدرࢫ ذلك ࢫأن ࢫيمكن ࢫذاتية، ࢫعوامل ʄࢫإڲ ࢫوفشلɺم ࢫنجاحɺم ࢫأسباب ࢫاللاعب؈ن أعزى

                                                
  . 97، ص1990، دار الفكر العربي، القاهرة، دوافع التفوق في النشاط الریاضيأسامة كامل راتب،  18
 

، رسالة ة والمعرفیةمواضع الضبط وعلاقتها ببعض المتغیرات الانفعالیأبو ناهیة، صلاح الدین محمد أمین احمد،  19
 .1984دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة عین شمس، مصر، 

 .2004، المركز العربي للنشر، مصر، الموهبة الریاضیة والإبداع الحركيیحیى السید إسماعیل الحاوي،  20
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ࢫيتم؈قونࢫ ࢫاݍݰالة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫ،فɺم ࢫايجابية ࢫبصورة ࢫوللآخرʈن ࢫلذاٮڈم ࢫبالɴسبة ࢫتقديرɸم منطقيا

ࢫعڴʄࢫبالواقعي ࢫالɺزʈمة ࢫعند ࢫباللوم ࢫولاࢫيلقون ࢫأوࢫالفشل، ࢫالنجاح ࢫأسباب ࢫتحديد ʏࢫࢭ ࢫواݍݰيادية ة

ࢫ( ࢫرقم: ࢫاݍݨدول ࢫنتائج ࢫذلك ࢫتأكد ࢫحيث ࢫدالࢫ8ךخرʈن، ࢫعكؠۜܣ ࢫارتباط ࢫوجود ʄࢫاڲ ࢫأشارت ࢫوالۘܣ (

ࢫسلۗܣࢫللآخرʈن)ࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫ–إحصائياࢫب؈نࢫالعزوࢫالرʈاعۜܣࢫوȌعدࢫ(تقديرࢫسلۗܣࢫللذاتࢫ

،ࢫوࢭʏࢫالكرةࢫالطائرةࢫوجودࢫ0,05)عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ0,444-טرتباطࢫيقدرࢫبـ:ࢫ(ࢫحيثࢫɠانࢫمعامل

ارتباطࢫطرديࢫضعيفࢫب؈نࢫالعزوࢫالرʈاعۜܣࢫوȋ؈نࢫأنماطࢫتقديرࢫالذاتࢫכرȌعةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ

ࢫ- ،ࢫوࢭʏࢫكرةࢫاليدࢫيوجدࢫارتباطࢫعكؠۜܣࢫدالࢫإحصائياࢫب؈نࢫالعزوࢫالرʈاعۜܣࢫوȌعدࢫ(ايجاȌيࢫللذات0,05

  .0,05)ࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫʈ0,429ن)،ࢫحيثࢫقدرࢫمعاملࢫטرتباطࢫبـ:ࢫ(ايجاȌيࢫللآخر 

ࢫالعزوࢫ ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫطردي ࢫارتباط ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ࢫأشارت ࢫכɲشطة: ࢫمجموع ʏࢭ

ࢫللذات ࢫوȌعد(ايجاȌي ࢫ(ࢫ-الرʈاعۜܣ ࢫبـ: ࢫטرتباط ࢫقدرࢫمعامل ࢫكما ࢫللآخرʈن)، ࢫعندࢫ0,234ايجاȌي (

ࢫالدلالةࢫ ائجࢫإڲʄࢫأنࢫالتعليلاتࢫالمدركةࢫلدىࢫاللاعب؈نࢫمنࢫالعواملࢫ،ࢫوȖش؈فࢫتلكࢫالنت0,05مستوى

ࢫوʈ؇فࢫ ࢫمن ࢫɠل ࢫيؤكد ࢫحيث ࢫاللاعب؈ن، ࢫتوجيھ ʏࢫࢭ ࢫوالɺامة ࢫכساسية ࢫذويࢫوكيكلا ࢫכܧݵاص أن

،ࢫلɺذاࢫأشارتࢫنتائجࢫالدراسةࢫإڲʄࢫأنࢫترتʋبࢫࢫ21الذاȖيࢫاݍݰاجةࢫالمرتفعةࢫللانجازࢫيميلونࢫإڲʄࢫالتعليل

ɠالتاڲʏ:(ࢫكرةࢫاليد،ࢫكرةࢫالقدم،ࢫكرةࢫالطائرة)ࢫوتتفقࢫɸذهࢫࢫכɲشطةࢫتنازلياࢫمنࢫحيثࢫاتجاهࢫالعزو 

،ࢫࢭʏࢫࢫ24،ࢫوكذلكࢫدراسةࢫأومارا23،ࢫعزةࢫالوسيܣ22النتائجࢫمعࢫنتائجࢫدراسةࢫɠلࢫمنࢫبثʋناࢫفاضل

أنࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫيرجعونࢫأسبابࢫالفوزࢫوכداءࢫاݍݨيدࢫإڲʄࢫقوىࢫداخلية،ࢫوأنࢫɸناكࢫفروقࢫدالةࢫ

  ةࢫالعزوࢫودافعيةࢫטنجازࢫلصاݍݳࢫالذɠور.إحصائياࢫب؈نࢫالذɠورࢫوלناثࢫࢭʏࢫعلاق

ࢫعناصرࢫالدافعيةࢫ ࢫأɸم ࢫيمثل ࢫالذي ࢫاݍݨمɺور ࢫدور ࢫأɸمية ʄࢫإڲ ࢫʇش؈فࢫالباحث ࢫالصدد ࢫɸذا ʏوࢭ

اݍݵارجيةࢫالۘܣࢫتأثرࢫعڴʄࢫالدافعيةࢫالداخليةࢫللاعب؈ن،ࢫوʈؤثرࢫذلكࢫعڴʄࢫثقةࢫاللاعبࢫࢭʏࢫأدائھࢫوقدراتھࢫ

ࢫ(دا ࢫعوامل ʏࢫوۂ ࢫالفوز ࢫلتحقيق ࢫجɺد ࢫمن ࢫيبذلھ ࢫخلالࢫومقدارࢫما ࢫاللاعب ࢫلسلوك ࢫضابطة خلية)

                                                
21  Weiner, B & Heckhausen, H & Meyer, w-u & cook, R.E, Cauasl ascriptions and achievement 

behaviour, A conceptual analysis of effort and reanalysis of Locus of control, Journal of 
personality and social psychology, Vol.21,No, 1972. 

الطباعة والنشر، الإسكندریة،  ، دار الوفاء لدنیاإسهامات علم النفس الریاضي في الأنشطة الریاضیةوفاء درویش،  22
  .2008مصر، 

، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الاتجاهات البحثیة المعاصرة في علم النفس الریاضيمنى عبد الحلیم،  23
 .2009الإسكندریة، 

24 Crahay Marcel, psychologie de l'éducation, P.U.F, paris , 1999. 
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ࢫʇش؈فࢫرثمان ࢫحيث ࢫوروȋارت25المنافسة ࢫالمشاɸدين،ࢫࢫ26، ࢫ(المنح، ࢫاݍݵارجية ࢫالدافعية ࢫأɸمية ʄإڲ

ࢫࢭʏࢫ ࢫدوره ࢫلھ ࢫالمثال ࢫسȎيل ʄࢫعڴ ࢫفاݍݨمɺور ࢫللاعب؈ن ࢫالداخلية ࢫالدافعية ʄࢫتأثرࢫعڴ ࢫوالۘܣ לعلام،...)

ࢫدافع ࢫوȖعزʈزࢫوتدعيم ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫوتم؈قه ࢫاللاعب ࢫأثرهࢫتقديرࢫكفاءة ࢫلھ ࢫيɢون ࢫمما ࢫلديھ ࢫالكفاءة ية

ࢫالفوزࢫ ࢫلتحقيق ࢫجɺد ࢫمن ࢫيبذلھ ࢫأن ࢫيمكن ࢫوما ࢫقدراتھ ʏࢫوࢭ ࢫأدائھ ʏࢫࢭ ࢫاللاعب ࢫثقة ʄࢫعڴ الواܷݳ

  والنجاح.

  خلاصة:

:ʄسࢫالمستخدمةࢫتمࢫالتوصلࢫإڲʋࢫحدودࢫعينةࢫالبحثࢫوالمقايʏࢭ    

ࢫالȘشاؤمي،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫت - ࢫاليدࢫنحوࢫالعزو ࢫكرةࢫالقدم،ࢫوكرة وجھࢫتوجھࢫدرجاتࢫلاعۗܣࢫأɲشطة

لاعۗܣࢫكرةࢫالطائرةࢫإڲʄࢫالعزوࢫغ؈فࢫالȘشاؤميࢫكأسبابࢫخارجيةࢫكأسبابࢫمدركةࢫلنتائجࢫالسلوكࢫأوࢫ

  כداءࢫالرʈاعۜܣ.

وجودࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫكرةࢫالقدم،ࢫوكرةࢫاليد،ࢫوكرةࢫالطائرةࢫ -

عدࢫالثاɲيࢫلأȊعادࢫࢭʏࢫجميعࢫمتغ؈فاتࢫالبحثࢫ(Ȋعدࢫالعزو،ࢫوأȊعادࢫأنماطࢫتقديرࢫالذات)ࢫباستȞناءࢫالب

  سلۗܣࢫللأخرʈ؈ن).ࢫ- أنماطࢫتقديرࢫالذاتࢫ(تقديرࢫسلۗܣࢫللذات

ايجاȌيࢫللأخرʈ؈ن)،ࢫوȌعدࢫ(تقديرࢫࢫ-وجودࢫعلاقةࢫارتباطيھࢫب؈نࢫالبعدينࢫ(تقديرࢫسلۗܣࢫللذات -

ايجاȌيࢫللأخرʈ؈ن)ࢫوȌعدࢫالعزوࢫبالɴسبةࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫوكرةࢫاليد،ࢫأماࢫبالɴسبةࢫࢫ-ايجاȌيࢫللذات

ࢫالطا ࢫكرة ࢫللذاتللاعۗܣ ࢫ(تقديرࢫايجاȌي ࢫȊعد ࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫɸناك ࢫفɢان ࢫوȌعدࢫࢫ-ئرة ࢫللأخرʈ؈ن) سلۗܣ

  العزو.

اللاعب؈نࢫمرتفڥʏࢫتقديرࢫالذاتࢫʇعزونࢫنجاحɺمࢫإڲʄࢫعواملࢫداخليةࢫ(درجةࢫȖشاؤمࢫعالية)،ࢫ -

ࢫاللاعب؈نࢫمنخفغۜܣࢫتقديرࢫالذاتࢫيرونࢫأنࢫنجاحɺمࢫيرجعࢫإڲʄࢫعواملࢫخارجيةࢫ(درجةࢫȖشاؤمࢫ أما

  منخفضة).

ࢫوكرةࢫالطائرة،ࢫلاعۗܣࢫكرةࢫا - لقدمࢫأفضلࢫمنࢫحيثࢫأسلوبࢫالعزوࢫمقارنةࢫبلاعۗܣࢫكرةࢫاليد

  كمࢫأنࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأفضلࢫمنࢫحيثࢫأسلوبࢫالعزوࢫمقارنةࢫبلاعۗܣࢫكرةࢫالطائرة.

                                                
25 François Cury, Philipe Sarrazin, Théories de la motivation et pratiques sportives, puf, paris. 

26 Robert; M.G, Longman dictionary of psychology and psychiatry, new York, Longman, inc, 
1984. 
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