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  مدى اهتمام أساتذة التربیة البدنیة 
  والریاضیة بتقییم الأهداف الانفعالیة الوجدانیة 

  للطلبة الثانویین وعلاقته بدافعیة الإنجاز 
 
  

  أ. م. ب مرابط مسعود
   جامعة أم البواقي

  
  * ملخص البحث:

ییم مستوى الطلبة وخاصة في المجال تهدف هذه الدراسة إلى تبیان مدى اهتمام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بتق
   .الانفعالي الوجداني

 . ومحاولة التطرق إلى مختلف الوسائل والطرق المستعملة في ذلك
 و كذلك تبیان علاقة ذلك مع دافعیة الانجاز لدیهم.

  
* Résumé : 
Cette étude vise à démontrer l'intérêt des enseignants d’EPS pour évaluer le niveau des 
élèves, en particulier dans le domaine émotionnel affectif. 
Et une tentative pour répondre aux divers moyens et méthodes utilisés. 
Et aussi de montrer la relation de ce domaine avec la motivation à la réussite dont ils 
disposent. 
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والریاضیة بتقییم الأهداف الانفعالیة  ساتذة التربیة البدنیةمدى اهتمام أ
  للطلبة الثانویین وعلاقته بدافعیة الإنجاز الوجدانیة

  
  مقدمة: -1

أصبح العنصر البشري ثروة للاستثمار، وأصبح الاقتصاد العالمي تحت إملاءات   لقد       
ذا العولمة، یفرض نوعا من الشروط والمواصفات الخاصة بجودة نظ ٕ ام التربیة والتعلیم والتكوین. وا

كانت المقاربة العامة لهذا التوجه الجدید، تتجه نحو المقاربة السوسیو اقتصادیة، فإنه تربویا، 
  وأكادیمیا مطالب بالإجابة عن عدید  الأسئلة.

فللمجتمع الحضاري تأثیر تاریخي وسلوكي یشكل العاطفة والإحساس والمشاعر والانفعالات       
ى الفرد الناهد إلى العیش في بوتقة أخلاقیة انفعالیة تنهد إلى تأمین قیم و دلالات تؤثر في الدعوة لد

لبناء علم  یغوص في أعماق إنسان هذا العصر المتقدم یستخرج الأمراض و الأوبئة و الإصابات 
  التي تحد من نشاطه وتملأ حیاته خوفا وقلقا وعدم استقرار.

هاما جدا وأساسیا من البناء النفسي للإنسان، وقد أكدت الدراسات هاما جدا وأساسیا من البناء النفسي للإنسان، وقد أكدت الدراسات فالانفعالات تمثل جزءا فالانفعالات تمثل جزءا 
والأبحاث الحدیثة بما لا یدع مجالا للشك أن المنظومة الوجدانیة في تركیبة الإنسان معقدة ومركبة والأبحاث الحدیثة بما لا یدع مجالا للشك أن المنظومة الوجدانیة في تركیبة الإنسان معقدة ومركبة 

  وشدیدة المقاومة للتغییر، وهي تحدد معالم الشخصیة الإنسانیة منذ وقت مبكر في حیاة الإنسان.وشدیدة المقاومة للتغییر، وهي تحدد معالم الشخصیة الإنسانیة منذ وقت مبكر في حیاة الإنسان.
لإنسان لا تمضي على وتیرة واحدة و على نمط واحد، و إنما هي ملیئة لإنسان لا تمضي على وتیرة واحدة و على نمط واحد، و إنما هي ملیئة خاصة وأن حیاة اخاصة وأن حیاة ا

  بالخبرات والتجارب المتنوعة التي تبعث فیها مختلف الانفعالات و الحالات الوجدانیة.بالخبرات والتجارب المتنوعة التي تبعث فیها مختلف الانفعالات و الحالات الوجدانیة.
وبدون هذه الحالات الوجدانیة والانفعالات المختلفة تصبح حیاة الفرد مملة لا متعة فیها، وبدون هذه الحالات الوجدانیة والانفعالات المختلفة تصبح حیاة الفرد مملة لا متعة فیها، 

  لا یحس ولا یشعر ولا ینفعل.لا یحس ولا یشعر ولا ینفعل.  وتصبح شبیهة بحیاة الجماد الذيوتصبح شبیهة بحیاة الجماد الذي
فالمجال الوجداني یهتم بتطویر المشاعر لدى الطلاب وتطویر اتجاهاتهم وقیمهم فالمجال الوجداني یهتم بتطویر المشاعر لدى الطلاب وتطویر اتجاهاتهم وقیمهم 
وانفعالاتهم، و لذلك فإنه یركز على الأحاسیس والتغیرات الداخلیة التي یمكن أن تطرأ على سلوك وانفعالاتهم، و لذلك فإنه یركز على الأحاسیس والتغیرات الداخلیة التي یمكن أن تطرأ على سلوك 

  المتعلم و تؤدي إلى تبنیه موقفا أو مبدأ  أو قیمة أو اتجاها.المتعلم و تؤدي إلى تبنیه موقفا أو مبدأ  أو قیمة أو اتجاها.
ذا المجال تنتج عن كون الطالب هو كائن (إنسان) له مشاعره وقیمه واتجاهاته ذا المجال تنتج عن كون الطالب هو كائن (إنسان) له مشاعره وقیمه واتجاهاته وأهمیة هوأهمیة ه

وأنه لیس مجرد كائن معرفي یهتم بالمعرفة فقط، فأهداف هذا المجال بصفة عامة تختص بالجوانب وأنه لیس مجرد كائن معرفي یهتم بالمعرفة فقط، فأهداف هذا المجال بصفة عامة تختص بالجوانب 
  الانفعالیة والعاطفیة التي تتصل بتقبل الشخص لأشیاء معینة أو رفضه أو عدم میله إلیها.الانفعالیة والعاطفیة التي تتصل بتقبل الشخص لأشیاء معینة أو رفضه أو عدم میله إلیها.
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أن الوصول إلى قمة الفرد ینبع من الاهتمام بالعوامل الداخلیة أن الوصول إلى قمة الفرد ینبع من الاهتمام بالعوامل الداخلیة   ))19961996((  ستوكستوكولقد أوضح ولقد أوضح 
و الخارجیة لدى الأفراد، و من أبرز هذه العوامل القدرة الوجدانیة، لأن الوجدان یؤثر في طاقاتنا و الخارجیة لدى الأفراد، و من أبرز هذه العوامل القدرة الوجدانیة، لأن الوجدان یؤثر في طاقاتنا 

  البدنیة و العقلیة.البدنیة و العقلیة.
میة میة وفي توجه نسعى فیه لتفعیل الجوانب التربویة و النفسیة و الوجدانیة التي تساهم في تنوفي توجه نسعى فیه لتفعیل الجوانب التربویة و النفسیة و الوجدانیة التي تساهم في تن

كفاءة الطالب نفسیا و اجتماعیا ومعرفیا و في ضوء أن النشاط الریاضي استطاع اعتمادا على كفاءة الطالب نفسیا و اجتماعیا ومعرفیا و في ضوء أن النشاط الریاضي استطاع اعتمادا على 
استعمال أحدث الوسائل و القواعد العلمیة المتطورة أن یحتل مكانة لا تقل أهمیة عن میادین التربیة استعمال أحدث الوسائل و القواعد العلمیة المتطورة أن یحتل مكانة لا تقل أهمیة عن میادین التربیة 

  الأخرى، هذا المیدان الذي یساهم في تكوین و إعداد النشء الصالح.الأخرى، هذا المیدان الذي یساهم في تكوین و إعداد النشء الصالح.
رسنا ما تزال تتسابق على إعداد الفرد للفوز بأكبر قدر من الدرجات رسنا ما تزال تتسابق على إعداد الفرد للفوز بأكبر قدر من الدرجات خاصة و أن مداخاصة و أن مدا

  وترتكز على الجوانب المعرفیة دون التربویة والوجدانیة.وترتكز على الجوانب المعرفیة دون التربویة والوجدانیة.
فتأثیر التربیة البدنیة والریاضیة في إطارها التربوي على الحیاة الانفعالیة للإنسان یتغلغل فتأثیر التربیة البدنیة والریاضیة في إطارها التربوي على الحیاة الانفعالیة للإنسان یتغلغل 

من الأحوال تجاهل دورها الریادي، من الأحوال تجاهل دورها الریادي،   إلى أعمق مستویات السلوك و الخبرة، حیث لا یمكن في حالإلى أعمق مستویات السلوك و الخبرة، حیث لا یمكن في حال
ریاضي أوضحت النتائج أن ریاضي أوضحت النتائج أن   15001500على على أوجیفیلي أوجیفیلي ففي دراسة أجراها رائد علم النفس الریاضي ففي دراسة أجراها رائد علم النفس الریاضي 

للتربیة البدنیة و الریاضیة تأثیرات نفسیة هامة منها الاتسام بالانضباط الانفعالي، و كذلك تكسب للتربیة البدنیة و الریاضیة تأثیرات نفسیة هامة منها الاتسام بالانضباط الانفعالي، و كذلك تكسب 
  ن الانفعالي.ن الانفعالي.الریاضي مستوى رفیع من الكفاءات النفسیة منها الاتزاالریاضي مستوى رفیع من الكفاءات النفسیة منها الاتزا

وللتقدم بعملیات التعلیم العام أو في التربیة البدنیة و الریاضیة یحتم علینا أن نركز اهتمامنا وللتقدم بعملیات التعلیم العام أو في التربیة البدنیة و الریاضیة یحتم علینا أن نركز اهتمامنا           
یصنع یصنع   إن الذيإن الذيروسو "روسو "على العنصر الفعال في العملیة التعلیمیة و هو الأستاذ، الذي قال فیه على العنصر الفعال في العملیة التعلیمیة و هو الأستاذ، الذي قال فیه 

  الرجال یجب أن یكون أكثر من رجل ".الرجال یجب أن یكون أكثر من رجل ".
كوین شخصیة التلامیذ و إدماجهم في المجتمع، خاصة وأن كوین شخصیة التلامیذ و إدماجهم في المجتمع، خاصة وأن فللأستاذ دور فعال یلعبه في تفللأستاذ دور فعال یلعبه في ت

عملیة التعلم أصبحت الیوم فنا لا یقدر علیه إلا من أحسن إعداده ثقافیا و مهنیا، فلقد انتهت صورة عملیة التعلم أصبحت الیوم فنا لا یقدر علیه إلا من أحسن إعداده ثقافیا و مهنیا، فلقد انتهت صورة 
المعلم الذي لا یحمل في جعبته إلا مقدارا یسیرا من المعارف ثم یجعل همه الوحید هو تلقین هذه المعلم الذي لا یحمل في جعبته إلا مقدارا یسیرا من المعارف ثم یجعل همه الوحید هو تلقین هذه 

ل مهما كانت بعیدة عن اهتماماتهم و مهما كانت غیر ملائمة ل مهما كانت بعیدة عن اهتماماتهم و مهما كانت غیر ملائمة المعارف في أذهان الأطفاالمعارف في أذهان الأطفا
  لاستعداداتهم و قدراتهم.لاستعداداتهم و قدراتهم.

لذا وجب على المربي أن یعي أن المجال الوجداني جزء من المحتوى الذي یدرس في لذا وجب على المربي أن یعي أن المجال الوجداني جزء من المحتوى الذي یدرس في 
المدارس لأن ما یحتاج التلامیذ تعلمه في هذا المجال هام جدا بحیث لا یجوز أن یترك للصدفة، المدارس لأن ما یحتاج التلامیذ تعلمه في هذا المجال هام جدا بحیث لا یجوز أن یترك للصدفة، 

المساعدة لیفهموا الجوانب الانفعالیة و التقویمیة من حیاتهم، و یستقبلوا و یمدوا المساعدة لیفهموا الجوانب الانفعالیة و التقویمیة من حیاتهم، و یستقبلوا و یمدوا   ویحتاج الطلاب إلىویحتاج الطلاب إلى
  و یعدلوا معتقداتهم و مشاعرهم، و لیكونوا قادرین على اتخاذ قرارات جیدة.و یعدلوا معتقداتهم و مشاعرهم، و لیكونوا قادرین على اتخاذ قرارات جیدة.
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ومنه فاهتمام المربي بسلوكات  المراهق بصفة عامة، و انفعالاته بصفة خاصة هو اهتمام بدوافعه ومنه فاهتمام المربي بسلوكات  المراهق بصفة عامة، و انفعالاته بصفة خاصة هو اهتمام بدوافعه 
         فعه للسلوك.فعه للسلوك.أو بالأسباب التي تدأو بالأسباب التي تد

فالبحث عن القوى الدافعة التي تظهر سلوك المتعلم وتوجهه، أمر بالغ الأهمیة بالنسبة لعملیة التعلم  
والتعلیم، فالدافعیة شرط أساسي یتوقف علیه تحقیق الأهداف التعلیمیة في مجالات التعلم المتعددة، 

أو تكوین الاتجاهات والقیم (الجانب  سواء في تحصیل المعلومات والمعارف (الجانب المعرفي)،
الوجداني)، أو في تكوین المهارات المختلفة التي تخضع لعوامل التدریب والممارسة (الجانب 

  الحركي).
ففي الإجابة على تساؤل لماذا یسلك الناس هذا السلوك ؟ تكمن مشكلة الدوافع الإنسانیة ففي الإجابة على تساؤل لماذا یسلك الناس هذا السلوك ؟ تكمن مشكلة الدوافع الإنسانیة 

ثم فهم الشخصیة الإنسانیة بوجه عام، فالدوافع ثم فهم الشخصیة الإنسانیة بوجه عام، فالدوافع   ودراسة الدوافع محاولة لفهم السلوك الإنساني و منودراسة الدوافع محاولة لفهم السلوك الإنساني و من
تلعب دورا هاما في حیاة الكائن الحي و في المحافظة على حیاته و استمرار بقاء النوع و في تحقیق تلعب دورا هاما في حیاة الكائن الحي و في المحافظة على حیاته و استمرار بقاء النوع و في تحقیق 
الكثیر من أهدافه خاصة إذا علمنا أن السلوك یمكن تعدیله بعد معرفة دوافعه و ظروفه و ملابساته، الكثیر من أهدافه خاصة إذا علمنا أن السلوك یمكن تعدیله بعد معرفة دوافعه و ظروفه و ملابساته، 

توجیهه الوجهة السلیمة التي ترضي الفرد و ترضي المجتمع في توجیهه الوجهة السلیمة التي ترضي الفرد و ترضي المجتمع في   ومن ثم یمكن ترقیته باستمرار وومن ثم یمكن ترقیته باستمرار و
  نفس الوقت.نفس الوقت.

فهنا إذا عرف المربي أو المعلم الدوافع التي ترك سلوك الطالب في المواقف المختلفة تمكن فهنا إذا عرف المربي أو المعلم الدوافع التي ترك سلوك الطالب في المواقف المختلفة تمكن 
من تفسیر تصرفاته و وصفه في المواقف التي توجه سلوكه نحو الهدف من خلال تهیئة المواقف من تفسیر تصرفاته و وصفه في المواقف التي توجه سلوكه نحو الهدف من خلال تهیئة المواقف 

  تدفع به للمهام المطلوبة منه.تدفع به للمهام المطلوبة منه.  التي تثیر دوافع معینةالتي تثیر دوافع معینة
و توجد عدة دراسات نظریة و أخرى سابقة من بینها دراسات لـ "ماكلیلان و اتكسون" كانت وراء    

  التأسیس العلمي للعلاقة بین متغیرات البحث.
والدافع وراء اختبار هذا الموضوع لمعالجة المتغیرات المختلفة و بهذه الطریقة هو أن مختلف 

نما تتحد لمعالجة القضایا المتخصصة الدراسات  ٕ الحدیثة تبتعد عن معالجة المواضیع الواسعة وا
  لسهولة و دقة التحكم في المتغیرات.

ومن بین الأسباب كذلك لاختیار معالجة هذا الموضوع هو الاستفادة من النتائج التي یلخص إلیها 
  في النهایة.
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  الإشكالیة :-2
تي تظهر سلوك المتعلم و توجهه، أمر بالغ الأهمیة بالنسبة تي تظهر سلوك المتعلم و توجهه، أمر بالغ الأهمیة بالنسبة إن البحث عن القوى الدافعة الإن البحث عن القوى الدافعة ال

لعملیة التعلم والتعلیم، فالدافعیة شرط أساسي یتوقف علیه تحقیق الأهداف التعلیمیة في مجالات لعملیة التعلم والتعلیم، فالدافعیة شرط أساسي یتوقف علیه تحقیق الأهداف التعلیمیة في مجالات 
  التعلم المتعددة.التعلم المتعددة.

سواء في تحصیل المعلومات و المعارف (الجانب المعرفي)، أو تكوین الاتجاهات والقیم سواء في تحصیل المعلومات و المعارف (الجانب المعرفي)، أو تكوین الاتجاهات والقیم 
، أو في تكوین المهارات المختلفة التي تخضع لعوامل التدریب والممارسة ، أو في تكوین المهارات المختلفة التي تخضع لعوامل التدریب والممارسة (الجانب الوجداني)(الجانب الوجداني)
  (الجانب الحركي).(الجانب الحركي).

والدافعیة هدف تربوي واستثارة هذه الدافعیة لدى الطلاب وتوجیهها وتولید مهام اهتمامات والدافعیة هدف تربوي واستثارة هذه الدافعیة لدى الطلاب وتوجیهها وتولید مهام اهتمامات 
  معینة لدیهم تجعلهم یقبلون على ممارسة النشاطات المختلفة.معینة لدیهم تجعلهم یقبلون على ممارسة النشاطات المختلفة.

وضوعات التي تهم المربي الریاضي وأكثرها إثارة وضوعات التي تهم المربي الریاضي وأكثرها إثارة و موضوع الدافعیة یعتبر من أهم المو موضوع الدافعیة یعتبر من أهم الم
واهتماما، إذ یهمه أن یفهم لماذا یستمر البعض في ممارسة النشاط الریاضي و المواظبة على واهتماما، إذ یهمه أن یفهم لماذا یستمر البعض في ممارسة النشاط الریاضي و المواظبة على 
التدریب و محاولة الوصول لأعلى المستویات، في حین ینصرف البعض الآخر عن الممارسة التدریب و محاولة الوصول لأعلى المستویات، في حین ینصرف البعض الآخر عن الممارسة 

  ویتقاعدون في منتصف الطریق.ویتقاعدون في منتصف الطریق.
بعض الأفراد أقصى طاقاتهم في العمل، في حین نجد أن البعض بعض الأفراد أقصى طاقاتهم في العمل، في حین نجد أن البعض   وبمفهوم عام لماذا یبذلوبمفهوم عام لماذا یبذل

  الآخر من الأفراد لم یبذل الجهد بالمستوى المطلوب.الآخر من الأفراد لم یبذل الجهد بالمستوى المطلوب.
والقول التالي یعبر بوضوح عن أهمیة دور الدافعیة في التربیة البدنیة و الریاضیة: "إنك والقول التالي یعبر بوضوح عن أهمیة دور الدافعیة في التربیة البدنیة و الریاضیة: "إنك 

  رب الماء".رب الماء".تستطیع أن تقود الحصان إلى النهر، و لكنك لا تستطیع أن تجبره على أن یشتستطیع أن تقود الحصان إلى النهر، و لكنك لا تستطیع أن تجبره على أن یش
فیمكن للأستاذ أن یجبر الطالب على ممارسة ریاضة معینة، و لكن لا یضمن انه سوف فیمكن للأستاذ أن یجبر الطالب على ممارسة ریاضة معینة، و لكن لا یضمن انه سوف 

  یبذل المجهود المطلوب، مادام یفتقد الدافع القوي نحو تطویر أدائه لهذه الریاضة.یبذل المجهود المطلوب، مادام یفتقد الدافع القوي نحو تطویر أدائه لهذه الریاضة.
فلا تستطیع المنبهات الخارجیة وحدها أن تثیر سلوك الفرد، إن لم تتجاوب مع عوامل فلا تستطیع المنبهات الخارجیة وحدها أن تثیر سلوك الفرد، إن لم تتجاوب مع عوامل 

نبهات الخارجیة لا تكفي وحدها لتفسیر السلوك أو التنبؤ به، لأن نفس المنبهات نبهات الخارجیة لا تكفي وحدها لتفسیر السلوك أو التنبؤ به، لأن نفس المنبهات داخلیة عنده فالمداخلیة عنده فالم
الخارجیة قد تثیر السلوك في فرد بعینه تارة و لا تثیره طورا، كما أنها تثیر استجابات مختلفة في الخارجیة قد تثیر السلوك في فرد بعینه تارة و لا تثیره طورا، كما أنها تثیر استجابات مختلفة في 

  أشخاص مختلفة.أشخاص مختلفة.
وسائل وسائل ولعل هذا ما جعل أغلبیة المربین و المدربین یهتمون دائما بالتعرف على الطرق والولعل هذا ما جعل أغلبیة المربین و المدربین یهتمون دائما بالتعرف على الطرق وال

التي یمكن بها إكساب دافعیة الانجاز للریاضیین، إذ یحتاج الریاضي إلى وسائل و آلیات فاعلة التي یمكن بها إكساب دافعیة الانجاز للریاضیین، إذ یحتاج الریاضي إلى وسائل و آلیات فاعلة 
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للاحتفاظ بقدرته في مواجهة بعض العقبات و الصعاب التي تصادفه، مثل الإجهاد أو الانقطاع عن للاحتفاظ بقدرته في مواجهة بعض العقبات و الصعاب التي تصادفه، مثل الإجهاد أو الانقطاع عن 
  التدریب أو صعوبة المهمة و الأداء.التدریب أو صعوبة المهمة و الأداء.

ر عن رغبته في القیام بالأعمال الصعبة  ر عن رغبته في القیام بالأعمال الصعبة  و لدافع الانجاز أهمیته لدى الفرد، لأنه یعبو لدافع الانجاز أهمیته لدى الفرد، لأنه یعب
ومدى قدرته على تناول الأفكار و الأشیاء بطریقة منظمة و موضوعیة و باستقلالیة كما یعكس ومدى قدرته على تناول الأفكار و الأشیاء بطریقة منظمة و موضوعیة و باستقلالیة كما یعكس 
قدرته في التغلب على ما یواجهه من عقبات، وبلوغه مستوى عال في مجالات الحیاة، مع ازدیاد قدرته في التغلب على ما یواجهه من عقبات، وبلوغه مستوى عال في مجالات الحیاة، مع ازدیاد 

  م.م.تقدیر الفرد لذاته و منافسته للآخرین و التفوق علیهتقدیر الفرد لذاته و منافسته للآخرین و التفوق علیه
أن توقع الفرد لأدائه و إدراكه الذاتي أن توقع الفرد لأدائه و إدراكه الذاتي ) )   19601960لاتكنسون ( لاتكنسون ( فترى نظریة دافعیة الانجاز فترى نظریة دافعیة الانجاز 

لقدرته و النتائج المترتبة علیها تعد علاقات معرفیة متبادلة تقف خلف سلوك الانجاز، و أن الأفراد لقدرته و النتائج المترتبة علیها تعد علاقات معرفیة متبادلة تقف خلف سلوك الانجاز، و أن الأفراد 
  ت.ت.ذوي الدافعیة العالیة للانجاز یبذلون جهدا كبیرا في محاولات الوصول إلى حل المشكلاذوي الدافعیة العالیة للانجاز یبذلون جهدا كبیرا في محاولات الوصول إلى حل المشكلا

أن واقعیة الانجاز تزید من قدرة الأفراد على ضبط أنفسهم في أن واقعیة الانجاز تزید من قدرة الأفراد على ضبط أنفسهم في ) )   19771977بول ( بول ( و یضیف و یضیف 
العمل الدؤوب لحل المشكلة، و أنها تمكنهم من وضع خطط محكمة للسیر علیها و متابعتها  بشكل العمل الدؤوب لحل المشكلة، و أنها تمكنهم من وضع خطط محكمة للسیر علیها و متابعتها  بشكل 

  حثیث للوصول إلى الحل.حثیث للوصول إلى الحل.
للطلبة دون للطلبة دون   فالقوة الدافعة للانجاز إذن تساهم في المحافظة على مستویات أداء مرتفعةفالقوة الدافعة للانجاز إذن تساهم في المحافظة على مستویات أداء مرتفعة

مراقبة خارجیة ویتضح ذلك من خلال العلاقة الموجبة بین دافعیة الانجاز والمثابرة في العمل والأداء مراقبة خارجیة ویتضح ذلك من خلال العلاقة الموجبة بین دافعیة الانجاز والمثابرة في العمل والأداء 
الجید، وبهذا تكون دافعیة الانجاز وسیلة جیدة للتنبؤ بالسلوك الأكادیمي المرتبط بالنجاح أو الفشل الجید، وبهذا تكون دافعیة الانجاز وسیلة جیدة للتنبؤ بالسلوك الأكادیمي المرتبط بالنجاح أو الفشل 

  في المستقبل.في المستقبل.
تقف وراء عمق عملیات التفكیر ویرى الباحث أن دافعیة الإنجاز العالیة      

إذا كانوا مدفوعین  للتفكیر والانجازوالمعالجة المعرفیة، وأن الأفراد یبذلون كل طاقاتهم 
ا شخصیا لهم. وأن  ّ ، وفي هذه الحالة فإن أغلب الأفراد یعدون أن المشكلة تحدی داخلیاً

هم، وبالتالي حلها یوصلهم إلى حالة من التوازن المعرفي، ویلبي حاجات داخلیة لدی
یؤدي حتما إلى تحسین ورفع تحصیلهم الاكادیمي الذي هو في الاصل مستوى محدد 
من الانجاز أو براعة في العمل المدرسي أو براعة في الأداء في مهارة ما أو في 

  مجموعة من المعارف.
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یاته یاته و تتجلى أهمیة هذا الدافع أنه عبارة عن مجموعة من الانفعالات الشعوریة فالفرد في حو تتجلى أهمیة هذا الدافع أنه عبارة عن مجموعة من الانفعالات الشعوریة فالفرد في ح
الیومیة یشعر بالانفعالات أكثر من شعوره بالدوافع التي تكمن وراء السلوك، و السبب في ذلك هو الیومیة یشعر بالانفعالات أكثر من شعوره بالدوافع التي تكمن وراء السلوك، و السبب في ذلك هو 
أن العملیات الانفعالیة التي تصاحب السلوك نشعر بغناها و ثرائها و قوتها في مجال الوعي أو أن العملیات الانفعالیة التي تصاحب السلوك نشعر بغناها و ثرائها و قوتها في مجال الوعي أو 

  رة و شخصیة.رة و شخصیة.الشعور الواعي، كما أن خبرتنا الذاتیة بالانفعالات خبرة مشخصة و عینیة، و مباشالشعور الواعي، كما أن خبرتنا الذاتیة بالانفعالات خبرة مشخصة و عینیة، و مباش
و هنا نتساءل عن أثر هذه الانفعالات على السلوك ؟ و بالتالي أثرها على دافعیة انجاز و هنا نتساءل عن أثر هذه الانفعالات على السلوك ؟ و بالتالي أثرها على دافعیة انجاز   --

  الطلبة ؟الطلبة ؟
فالخبرة الانفعالیة تمیل إما إلى تسهیل السلوك أو إعاقته، و الانفعال یتضمن استجابات فالخبرة الانفعالیة تمیل إما إلى تسهیل السلوك أو إعاقته، و الانفعال یتضمن استجابات 

یسهل هذا الانفعال یسهل هذا الانفعال شعوریة و أفعال ظاهریة خارجیة و أخرى داخلیة باطنیة، و یمكن أن یعرقل أو شعوریة و أفعال ظاهریة خارجیة و أخرى داخلیة باطنیة، و یمكن أن یعرقل أو 
  استجابات الفرد.استجابات الفرد.

فالدراسات التي تناولت العلاقة بین الجوانب البیولوجیة و السیكولوجیة للوجدان بینت أن كم فالدراسات التي تناولت العلاقة بین الجوانب البیولوجیة و السیكولوجیة للوجدان بینت أن كم 
الألیاف العصبیة و عددها المتجه من المراكز الوجدانیة للمخ إلى المراكز المنطقیة یفوق كثیرا التي الألیاف العصبیة و عددها المتجه من المراكز الوجدانیة للمخ إلى المراكز المنطقیة یفوق كثیرا التي 

  تسیر في الاتجاه المعاكس.تسیر في الاتجاه المعاكس.
  ذا ؟ذا ؟ما الذي یعنیه هما الذي یعنیه ه  --

یعني ذلك أن تأثیر الانفعال و الوجدان على السلوك و التعلم یفوق كثیرا تأثیر العملیات یعني ذلك أن تأثیر الانفعال و الوجدان على السلوك و التعلم یفوق كثیرا تأثیر العملیات 
  المنطقیة على السلوك و التعلم.المنطقیة على السلوك و التعلم.

و كذلك العلاقة بین الدوافع و الانفعالات هي علاقة ذات تأثیر متبادل، فللدوافع بصفة و كذلك العلاقة بین الدوافع و الانفعالات هي علاقة ذات تأثیر متبادل، فللدوافع بصفة 
دافع یستثار لدى الكائن الحي دافع یستثار لدى الكائن الحي   عامة أهمیتها في تحریك الفرد و توجیهه نحو أهداف محددة، فأيعامة أهمیتها في تحریك الفرد و توجیهه نحو أهداف محددة، فأي

یؤدي إلى توتره، هذا التوتر الذي یعبر عنه بانفعالات متعددة، ثم هذا التوتر یدفعه إلى البحث عن یؤدي إلى توتره، هذا التوتر الذي یعبر عنه بانفعالات متعددة، ثم هذا التوتر یدفعه إلى البحث عن 
أهداف معینة، إذا وصل إلیها أشبع حاجته أو دوافعه، فینخفض توتره و تزول انفعالاته و یستعید أهداف معینة، إذا وصل إلیها أشبع حاجته أو دوافعه، فینخفض توتره و تزول انفعالاته و یستعید 

  الفرد اتزانه.الفرد اتزانه.
وقف على كثیر من العوامل المختلفة و المتنوعة، إلا أن وجود وقف على كثیر من العوامل المختلفة و المتنوعة، إلا أن وجود فصحیح أن عملیة التعلیم تتفصحیح أن عملیة التعلیم تت               

معلم كفء یعتبر حجر الزاویة لهذا النجاح، فأفضل الكتب و المقررات الدراسیة و الوسائل التعلیمیة معلم كفء یعتبر حجر الزاویة لهذا النجاح، فأفضل الكتب و المقررات الدراسیة و الوسائل التعلیمیة 
و الأنشطة و المبادئ المدرسیة لا تحقق الأهداف التربویة المنشودة ما لم یكن هناك معلم ذو و الأنشطة و المبادئ المدرسیة لا تحقق الأهداف التربویة المنشودة ما لم یكن هناك معلم ذو 

  شخصیة متمیزة.شخصیة متمیزة.  كفاءات تعلیمیة و سماتكفاءات تعلیمیة و سمات
یستطیع بهذا إكساب الطلاب الخبرات المتنوعة، و یعمل على تهذیبهم و توسیع مفاهیمهم یستطیع بهذا إكساب الطلاب الخبرات المتنوعة، و یعمل على تهذیبهم و توسیع مفاهیمهم 

  و مداركهم فینمي أسالیب تفكیرهم و قدراتهم العقلیة.و مداركهم فینمي أسالیب تفكیرهم و قدراتهم العقلیة.
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فالمربي  یجدر  به أن یعطي لتلامیذه ثقافة عامة في التربیة البدنیة و تكوینهم و ترغیبهم  
وحب بذل الجهد في المیادین الریاضیة و غیرها،لدعم الأبعاد الصحیة في الحیاة السلمیة النشیطة 
و التي لا تنحصر في اكتساب مهارات فنیة و قدرات بدنیة فحسب،بل  والثقافیة الاجتماعیة وغیرها،

  في اكتساب مهارات نفعیة و تبني سلوكات حمیدة في حیاتهم المدرسیة و الاجتماعیة.
لتربیة البدنیة و الریاضیة یدركون أهمیة الأهداف الانفعالیة لتربیة البدنیة و الریاضیة یدركون أهمیة الأهداف الانفعالیة لكن لاحظنا العدید من معلمي الكن لاحظنا العدید من معلمي ا

إلا أنهم لا یهتمون كثیرا بقیاس حصائل تلك الأهداف، و من ثم لا یهتمون بالعمل على تحقیقها، إلا أنهم لا یهتمون كثیرا بقیاس حصائل تلك الأهداف، و من ثم لا یهتمون بالعمل على تحقیقها، 
والمراهق في حاجة ماسة لمن یساعده على تحقیق الاتزان في حیاته النفسیة بین القوة الجارفة والمراهق في حاجة ماسة لمن یساعده على تحقیق الاتزان في حیاته النفسیة بین القوة الجارفة 

  لملموس في قدراته الضابطة و التي یمكنها أن تتحكم في دوافعه.لملموس في قدراته الضابطة و التي یمكنها أن تتحكم في دوافعه.لانفعالاته و بین النقص الانفعالاته و بین النقص ا
في توجه نسعى فیه لتفعیل الجوانب التربویة و النفسیة و الوجدانیة التي تساهم في تنمیة في توجه نسعى فیه لتفعیل الجوانب التربویة و النفسیة و الوجدانیة التي تساهم في تنمیة ف      

كفاءة الطالب نفسیا و اجتماعیا و معرفیا و في ضوء أن النشاط الریاضي استطاع اعتمادا على كفاءة الطالب نفسیا و اجتماعیا و معرفیا و في ضوء أن النشاط الریاضي استطاع اعتمادا على 
و القواعد العلمیة المتطورة أن یحتل مكانة لا تقل أهمیة عن میادین التربیة و القواعد العلمیة المتطورة أن یحتل مكانة لا تقل أهمیة عن میادین التربیة استعمال أحدث الوسائل  استعمال أحدث الوسائل  

  الأخرى، هذا المیدان الذي یساهم في تكوین و إعداد النشء الصالح.الأخرى، هذا المیدان الذي یساهم في تكوین و إعداد النشء الصالح.
للمقاربة الجدیدة بالكفاءات والتي تسعى إلى الإجابة عن جدوى عقلنة و مع انتهاج الدولة و مع انتهاج الدولة           

ة في مواءمة وضعیات الحیاة في العمل وخارجه. ویمر هذا ومدى نجاعة المدرس   التعلیم وقدرته،
عبر حاجات سوق الشغل. ومن هنا یتحول التركیز على المعارف إلى التركیز على المهارات، أو 
لنقل بتحفظ بأقل قدر من المعارف. نحن الآن هنا أمام مطالبة المتعلم بحضور قوي وملموس 

  توفره فعلا في مجال المؤسسات التعلیمیة .فیزیائیا وذهنیا وعاطفیا. وهو ما ینبغي 
فمن خلال خبرة الباحث في المجال التربوي، والحالات التي كان یطلب فیها 
تدخل الباحث لمساعدة بعض الطلبة على زیادة دافعیة الإنجاز لدیهم وتحسین 
تحصیلهم الأكادیمي، تولد لدى الباحث إحساس بمشكلة الدراسة، والتي یمكن تحدیدها 

أن هناك تدني في دافعیة الإنجاز لدى الطلبة، وما عزز هذا الإحساس هو في 
ملاحظات الأساتذة الذین كانوا دائمي الشكوى من هذا الضعف الذي كان أحد أهم 

  أسباب معاناتهم بقدر ما كان من أهم أسباب معاناة طلبتهم.
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اك إن الرؤیة الأولیة التي تشكلت لدى الباحث هي انه لا بد أن یكون هن
مظاهر وأسباب تقف وراء تدني الدافعیة بعضها مرتبط بالمتعلم، وبعضها مرتبط 
ذا ما استطعنا الكشف عنها  ٕ بمحتوى التكوین، والبعض الآخر مرتبط بأمور أخرى، وا

  وتحدیدها، فإنه یمكن ضبطها والتخفیف من آثارها.
  هو:هو:من هذا المنطق تأخذ دراستنا أهمیتها و یكون السؤال الرئیسي فیها من هذا المنطق تأخذ دراستنا أهمیتها و یكون السؤال الرئیسي فیها 

هل تستطیع الانفعالات الوجدانیة أن تحث في المراهق طاقته و یأخذه إلى أداء سلوكي هل تستطیع الانفعالات الوجدانیة أن تحث في المراهق طاقته و یأخذه إلى أداء سلوكي   --
  في المستوى المطلوب، و ذلك في غیاب أي نوع من المساعدات الخارجیة ؟في المستوى المطلوب، و ذلك في غیاب أي نوع من المساعدات الخارجیة ؟

بصیغة أخرى هل یخضع الطالب الثانوي أو المراهق لنفس قوانین الریاضي العادي  بصیغة أخرى هل یخضع الطالب الثانوي أو المراهق لنفس قوانین الریاضي العادي    --
كون مصاحبة للسلوك بصفة عادیة، و أكثر من ذلك فالانفعال كون مصاحبة للسلوك بصفة عادیة، و أكثر من ذلك فالانفعال (ریاضي النادي ) أین الانفعالات ت(ریاضي النادي ) أین الانفعالات ت

  یطیل مدة التحمل، و یمكن الریاضي من بذل طاقة أكبر و لمدة أطول من العادة ؟یطیل مدة التحمل، و یمكن الریاضي من بذل طاقة أكبر و لمدة أطول من العادة ؟
و بصیغة أدق هل یستطیع طالب الثانوي الخاضع لتقییم انفعالاته أن یحقق مستوى أداء و بصیغة أدق هل یستطیع طالب الثانوي الخاضع لتقییم انفعالاته أن یحقق مستوى أداء   --

  ؟؟  جید و أن یبعث فیه هذا الانفعال دافعیة انجاز عالیةجید و أن یبعث فیه هذا الانفعال دافعیة انجاز عالیة
و هل دافعیة انجاز الطالب تتأثر بالانفعالات الوجدانیة التي تلازمه لمدة طویلة دون و هل دافعیة انجاز الطالب تتأثر بالانفعالات الوجدانیة التي تلازمه لمدة طویلة دون   --

  تدخل مساعدة خارجیة من الأستاذ مثلا ؟تدخل مساعدة خارجیة من الأستاذ مثلا ؟
خصوصا و أننا في هذه الأیام نخفي و نقمع مشاعرنا و انفعالاتنا دون نسمح لها خصوصا و أننا في هذه الأیام نخفي و نقمع مشاعرنا و انفعالاتنا دون نسمح لها 

ر، و هكذا تتم تربیة الطفل ر، و هكذا تتم تربیة الطفل بالظهور، بل أننا مضطرون بدلا من ذلك لأن نلبس قناعا و ربما أكثبالظهور، بل أننا مضطرون بدلا من ذلك لأن نلبس قناعا و ربما أكث
  على أساس منعه و حرمانه من التعبیر عن انفعالاته.على أساس منعه و حرمانه من التعبیر عن انفعالاته.

فلما یصبح هذا الطفل مراهقا نلاحظ علیه الحساسیة الانفعالیة حیث لا یستطیع المراهق فلما یصبح هذا الطفل مراهقا نلاحظ علیه الحساسیة الانفعالیة حیث لا یستطیع المراهق 
غالبا التحكم في المظاهر الخارجیة لحالته الانفعالیة، و یرجع ذلك إلى عدم تحقیق التوافق مع البیئة غالبا التحكم في المظاهر الخارجیة لحالته الانفعالیة، و یرجع ذلك إلى عدم تحقیق التوافق مع البیئة 

مثل الأسرة و المجتمع و یدرك المراهق أن معاملة الآخرین له لا تتناسب مع ما وصل إلیه مثل الأسرة و المجتمع و یدرك المراهق أن معاملة الآخرین له لا تتناسب مع ما وصل إلیه   المحیطةالمحیطة
من نضج، فیفسر مساعدة الآخرین على أنها تدخل في شؤونه، فنلاحظ مشاعر الغضب و التمرد من نضج، فیفسر مساعدة الآخرین على أنها تدخل في شؤونه، فنلاحظ مشاعر الغضب و التمرد 
والثورة نحو مصادر السلطة، و كذلك یلاحظ الخوف في بعض المواقف عندما یتعرض المراهق والثورة نحو مصادر السلطة، و كذلك یلاحظ الخوف في بعض المواقف عندما یتعرض المراهق 

  اوف الامتحانات، مخاوف الصحبة، مخاوف أسریة، مخاوف اقتصادیة،...اوف الامتحانات، مخاوف الصحبة، مخاوف أسریة، مخاوف اقتصادیة،...للخطر مثل مخللخطر مثل مخ
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  أهداف البحث: -3
من خلال خبرة الباحث تولد لدیه إحساس بمشكلة الدراسة، و التي یمكن تحدیدها في أن هناك من خلال خبرة الباحث تولد لدیه إحساس بمشكلة الدراسة، و التي یمكن تحدیدها في أن هناك       

  تدني في دافعیة الانجاز لدى الطلبة ، فكانت خصائص سلوك الطالب و أدائه كالآتي:تدني في دافعیة الانجاز لدى الطلبة ، فكانت خصائص سلوك الطالب و أدائه كالآتي:
  المهام التي تسند إلیه.المهام التي تسند إلیه.لا ینهي ا لا ینهي ا   --
  یفتقد الرغبة في المثابرة.یفتقد الرغبة في المثابرة.  --
  عن المنافسات الحساسة الهامة.عن المنافسات الحساسة الهامة.  ––قدر الإمكان قدر الإمكان   ––یحاول تجنب الإقبال یحاول تجنب الإقبال   --
  یتمتع باللعب ضد منافسین یقلون عنه في المستوى أو الذین یعتقدون بإمكانیة التغلب علیهم.یتمتع باللعب ضد منافسین یقلون عنه في المستوى أو الذین یعتقدون بإمكانیة التغلب علیهم.  --

  نجاح.نجاح.فكان هذا أداؤهم رغم أنهم یملكون رغبة قویة للأداء و لفكان هذا أداؤهم رغم أنهم یملكون رغبة قویة للأداء و ل
و كذلك ما عزز إحساس الباحث بمشكلة الدراسة هو ملاحظة المعلمین الذین كانوا دائمین و كذلك ما عزز إحساس الباحث بمشكلة الدراسة هو ملاحظة المعلمین الذین كانوا دائمین     

  الشكوى من هذا الضعف الذي كان احد أسباب معاناتهم بقدر ما كان أهم أسباب معاناة طلبتهم. الشكوى من هذا الضعف الذي كان احد أسباب معاناتهم بقدر ما كان أهم أسباب معاناة طلبتهم. 
وخلاصة القول لكل موضوع أهداف یسعى الباحث لتحقیقها، و موضوع بحثنا یهدف إلى وخلاصة القول لكل موضوع أهداف یسعى الباحث لتحقیقها، و موضوع بحثنا یهدف إلى   

  لأهداف التالیة:لأهداف التالیة:تحقیق اتحقیق ا
محاولة إعطاء موضوع الانفعالات حقه من الدراسة و الاهتمام و خاصة التوجیه نحو الجانب محاولة إعطاء موضوع الانفعالات حقه من الدراسة و الاهتمام و خاصة التوجیه نحو الجانب   --

  الایجابي منه.الایجابي منه.
و لفت الانتباه لدراسته مع متغیرات و لفت الانتباه لدراسته مع متغیرات   ( الانفعالات ) ( الانفعالات )   تسعى هذه الدراسة لإبراز أهمیة هذا المتغیر تسعى هذه الدراسة لإبراز أهمیة هذا المتغیر   --

  سیكولوجیة  و تربویة أخرى.سیكولوجیة  و تربویة أخرى.
  افعیة في التربیة البدنیة و الریاضیة.افعیة في التربیة البدنیة و الریاضیة.أبراز أهمیة دور الدأبراز أهمیة دور الد  --
  إبراز أهمیة الدافعیة لتفسیر أهمیة التعزیز و تحدید المعززات و توجیه السلوك نحو الهدف. إبراز أهمیة الدافعیة لتفسیر أهمیة التعزیز و تحدید المعززات و توجیه السلوك نحو الهدف.   --
  إبراز أهمیة استثارة الدافعیة في سبیل انجاز أهداف تعلیمیة معینة.إبراز أهمیة استثارة الدافعیة في سبیل انجاز أهداف تعلیمیة معینة.  --
  ئن. ئن. تبیان أهمیة دافع الانجاز في خفض التوتر و تهدئة إلحاح حاجات الكاتبیان أهمیة دافع الانجاز في خفض التوتر و تهدئة إلحاح حاجات الكا  --
  المساهمة في محاولة تغییر بعض الاتجاهات الخاطئة لدى الأساتذة.المساهمة في محاولة تغییر بعض الاتجاهات الخاطئة لدى الأساتذة.  --
( استثارة ) عامل مهم في ( استثارة ) عامل مهم في   لفت انتباه أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة إلى أن توجیه الانفعالات لفت انتباه أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة إلى أن توجیه الانفعالات   --

  تحقیق نجاح باهر.تحقیق نجاح باهر.
  الریاضیة.الریاضیة.إبراز أهمیة الأستاذ و علاقته بدوافع التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة و إبراز أهمیة الأستاذ و علاقته بدوافع التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة و   --
  إبراز جمیع جوانب التربیة البدنیة و الریاضیة من مفهوم و أهداف و أهمیة.إبراز جمیع جوانب التربیة البدنیة و الریاضیة من مفهوم و أهداف و أهمیة.  --
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محاولة تسلیط الضوء على أهمیة النشاط الریاضي الفردي و فعالیته عند ممارسي التربیة البدنیة محاولة تسلیط الضوء على أهمیة النشاط الریاضي الفردي و فعالیته عند ممارسي التربیة البدنیة   --
  و الریاضیة.و الریاضیة.

  تسلیط الضوء على مرحلة المراهقة و خصائصها.تسلیط الضوء على مرحلة المراهقة و خصائصها.  --

  أهمیة البحث: -4
الانفعالات بمثل ما حظیت به الدافعیة من دراسة و اهتمام، لذلك تتجلى أهمیة الانفعالات بمثل ما حظیت به الدافعیة من دراسة و اهتمام، لذلك تتجلى أهمیة   لم تحظ مشكلةلم تحظ مشكلة

  دراستنا من منطلق:دراستنا من منطلق:
أن التربیة البدنیة و الریاضیة حقل تجریبي لتنمیة الفرد و تعدیل سلوكه عن طریق النشاط أن التربیة البدنیة و الریاضیة حقل تجریبي لتنمیة الفرد و تعدیل سلوكه عن طریق النشاط   --

مهاریا، انفعالیا مهاریا، انفعالیا   الحركي، اللعب، و أن هذه التنمیة و التعدیل في السلوك یتناول الفرد ( بدنیا، حركیا،الحركي، اللعب، و أن هذه التنمیة و التعدیل في السلوك یتناول الفرد ( بدنیا، حركیا،
  و اجتماعیا ).و اجتماعیا ).

  أننا في حاجة إلى الدراسة المنظمة لأثر الانفعال على جمیع أوجه النشاط الریاضي.أننا في حاجة إلى الدراسة المنظمة لأثر الانفعال على جمیع أوجه النشاط الریاضي.  --
  أن الدراسة تلفت الاهتمام إلى أهمیة الوجدان عندما یستخدم بحكمة.أن الدراسة تلفت الاهتمام إلى أهمیة الوجدان عندما یستخدم بحكمة.  --
كثیر من كثیر من لا بد من الإشارة إلى أن الانفعالات تلعب دورا رئیسیا في تكوین الإنسان النفسي، و لا بد من الإشارة إلى أن الانفعالات تلعب دورا رئیسیا في تكوین الإنسان النفسي، و   --

الاضطرابات النفسیة و الجسمیة نفسیة المنشأ تجد تفسیرها في اختناق التعبیر الانفعالي الصحیح الاضطرابات النفسیة و الجسمیة نفسیة المنشأ تجد تفسیرها في اختناق التعبیر الانفعالي الصحیح 
  والمناسب.والمناسب.

  أهمیة الدراسة من إبراز أهمیة الاستثارة الانفعالیة و القیاس الانفعالي على الحث الدافعي لطلاب.أهمیة الدراسة من إبراز أهمیة الاستثارة الانفعالیة و القیاس الانفعالي على الحث الدافعي لطلاب.  --
حي (إنسان) له مشاعره وقیمه حي (إنسان) له مشاعره وقیمه   أهمیة الدراسة من أهمیة هذا المجال كون الطالب هو كائنأهمیة الدراسة من أهمیة هذا المجال كون الطالب هو كائن  --

  واتجاهاته و أنه لیس مجرد كائن معرفي فقط.واتجاهاته و أنه لیس مجرد كائن معرفي فقط.
من أهمیة التلمیذ في المرحلة الثانویة الذي یعتبر المحور الرئیسي الذي تدور حوله الدراسة والتي من أهمیة التلمیذ في المرحلة الثانویة الذي یعتبر المحور الرئیسي الذي تدور حوله الدراسة والتي   --

من أهدافها تنمیة شخصیته و ترقیة تفكیره نحو التفكیر العلمي السلیم في معالجة القضایا والمشاكل من أهدافها تنمیة شخصیته و ترقیة تفكیره نحو التفكیر العلمي السلیم في معالجة القضایا والمشاكل 
  المواجهة.المواجهة.و و 
  دور الأستاذ لدفع التلامیذ نحو ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة في ظل تطور المفاهیم.دور الأستاذ لدفع التلامیذ نحو ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة في ظل تطور المفاهیم.  --
إن تناول مثل هذه المشكلة یساعد الطلبة على تحسین أدائهم التعلیمي، إضافةً إلى قیامهم بالدور  -

لسلبیة نحو ذواتهم، بحیث المتوقع منهم و إستغلال إمكاناتهم الكامنة للتعلم ولتغییر اتجاهاتهم ا
  یصبحوا أكثر إنتاجیة وفاعلیة في دراستهم، وأكثر رضا عن أنفسهم.
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تلعب دافعیة الانجاز دورا مهما وخطیرا في رفع مستوى أداء الفرد وانتاجیته في  -
مختلف المجالات والأنشطة التي یواجهها، وهذا ما اكده ماكلیلاند حین رأى أن 

موجود في أي مجتمع هو حصیلة الطریقة التي ینشأ بها مستوى دافعیة الانجاز ال
الاطفال في هذا المجتمع، وهكذا تبدوا أهمیة دافعیة الانجاز لیس فقط بالنسبة للفرد 

  وتحصیله الدراسي، ولكن أیضا بالنسبة للمجتمع الذي یعیش فیه هذا الفرد.

عبه في حیاة الأفراد، وانطلاقا من الأهمیة السابقة لدافعیة الانجاز وللدور الذي تل -
وفي ضوء قلة الدراسات الإجرائیة (في حدود علم الباحث) التي بحثت برامج تنمیة 
الدافعیة للانجاز كدراسة حالة، أتت الدراسة الحالیة لتقدم دراسة حالة واقعیة تتضح بها 

  الاجراءات العملیة للتخلص من أثار تدني دافعیة الانجاز على التحصیل الدراسي.
  تساعد هذه الدارسة في تفسیر نتائج البحوث السابقة وتوجیه البحوث المستقبلیة في هذا المحال قد -
و تستمد دراستنا أهمیتها من الصلة الممیزة بین الدوافع و الانفعالات، فإذا كان الانفعال حالة من و تستمد دراستنا أهمیتها من الصلة الممیزة بین الدوافع و الانفعالات، فإذا كان الانفعال حالة من   --

أن الكائن یمیل أن الكائن یمیل   التوتر الجسمي و النفسي، ومن المبادئ المقررة في علم النفس وعلم الفسیولوجیاالتوتر الجسمي و النفسي، ومن المبادئ المقررة في علم النفس وعلم الفسیولوجیا
بطبعه لخفض ما یعانیه من توترات إلى أقل حد ممكن، و ذلك بأن یقوم بسلوك من شأنه إزالة هذا بطبعه لخفض ما یعانیه من توترات إلى أقل حد ممكن، و ذلك بأن یقوم بسلوك من شأنه إزالة هذا 

  التوتر أو تخفیضه.التوتر أو تخفیضه.
  على هذا النحو یكون كل انفعال دافعا في الوقت نفسهعلى هذا النحو یكون كل انفعال دافعا في الوقت نفسه

  لا شك أن وجود أي بحث هو وجود لصعوبات عدیدة.لا شك أن وجود أي بحث هو وجود لصعوبات عدیدة.  --
(الانفعالات) وهي مشكلة لاقاها العدید من الباحثین (الانفعالات) وهي مشكلة لاقاها العدید من الباحثین   صعوبة تحدید مفهوم واضح للمتغیر المستقلصعوبة تحدید مفهوم واضح للمتغیر المستقل  --

و الأخصائیین، ذلك أن هذا المتغیر مفهومه یذوب مع مركبات أخرى عدیدة منها المزاج، المیل، و الأخصائیین، ذلك أن هذا المتغیر مفهومه یذوب مع مركبات أخرى عدیدة منها المزاج، المیل، 
  الإحساس العاطفة، الشعور...الإحساس العاطفة، الشعور...

ة ة كثرة المتغیرات التابعة لهذا المتغیر المستقل في هذه الدراسة فرغم عملنا لدراسة موازیة للدراسكثرة المتغیرات التابعة لهذا المتغیر المستقل في هذه الدراسة فرغم عملنا لدراسة موازیة للدراس  --
الأساسیة هدفنا الرئیسي التحكم في بعض المتغیرات التابعة، إلا أن ذلك كان بالصعوبة بمكان وهذا الأساسیة هدفنا الرئیسي التحكم في بعض المتغیرات التابعة، إلا أن ذلك كان بالصعوبة بمكان وهذا 

  ما تطلب مجهود غیر عادي. ما تطلب مجهود غیر عادي. 
  للتقلیل على الأقل من بعض ثغرات هذا البحث.للتقلیل على الأقل من بعض ثغرات هذا البحث.
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  مفاهیم الأساسیة الدالة:التحدید  -5
  الانفعالات الوجدانیة: الانفعالات الوجدانیة:   .5-1
هیم الشائعة في مجال علم النفس فلا یوجد تعریف واحد هیم الشائعة في مجال علم النفس فلا یوجد تعریف واحد رغم أن مفهوم الانفعال من المفارغم أن مفهوم الانفعال من المفا    

  یعترف به جمیع المختصین.یعترف به جمیع المختصین.
ذات طبیعة مركبة و إلى ذات طبیعة مركبة و إلى   في عملیةفي عملیة  "یتمثل"یتمثل) )   19611961بول توماس یونغ ( بول توماس یونغ ( فهو كما برى فهو كما برى     

  درجة أنه لا بد من تحلیله إلى أجزاء من مختلف وجهات النظر".درجة أنه لا بد من تحلیله إلى أجزاء من مختلف وجهات النظر".
یج أو استثارة تتجلى فیما یطرأ علیه یج أو استثارة تتجلى فیما یطرأ علیه فالانفعال یشیر إلى ما یتعرض له الكائن الحي من تهفالانفعال یشیر إلى ما یتعرض له الكائن الحي من ته

من تغیرات فسیولوجیة و ما ینتابه من مشاعر و أحاسیس وجدانیة و من رغبة في القیام بسلوك من تغیرات فسیولوجیة و ما ینتابه من مشاعر و أحاسیس وجدانیة و من رغبة في القیام بسلوك 
یتخفف به من الاستثارة و سواء كان مصدر الاستثارة الانفعالیة داخلیا أو خارجیا فهو وثیق الصلة یتخفف به من الاستثارة و سواء كان مصدر الاستثارة الانفعالیة داخلیا أو خارجیا فهو وثیق الصلة 

  بحاجات الكائن.بحاجات الكائن.
نفعال بأنه " اضطراب حاد لأنه یتمیز بحالة شدیدة نفعال بأنه " اضطراب حاد لأنه یتمیز بحالة شدیدة الاالا) )   19761976میلفن ماركس ( میلفن ماركس ( و یعرف و یعرف 

من التوترو التهیج العام و لأنه أثناء الانفعال تتوقف جمیع أنواع النشاطات الأخرى التي یقوم بها من التوترو التهیج العام و لأنه أثناء الانفعال تتوقف جمیع أنواع النشاطات الأخرى التي یقوم بها 
  الفرد ".الفرد ".

و ینشأ الانفعال في الأصل عن مصدر نفسي لأنه یحدث نتیجة إدراك بعض المؤثرات و ینشأ الانفعال في الأصل عن مصدر نفسي لأنه یحدث نتیجة إدراك بعض المؤثرات 
  الخارجیة  أو الداخلیة.الخارجیة  أو الداخلیة.
ذن هو " استجابة شعوریة تصاحبها حركات تعبیریة و تغییرات جسمیة تتوقف ذن هو " استجابة شعوریة تصاحبها حركات تعبیریة و تغییرات جسمیة تتوقف فالانفعال إفالانفعال إ

  شدتها تبعا لنوع المثیر و شدته".شدتها تبعا لنوع المثیر و شدته".
بوصف الانفعال على أنه استجابة وجدانیة شعوریة، أن مصدر الاستجابة بوصف الانفعال على أنه استجابة وجدانیة شعوریة، أن مصدر الاستجابة   و المقصودو المقصود

ادة أو ادة أو الانفعالیة هو الوجدان، و أنها شعوریة لأنها تتمثل في الإحساس بالضیق أو الألم أو السعالانفعالیة هو الوجدان، و أنها شعوریة لأنها تتمثل في الإحساس بالضیق أو الألم أو السع
  ..السرور، و هي حالة یدركها صاحبها قبل أن یدركها الآخرونالسرور، و هي حالة یدركها صاحبها قبل أن یدركها الآخرون

  . دافعیة الانجاز: . دافعیة الانجاز: 22--55
مفهوم الدافع للانجاز، و أسهم في إدخاله إلى التراث السیكولوجي، و ذلك من مفهوم الدافع للانجاز، و أسهم في إدخاله إلى التراث السیكولوجي، و ذلك من   موريموريطور طور 

ه ه خلال دراسته لدینامكیة الشخصیة باعتباره أي الدافع لانجاز أحد متغیراتها الأساسیة، كما یرجع إلیخلال دراسته لدینامكیة الشخصیة باعتباره أي الدافع لانجاز أحد متغیراتها الأساسیة، كما یرجع إلی
  الفضل في تحدید مفهوم هذا الدافع و إرساء القواعد التي یمكن أن تستخدم في قیاسه.الفضل في تحدید مفهوم هذا الدافع و إرساء القواعد التي یمكن أن تستخدم في قیاسه.

    AAcchhiieevveemmeenntt  MMoottiivvaattiioonnالدافعیة للانجاز  الدافعیة للانجاز    ))GGoollddeennssoonn  ,,19841984( ( جولدنسون جولدنسون ویعرف ویعرف 
بأنها  تشیر إلى حاجة لدى الفرد للتغلب على العقبات و النضال من أجل السیطرة على التحدیات بأنها  تشیر إلى حاجة لدى الفرد للتغلب على العقبات و النضال من أجل السیطرة على التحدیات 
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أیضا المیل إلى وضع مستویات مرتفعة في الأداء و السعي نحو تحقیقها، و العمل أیضا المیل إلى وضع مستویات مرتفعة في الأداء و السعي نحو تحقیقها، و العمل الصعبة، و هي الصعبة، و هي 
  بمواظبة شدیدة و مثابرة مستمرة.بمواظبة شدیدة و مثابرة مستمرة.

الدافع للانجاز بأنه الأداء في ضوء معیار الدافع للانجاز بأنه الأداء في ضوء معیار     ))MMeeddiinniicckk  ,,19751975( ( میدنك میدنك كما یعرف كما یعرف 
  التفوق أو الرغبة في النجاح و الاستقلال.التفوق أو الرغبة في النجاح و الاستقلال.

لانجاز بأنه تكوین افتراضي متعدد الأبعاد، یدفع لانجاز بأنه تكوین افتراضي متعدد الأبعاد، یدفع الدافع لالدافع ل    ))19881988((و تعرف نادیة الشرنوبي و تعرف نادیة الشرنوبي 
الفرد إلى المثابرة على بذل الجهد، و تحمل الصعاب، و التغلب على كل ما یصادفه من عقبات في الفرد إلى المثابرة على بذل الجهد، و تحمل الصعاب، و التغلب على كل ما یصادفه من عقبات في 
سبیل تحقیق الطموح إلى التفوق و الارتقاء من خلال المنافسة و الإصرار و أن یتم ذلك بسرعة سبیل تحقیق الطموح إلى التفوق و الارتقاء من خلال المنافسة و الإصرار و أن یتم ذلك بسرعة 

  واستقلالیة.واستقلالیة.
أن الدافع للانجاز یعني تحدید الفرد لأهدافه في ضوء معاییر أن الدافع للانجاز یعني تحدید الفرد لأهدافه في ضوء معاییر وآخرون إلى وآخرون إلى   هلیجاردهلیجاردوأشار وأشار 

لدافع للانجاز بأنه لدافع للانجاز بأنه ) ا) ا  19911991( (   أخمد عبد الخالقأخمد عبد الخالقو عرف و عرف ) )   19951995( خلیفة ( خلیفة التفوق  و الامتیاز التفوق  و الامتیاز 
  الأداء على ضوء مستوى الامتیاز ز التفوق أو الأداء الذي تحدثه الرغبة في النجاح.الأداء على ضوء مستوى الامتیاز ز التفوق أو الأداء الذي تحدثه الرغبة في النجاح.

فعیة للانجاز بأنها تعني استعداد الفرد لتحمل فعیة للانجاز بأنها تعني استعداد الفرد لتحمل الداالدا) )   19951995( (   عبد اللطیف خلیفةعبد اللطیف خلیفةو عرف و عرف 
المسؤولیة و السعي نحو التفوق لتحقیق أهداف معینة، و المثابرة و التغلب على العقبات و المسؤولیة و السعي نحو التفوق لتحقیق أهداف معینة، و المثابرة و التغلب على العقبات و 

  المشكلات التي تواجهه و الشعور بأهمیة الزمن، و التخطیط للمستقبل.المشكلات التي تواجهه و الشعور بأهمیة الزمن، و التخطیط للمستقبل.
الجید و الجید و أن الدافع للانجاز هو الرغبة في الأداء أن الدافع للانجاز هو الرغبة في الأداء ) )   19911991( (   فاروق موسىفاروق موسىو أوضح و أوضح 

  تحقیق النجاح، و هو هدف ینشط السلوك و یوجه، و یعد من المكونات المهمة للنجاح في العمل.تحقیق النجاح، و هو هدف ینشط السلوك و یوجه، و یعد من المكونات المهمة للنجاح في العمل.
  
وقد سمیت بالدافعیة على اعتبار أنها تدفع الفرد إلى زیادة جهوده في تحسین مستوى أدائه وتشكل  -

  ن للنماء النفسي هذه العوامل تلك الجوانب من العمل التي في حالة وجودها تشبع حاجات العاملی
والدافع للانجاز هو الدافع للتفوق وتحقیق الانجاز وفق مجموعة من المعاییر بحیث أن الأفراد الذین 
لدیهم حاجة شدیدة للانجاز یكون لدیهم دافع التفوق من اجل النجاح (علي احمد عبد الرحمان 

  )102ص 2005عیاصرة 
اسس على ما یطلق علیه " دافعیة الانجاز ووصول اللاعب إلى أعلى  المستویات الریاضیة یت

الریاضي "والتي یقصد بها استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الریاضیة ومحاولة التفوق 
والامتیاز في ضوء مستوى او معیار معین من مستویات أو معاییر التفوق والامتیاز عن طریق 
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كتعبیر عن الرغبة في بذل الجهد من اجل  إظهار اكبر قدر ممكن من النشاط والفعالیة والمثابرة
  )142ص 2002التفوق والامتیاز عن الآخرین في مواقف المنافسة (محمد حسن علاوي،

  مكونات دافعیة الانجاز:
  دافع انجاز النجاح:

وهذا الدافع یمثل الدافعیة الداخلیة للاعب للإقبال نحو أنشطة معینة ویدفعه إلى محاولة تحقیق 
ي الإحساس والشعور بالرضا ، كما یمكن اعتبار هذا الدافع من السمات الشخصیة التفوق وبالتال

للاعب أي له صبغة فردیة وتختلف من فرد لآخر ویتأثر هذا النوع من الدافعیة بالمتغیرین التالیین 
  :احتمال النجاح ، وجاذبیة تحقیق الهدف .

  دافع تجنب الفشل :  
شل الذي یتمثل في الاهتمام المعرفي بعواقب أو نتائج الفشل وهو تكوین نفسي یرتبط بالخوف من الف

في الأداء والوعي الشعوري بانفعالات غیر سارة مما یسهم في محاولة تجنب أو تحاشي مواقف 
الانجاز الریاضي وهذا الدافع یكون واضحا لدى اللاعب كلما ارتفع خوف وقلق اللاعب من احتمال 

  فرصته في احتمال النجاح.توقع الفشل أي كلما اعتقد بقلة 

  . تعریف الاتجاه: . تعریف الاتجاه: 33--55
الاتجاه " الاتجاه النفسي هو تنظیم مكتسب له صفة الاستمرار النسبي الاتجاه " الاتجاه النفسي هو تنظیم مكتسب له صفة الاستمرار النسبي   RROOKKEEAACCHHیعرف یعرف 

للمعتقدات التي یعتقدها الفرد نحو الموضوع أو موقف یهیئه للاستجابة باستجابة تكون له الأفضلیة للمعتقدات التي یعتقدها الفرد نحو الموضوع أو موقف یهیئه للاستجابة باستجابة تكون له الأفضلیة 
  عنده... ".عنده... ".

  أهم و أشمل التعاریف: أهم و أشمل التعاریف:   للاتجاهاتللاتجاهات    AAllllppoorrttو یعتبر تعریف و یعتبر تعریف 
" الاتجاه هو حالة من الاستعداد أو التأهب العصبي و النفسي، تنتظم من خلال خبرة الشخص، و " الاتجاه هو حالة من الاستعداد أو التأهب العصبي و النفسي، تنتظم من خلال خبرة الشخص، و 
تكون ذات تأثیر توجیهي أو دینامیكي على استجابة الفرد لجمیع الموضوعات و المواقف التي تثیر تكون ذات تأثیر توجیهي أو دینامیكي على استجابة الفرد لجمیع الموضوعات و المواقف التي تثیر 

  هذه الاستجابة".هذه الاستجابة".

  . أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة: . أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة: 44--55
الفرد الكفء القادر على ممارسة العملیة التربویة على أكمل وجه و هو ركن أساسي الفرد الكفء القادر على ممارسة العملیة التربویة على أكمل وجه و هو ركن أساسي هو هو 

من أركان العملیة التعلیمیة الذي یحمل أبعاد و أدوار كبیرة، بالإضافة إلى أنه المصدر الرئیسي لنقل من أركان العملیة التعلیمیة الذي یحمل أبعاد و أدوار كبیرة، بالإضافة إلى أنه المصدر الرئیسي لنقل 
  المعرفة و العلم.المعرفة و العلم.
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ن الحیاة ن الحیاة و یعتبر الأستاذ الهادئ المتزن المحافظ الذي یمیل إلى التخطیط، یأخذ شؤو و یعتبر الأستاذ الهادئ المتزن المحافظ الذي یمیل إلى التخطیط، یأخذ شؤو 
  بالجدیة المناسبة بحسب أسلوب الحیاة المنظمة.بالجدیة المناسبة بحسب أسلوب الحیاة المنظمة.

لا ینفعل بسهولة و یساعد التلامیذ على تحصیل دراسي جید من خلال تشجیعه لمختلف لا ینفعل بسهولة و یساعد التلامیذ على تحصیل دراسي جید من خلال تشجیعه لمختلف 
  الأنشطة الریاضیة، متفهم للأوضاع یساعد الآخرین على بناء شخصیتهم السلیمة السویة.الأنشطة الریاضیة، متفهم للأوضاع یساعد الآخرین على بناء شخصیتهم السلیمة السویة.

  . المراهقة: . المراهقة:   55--55
  ن أهمها:ن أهمها:هناك تعاریف كثیرة للمراهقة لكن مهناك تعاریف كثیرة للمراهقة لكن م

  " هي فترة فیها لكثیر من الشدائد و الأزمات و العواصف"." هي فترة فیها لكثیر من الشدائد و الأزمات و العواصف".  ستانلي هولستانلي هولیعرفها یعرفها 
  " بأنها الوقت الذي یحدث فیه التحول في الوضع البیولوجي للفرد"." بأنها الوقت الذي یحدث فیه التحول في الوضع البیولوجي للفرد".  أوسالأوسالیعرفها یعرفها 
" بأنها الفترة التي یكسر فیها المراهق شرنقة الطفولة، یخرج إلى العالم " بأنها الفترة التي یكسر فیها المراهق شرنقة الطفولة، یخرج إلى العالم   هوروكسهوروكسیعرفها یعرفها 

  التفاعل معه، و الإدماج فیه".التفاعل معه، و الإدماج فیه".لخارجي و یبدأ في لخارجي و یبدأ في 
  تعریفا اجتماعیا: تعریفا اجتماعیا: أونول سمیث أونول سمیث كما یعرفها كما یعرفها 

" في جمیع الثقافات تعتبر مرحلة المراهقة فترة التصارع للوصول إلى مرتبة الراشد، مولدة " في جمیع الثقافات تعتبر مرحلة المراهقة فترة التصارع للوصول إلى مرتبة الراشد، مولدة   
تجارب عند جمیع المراهقین، كما تجیب بعض الدینامیات المشتركة على تجارب ذاتیة، في حین تجارب عند جمیع المراهقین، كما تجیب بعض الدینامیات المشتركة على تجارب ذاتیة، في حین 

ند المراهق بعدة عوامل منها اتجاهات المجتمع نحو المراهقة، و فترة امتدادها ند المراهق بعدة عوامل منها اتجاهات المجتمع نحو المراهقة، و فترة امتدادها ترتبط قوة التغییر عترتبط قوة التغییر ع
بموجب التخطیطات الاحتفالیة كالطقوس و التحضیر العاطفي، المدعم من طرف المجتمع لإدخال بموجب التخطیطات الاحتفالیة كالطقوس و التحضیر العاطفي، المدعم من طرف المجتمع لإدخال 

  المراهقین في مكانة الراشد ".المراهقین في مكانة الراشد ".

  الدراسات السابقة و المشابهة:  -6
  ))HHoouuttzz  &&  TTeetteennbbaauumm,1970,1970هوتز و تنباوم (هوتز و تنباوم (  دراسةدراسةالدراسة الأولى: الدراسة الأولى: 

دراسة لمعرفة أاثر السمات دراسة لمعرفة أاثر السمات   ))HHoouuttzz  &&  TTeetteennbbaauumm,1970,1970((أجرى هوتز وتنباوم  أجرى هوتز وتنباوم      
السمات السمات الانفعالیة على الأداء الإبداعي و أداء حل المشكلات من خلال استكشاف العلاقات بین الانفعالیة على الأداء الإبداعي و أداء حل المشكلات من خلال استكشاف العلاقات بین 

من مهام حل من مهام حل و احترام الذات و تحمل الغموض و الأداء في نطاق متنوع و احترام الذات و تحمل الغموض و الأداء في نطاق متنوع الانفعالیة و مركز الضبط الانفعالیة و مركز الضبط 
المشكلات و التي تمثل مراحل تولید الفرضیات و اختبار الفرضیات من العملیات الإبداعیة المشكلات و التي تمثل مراحل تولید الفرضیات و اختبار الفرضیات من العملیات الإبداعیة 

) طالبا من صفوف الرابع و الخامس ) طالبا من صفوف الرابع و الخامس 127127وعملیات حل المشكلات، و تكونت عینة الدراسة من (وعملیات حل المشكلات، و تكونت عینة الدراسة من (
ب ب من الطلامن الطلا60%60%    للأطفال الموهوبین بتمثیل عرقي نسبته للأطفال الموهوبین بتمثیل عرقي نسبته   ((MMUUNNTTEERR))مونتر مونتر والسادس الابتدائي والسادس الابتدائي 
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من الأمریكان اللاتینیتین والفئات العرقیة الأخرى، من الأمریكان اللاتینیتین والفئات العرقیة الأخرى،   10%10%من الطلاب السود و من الطلاب السود و   30%30%البیض و البیض و 
  واستخدم الباحثان في دراستهما ثلاثة مقاییس انفعالیة و هي :واستخدم الباحثان في دراستهما ثلاثة مقاییس انفعالیة و هي :

  CCOOOOPPEERR((  كوبر سمثكوبر سمثلموقع الضبط، ومقیاس لموقع الضبط، ومقیاس   ))BBIIAALLEERR--CCRROOMMWWEELLLL((  بیلر كرومبلبیلر كرومبلمقیاس مقیاس 
SSMMIITTHH((   روزنروزنلتقدیر الذات، و مقیاس لتقدیر الذات، و مقیاس  ))RRYYDDEELLLL--  RROOSSEENN  AATT  2200((   لتحمل الغموض، و أیضا لتحمل الغموض، و أیضا

قدمت للمشاركین عدة مهام إبداعیة و أخرى لحل المشكلات على امتداد فترة عشرة أسابیع. أشارت قدمت للمشاركین عدة مهام إبداعیة و أخرى لحل المشكلات على امتداد فترة عشرة أسابیع. أشارت 
نتائج التحلیل العاملي الذي أجري على المهام الإبداعیة وحل المشكلات إلى ظهور عاملین هما نتائج التحلیل العاملي الذي أجري على المهام الإبداعیة وحل المشكلات إلى ظهور عاملین هما 

نتائج الدراسة عن ظهور أي اختلافات عائدة إلى نتائج الدراسة عن ظهور أي اختلافات عائدة إلى البراعة و إعادة ترتیب عناصر المشكلة، ولم تسفر البراعة و إعادة ترتیب عناصر المشكلة، ولم تسفر 
الجنس في المهام الانفعالیة، كما قد تبین عدم اختلاف طلاب الصف الرابع عن طلاب الصف الجنس في المهام الانفعالیة، كما قد تبین عدم اختلاف طلاب الصف الرابع عن طلاب الصف 
السادس الابتدائي بشكل دال إحصائیا إلا في عامل إعادة الترتیب فقط، أما المهام الانفعالیة فلم السادس الابتدائي بشكل دال إحصائیا إلا في عامل إعادة الترتیب فقط، أما المهام الانفعالیة فلم 

ي بشكل دال إحصائیا إلا في عامل تحمل ي بشكل دال إحصائیا إلا في عامل تحمل یختلف طلاب الصف الخامس و السادس الابتدائیختلف طلاب الصف الخامس و السادس الابتدائ
الغموض. كما أشارت نتائج الدراسة إلى أهمیة أن یأخذ الفرد الخصائص الانفعالیة بعین الاعتبار الغموض. كما أشارت نتائج الدراسة إلى أهمیة أن یأخذ الفرد الخصائص الانفعالیة بعین الاعتبار 
عند تقییم المهارات المعرفیة الخاصة بحل المشكلات و الإبداع، فموقع الضبط وتحمل الغموض عند تقییم المهارات المعرفیة الخاصة بحل المشكلات و الإبداع، فموقع الضبط وتحمل الغموض 

  ة و أخرى متعلقة في حل المشكلات.ة و أخرى متعلقة في حل المشكلات.من التباین في عدة مهام إبداعیمن التباین في عدة مهام إبداعی  46%46%كانا یتقاسمان كانا یتقاسمان 
  ))AAlllleenn,1998,1998الدراسة الثانیة: دراسة ألن (الدراسة الثانیة: دراسة ألن (

) دراسة هدف من خلالها إلى تحدید تأثیرات السمات ) دراسة هدف من خلالها إلى تحدید تأثیرات السمات AAlllleenn,1998,1998كما أجرى  ألن (كما أجرى  ألن (      
الانفعالیة على حل المشكلات و المدى الذي تؤثر فیه السمات الانفعالیة المؤثرة على التعلم في الانفعالیة على حل المشكلات و المدى الذي تؤثر فیه السمات الانفعالیة المؤثرة على التعلم في 

في في   ((LLoowweellll))) طلاب من جامعة لویل) طلاب من جامعة لویل209209قد تألفت عینة الدراسة من (قد تألفت عینة الدراسة من (الانفعالات نفسها. و الانفعالات نفسها. و 
الولایات  المتحدة الأمریكیة أجابوا على استبیانات خاصة بالسمات و الانفعالات خلال حل الولایات  المتحدة الأمریكیة أجابوا على استبیانات خاصة بالسمات و الانفعالات خلال حل 
المشكلات الحسابیة. و قد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الأفراد الذین یملكون قدرة أفضل على حل المشكلات الحسابیة. و قد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الأفراد الذین یملكون قدرة أفضل على حل 

لوا على علامات أعلى في السمات الانفعالیة من أولئك الذین یملكون لوا على علامات أعلى في السمات الانفعالیة من أولئك الذین یملكون المشكلات الحسابیة قد حصالمشكلات الحسابیة قد حص
قدرة منخفضة على حل المشكلات الحسابیة، كما أظهرت النتائج وجود ارتباط عال بین الاستجابات قدرة منخفضة على حل المشكلات الحسابیة، كما أظهرت النتائج وجود ارتباط عال بین الاستجابات 

و السمات الانفعالیة و هذه الاستجابات الفسیولوجیة تكون أقوى لدى و السمات الانفعالیة و هذه الاستجابات الفسیولوجیة تكون أقوى لدى   ))PPhhyyssiioollooggiiccaall((الفسیولوجیة الفسیولوجیة 
ملكون قدرة أفضل على حل المشكلات التي تزداد مع ازدیاد الاهتمام بالریاضیات ملكون قدرة أفضل على حل المشكلات التي تزداد مع ازدیاد الاهتمام بالریاضیات الأفراد الذین یالأفراد الذین ی
  واحترام الذات .واحترام الذات .

  ))19771977عبد القادر (عبد القادر (  دراسةدراسةالدراسة الثالثة: الدراسة الثالثة: 
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) دراسة حول دوافع الانجاز و علاقتها ببعض عوامل الشخصیة ) دراسة حول دوافع الانجاز و علاقتها ببعض عوامل الشخصیة 19771977أجرى عبد القادر (أجرى عبد القادر (            
) طالبا و طالبة من ) طالبا و طالبة من 457457تكونت عینة الدراسة من (تكونت عینة الدراسة من (والنجاح الأكادیمي لطلاب جامعة الكویت، و قد والنجاح الأكادیمي لطلاب جامعة الكویت، و قد 

جامعة الكویت و معهد المعلمین، و استخدم في الدراسة مقیاس الدافع للانجاز من إعداد الباحث، جامعة الكویت و معهد المعلمین، و استخدم في الدراسة مقیاس الدافع للانجاز من إعداد الباحث، 
ومقیاس سرعة الأداء ودقته و مقتبس عن اتكنسون، ومقیاس الطموح المتعلق بسرعة الأداء ودقته، ومقیاس سرعة الأداء ودقته و مقتبس عن اتكنسون، ومقیاس الطموح المتعلق بسرعة الأداء ودقته، 

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباطات دالة إحصائیا بین ارتفاع مستوى الدافع للانجاز ومؤشر أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباطات دالة إحصائیا بین ارتفاع مستوى الدافع للانجاز ومؤشر و و 
  الطموح الأكادیمي و النجاح الأكادیمي.الطموح الأكادیمي و النجاح الأكادیمي.

  ))RReeiiggeerr  &&  RReeeessریجر و ریس ( ریجر و ریس (   دراسةدراسةالدراسة التاسعة: الدراسة التاسعة: 
مین مین ) دراسة لمعرفة ما إذا كانت الدافعیة عند المعل) دراسة لمعرفة ما إذا كانت الدافعیة عند المعلRReeiiggeerr  &&  RReeeess( (   ریسریسو و ریجر ریجر أجرى أجرى       

هي سمات شخصیة مسبقة  أم هي سمات بیئیة ؟ و هل للفروق  الجنسیة  أي تأثیر على الدافعیة؟ هي سمات شخصیة مسبقة  أم هي سمات بیئیة ؟ و هل للفروق  الجنسیة  أي تأثیر على الدافعیة؟ 
) معلما و معلمة من ولایة نیوجرسي في الولایات المتحدة ) معلما و معلمة من ولایة نیوجرسي في الولایات المتحدة 7474و قد تكونت عینة الدراسة من (و قد تكونت عینة الدراسة من (

ماد على ماد على الأمریكیة. و قد أظهرت نتائج الدراسة أن المعلمین لدیهم شخصیة مسبقة للدافعیة مثل الاعتالأمریكیة. و قد أظهرت نتائج الدراسة أن المعلمین لدیهم شخصیة مسبقة للدافعیة مثل الاعت
النفس، و الوعي الاجتماعي، و انجاز المهام الموكلة إلیهم. كما أظهرت نتائج الدراسة أنه لا یوجد النفس، و الوعي الاجتماعي، و انجاز المهام الموكلة إلیهم. كما أظهرت نتائج الدراسة أنه لا یوجد 

  فروق ذات دلالة إحصائیة على الدافعیة تعزى للجنس. فروق ذات دلالة إحصائیة على الدافعیة تعزى للجنس. 

  ))19961996الهلسا (الهلسا (  دراسةدراسةالدراسة الرابعة: الدراسة الرابعة: 
ق السمة و ق السمة و ) دراسة هدفت إلى بحث العلاقة بین سمات الشخصیة و قل) دراسة هدفت إلى بحث العلاقة بین سمات الشخصیة و قل19961996أجري الهلسا (أجري الهلسا (      

الجنس و الفرع الأكادیمي بدافع الانجاز لدى طلبة الصف الأول ثانوي الأكادیمي في مدارس الجنس و الفرع الأكادیمي بدافع الانجاز لدى طلبة الصف الأول ثانوي الأكادیمي في مدارس 
) طالب و طالبة من طلبة الصف ) طالب و طالبة من طلبة الصف 10271027محافظة الكرك في الأردن و قد تألفت عینة الدراسة من (محافظة الكرك في الأردن و قد تألفت عینة الدراسة من (

للشخصیة للشخصیة   ))(ایزنك(ایزنكالأول الثانوي بفرعیه العلمي و الأدبي ذكورا و إناثا، و استخدم الباحث قائمة الأول الثانوي بفرعیه العلمي و الأدبي ذكورا و إناثا، و استخدم الباحث قائمة 
  . . لهیر مانزلهیر مانزو اختبار دافع الانجاز  و اختبار دافع الانجاز    لسبایلبرجرلسبایلبرجروقائمة السمة وقائمة السمة 

و أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أداء أفراد و أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أداء أفراد     
الانفعال) لصالح الانفعال) لصالح   ––عینة الدراسة على دافع الانجاز تعزى للاختلاف بعد الشخصیة ( الاتزان عینة الدراسة على دافع الانجاز تعزى للاختلاف بعد الشخصیة ( الاتزان 

سة أیضا عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أداء أفراد سة أیضا عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أداء أفراد الاتزان، و قد كشفت الدراالاتزان، و قد كشفت الدرا
الانطواء) لصالح الانطواء) لصالح   --عینة الدراسة على دافع الانجاز تعزى لاختلاف بعد الشخصیة (الانبساط عینة الدراسة على دافع الانجاز تعزى لاختلاف بعد الشخصیة (الانبساط 

الانطواء، كما بینت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد العینة على الانطواء، كما بینت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد العینة على 
الانطواء) على الانطواء) على   --اعل الجنس ومستوى قلق السمة وبعد الشخصیة   (الانبساطاعل الجنس ومستوى قلق السمة وبعد الشخصیة   (الانبساطدافع الانجاز تعزى لتفدافع الانجاز تعزى لتف
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الانطواء) على دافع الانطواء) على دافع --(الانبساط (الانبساط والفرع الأكادیمي وبعد الشخصیة والفرع الأكادیمي وبعد الشخصیة   دافع الانجاز، ولتفاعل الجنسدافع الانجاز، ولتفاعل الجنس
  الانجاز.الانجاز.

  ))LLiizzzzeettttee,2004,2004الدراسة الخامسة: دراسة لیزیتي (الدراسة الخامسة: دراسة لیزیتي (
والدافعیة والدافعیة   رفة العلاقة بین سمات الشخصیةرفة العلاقة بین سمات الشخصیة) دراسة لمع) دراسة لمعLLiizzzzeettttee,,22000044((  كما أجرت لیزیتيكما أجرت لیزیتي          

) طالبا جامعیا في مستوى السنة الأولى و تم ) طالبا جامعیا في مستوى السنة الأولى و تم 9191لدى المدرب الناجح. و قد تألفت عینة الدراسة من (لدى المدرب الناجح. و قد تألفت عینة الدراسة من (
) مدربا و طلب من المشاركین الاجتماع لمدة نصف ساعة أسبوعیا ) مدربا و طلب من المشاركین الاجتماع لمدة نصف ساعة أسبوعیا 9191اشتراكهم في ثنائیات مع (اشتراكهم في ثنائیات مع (

جمع مقاییس التقاریر الذاتیة من المدربین و الطلاب قبل جمع مقاییس التقاریر الذاتیة من المدربین و الطلاب قبل وعلى امتداد أربعة أسابیع متتالیة، و قد تم وعلى امتداد أربعة أسابیع متتالیة، و قد تم 
  بدء جلسات التدریب و بعد إكمالها.بدء جلسات التدریب و بعد إكمالها.

و باستخدام تحلیلات الارتباط الانحدار فقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الأفراد الذین كانوا و باستخدام تحلیلات الارتباط الانحدار فقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الأفراد الذین كانوا     
حو تدریب حو تدریب یحملون دافعیة داخلیة أعلى وأكثر اهتماما بأهداف التعلم أشاروا بأنهم أكثر دافعیة نیحملون دافعیة داخلیة أعلى وأكثر اهتماما بأهداف التعلم أشاروا بأنهم أكثر دافعیة ن

الآخرین لأسباب تتصل بالرضا الداخلي، كما أن المدربین الذین كانوا أكثر انبساطا وجاذبیة من الآخرین لأسباب تتصل بالرضا الداخلي، كما أن المدربین الذین كانوا أكثر انبساطا وجاذبیة من 
زملائهم هم أكثر دافعیة نحو القیام بالتدریب لغایات مساعدة الآخرین، و تقدم النتائج أیضا دعما زملائهم هم أكثر دافعیة نحو القیام بالتدریب لغایات مساعدة الآخرین، و تقدم النتائج أیضا دعما 

  ..التدریب المقدمالتدریب المقدمللرأي القائل بان سمات الشخصیة والدافعیة الخاصة بالمدرب تؤثر على نوع للرأي القائل بان سمات الشخصیة والدافعیة الخاصة بالمدرب تؤثر على نوع 

  ))19771977عبد القادر (عبد القادر (  دراسةدراسة الدراسة السادسة: الدراسة السادسة: 
) دراسة حول دوافع الانجاز و علاقتها ببعض عوامل الشخصیة ) دراسة حول دوافع الانجاز و علاقتها ببعض عوامل الشخصیة 19771977أجرى عبد القادر (أجرى عبد القادر (            

) طالبا و طالبة من ) طالبا و طالبة من 457457والنجاح الأكادیمي لطلاب جامعة الكویت، و قد تكونت عینة الدراسة من (والنجاح الأكادیمي لطلاب جامعة الكویت، و قد تكونت عینة الدراسة من (
، واستخدم في الدراسة مقیاس الدافع للانجاز من إعداد الباحث، ، واستخدم في الدراسة مقیاس الدافع للانجاز من إعداد الباحث، جامعة الكویت ومعهد المعلمینجامعة الكویت ومعهد المعلمین

ومقیاس سرعة الأداء ودقته  ومقتبس عن اتكنسون، ومقیاس الطموح المتعلق بسرعة الأداء و دقته، ومقیاس سرعة الأداء ودقته  ومقتبس عن اتكنسون، ومقیاس الطموح المتعلق بسرعة الأداء و دقته، 
و أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباطات دالة إحصائیا بین ارتفاع مستوى الدافع للانجاز ومؤشر و أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباطات دالة إحصائیا بین ارتفاع مستوى الدافع للانجاز ومؤشر 

  النجاح الأكادیمي. النجاح الأكادیمي.   الطموح الأكادیمي والطموح الأكادیمي و

   (Klinger,1966)وفي دراسة أجراها كلنجر  الدراسة السابعة: الدراسة السابعة: 
حاول فیها تقصي الدراسات التي بحثت العلاقة بین دافعیة الإنجاز والتحصیل الأكادیمي تبین أن 

مراجعتها  أثبتت أن الطلاب ذوي الدافعیة العالیة  دراسات تمتهناك دراستین من كل خمسة 
انوا أعلى تحصیلا من الآخرین ذوي الدافعیة المنخفضة في الإنجاز، وقد أكد هذه النتیجة للإنجاز ك

) في الدراسة التي أجراها على مجموعتین من التلامیذ متساوین في 1987ما توصل إلیه موسى (
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قد  القدرة ومختلفین في دافعیة الإنجاز، إذ تبین أن الطلبة من المجموعة ذات الدافع العالي للإنجاز
  ).1987تفوقوا على زملائهم في اختبارات السرعة في اللغة والحساب وحل المشكلات (موسى،

   (Siry, 1990)دراسة سیري  الدراسة الثامنة: الدراسة الثامنة: 

فقد أجرى دراسة هدفت إلى التحقق من العلاقة بین مستوى الطموح لدى مرتفعي ومنخفضي دافعیة 
أن الأفراد ذوي الدافعیة  (Siry, 1990)ترض سیري الإنجاز وبین قدرتهم على حل المشكلات، وقد اف

العالیة للإنجاز یمتازون بطموح عالٍ وقوي للتوصل إلى الحل، وأن هذا الطموح یتمثل بمحاولاتهم 
الجادة ومثابرتهم الدائمة من أجل ذلك، وقد كشفت نتائج الدراسة عن أن الطلبة ذوي مستوى الطموح 

في حل المشكلات، وبفارق دال إحصائیاً عن زملائهم منخفضي  العالي للإنجاز كان أداؤهم عالیاً 
الطموح للإنجاز، كما وجد أن مستوى الطموح لأفراد الدراسة كان یتذبذب خلال العمل على مهمة 
حل المشكلات، والذي یزید بعد أي أداء ناجح، ویقل بعد أي أداء غیر ناجح، كما وجدت فروق ذات 

لإناث في مستوى الطموح للإنجاز، في حین لم تؤكد الدراسة على دلالة إحصائیة بین الذكور وا
  الفرضیة الثالثة.

  الدراسة النظریة:الدراسة النظریة:  --77
  . الانفعالات الوجدانیة:. الانفعالات الوجدانیة:11--77
بمعنى واسع، بحیث یشمل جمیع بمعنى واسع، بحیث یشمل جمیع   EEmmoottiioonnیستخدم بعض العلماء اصطلاح الانفعال یستخدم بعض العلماء اصطلاح الانفعال     

لغضب و الفرح و الحزن، أي لغضب و الفرح و الحزن، أي الحالات الوجدانیة دقیقها و غلیظها، و بهذا یجمعون بین الخوف و االحالات الوجدانیة دقیقها و غلیظها، و بهذا یجمعون بین الخوف و ا
  بین الشعور السار الهادئ والشعور المنافر غیر المصاغ....بین الشعور السار الهادئ والشعور المنافر غیر المصاغ....

أما الانفعال بمعناه الضیق الذي یأخذ به أغلب المحدثین من علماء علم النفس فهو حالة أما الانفعال بمعناه الضیق الذي یأخذ به أغلب المحدثین من علماء علم النفس فهو حالة     
  وجدانیة تتسم بسمات ثلاث:وجدانیة تتسم بسمات ثلاث:

زة التنفس والدورة زة التنفس والدورة فهو حالة قویة تكون مصحوبة باضطرابات فسیولوجیة حیویة بارزة تغشى أجهفهو حالة قویة تكون مصحوبة باضطرابات فسیولوجیة حیویة بارزة تغشى أجه  --
  والهضم والجهاز العضلي والجهاز الغدي الهرموني.والهضم والجهاز العضلي والجهاز الغدي الهرموني.

  و هو حالة تبده الفرد بصورة مفاجئة.و هو حالة تبده الفرد بصورة مفاجئة.  --
  كما تتخذ صورة أزمة عابرة طارئة فلا تبقى وقتا طویلا.كما تتخذ صورة أزمة عابرة طارئة فلا تبقى وقتا طویلا.  --
و على هذا یمكن تعریف الانفعال بأنه حالة جسمیة نفسیة ثائرة أي یضطرب لها الإنسان و على هذا یمكن تعریف الانفعال بأنه حالة جسمیة نفسیة ثائرة أي یضطرب لها الإنسان     

  أنه حالة وجدانیة قویة طارئة مفاجئة.أنه حالة وجدانیة قویة طارئة مفاجئة.كله جسما ونفسا، أو بكله جسما ونفسا، أو ب
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و رغم أن مفهوم الانفعال من المفاهیم الشائعة في مجال علم النفس فلا یوجد تعریف واحد و رغم أن مفهوم الانفعال من المفاهیم الشائعة في مجال علم النفس فلا یوجد تعریف واحد     
  یعترف به في مجال علم النفس جمیع المتخصصین في مجال علم النفس.یعترف به في مجال علم النفس جمیع المتخصصین في مجال علم النفس.

 بد  بد ) أنه "یتمثل في عملیة ذات طبیعة مركبة إلى درجة أنه لا) أنه "یتمثل في عملیة ذات طبیعة مركبة إلى درجة أنه لا19611961توماس یونغ (توماس یونغ (فبرى فبرى     
  من تحلیله إلى أجزاء من مختلف وجهات النظر".من تحلیله إلى أجزاء من مختلف وجهات النظر".

وغیرهم كان ینظر إلى وغیرهم كان ینظر إلى   ماكدوجلماكدوجلو و   فونتفونتففي الكتابات القدیمة لبعض العلماء أمثال ففي الكتابات القدیمة لبعض العلماء أمثال     
الانفعال كحدث شعوري، و تركزت المشكلات الأساسیة حول العلاقة بین الانفعال الشعوري و بین الانفعال كحدث شعوري، و تركزت المشكلات الأساسیة حول العلاقة بین الانفعال الشعوري و بین 

  التعبیرات الجسمیة.التعبیرات الجسمیة.
تمام علماء النفس بالمظاهر الموضوعیة للانفعال، فیجب أن تمام علماء النفس بالمظاهر الموضوعیة للانفعال، فیجب أن ثم تلا بعد ذلك مباشرة اهثم تلا بعد ذلك مباشرة اه    

  یمیز المرء بین الموقف الذي یثیر الانفعال و بین رد الفعل الحادث.یمیز المرء بین الموقف الذي یثیر الانفعال و بین رد الفعل الحادث.
و یستخدم البعض من السیكولوجیین مفهوم الانفعال على أنه عبارة عن نماذج انعكاسیة و یستخدم البعض من السیكولوجیین مفهوم الانفعال على أنه عبارة عن نماذج انعكاسیة     

المراكز العصبیة في المنطقة المراكز العصبیة في المنطقة معینة للاستجابة ( مثل الغضب و الخوف و الفرح،...الخ) تتصل بمعینة للاستجابة ( مثل الغضب و الخوف و الفرح،...الخ) تتصل ب
  الهیبوثلاموس.الهیبوثلاموس.

و یستخدم البعض الآخر نفس المفهوم بشكل أوسع، و ذلك على أنه اضطراب حاد ناشئ و یستخدم البعض الآخر نفس المفهوم بشكل أوسع، و ذلك على أنه اضطراب حاد ناشئ     
عن موقف سیكولوجي و یظهر في الخبرة الشعوریة و في السلوك، و من خلال التغیرات في عن موقف سیكولوجي و یظهر في الخبرة الشعوریة و في السلوك، و من خلال التغیرات في 

  الأعضاء الحشویة الداخلیة.الأعضاء الحشویة الداخلیة.
كائن الحي من تهیج أو استشارة تتجلى فیما یطرأ علیه كائن الحي من تهیج أو استشارة تتجلى فیما یطرأ علیه فالانفعال یشیر إلى ما یتعرض له الفالانفعال یشیر إلى ما یتعرض له ال    

من تغیرات فسیولوجیة و ما ینتابه من مشاعر و أحاسیس وجدانیة و من رغبة في القیام بسلوك من تغیرات فسیولوجیة و ما ینتابه من مشاعر و أحاسیس وجدانیة و من رغبة في القیام بسلوك 
یتخفف به من هذه الاستثارة و سواء كان مصدر الاستثارة الانفعالیة داخلیا أو خارجیا فهو وثیق یتخفف به من هذه الاستثارة و سواء كان مصدر الاستثارة الانفعالیة داخلیا أو خارجیا فهو وثیق 

  الصلة بحاجات الكائن.الصلة بحاجات الكائن.
ل الریاضي یمكن أن نقول أن الانفعال هو "استجابة وجدانیة شعوریة تصاحبها ل الریاضي یمكن أن نقول أن الانفعال هو "استجابة وجدانیة شعوریة تصاحبها و في المجاو في المجا    

  حركات تعبیریة و تغیرات جسمیة تتوقف شدتها تبعا لنوع المثیر وشدته"حركات تعبیریة و تغیرات جسمیة تتوقف شدتها تبعا لنوع المثیر وشدته"
و الانفعال بهذا الوصف یعبر عن حالة الاستثارة التي یكون علیها الفرد عندما یواجه موقفا و الانفعال بهذا الوصف یعبر عن حالة الاستثارة التي یكون علیها الفرد عندما یواجه موقفا     

الخوف أو القلق أو الحزن أو الغضب، أو تثیر فیه الفرح أو الخوف أو القلق أو الحزن أو الغضب، أو تثیر فیه الفرح أو   من المواقف التنافسیة التي تثیر فیهمن المواقف التنافسیة التي تثیر فیه
السعادة أو الحماس، و تتوقف شدة الخوف أو الفرح تبعا لإدراك الفرد و تأثیره بنوع الموقف التنافسي السعادة أو الحماس، و تتوقف شدة الخوف أو الفرح تبعا لإدراك الفرد و تأثیره بنوع الموقف التنافسي 

  الذي أثار هذا الانفعال و قوته.الذي أثار هذا الانفعال و قوته.



20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 184
 

لة تستثیر لة تستثیر وهكذا تكون حالة الانفعال هي الوجه الآخر لحالة الهدوء و الاسترخاء، و هي حاوهكذا تكون حالة الانفعال هي الوجه الآخر لحالة الهدوء و الاسترخاء، و هي حا    
  السلوك و من ثم فهي حالة دافعیة للسلوك، و من ثم فهي حالة دافعة للسلوك أثناء التنافس.السلوك و من ثم فهي حالة دافعیة للسلوك، و من ثم فهي حالة دافعة للسلوك أثناء التنافس.

والمقصود بوصف الانفعال على أنه استجابة وجدانیة شعوریة هو أن مصدر الاستجابة والمقصود بوصف الانفعال على أنه استجابة وجدانیة شعوریة هو أن مصدر الاستجابة     
أو أو   الانفعالیة هو الوجدان، وأنها شعوریة لأنها تتمثل في الإحساس بالضیق أو الألم أو السعادةالانفعالیة هو الوجدان، وأنها شعوریة لأنها تتمثل في الإحساس بالضیق أو الألم أو السعادة

  السرور، وهي حالة یدركها صاحبها قبل أن یدركها الآخرون.السرور، وهي حالة یدركها صاحبها قبل أن یدركها الآخرون.
وبالرغم من ذاتیة الانفعال، إلا أننا نستطیع عن طریق ما یصاحبه من آثار أن نستدل وبالرغم من ذاتیة الانفعال، إلا أننا نستطیع عن طریق ما یصاحبه من آثار أن نستدل     

علیه، و ذلك من خلال بعض الحركات الجسمیة التي یعبر بها الفرد عن حالة الانفعال من جهة علیه، و ذلك من خلال بعض الحركات الجسمیة التي یعبر بها الفرد عن حالة الانفعال من جهة 
التي تحدث في الوظائف الفسیولوجیة للجسم مثل زیادة التي تحدث في الوظائف الفسیولوجیة للجسم مثل زیادة ومن جهة أخرى عن طریق بعض التغیرات ومن جهة أخرى عن طریق بعض التغیرات 

  عدد ضربات القلب، و زیادة إفراز العرق  وغیرها.عدد ضربات القلب، و زیادة إفراز العرق  وغیرها.
وهذه التغیرات الفسیولوجیة المصاحبة للانفعال تؤثر في الأداء العقلي للفرد خاصة، ذلك وهذه التغیرات الفسیولوجیة المصاحبة للانفعال تؤثر في الأداء العقلي للفرد خاصة، ذلك     

فوق هذه الحالة فوق هذه الحالة الأداء الذي یتطلب قدرا كبیرا من الانتباه أو الإدراك أو التذكر والتفكیر، حیث تالأداء الذي یتطلب قدرا كبیرا من الانتباه أو الإدراك أو التذكر والتفكیر، حیث ت
الفسیولوجیة قدرة الفرد على الأداء الحركي الذي یتطلب التركیز والدقة وسرعة التصرف، بینما تسهل الفسیولوجیة قدرة الفرد على الأداء الحركي الذي یتطلب التركیز والدقة وسرعة التصرف، بینما تسهل 

  هذه الحالة الفسیولوجیة ذلك الأداء الذي یتطلب القوة وسرعة الحركة أثناء التنافس.هذه الحالة الفسیولوجیة ذلك الأداء الذي یتطلب القوة وسرعة الحركة أثناء التنافس.
  وهكذا نرى أن الانفعال له جوانب متعددة و یمكن وصفه على أنه:وهكذا نرى أن الانفعال له جوانب متعددة و یمكن وصفه على أنه:              

  ستجابة شعوریة واعیة ایجابیة أو سلبیة لطبیعة المثیر الذي یدركه الفرد.ستجابة شعوریة واعیة ایجابیة أو سلبیة لطبیعة المثیر الذي یدركه الفرد.اا  --
  استجابة حركیة، یتوقف نوعها وشدتها لطبیعة المثیر وشدته.استجابة حركیة، یتوقف نوعها وشدتها لطبیعة المثیر وشدته.  --
  استجابة فسیولوجیة لا إرادیة، تتوقف حدتها تبعا لقوة المثیر.استجابة فسیولوجیة لا إرادیة، تتوقف حدتها تبعا لقوة المثیر.  --
  لدى الفردلدى الفرداستجابة وجدانیة تعمل كمثیر تساعد على انطلاق الطاقة الحیویة الكامنة استجابة وجدانیة تعمل كمثیر تساعد على انطلاق الطاقة الحیویة الكامنة   --

  *. الانفعال والعاطفة:*. الانفعال والعاطفة:
یكثر الخلط بین الانفعال والعاطفة، لذا بجدر التمییز بینهما، فالعاطفة تنظیم وجداني ثابت یكثر الخلط بین الانفعال والعاطفة، لذا بجدر التمییز بینهما، فالعاطفة تنظیم وجداني ثابت     

نسبیا ومركب من عدة استعدادات انفعالیة تدور حول موضوع معین قد یكون شیئا أو شخصا أو نسبیا ومركب من عدة استعدادات انفعالیة تدور حول موضوع معین قد یكون شیئا أو شخصا أو 
  خر أو ولاء المواطن لوطنه.خر أو ولاء المواطن لوطنه.جماعة أو فكرة،...كعاطفة حب الأم لطفلها أو احترام شخص لآجماعة أو فكرة،...كعاطفة حب الأم لطفلها أو احترام شخص لآ

فالعاطفة استعداد ثابت نسبیا في حین أن الانفعال حالة طارئة، و للعاطفة موضوع خاص فالعاطفة استعداد ثابت نسبیا في حین أن الانفعال حالة طارئة، و للعاطفة موضوع خاص     
  تدور علیه في حین أن الانفعال مطلق غیر مقید بموضوع خاص.تدور علیه في حین أن الانفعال مطلق غیر مقید بموضوع خاص.

  *.طرق دراسة الانفعال:*.طرق دراسة الانفعال:
  یستخدم علماء النفس طریقتین لدراسة الانفعالات:یستخدم علماء النفس طریقتین لدراسة الانفعالات:    
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ي طریقة موضوعیة تتلخص في تسجیل و قیاس التغیرات الفسیولوجیة ي طریقة موضوعیة تتلخص في تسجیل و قیاس التغیرات الفسیولوجیة وهوه  الطریقة التعبیریة:الطریقة التعبیریة:  --
  والجسمیة التي تصاحب الانفعال.والجسمیة التي تصاحب الانفعال.

  و هي تدرس الحالة الشعوریة الذاتیة للانفعال عن طریق التأمل الباطن.و هي تدرس الحالة الشعوریة الذاتیة للانفعال عن طریق التأمل الباطن.  الطریقة التأثیریة:الطریقة التأثیریة:  --
  وأغلب الباحثین یستخدمون الطریقتین معا.وأغلب الباحثین یستخدمون الطریقتین معا.    
  الدافعیة:الدافعیة:  --22--77
ة كامنة في الكائن الحي تعمل استشارته لیسلك سلوكا معینا في ة كامنة في الكائن الحي تعمل استشارته لیسلك سلوكا معینا في تعرف الدافعیة بأنها طاقتعرف الدافعیة بأنها طاق  

ویتم ذلك عن طریق اختبار الاستجابة المفیدة وظیفیا له في عملیة تكیفه مع البیئة ویتم ذلك عن طریق اختبار الاستجابة المفیدة وظیفیا له في عملیة تكیفه مع البیئة   العالم الخارجيالعالم الخارجي
الخارجیة و وضع هذه الاستجابة في مكان الأسبقیة على غیرها من الاستجابات المحتملة مما ینتج الخارجیة و وضع هذه الاستجابة في مكان الأسبقیة على غیرها من الاستجابات المحتملة مما ینتج 

نة أو الحصول على هدف معین، ومن هذا فإن الدافع یستخدم لوصف ما نة أو الحصول على هدف معین، ومن هذا فإن الدافع یستخدم لوصف ما عنه إتباع حاجة معیعنه إتباع حاجة معی
  یحدث الفرد ویوجه نشاطه و تفسیر ما یدور داخل  الفرد.یحدث الفرد ویوجه نشاطه و تفسیر ما یدور داخل  الفرد.

ویمكن تعریفها كذلك بأنها نواة الخبرات التعلیمیة و هي تعتبر حالة ناشئة لدى الفرد في ویمكن تعریفها كذلك بأنها نواة الخبرات التعلیمیة و هي تعتبر حالة ناشئة لدى الفرد في   
ذا الموقف، و هذه التغیرات هي ذا الموقف، و هذه التغیرات هي موقف معین نتیجة لوجود بعض العوامل الداخلیة أو المثیرات في هموقف معین نتیجة لوجود بعض العوامل الداخلیة أو المثیرات في ه

  التي توجه سلوك الفرد بطریقة محددة لتحقیق من السلوك في الموقف.التي توجه سلوك الفرد بطریقة محددة لتحقیق من السلوك في الموقف.
وفي المجال الریاضي یمكن تعریف الدافعیة بأنها "استعداد الریاضي لبذل الجهد من أجل وفي المجال الریاضي یمكن تعریف الدافعیة بأنها "استعداد الریاضي لبذل الجهد من أجل 

  تحقیق هدف معین"، وحتى یتبین فهم هذا التعریف تجدر الإشارة إلى عناصر ثلاثة هامة:تحقیق هدف معین"، وحتى یتبین فهم هذا التعریف تجدر الإشارة إلى عناصر ثلاثة هامة:
  و توجه و تؤثر علیه.و توجه و تؤثر علیه.  حالة من التوتر تثیر السلوك في ظروف معینةحالة من التوتر تثیر السلوك في ظروف معینةفع: فع: الداالدا  --
عبارة عن مثیر خارجي یحرك الدافع و ینشطه و یتوقف ذلك على ما یمثله الهدف الذي عبارة عن مثیر خارجي یحرك الدافع و ینشطه و یتوقف ذلك على ما یمثله الهدف الذي الباعث: الباعث:   --

  یسعى الریاضي إلى تحقیقه من قیمته. یسعى الریاضي إلى تحقیقه من قیمته. 
  مدى احتمال تحقیق الهدف.مدى احتمال تحقیق الهدف.  التوقع:التوقع:  --
  أهمیة الدافعیة:أهمیة الدافعیة:  --**
ثارة للاهتمام، یعد موضوع الدافعیعد موضوع الدافع   ٕ ثارة للاهتمام، یة واحدا من أكثر الموضوعات في علم النفس أهمیة وا ٕ یة واحدا من أكثر الموضوعات في علم النفس أهمیة وا

فهو یهم الأب الذي یرید أن یعرف لماذا یمیل طفله إلى الانطواء على نفسه والعزوف عن اللعب مع فهو یهم الأب الذي یرید أن یعرف لماذا یمیل طفله إلى الانطواء على نفسه والعزوف عن اللعب مع 
أترابه. كما یهم المربي الریاضي لمعرفة دوافع ممارسة الأفراد للریاضة حتى یتسنى له أن یستغلها أترابه. كما یهم المربي الریاضي لمعرفة دوافع ممارسة الأفراد للریاضة حتى یتسنى له أن یستغلها 

ى تطویر أدائهم على النحو الأفضل، فالأداء لا یكون مثمرا وجیدا إلا إذا كان یرضي ى تطویر أدائهم على النحو الأفضل، فالأداء لا یكون مثمرا وجیدا إلا إذا كان یرضي في تحفیزهم علفي تحفیزهم عل
  دوافع لدى الفرد.دوافع لدى الفرد.
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" في " في وودورثوودورثلقد أكد علماء النفس الأوائل والمحدثون منهم أهمیة دراسة الدافعیة فقد اقترح "لقد أكد علماء النفس الأوائل والمحدثون منهم أهمیة دراسة الدافعیة فقد اقترح "  
ه اسم "علم النفس ه اسم "علم النفس میدانا حیویا للبحث والدراسة، وأطلق علیمیدانا حیویا للبحث والدراسة، وأطلق علی  19081908عام عام كتابه علم النفس الدینامیكي كتابه علم النفس الدینامیكي 

  الدافعي".الدافعي".
قد تنبأ بأن الحقبة التالیة من تطور علم النفس سوف قد تنبأ بأن الحقبة التالیة من تطور علم النفس سوف   19601960فانیكي عام فانیكي عام كما نجد أن كما نجد أن   

من من   %%  3030لأهمیة الدافعیة إذ قالا أن لأهمیة الدافعیة إذ قالا أن     بلوكربلوكرو و   لیولنلیولنتعرف بعصر الدافعیة، و كذلك أشار كل من تعرف بعصر الدافعیة، و كذلك أشار كل من 
  البحوث التي أجریت في مجال علم النفس الریاضي تخص الدافعیة.البحوث التي أجریت في مجال علم النفس الریاضي تخص الدافعیة.

    %.%.  9090  --7070  جهة نظر ویلیام وارن بأن إنتشارة  الدافع للریاضي یمثلجهة نظر ویلیام وارن بأن إنتشارة  الدافع للریاضي یمثلومن و ومن و   
  أنواع الدافعیة:أنواع الدافعیة:  --**

    تصنف الدوافع إلى مجموعتین رئیسیتین:تصنف الدوافع إلى مجموعتین رئیسیتین:
  . الدوافع ببیولوجیة المنشأ ( الدوافع الأولیة ):. الدوافع ببیولوجیة المنشأ ( الدوافع الأولیة ):--
وهذا النمط من الدوافع یعبر عن حاجات فیزیولوجیة أولیة وتتمثل الحاجة على الطعام وهذا النمط من الدوافع یعبر عن حاجات فیزیولوجیة أولیة وتتمثل الحاجة على الطعام   

  وحفظ النوم، ویترتب على إتباعها استعادة التوازن البیولوجي للكائن الحي.وحفظ النوم، ویترتب على إتباعها استعادة التوازن البیولوجي للكائن الحي.    والشراب والشراب 
وتستثیر هذه الحاجات دافع الجوع والعطش والجنس على الترتیب، و تتصف هذه الدوافع وتستثیر هذه الحاجات دافع الجوع والعطش والجنس على الترتیب، و تتصف هذه الدوافع   

بعدة خصائص منها أنها تتصف بالشدة والمدة بطلب إشباعها ویزول أثرها بمجرد إشباعها، وهي بعدة خصائص منها أنها تتصف بالشدة والمدة بطلب إشباعها ویزول أثرها بمجرد إشباعها، وهي 
باختلاف النوع أو الإطار الثقافي وهذه الدوافع یصعب الاعتماد علیها في باختلاف النوع أو الإطار الثقافي وهذه الدوافع یصعب الاعتماد علیها في   فطریة موروثة ولا تختلففطریة موروثة ولا تختلف

  التعلیم الإنساني.التعلیم الإنساني.
  . الدوافع سیكولوجیة المنشأ ( الدوافع الثانویة ) :. الدوافع سیكولوجیة المنشأ ( الدوافع الثانویة ) :--
و تمثل دوافع النمو الإنساني و تكامل الشخصیة الإنسانیة، و یتم تعلمها واكتسابها في و تمثل دوافع النمو الإنساني و تكامل الشخصیة الإنسانیة، و یتم تعلمها واكتسابها في   

أسالیب التعبیر عنها و إشباعها تختلف باختلاف الإطار أسالیب التعبیر عنها و إشباعها تختلف باختلاف الإطار الإطار الثقافي الخاص لها، ولذلك فإن الإطار الثقافي الخاص لها، ولذلك فإن 
  الثقافي ونسق القیمة للفرد  ومستوى تعلمه ونسبة ذكائه و ثقافته.الثقافي ونسق القیمة للفرد  ومستوى تعلمه ونسبة ذكائه و ثقافته.

  ویمكن تقسیم الدوافع الثانویة إلى قسمین:ویمكن تقسیم الدوافع الثانویة إلى قسمین:  
و تمثل أهم الأسس الدافعة للنشاط الذاتي التلقائي للفرد و تقف خلف و تمثل أهم الأسس الدافعة للنشاط الذاتي التلقائي للفرد و تقف خلف أ. الدوافع الداخلیة و الفردیة: أ. الدوافع الداخلیة و الفردیة: 

  ه الأكادیمیة أو المهنیة الهامة.ه الأكادیمیة أو المهنیة الهامة.انجازاتانجازات
إن تأثیر الدوافع الداخلیة الفردیة على مستوى الأداء و الانجاز الفردي یفوت تأثیر الدوافع إن تأثیر الدوافع الداخلیة الفردیة على مستوى الأداء و الانجاز الفردي یفوت تأثیر الدوافع   

  الخارجیة الاجتماعیة.الخارجیة الاجتماعیة.
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و یندرج تحت هذه الدوافع دوافع مثل حب الاستطلاع أو دوافع الكفاءة أو المنافسة أو و یندرج تحت هذه الدوافع دوافع مثل حب الاستطلاع أو دوافع الكفاءة أو المنافسة أو   
  راد عن دوافعهم ما یلي:راد عن دوافعهم ما یلي:الانجاز، و من أهم أسالیب تعبیر الأفالانجاز، و من أهم أسالیب تعبیر الأف

أنهم یفضلون العمل على مهام تتعد قدراتهم بحیث تكون هذه المهام واعدة بالنجاح و لا یقبلون أنهم یفضلون العمل على مهام تتعد قدراتهم بحیث تكون هذه المهام واعدة بالنجاح و لا یقبلون   --
  المهام التي یكون فیها النجاح نجاحا مؤكدا أو مستحیلا.المهام التي یكون فیها النجاح نجاحا مؤكدا أو مستحیلا.

تهم تهم أنهم یفضلون المهام التي یقارن فیها أداءهم بأداء غیرهم و لدیهم القدرة على التوفیق بین قدراأنهم یفضلون المهام التي یقارن فیها أداءهم بأداء غیرهم و لدیهم القدرة على التوفیق بین قدرا  --
  و المهام التي یختارونها.و المهام التي یختارونها.

أنهم یفضلون اختیار مهام یكون لدیهم قدر من الاستبصار في النتائج المتوقعة في العمل فیها أنهم یفضلون اختیار مهام یكون لدیهم قدر من الاستبصار في النتائج المتوقعة في العمل فیها   --
  وبمقدار الوقت و الجهد المطلوب لها.وبمقدار الوقت و الجهد المطلوب لها.

وهي دوافع مرتبة عن نفسها في مختلف المواقف الإنسانیة، وهي وهي دوافع مرتبة عن نفسها في مختلف المواقف الإنسانیة، وهي   ب. الدوافع الخارجیة الاجتماعیة:ب. الدوافع الخارجیة الاجتماعیة:
خضع لبواعث وحوافز تنشأ خارج الفرد كما أنها اجتماعیة لأنها متعلمة مكتسبة من خضع لبواعث وحوافز تنشأ خارج الفرد كما أنها اجتماعیة لأنها متعلمة مكتسبة من خارجیة لكونها تخارجیة لكونها ت

  المجتمع.المجتمع.
و من أهم الدوافع الاجتماعیة دوافع الانتماء و هو دافع مركب یواجه سلوك الفرد كي یكون مقبولا و من أهم الدوافع الاجتماعیة دوافع الانتماء و هو دافع مركب یواجه سلوك الفرد كي یكون مقبولا 

طرة والتأثیر طرة والتأثیر كعضو في الجماعة التي ینتمي إلیها و دوافع القوة و السیطرة، و یتعلق بالمیل إلى السیكعضو في الجماعة التي ینتمي إلیها و دوافع القوة و السیطرة، و یتعلق بالمیل إلى السی
في الآخرین والشعور في القوة، و إثبات الذات و الشهرة و تولي المناصب القیادیة، ومقاومة تأثیر في الآخرین والشعور في القوة، و إثبات الذات و الشهرة و تولي المناصب القیادیة، ومقاومة تأثیر 

  الآخرین.الآخرین.
  *. دافعیة الانجاز:*. دافعیة الانجاز:

یتمثل دافع الانجاز في الرغبة في القیام بعمل جید و النجاح في ذلك العمل، و هذه الرغبة یتمثل دافع الانجاز في الرغبة في القیام بعمل جید و النجاح في ذلك العمل، و هذه الرغبة   
ي هذا المیدان تتمیز بالطموح، والاستمتاع في مواقف ي هذا المیدان تتمیز بالطموح، والاستمتاع في مواقف أحد كبار المشتغلین فأحد كبار المشتغلین ف  مكلیلاندمكلیلاندكما یصفها كما یصفها 

المنافسة و الرغبة الجامحة للعمل بشكل مستقل، و في مواجهة المشكلات وحلها، وتفضیل المهمات المنافسة و الرغبة الجامحة للعمل بشكل مستقل، و في مواجهة المشكلات وحلها، وتفضیل المهمات 
التي تنطوي على مجازفة متوسطة بدل المهمات التي تنطوي إلا على مجازفة قلیلة أو مجازفة كبیرة التي تنطوي على مجازفة متوسطة بدل المهمات التي تنطوي إلا على مجازفة قلیلة أو مجازفة كبیرة 

    جدا.جدا.
لدوافع الخاصة بالإنسان،ربما دون غیره من الكائنات الحیة الأخرى و هو لدوافع الخاصة بالإنسان،ربما دون غیره من الكائنات الحیة الأخرى و هو و یعتبر دافع الانجاز من او یعتبر دافع الانجاز من ا

ما یمكن تسمیته بالسعي نحو التمیز و التفوق، و الناس یختلفون في المستوى المقبول لدیهم من هذا ما یمكن تسمیته بالسعي نحو التمیز و التفوق، و الناس یختلفون في المستوى المقبول لدیهم من هذا 
الدافع، فهناك من یرى ضرورة التصدي للمهام الصعبة و الوصول إلى التمیز، و هناك أشخاص الدافع، فهناك من یرى ضرورة التصدي للمهام الصعبة و الوصول إلى التمیز، و هناك أشخاص 

  ل قدر من النجاح.ل قدر من النجاح.آخرون یكتفون بأقآخرون یكتفون بأق
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و یمكن تعریف دافعیة الانجاز بصفة عامة بأنها استعداد الفرد للتنافس في موقف ما من مواقف و یمكن تعریف دافعیة الانجاز بصفة عامة بأنها استعداد الفرد للتنافس في موقف ما من مواقف 
الانجاز في ضوء معیار أو مستوى معین من معاییر أو مستویات الامتیاز و كذلك الرغبة في الانجاز في ضوء معیار أو مستوى معین من معاییر أو مستویات الامتیاز و كذلك الرغبة في 

شاط و الفاعلیة شاط و الفاعلیة الكفاح و النضال للتفوق في مواقف النجاح و التي ینتج عنها نوع معین من النالكفاح و النضال للتفوق في مواقف النجاح و التي ینتج عنها نوع معین من الن
  والمثابرة.والمثابرة.

و في المجال الریاضي یمكن اعتبار أن موقف المنافسة الریاضیة من بین أهم مواقف الانجاز و في المجال الریاضي یمكن اعتبار أن موقف المنافسة الریاضیة من بین أهم مواقف الانجاز 
الریاضي، و یعتبر بمثابة "موقف انجاز نوعي أو خاص"، وبذلك یمكن تعریف دافعیة الانجاز الریاضي، و یعتبر بمثابة "موقف انجاز نوعي أو خاص"، وبذلك یمكن تعریف دافعیة الانجاز 

اضیة ومحاولة التفوق اضیة ومحاولة التفوق الریاضي بأنها "استعداد اللاعب الریاضي لمواجهة مواقف المنافسة الریالریاضي بأنها "استعداد اللاعب الریاضي لمواجهة مواقف المنافسة الری
والامتیاز في ضوء مستوى أو معیار معین من معاییر أو مستویات التفوق والامتیاز عن طریق والامتیاز في ضوء مستوى أو معیار معین من معاییر أو مستویات التفوق والامتیاز عن طریق 
إظهار قدر كبیر من النشاط و الفعالیة و المثابرة كتعبیر عن الرغبة في الكفاح و النضال من أجل إظهار قدر كبیر من النشاط و الفعالیة و المثابرة كتعبیر عن الرغبة في الكفاح و النضال من أجل 

  التفوق و الامتیاز في مواقف المنافسة الریاضیة".التفوق و الامتیاز في مواقف المنافسة الریاضیة".
  *. سلوك الانجاز:*. سلوك الانجاز:

هناك بعض الجوانب العامة التي تتمیز بها سلوك الانجاز و من بین أهم هذه الجوانب ما هناك بعض الجوانب العامة التي تتمیز بها سلوك الانجاز و من بین أهم هذه الجوانب ما 
  یلي:یلي:

  . اختیار السلوك:. اختیار السلوك:--
یقصد بالاختیار في سلوك الانجاز قرار الفرد بالاتجاه نحو سلوك معین من بین مجموعة یقصد بالاختیار في سلوك الانجاز قرار الفرد بالاتجاه نحو سلوك معین من بین مجموعة 

نوع النشاط الذي نوع النشاط الذي   من الاختیارات  و یفترض أن هذا الاختیار یتحدد عن طریق توقع الفرد للنجاح فيمن الاختیارات  و یفترض أن هذا الاختیار یتحدد عن طریق توقع الفرد للنجاح في
  یختاره للممارسة الایجابیة.یختاره للممارسة الایجابیة.

  . شدة السلوك:. شدة السلوك:--
یقصد بشدة السلوك القوة الممیزة للسلوك، أو مستوى و درجة تنشیط السلوك. و یلاحظ في یقصد بشدة السلوك القوة الممیزة للسلوك، أو مستوى و درجة تنشیط السلوك. و یلاحظ في 
الریاضة أن هناك اعترافا و تقدیرا للاعب الذي یبذل المزید من شدة الجهد في التدریب أو المنافسات الریاضة أن هناك اعترافا و تقدیرا للاعب الذي یبذل المزید من شدة الجهد في التدریب أو المنافسات 

  فترض أن هذا اللاعب یتمیز بدرجة عالیة من دافعیة الانجاز.فترض أن هذا اللاعب یتمیز بدرجة عالیة من دافعیة الانجاز.الریاضیة، و في ضوء ذلك یالریاضیة، و في ضوء ذلك ی
  . المثابرة على السلوك:. المثابرة على السلوك:--

یقصد بالمثابرة على السلوك مدى الفترة التي یمكن فیها الاستمرار أو دوام السلوك، فكأن المثابرة یقصد بالمثابرة على السلوك مدى الفترة التي یمكن فیها الاستمرار أو دوام السلوك، فكأن المثابرة 
ریب ریب و انجذابه نحو الاشتراك في التدو انجذابه نحو الاشتراك في التدعلى السلوك تعني استمراریة اللاعب في الممارسة الریاضیة على السلوك تعني استمراریة اللاعب في الممارسة الریاضیة 

والمنافسات لتحقیق أفضل مستوى ممكن، في حین أن الافتقار إلى المثابرة على السلوك تؤدي في والمنافسات لتحقیق أفضل مستوى ممكن، في حین أن الافتقار إلى المثابرة على السلوك تؤدي في 
  النهایة إلى  ابتعاد اللاعب عن الممارسة أو عدم تحقیق النجاح. النهایة إلى  ابتعاد اللاعب عن الممارسة أو عدم تحقیق النجاح. 
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  *. أهمیة دافعیة الانجاز:*. أهمیة دافعیة الانجاز:
ون ون إن الأفراد الذین یوجد لدیهم دافع مرتفع للتحصیل یعملون بجدیة أكبر من غیرهم، ویحققإن الأفراد الذین یوجد لدیهم دافع مرتفع للتحصیل یعملون بجدیة أكبر من غیرهم، ویحقق

نجاحات أكثر في حیاتهم، و في مواقف متعددة من الحیاة، و عند مقارنة هؤلاء الأفراد بمن هم في نجاحات أكثر في حیاتهم، و في مواقف متعددة من الحیاة، و عند مقارنة هؤلاء الأفراد بمن هم في 
مستواهم من القدرة العقلیة و لكنهم یتمتعون بدافعیة منخفضة للتحصیل وجد أن المجموعة الأولى مستواهم من القدرة العقلیة و لكنهم یتمتعون بدافعیة منخفضة للتحصیل وجد أن المجموعة الأولى 

ن ن تسجل علامات أفضل في اختبار السرعة في انجاز المهمات، و في حل المشكلات، ویحصلو تسجل علامات أفضل في اختبار السرعة في انجاز المهمات، و في حل المشكلات، ویحصلو 
  على علامات مدرسیة و جامعیة أفضل، كما أنهم یحققون تقدما أكثر وضوحا في المجتمع.على علامات مدرسیة و جامعیة أفضل، كما أنهم یحققون تقدما أكثر وضوحا في المجتمع.

و المرتفعون في دافع التحصیل واقعیون في انتهاز الفرص بعكس المنخفضین في هذا و المرتفعون في دافع التحصیل واقعیون في انتهاز الفرص بعكس المنخفضین في هذا 
  الدافع، و الذین إما أن یقبلوا بواقع بسیط، أو أن یطمحوا بواقع أكبر بكثیر من قدرتهم على تحقیقه.الدافع، و الذین إما أن یقبلوا بواقع بسیط، أو أن یطمحوا بواقع أكبر بكثیر من قدرتهم على تحقیقه.

روق بین ذوي دافعیة الانجاز المنخفضة و المرتفعة، فقد بینت نتائج البحوث في هذا روق بین ذوي دافعیة الانجاز المنخفضة و المرتفعة، فقد بینت نتائج البحوث في هذا و هناك فو هناك ف
المجال أن ذوي الدافعیة المرتفعة یكونون أكثر نجاحا في المدرسة، و یحصلون على ترقیات في المجال أن ذوي الدافعیة المرتفعة یكونون أكثر نجاحا في المدرسة، و یحصلون على ترقیات في 

  وظائفهم و على نجاحات في إدارة أعمالهم أكثر من ذوي الدافعیة المنخفضة.وظائفهم و على نجاحات في إدارة أعمالهم أكثر من ذوي الدافعیة المنخفضة.
الیة یمیلون إلى اختیار مهام متوسطة الصعوبة و فیها تحد، الیة یمیلون إلى اختیار مهام متوسطة الصعوبة و فیها تحد، كذلك فإن ذوي الدافعیة العكذلك فإن ذوي الدافعیة الع

ویتجنبون المهام السهلة جدا، ربما لارتفاع نسبة احتمالات الفشل فیها. و من الخصائص الأخرى ویتجنبون المهام السهلة جدا، ربما لارتفاع نسبة احتمالات الفشل فیها. و من الخصائص الأخرى 
الممیزة لذوي الدافعیة المرتفعة أن لدیهم رغبة قویة في الحصول على تغذیة راجعة حول أدائهم، الممیزة لذوي الدافعیة المرتفعة أن لدیهم رغبة قویة في الحصول على تغذیة راجعة حول أدائهم، 

المهام  و الوظائف التي تبنى فیها المكافآت على الانجاز الفردي، المهام  و الوظائف التي تبنى فیها المكافآت على الانجاز الفردي،   وبناء على ذلك فغنهم یفضلونوبناء على ذلك فغنهم یفضلون
  ولا یرغبون في عمل تتساوى فیه كافة رواتب الموظفین.ولا یرغبون في عمل تتساوى فیه كافة رواتب الموظفین.

  .  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:.  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:33--77
لا أحد یستطیع أن ینكر الدور الذي یلعبه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في حیاة لا أحد یستطیع أن ینكر الدور الذي یلعبه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في حیاة   --    

سیط بین الطفل و الریاضة وهو سبب ممارسة التلامیذ لمختلف الأنشطة سیط بین الطفل و الریاضة وهو سبب ممارسة التلامیذ لمختلف الأنشطة الطفل، فهو عبارة عن و الطفل، فهو عبارة عن و 
الریاضیة و التي ترتبط ارتباطا مباشرا لمدى وعیه و خبرته في تنفیذ و تقویم و تخطیط العملیة الریاضیة و التي ترتبط ارتباطا مباشرا لمدى وعیه و خبرته في تنفیذ و تقویم و تخطیط العملیة 
التربویة بینه و بین التلامیذ، كذلك تنظیم المناقشات التربویة الریاضیة و المدرسیة ورعایة و توجیه التربویة بینه و بین التلامیذ، كذلك تنظیم المناقشات التربویة الریاضیة و المدرسیة ورعایة و توجیه 

تلامیذ كما دعت الضرورة لذلك فهو الذي یساعد التلامیذ على التطویر في الكثیر من تلامیذ كما دعت الضرورة لذلك فهو الذي یساعد التلامیذ على التطویر في الكثیر من و إرشاد الو إرشاد ال
الاتجاهات لما فیها الاجتماعیة و النفسیة، و هو الذي یوجه قواه الطبیعیة توجیها سلیما ویهیئ لقواه الاتجاهات لما فیها الاجتماعیة و النفسیة، و هو الذي یوجه قواه الطبیعیة توجیها سلیما ویهیئ لقواه 

  ..ععالمكتسبة من البیئة التعلیمیة الملائمة حتى یتحدد محصلة مجهودات الطفل في الاتجاه النافالمكتسبة من البیئة التعلیمیة الملائمة حتى یتحدد محصلة مجهودات الطفل في الاتجاه الناف
تعتبر معرفة الأستاذ لممیزات وخصائص تلامیذه ضروریة حتى یتمكن من تحقیق تعتبر معرفة الأستاذ لممیزات وخصائص تلامیذه ضروریة حتى یتمكن من تحقیق   --    

التنمیة الشاملة حسب احتیاجات التلامیذ البدنیة و الریاضیة، لدى فعلى المدرس أن یختار الطریقة التنمیة الشاملة حسب احتیاجات التلامیذ البدنیة و الریاضیة، لدى فعلى المدرس أن یختار الطریقة 
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الأمثل في تقیم أوجه النشاط الریاضي  و أن تتسم هذه التمرینات بالسهولة و البساطة حتى یتمكن الأمثل في تقیم أوجه النشاط الریاضي  و أن تتسم هذه التمرینات بالسهولة و البساطة حتى یتمكن 
من استیعاب المهارات دون أن تصیبه أیة مشاكل جسمیة أو نفسیة وهذا بالتوقف على خبرة ومعرفة من استیعاب المهارات دون أن تصیبه أیة مشاكل جسمیة أو نفسیة وهذا بالتوقف على خبرة ومعرفة 
الأستاذ لمادته من جهة و لممیزات تلامیذه من جهة أخرى  ومما یمكن استنتاج العلاقة التي تربط الأستاذ لمادته من جهة و لممیزات تلامیذه من جهة أخرى  ومما یمكن استنتاج العلاقة التي تربط 

اذ المزاجیة اذ المزاجیة الأستاذ بالتلامیذ و التي تلعب دورا في تكوین شخصیته إذ یعتبر مرآة تعكس حالة الأستالأستاذ بالتلامیذ و التي تلعب دورا في تكوین شخصیته إذ یعتبر مرآة تعكس حالة الأست
و استعداداته و انفعالیه من جهة، و من جهة أخرى اتفقنا على أن الأستاذ الناجح و الجید مهما و استعداداته و انفعالیه من جهة، و من جهة أخرى اتفقنا على أن الأستاذ الناجح و الجید مهما 
كانت الطرق التي ستعملها في تحقیق التربویة النفسیة على العكس الأستاذ الفاشل و الضعیف مهما كانت الطرق التي ستعملها في تحقیق التربویة النفسیة على العكس الأستاذ الفاشل و الضعیف مهما 

لیا یكون ذكیا وسریع لیا یكون ذكیا وسریع استعمل طرق فعالة وجیدة فإنه یفشل في تحقیق مهمة المسطرة، فالأستاذ عقاستعمل طرق فعالة وجیدة فإنه یفشل في تحقیق مهمة المسطرة، فالأستاذ عق
  الفهم و هذا مهم جدا.الفهم و هذا مهم جدا.

كما یكون عزیز المعارف و الأستاذ نفسیا یمتاز بالهدوء و الطموح، صبور، جاد، متفائل، كما یكون عزیز المعارف و الأستاذ نفسیا یمتاز بالهدوء و الطموح، صبور، جاد، متفائل،     
مرن و متعاطف لكون أن التلامیذ یشعرون بمتطلبات نفسیة جدیدة، فیفرضون في بعض المراحل مرن و متعاطف لكون أن التلامیذ یشعرون بمتطلبات نفسیة جدیدة، فیفرضون في بعض المراحل 

بشكل سلبي على نموهم النفسي، إذا فعلى بشكل سلبي على نموهم النفسي، إذا فعلى العملیة إلى اضطراب نفسیا  ومشاكل سلوكیة التي تؤثر العملیة إلى اضطراب نفسیا  ومشاكل سلوكیة التي تؤثر 
الأستاذ في مثل هذه الوضعیات والتغیرات مهم جدا، أما بدنیا، فالأستاذ یتصف بالصحة الجیدة الأستاذ في مثل هذه الوضعیات والتغیرات مهم جدا، أما بدنیا، فالأستاذ یتصف بالصحة الجیدة 
والأعصاب المتینة ذو حواس قویة و الصوت العالي والأستاذ المهني الذي یكون متسما لمهنته والأعصاب المتینة ذو حواس قویة و الصوت العالي والأستاذ المهني الذي یكون متسما لمهنته 

  ملتزما بأدائها و یشترك في حل مشاكل التلامیذ.ملتزما بأدائها و یشترك في حل مشاكل التلامیذ.

  هام أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:هام أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:*. م*. م
لم تعد وظیفة المدرس بصفة عامة في وقتنا الحالي تعتمد على تلقیم المعلومات لم تعد وظیفة المدرس بصفة عامة في وقتنا الحالي تعتمد على تلقیم المعلومات     

والموضوعات للتلامیذ، بل اتسعت إلى المیول إلى حاجات التلامیذ و فهم دوافعه المختلفة ومعرفة والموضوعات للتلامیذ، بل اتسعت إلى المیول إلى حاجات التلامیذ و فهم دوافعه المختلفة ومعرفة 
الوقت الحاضر "تبدیل اتجاهات الوقت الحاضر "تبدیل اتجاهات   ظواهر سلوكهم و مساعدتهم على مشاكلهم لأن أهداف التعلیم فيظواهر سلوكهم و مساعدتهم على مشاكلهم لأن أهداف التعلیم في

الطلاب و ذلك عن طریق تزویدهم بقواعد التفكیر الصحیح والسلیم وتسییر اكتساب عادة الاطلاع الطلاب و ذلك عن طریق تزویدهم بقواعد التفكیر الصحیح والسلیم وتسییر اكتساب عادة الاطلاع 
لدیهم و توسیع الآفات العرفانیة في كافة المجالات وتعویضهم على عادات اجتماعیة نافعة وتأهیلهم لدیهم و توسیع الآفات العرفانیة في كافة المجالات وتعویضهم على عادات اجتماعیة نافعة وتأهیلهم 

عدادهم للمشاركة ٕ عدادهم للمشاركةإلى اكتساب المهن وا ٕ ء المجتمع العصري على أسس ومرتكزات ء المجتمع العصري على أسس ومرتكزات المنتجة في بناالمنتجة في بنا    إلى اكتساب المهن وا
متینة". وانطلاقا من هذا یتضح لنا أن وظیفة المدرس هي مساعدة المتعلم على أن یوازي بین نفسه متینة". وانطلاقا من هذا یتضح لنا أن وظیفة المدرس هي مساعدة المتعلم على أن یوازي بین نفسه 

  وحاجته، ونموه بین البیئة لاختلاف جوانبها و ذلك بوضع المتعلم في الوضع المناسب.وحاجته، ونموه بین البیئة لاختلاف جوانبها و ذلك بوضع المتعلم في الوضع المناسب.
التربیة تقوم بین الفرد و عوامله التربیة تقوم بین الفرد و عوامله وقد عبر احد المربین عن وظیفة المدرس لقوله: "أن عملیة وقد عبر احد المربین عن وظیفة المدرس لقوله: "أن عملیة     

الثلاث: عالم الطبیعة، المجتمع، الأخلاق، وموقف المعلم بین الفرد وعوامله والتفاعل المستمر بین الثلاث: عالم الطبیعة، المجتمع، الأخلاق، وموقف المعلم بین الفرد وعوامله والتفاعل المستمر بین 
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الفرد و هذه العوامل والمدرس یعین و یشترك و یوجه ویرشد حتى یسهل هذا التفاعل و توجیهه إلى الفرد و هذه العوامل والمدرس یعین و یشترك و یوجه ویرشد حتى یسهل هذا التفاعل و توجیهه إلى 
  الهدف المنشود.الهدف المنشود.

البدنیة و الریاضیة مهامه كمهام أي أستاذ في المنظومة البدنیة و الریاضیة مهامه كمهام أي أستاذ في المنظومة و من هذا فإن أستاذ التربیة و من هذا فإن أستاذ التربیة     
التربویة مهما اختلفت مراحل التعلیم لأن مهمته مثالیة و تستحق الشرف في كل المراحل من التربویة مهما اختلفت مراحل التعلیم لأن مهمته مثالیة و تستحق الشرف في كل المراحل من 
الابتدائي إلى الجامعي و من هنا فان أنواع  و واجبات المدرس التي یقوم بها ضمن حصص التربیة الابتدائي إلى الجامعي و من هنا فان أنواع  و واجبات المدرس التي یقوم بها ضمن حصص التربیة 

  البدنیة و الریاضیة هي :البدنیة و الریاضیة هي :
  لطالب للقیام بالواجبات الإداریة.لطالب للقیام بالواجبات الإداریة.إعداد اإعداد ا  --
  یجب على مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة أن یلم ببرمجة جیدة للألعاب الشائعة.یجب على مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة أن یلم ببرمجة جیدة للألعاب الشائعة.  --
  أن یلم المدرسون بوسائل و أسالیب القیاس و التقویم و خاصة أنواع الاختبارات:أن یلم المدرسون بوسائل و أسالیب القیاس و التقویم و خاصة أنواع الاختبارات:  --

  ب،.....الخ).ب،.....الخ).* اختبارات في المهارات العضویة (الدورة النفسیة، الحالة الفدائیة، القل* اختبارات في المهارات العضویة (الدورة النفسیة، الحالة الفدائیة، القل
  * اختبارات في المهارات ( القدرة الحركیة العامة، التحصیل الحركي، التعلم الحركي).* اختبارات في المهارات ( القدرة الحركیة العامة، التحصیل الحركي، التعلم الحركي).

  * اختبار في المعلومات التربویة للریاضة ( قوانین، السلوك الریاضي.....الخ).* اختبار في المعلومات التربویة للریاضة ( قوانین، السلوك الریاضي.....الخ).
  * اختبارات نفسیة ( الشخصیة، التكیف، التوافق).* اختبارات نفسیة ( الشخصیة، التكیف، التوافق).

  * تقویم البرنامج ( القیادة، النشاط، الوقت).* تقویم البرنامج ( القیادة، النشاط، الوقت).
أن یهیأ مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة لأداء واجبات أخرى إلى جانب التدریس و التدریب مثل أن یهیأ مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة لأداء واجبات أخرى إلى جانب التدریس و التدریب مثل   --

  الإشراف على المباني المدرسیة، وضع النظم الإداریة، وضع المیزانیة، و مراقبة تنفیذها.....الخ.الإشراف على المباني المدرسیة، وضع النظم الإداریة، وضع المیزانیة، و مراقبة تنفیذها.....الخ.
  أن یقوم المدرس بتعلم أوجه النشاط البدني ( درس التربیة الریاضیة).أن یقوم المدرس بتعلم أوجه النشاط البدني ( درس التربیة الریاضیة).  --
  اط الداخلي و النشاط الخارجي و البرامج الخاصة.اط الداخلي و النشاط الخارجي و البرامج الخاصة.النشالنش  --
  و هذه واجبات أخرى لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة:و هذه واجبات أخرى لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة:    

  * الإشراف على الملاعب والأجهزة.* الإشراف على الملاعب والأجهزة.
  * وضع النظم وقواعد العمل و الإشراف على سیر العمل.* وضع النظم وقواعد العمل و الإشراف على سیر العمل.

  * الإشراف على تنفیذ المیزانیة.* الإشراف على تنفیذ المیزانیة.
  * عملیات الجرد و وضع التقاریر.* عملیات الجرد و وضع التقاریر.

  تر و السجلات.تر و السجلات.* عمل الدفا* عمل الدفا
  * المعاونة في إدارة برامج المنظومة التعلیمیة.* المعاونة في إدارة برامج المنظومة التعلیمیة.

  * تنظیم و إدارة المباریات والمنافسات.* تنظیم و إدارة المباریات والمنافسات.
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  * وضع تعلیمات للأمن و السلامة.* وضع تعلیمات للأمن و السلامة.
  * العمل مع بعض الهیئات المحلیة كمراكز الشباب.* العمل مع بعض الهیئات المحلیة كمراكز الشباب.

  ..  * تنظیم الاجتماعات بالمدرسة * تنظیم الاجتماعات بالمدرسة 

  الاستنتاجات:-8
  خلال معالجتنا لمختلف جوانب هذا الموضوع. أهم الاستنتاجات التي استخلصناها من 

 أ. موضوع الاتجاهات:
  الاتجاهات یمكن تغییرها و التعدیل فیها. - 
موضوع الاتجاهات مهم یستطیع أن یبین أو أن یتعرف على شخصیة الفرد ومعتقداته وقیمه  -

  خاصة و أن الاتجاهات لا یعبر عنها بصورة علنیة في كثیر من الأحیان.
القابلیة للاستهواء بدور كبیر في تكوین اتجاهاتنا وعواطفنا نحو الآراء والأفكار والنظم تقوم  -

الاجتماعیة و المعتقدات، ویقصد بالقابلیة للاستهواء سرعة تصدیق الفرد وتقبله للآراء و الأفكار 
  دون نقد أو مناقشة أو تمحیص.

  ب. موضوع الانفعالات الوجدانیة: 
یة و الریاضیة في إطارها التربوي یتغلغل إلى أعمق مستویات السلوك و الخبرة، تأثیر التربیة البدن -

  حیث لا یمكن تجاهل دوره.
  الدوافع وحدها لا تفسر السلوك فحیاة الإنسان لا تمضي على وتیرة واحدة.  -
  السلوك یصاحبه حالات من الانفعالات مثل: الخوف، القلق، الغضب،... -
  تمثل جزءا هاما جدا و أساسیا من البناء النفسي للإنسان.العواطف و الانفعالات  -
  الانفعالات قد تكون نفسها هي دوافع للسلوك. -
كل انفعال عبارة عن طاقة، و حسب قانون حفظ الطاقة فهي لا تختفي و لا تنتفي، و إنما تتحول  -

  فقط إلى شكل آخر للطاقة.

  ج.موضوع الدافعیة (دافعیة الانجاز) :
مكن تعدیله بعد معرفة دوافعه و ظروفه و ملابساته، والسلوك یمكن ترقیته وتوجیهه السلوك ی -

  الوجهة السلیمة التي ترضي الفرد و المجتمع.
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الدوافع تلعب دورا هاما في حیاة الكائن الحي والمحافظة على حیاته واستمرار بقاء النوع، وفي  -
  تحقیق كثیر من الأهداف.

رجیة وحدها أن تستثیر سلوك الفرد، إن لم تتجاوب مع عوامل داخلیة لا تستطیع المنبهات الخا -
  عنده، فالمنبهات الخارجیة لا تكفي وحدها لتفسیر السلوك أو التنبؤ به.

توجه الریاضي نحو هدف إن نوع توجه الهدف یؤثر على السلوك الدافعي للانجاز، حیث أن  -
قیق المهام التي توكل إلیه و أیضا زیادة إصراره "المهمة" یؤدي إلى زیادة معدل الجهد المبذول لتح

على تحقیق هذه المهام بینما توجه الریاضیین نحو هدف"الذات" یقودهم إلى بذل جهد أقل، و إصرار 
  أقل على المحاولة، و بالتالي إتقان و انجاز أقل.

  د.موضوع المراهقة:
یع التحكم في المظاهر الخارجیة فهو غالبا لا یستطتظهر على المراهق الحساسیة الانفعالیة  -

 لحالته الانفعالیة.
یتأثر المراهق في هذه المرحلة خاصة من الناحیتین الانفعالیة و الاجتماعیة، و هذا مرتبط  -

  بالتغیرات التي تطرأ علیه في هذه المرحلة.
وة الجارفة المراهق في حاجة دائما إلى من یساعده على تحقیق الاتزان في حیاته النفسیة بین الق -

  لانفعالاته، و بین الفقر الملموس في قدراته الضابطة التي یمكنها أن تتحكم في دوافعه.

  التوصیات و الاقتراحات:-9
من منطلق أن التربیة البدنیة والریاضیة حقل تجریبي لتنمیة الفرد وتعدیل سلوكه عن طریق النشاط 

  فرد (بدنیا، حركیا، مهاریا، إنفعالیا، إجتماعیا).الحركي، هذه التنمیة والتعدیل في السلوك یتناول ال
وانطلاقا من أهداف البحث وما تم التوصل إلیه من نتائج، و بمقارنتها بنتائج الدراسات السابقة، فإن 

 الباحث یوصي بتوصیات تربویة و أخرى بحثیة:

  أ.التوصیات التربویة:
 نشط الإبداع و حل المشكلات.یسهم الوجدان  في ترشید التفكیر، فالمزاج الایجابي ی -
یهتم المجال الوجداني بالتغیرات الداخلیة التي یمكن أن تطرأ على سلوك المتعلم وتؤدي إلى تبنیه  -

  موقفا أو جهدا أو قیمة أو اتجاها.
  للوجدان أهمیة بالغة خاصة عندما یستخدم بحكمة. -
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فیجب أن یكون ذو كفایات تعلیمیة وجود معلم كفء یعتبر حجر الزاویة لإنجاح عملیة التعلیم،  -
وسمات شخصیة متمیزة، یستطیع إكساب الطلاب الخبرات المتنوعة و یعمل على تهذیبهم و توسیع 

  مفاهیمهم و مداركهم.
  الاهتمام بدراسة الدوافع یؤدي إلى فهم السلوك. -
لى إقامة معرفة الإنسان للدوافع تجعله یدرك سلوك غیره من الناس الشيء الذي یؤدي له إ -

  علاقات إنسانیة أفضل بینه و بین أفراد مجتمعه.
یجب على المربي الریاضي الاهتمام بدافعیة الانجاز لأن الطالب الریاضي یحتاج إلى وسائل  -

وآلیات فاعلة للاحتفاظ بقدراته في مواجهة بعض العقبات و الصعاب التي تصادفه مثل الإجهاد أو 
  المهمة والأداء.الانقطاع عن التدریب أو صعوبة 

  على الأساتذة تغییر بعض الاتجاهات الخاطئة لدیهم. -

  التوصیات البحثیة:- ب
معرفة الأفراد لاتجاهاتهم تساعدهم على تفسیر المواقف والخبرات التي یمرون بها وعلى إعطاء  -

  هذه المواقف معنى و دلالة.
اصة التوجیه نحو الجانب یجب إعطاء موضوع الانفعالات حقه من الدراسة والاهتمام وخ -

  الایجابي منه.
عطائه مكانته لأن الوجدان یؤثر في طاقاته العقلیة  - ٕ على الكل الاهتمام الكامل بالمجال الوجداني وا

  و البدنیة.
  الانفعال المعتدل ینشط التفكیر و العملیات العقلیة و الحركة و یزید المیل لمواصلة العمل. -
في إعادة التوازن النفسي للإنسان و یحفظ طاقاته النفسیة دون تعطیل أو استثارة الانفعالات تسهم  -

  شلل.
الاستثارة الانفعالیة خاصة في مجال الأداء الریاضي هي نتاج انفعالات نوعیة عدیدة، فعلى  -

المربي الریاضي الاهتمام أكثر بالانفعالات التي لها دور واضح في زیادة درجة الاستثارة و الطاقة 
  داء الریاضي. و لعل أهم الانفعالات هي: الخوف، القلق، الغضب.نحو الأ

على المربي الریاضي الاهتمام بالقیاس الانفعالي الذي یعمل كحاث دافعي للطلاب نحو العمل  -
نجاز الأهداف. ٕ   وا
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استثارة الانفعالات من استثارة الدوافع، فبدون دافعیة قناة الاتصال منقطعة لكل مهارات التربیة  -
  التعلیم.و 
  یجب دائما إثارة مشاعر التحدي و القلق لكن بتوازن. -
یستطیع المعلم أن ینمي دوافع تلامیذه بأن یصبغ نشاط التلامیذ بنوع من الصبغة الانفعالیة  -

   المرضیة.
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