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 مدى تأثیر إدراك الذات البدنیة على
  دافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبي العاب

  القوى في الجمهوریة الیمنیة
  
  مد مهدي الحوريد.مح 
 جامعة صنعاء الیمن 
  
  ملخص الدراسة: 

العـاب القـوى تهدف هذه الدراسة للتعرف على إدراك الذات البدنیة وعلاقتها بدافعیة الانجاز الریاضي لـدى لاعبـي       
في الجمهوریة الیمینیة، ومعرفة مسـتوى إدراك الـذات البدنیـة، ودافعیـة الانجـاز الریاضـي  لـدى اللاعبـین كمـا تهـدف إلـى 
التعرف على العلاقة بین إدراك الذات البدنیة ودافع أنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل لدى اللاعبین، وقد استخدم المنهج 

، )لاعبـا 80( عـدد )فئـة أكـابر(عینـة الدراسـة مـن لاعبـي العـاب القـوى فـي الدرجـة الأولـى  الوصفي في الدراسـة، اختیـرت
أدوات الدراسة استخدم مقیاسین المقیاس الأول یقیس إدراك الذات البدنیة والمقیاس الثاني یقیس دافعیة الانجاز الریاضي 

فــي الدراسـة أن هنــاك تــأثیر لإدراك الــذات وعـرب المقیاســین الباحــث محمـد حســن عــلاوي، أهــم النتـائج المتحصــل علیهــا 
البدنیـة علـى دافــع انجـاز النجــاح لـدى اللاعبـین، كمــا أن هنـاك تــأثیر لإدراك الـذات البدنیـة علــى دافـع تجنــب الفشـل عنــد 
لاعبي العاب القوى، وعلیه جاءت نتیجة الفرضیة العامة على أن هناك تأثیر لإدراك الذات البدنیة على دافعیـة الانجـاز 

  ریاضي لدى لاعبي العاب القوى في الجمهوریة الیمنیة.ال
 
Résumé  
          Cette étude vise à identifier la conscience de soi physique et leur relation avec  la 
réalisation de motivation sportive des athlètes de la République du Yémen, et de découvrir 
le niveau de la conscience de soi physique, et la motivation de la réussite sportive des 
joueurs avaient également pour objectif d'identifier la relation entre la conscience de soi 
physique et défendre la réussite et la motivation pour éviter l'échec de perdre chez les 
joueurs. On a utilisé la méthode descriptive dans l'étude, on a choisi des joueurs 
d'athlétisme seniors comme   échantillon (80 joueurs), les outils de l'étude utilisés sont deux 
échelles de mesure. La première mesure la conscience de soi physique et la deuxième 
mesure la motivation de la réussite sportive  (Mohammad Hassan Alaoui). Les plus 
importants résultats obtenus dans l'étude : il ya un effet de la conscience de soi  physique 
sur la motivation de la réussite sportive  et sur l'échec de perdre chez les joueurs, et pour 
cela le résultat général est : il ya un effet de la conscience de soi sur  la motivation physique 
de la réussite sportive chez les joueurs d'athlétisme dans la République du Yémen. 
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  دافعیة الانجاز الریاضي  مدى تأثیر إدراك الذات البدنیة على
  القوى في الجمهوریة الیمینیة لدى لاعبي العاب 

  
شكالیة الدراسة: ٕ   مقدمة وا

تعتبـــر العـــاب القـــوى أم الألعـــاب انطلاقـــا مـــن امـــتلاك المتســـابقین للأســـس العامـــة للقـــدرة الحركیـــة    
علــى العدیــد مــن الســباقات المتنوعــة، حیــث تعتمــد علــى  المتنوعــة فــي عناصــرها والشــاملة لمــا تحتویــه

القـــدرات الخاصـــة للاعــــب والمتمثلـــة فـــي تطــــویر الإنســـان لذاتـــه للوصــــول للمســـتویات العالمیـــة مــــن 
الإنجــاز، ممــا یساــعد علــى النمــو المتــزن والمتكامــل للفــرد وهــو مــا دعــا إلــى اعتبــار ألعــاب القــوى مــن 

  .                            )1(تكوین الشخصیة الناضجة انفعالیاً الأنشطة الأساسیة ویتم خلال ممارستها 
ومن تكوینات الشخصیة مفهوم الـذات وهـي مـن بـین الأبعـاد التـي تلعـب دوراً مهمـاً وتحتـل مكانـة     

كبیرة في المجال الریاضي وهي التي یقـوم فیهـا الفـرد وجهـة نظـره عـن جسـمه، حالتـه الصـحیة مظهـره 
مهارته وجنسه. فمفهوم الفرد عن ذاته الجسمیة أو البدنیة له أهمیة بالغـة وتـؤثر فـي البدني الخارجي، 

ــــذي یمارســــه الفــــرد وبــــالأخص ، كمــــا یــــؤثر فــــي مســــتوى أدائــــه )العــــاب القــــوى( النشــــاط الریاضــــي ال
  .  )2(الحركي

ل فــإدراك اللاعــب لمــواطن القــوة والضــعف فــي كفاءتــه ومســتواه البــدني أیــام التــدریب وقــدرات الحمــ   
التدریبي الذي تلقاه خلال مراحل التدریب المتعددة یصـبح لدیـه تصـورات ومـدركات عـن قدراتـه البدنیـة 
من قوة وسرعة ومطاولة ورشاقة ومرونة وغیرها من القدرات التي تشكل الأساس في تطور الإنجـازات 

  .)3(لبا أو إیجاباوبذلك فإنها تسهل في تقییم الفرد لنفسه من خلال الشعور البدني بمستوى كفاءته س

                                                
 .9ص 1977عویسي الحیالي، العاب القوى(النظریة والتطبیق)، القاهرة: المكتبة الاشتراكي للآلة الكاتبة،  - 1
الأداء المهاري لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة  إخلاص محمد عبد الحافظ ، مفهوم الذات وعلاقتها بمستوى -2

  .12- 2ص  ،1984جامعة الزقازیق رسالة دكتوراه ، القاهرة: كلیة التربیة الریاضیة للبنیین ، 
، القاهرة، 1الاختبارات المهاریة والنفسیة في المجال الریاضي ط -محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان -3

  .1987دار الفكر العربي،



20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 100
 

دراكــه نحــو ذاتــه یــؤثر بدرجــة عالیــة علــى صــحته النفســیة والعقلیــة فــإذا كــان    ٕ ن شــعور الإنســان وا ٕ وا
للإنسان اتجاه عالٍ للذات تصبح مجمل سلوكیاته وتصـرفاته مغـایرة تمامـا للشـخص الـذي لدیـه شـعور 

  سلبي نحو الذات. 
الفرد، وسلوك المحیطین به ویعتبـر الـدافع للإنجـاز فالدافعیة للإنجاز عاملا مهما في توجیه سلوك    

مكونا أساسیا في سعى الفرد تجاه تحقیق ذاته، وتوكیدها حیث یشعر الفرد بتحقیق ذاته مـن خـلال مـا 
ینجـزه ویحققــه مــن الأهــداف، وهنـاك مصــدران للدافعیــة: المصــدر الأول یـأتي مــن داخــل الفــرد ویطلــق 

ثابة أما المصدر الثاني فیأتي من خارج الفـرد ویطلـق علیـة الدافعیـة علیه الدافعیة إلى النشاط ذاتیة الإ
إلــي النشــاط خاــرجي الإثابــة، وعــادة فــان الأفــراد الــذین یــؤدون النشــاط مــن خــلال الدافعیــة إلــى النشــاط 
الــذاتي (الإثابــة) یــؤدون مــن منطلــق الرغبــة فــي الشــعور بالاقتــدار وتأكیــد الــذات والإصــرار والنجــاح، 

عنــدما یحققهــا الفــرد خــلال الممارســة تعتبــر قیمــة فــي حــد ذاتهــا إمــا بالنســبة للمصــدر  وهــذه الصــفات
الثاني للدافعیة إلى النشاط خارجي الإثابـة، ذالـك یـأتي مـن أشـخاص آخـرین، ولا ینبـع مـن الفـرد ذاتـه، 
ویـــتم ذالـــك عـــن طریـــق التـــدعیم ســـواء ایجـــابي أو ســـلبي، وقـــد یكـــون مادیـــا مثـــل  المكافئـــات المالیـــة 

  . )1(جوائز أو معنویا مثل التشجیع والإطراءوال
وتوجـد علاقــة متبادلــة بـین التــأثیرات الموقفیــة علـى نفســیة اللاعبــین وعلـى ســبیل المثــال إذا اشــترك    

لاعب في المنافسة فإن الاحتمال المدرك للنجاح یكون قلیل في حـین أن قیمـة العائـد مـن النجـاح عنـد 
ذا تنـافس لاعـب محتـرف فـإن الاحتمـال المـدرك للنجـاح یكـون حدوثـه یكـون كبیـر جـدا وعلـى العكـس إ

كبیــر جـدـا فتكــون قیمــة العائــد مــن النجــاح منخفضــة، ویســعى اللاعــب الریاضــي إلــى تحقیــق النجــاح 
الشخصــي والحاجــة إلــى إثبــات الــذات والتفــوق  والوصــول إلــى مركــز مرمــوق بــین الجماعــة والتمیــز 

د المادیــة فــي محاولــة للرفــع مــن مســتواه الاجتمــاعي أو والشــهرة، وقــد یســعى إلــى تحقیــق بعــض الفوائــ
الاقتصــادي عــن طریــق رعایــة الأندیــة أو الدولــة، كمــا یســعى إلــى محاولــة الارتقــاء بمختلــف النــواحي 
البدنیــة والمهاریــة والخططیــة والتدریبیــة للنشــاط الریاضــي الــذي یمارســه ممــا قــد یضــیف إلیــه تقنیــات 

   لمي.جدیدة تصبح فیما بعد ذات طابع عا

                                                
   .67ص 1997، القاهرة: دار الفكر العربي، 2المفاهیم والتطبیقات، ط –أسامة كامل راتب، علم نفس الریاضة  - 1
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فمـن خلاـل مـا ذكرنـاه ســابقا ومعرفـة بأهمیـة إدراك الـذات البدنیـة ومــا لهـا مـن تـأثیرات علـى ســلوكیات 
اللاعبـین بــالأخص علـى دافعیــة الانجــاز الریاضـي جعلنــا أمـام تســاؤلات كثیــرة یمكـن أن نطرحهــا  فــي 

  التساؤلات الآتیة: 
  السؤال العام: 

دافعیـــة الانجـــاز الریاضـــي لـــدى لاعبـــي ألعـــاب القـــوى  مـــا مـــدى تـــأثیر إدراك الـــذات البدنیـــة علـــى   
  بالجمهوریة الیمنیة؟
  الأسئلة الفرعیة: 

مــا مــدى تــأثیر إدراك الــذات البدنیــة لــدى لاعبــین العــاب القــوى فــي الجمهوریــة الیمنیــة علــى  -1
  دافع انجاز النجاح أثناء المنافسات الریاضیة؟

اب القــوى فــي الجمهوریــة الیمنیــة علــى مــا مــدى تــأثیر إدراك الــذات البدنیــة لــدى لاعبــین العــ -2
 دافع تجنب الفشل؟

 الفرضیة العامة:
ــة لــــه  تــــأثیر علــــى دافعیــــة الانجــــاز الریاضــــي لــــدى لاعبــــي ألعــــاب القــــوى      ــــذات البدنیــ إدراك  ال

  بالجمهوریة الیمنیة أثناء المنافسات الریاضیة.
  الفرضیات الجزئیة:

فــي الجمهوریــة الیمنیــة لــه تــأثیر علــى دافــع  إدراك الــذات البدنیــة لــدى لاعبــین العــاب القــوى -1
  انجاز النجاح أثناء المنافسات.

إدراك الــذات البدنیــة لــدى لاعبــین العــاب القــوى فــي الجمهوریــة الیمنیــة لــه تــأثیر علــى دافــع  -2
 تجنب الفشل إثناء المنافسات الریاضیة.

  أهمیة الدراسة:
فسـیة المهمـة والمرتبطـة بالمجـال تعتبر هذه الدراسة محاولة للتعرف على إحـدى الجوانـب الن -1

الریاضـي وهـي كمحاولـة لتوضــیح أهمیـة إدراك الـذات البدنیـة لــدى اللاعبـین وتأثیراتهـا علــى 
دافعیـــة الانجـــاز الریاضـــي محـــض دراســـتنا هـــذه أو مجـــالات نفســـیة أخـــرى منهـــا الســـمات 

  الانفعالیة، المهارات النفسیة......الخ، یمكن دراساتها مستقبلا. 
فادة من هذه الدراسة من قبل المدربین واللاعبین والعاملین في المجال الریاضـي یمكن الاست -2

 خاصة میدان العاب القوى في الجمهوریة الیمنیة. 
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  أهداف الدراسة:
التعرف على مدى تأثیر إدراك الذات البدنیـة علـى دافـع انجـاز النجـاح  لـدى لاعبـین العـاب  -1

  القوى في الجمهوریة الیمنیة.
دى تــأثیر إدراك الــذات البدنیـة علــى دافـع تجنــب الفشــل لـدى لاعبــین العــاب التعـرف علــى مـ -2

 القوى في الجمهوریة الیمنیة.
التعرف علـى مـدى تـأثیر مفهـوم الـذات البدنیـة  علـى دافعیـة الانجـاز الریاضـي لـدى لاعبـي  -3

 ألعاب القوى بالجمهوریة الیمنیة.
 المفاهیم الدالة: 

  .        )1(حكم ذاتي على الأهمیة التي یشعر الفرد نحو ذاته " بأنهGilmoreالذات: عرفها "جیلمور
 لمـواطن إدراكـه ضـوء فـي الفـرد بهـا یتمتـع التي البدنیة للصفات الفرد تقدیر هو :البدنیة الذات مفهوم

  .  )2(الریاضیة الأنشطة احد بممارسة المرتبطة البدنیة لكفاءته القوة والضعف
ا البدنیــة التــي اســتخدمها "فرویــد" للتعبیــر عــن ذلــك الجانــب مــن وجــاء عــن "أمــین الخــولي" هــي الأنــ   

الذات الذي یستمد وجوده من مدركات تصله عن طریق جسمه، ویستخدم في دراسة العلاقة بین بنیـة 
  .)3(الجسم وبعض الاعتبارات النفسیة كالذهان

  دافعیة الانجاز الریاضي:
ریاضــي مــن أجــل النجــاح فــي أنجــاز المهــام التــي یــرى "أســامة كامــل راتــب" أنهــا الجهــد الــذي یبذلــه ال 

یكلــف بهــا فــي التــدریب أو النافســة كــذلك المثــابرة عنــد مواجهــة الفشــل والشــعور بــالفخر عنــد أنجـــاز 
  .)4(الواجبات التي یكلف بها

  ألعاب القوى:
فـز یعرفها "قاسم حسن حسین" بأنها الارتباط المشترك بـین الفعالیـات الریاضیة،كالمشـي والـركض والق 

والرمي والقذف، بحیث قانون اللعبة یكـون فیهـا نافـذاً لأقصـر فتـرة زمنیـة وابعـد مسـافة أو ارتفـاع نسـبة 

                                                
 -1 Gill .P.L: competitiveness and competitive reorientation in Re each sport "sport" 7inr.singeret al psychology  

company new York. 1993. P 314. 
 .616ص ،1987حسن علاوي، محمد رضوان مرجع سابق،محمد  - 2
  .128، ص2004أمین الخولي وآخرون، دائرة المعارف الریاضیة وعلوم التربیة البدنیة، القاهرة: دار الفكر العربي،  -3
  .157، ص2000، القاهرة:دار الفكر العربي، 3أسامه كامل راتب، علم النفس الریاضي المفاهیم والتطبیقات، ط -4
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الفعالیات الواحدة هذا وتعد فعالیات ألعاب القوى محور الألعـاب الاولمبیـة، كمـا تعـد فعالیـات الـركض 
  .)1(والرمي والقفز أقدم التمرینات البدنیة

  هة:الدراسات السابقة و المشاب
ســمات الدافعیــة ومفهــوم الــذات الجســمیة  )2009(دراســة" فــؤاد إبــراهیم الســراج، دیــار كمــال أســعد"    

وعلاقتهما ببعض المهارات الأساسـیة لـدى حـراس المرمـى فـي كـرة القـدم، هـدفت الدراسـة إلـى التعـرف 
عینـة البحـث على قیم أبعاد سمات الدافعیـة ومفهـوم الـذات الجسـمیة وبعـض المهـارات الأساسـیة لـدى 

التعــرف علــى نــوع العلاقــة بــین أبعــاد ســمات الدافعیــة وبعــض المهــارات الأساســیة لــدى عینــة البحــث، 
التعــرف علــى نــوع العلاقــة بــین مفهــوم الــذات الجســمیة وبعــض المهــارات الأساســیة لــدى عینــة البحــث 

اســین وهمــا حــارس مرمــى، أدوات البحــث اختیــار المقی )48(وعــددهم  حــراس مرمــى الأندیــة الممتــازة
، وعــدد مــن الاختبــارات المهاریــة، المــنهج )الدافعیــة ومقیــاس مفهــوم الــذات الجســمیة ســمات(مقیــاس 

الثقـة  ،القیـادة ،المسـتعمل الوصـفي، أهـم النتـائج یتمیـز عینـة البحـث بسـمات الدافعیـة التالیـة (التصـمیم
كثـر سـمة علاقتـه بالمهـارات ، إن سمة الثقة في النفس أ)في النفس، الصلابة، التدریبیة الضمیر الحي

الارتمـاء،  المرمـى ومنهـا (اسـتلام الكـرة العالیـة ومناولتهـا، اسـتلام الكـرة الجانبیـة مـع الأساسـیة لحـراس
الكـرة بالقـدم وهـي ثابتـة علـى الأرض،  الكرة بید واحدة، لكم ضرب الكـرة بالیـدین، ضـرب” ضرب“لكم 

فعــــالي، الثقــــة بــــالآخرین) لا تــــرتبط بالمهــــارات إن ســــمات (الحــــافز، العــــدوان المســــؤولیة، الــــتحكم الان
عینة البحث یمتلكون درجة عالیة لإدراكهم عن ذاتهـم الجسـمیة، إن مفهـوم الـذات  الأساسیة المبحوثة.

المتدحرجــة علــى الأرض ومناولتهــا، اســتلام الكــرة  الجســمیة یــرتبط بالمهــارات الآتیــة: (اســتلام الكــرة
  كرة بید واحدة، ضرب الكرة بالقدم وهي ثابتة على الأرض.ال” ضرب“لكم ،الجانبیة مع الارتماء

نـادي شـباب الجیــل بمحافظـة الحدیــدة،  قـام الباحـث بتطبیــق الاختبـارین علـىالدراسـة الاســتطلاعیة: 
كعینــة تجریبیـــة أولیـــة  یمثلــون إلـــى حـــد كبیـــر مفــردات العینـــة الأصـــلیة التــي ســـتجرى علیهـــا الدراســـة 

  المیدانیة.
هــذا البحــث أحــد البحــوث الوصــفیة، التــي تهــتم بفهــم وتحلیــل ووصــف الظــواهر  یعــد  مــنهج الدراســة:

النفسیة لدى الأفراد؛ ولكون إدراك الذات البدنیة؛ دافعیة الانجاز الریاضي ظاهرة نفسیة یمكـن الشـعور 
  بها وتحدید أبعادها، لذا فإن هذا البحث یعتمد على المنهج الوصفي.

                                                
  .97ص ،1998قاسم حسن حسین، الموسوعة الریاضیة وعلوم التربیة البدنیة، القاهرة: دار الفكر العربي،  - 1
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  أدوات الدراسة:
أبعـاد هي:المظهـر الخـارجي للجسـم،  )5(یس إدراك الـذات البدنیـة ویتضـمن المقیـاسالمقیاس الأول: یق

  القوة البدنیة، الحالة البدنیة (اللیاقة البدنیة) ،الكفاءة الریاضیة، قیمة الذات البدنیة.
المقیـــاس الثـــاني: تقـــیس دافعیـــة الانجـــاز الریاضـــي لـــدى الأفـــراد ویتكـــون مـــن محـــورین: دافـــع انجـــاز  

   ع تجنب الفشل. النجاح؛ داف
  :الثبات 

للتأكد من ثبـات المقیاسـین قـام الباحـث بتوزیعهمـا علـى عینـة صـغیرة ممثلـة بلاعبـي العـاب القـوى     
لاعـب وهـم یمثلـون )15(بنادي (شباب الجیل) وهو احد أندیة الدرجة الثانیـة بمحافظـة الحدیـدة وعـددهم

یانـــات بعـــد إجابـــاتهم، واعـــدنا توزیـــع هـــذه جـــزء مـــن أفـــراد عینـــة المجتمـــع الحقیقـــي، ثـــم قمنـــا بجمـــع الب
الاختبارات في نهایة الأسبوع الثاني على نفس العینة، بعد ما قمنـا بدراسـة اسـتطلاعیة علـى اللاعبـین 

كرنبــاخ  )α(علــى مــرحلتین اختبــار قبلــي واختبــار بعــدي، قمنــا بحســاب قیمــة الثبــات للمقیاســین بطریقــة
وهـو مـا یـدل علـى أن الاختبـار ثابــت،  )0.75(جتـه تقـدر بــ وجـدنا اختبـار دافعیـة الانجـاز الریاضـي در 

وهـو ثابـت، یمكـن تطبیـق الاختبـارین علـى العینــة  )0.79(واختبـار إدراك الـذات البدنیـة تقـدر درجتـه بــ 
  الأصلیة.

  

  اختبار الصدق:
دق وللتأكد من صدق الاختبارین المكیفة لملائمتهما علـى البیئـة الیمنیـة اسـتخدم الباحـث معامـل الصـ 

أمــا  )0.87(الـذاتي وهــو( الجــذر التربیعــي لمعامــل الثبــات) حیــث بلغــت درجــة الصــدق للــذات البدنیــة بـــ
  یتضح بان الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالیة . )0.85(درجة دافعیة الانجاز تقدر بـ 

  الأولى. عینة الدراسة: تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة كون العینة تمثل أندیة للدرجة
  

  مجالات الدراسة: 
لاعــب العــاب القــوى مــن أندیــة  )80(: اعتمــدت هــذه الدراســة علــى عینــة مكونــة مــن المجــال البشــري 

  الدرجة الأولى بالجمهوریة الیمنیة وجمیعهم یمثلون المجتمع الأصلي للدراسة.
الأولـى لألعـاب القـوى  : تم تحدید المجال المكاني لهذه الدراسة لمجموعة أندیة الدرجـةالمجال المكاني

  أندیة والذین شاركوا في بطولة الجمهوریة التي أقیمت في محافظة صنعاء.  )10(وعددها
  م.2010یونیو 19 – 15لزماني: للفترة من االمجال 
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  الأدوات الإحصائیة المستخدمة:
باسـتخدام لقد تم إخضاع النتائج المتحصل علیها في شكلها الكمي وهـذا قصـد التحلیـل إلـى المعالجـة  

وذلــك لحســـاب المعامــل الإحصــائیة التالیــة: المتوســط الحســـابي،  )SPSS(حزمــة البــرامج الإحصــائیة 
لدلالـــة الفـــروق، معامـــل الارتبـــاط كانـــدل ومعامـــل  2الانحـــراف المعیـــاري، النســـبة المئویـــة، اختبـــار كـــا

  .)1(كرنباخ، معامل الصدق الذاتي αالثبات 
  

  ضوء الفرضیات عرض ومناقشة الدراسة المیدانیة في
:عرض نتائج الدراسة المیدانیة:   أولاً

یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة الخاصة بمحاور مقیاس  إدراك الذات  )01(جدول
  البدنیة 

  محور المقیاس      
 القیمة  

المظهر 
الخارجي 
 للجسم

القوة 
 البدنیة

اللیاقة 
 البدنیة

الكفاءة 
 الریاضیة

قیمة 
الذات 

 دنیةالب

الذات 
  البدنیة
 ككل

المتوسط 
  النظري
 للمحاور

المتوسط 
  النظري
 ككل

 66 13.62 14.82 14.16 12.36 11.22 المتوسط الحسابي
 08.12 03.69 03.84 03.76 03.51 3.34 الانحراف المعیاري 75 15

لــذات البدنیــة الــذي یمثــل الأوسـاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لإدراك ا )01(یتضـح مــن الجــدول  
 )03.34(وانحـراف معیـاري  )11.22(للاعبین أن المتوسط الحسابي للمظهر الخـارجي للجسـم یقـدر بــ  

، وبلـغ المتوسـط )03.51(وانحـراف معیـاري  )12.36(وبالنسبة للقوة البدنیـة فقـد بلـغ المتوسـط الحسـابي 
لـغ المتوســط الحسـابي للكفــاءة ، فــي حـین ب)03.76(وانحـراف معیـاري  )14.16(الحسـابي للیاقـة البدنیــة 

) 13.62، وبلغ المتوسط الحسابي لقیمة الـذات البدنیـة ()03.84(وانحراف معیاري  )14.82(الریاضیة 
 )66(، أما بالنسبة للـذات البدنیـة اللاعبـین ككـل فقـد بلـغ المتوسـط الحسـابي )03.69(وانحراف معیاري 
  .)08.12(وانحراف معیاري 

المتوسـطات الحسـابیة والانحرافـات المعیاریـة لأبعـاد الـذات البدنیـة ومقارنتهـا من خلال نتائج قـیم      
یتبـین لنـا أن المتوسـط الحسـابي للمظهـر الخـارجي للجسـم القـوة  )15(مع المتوسط النظري البالغ درجته

 البدنیة، اللیاقة البدنیة، الكفاءة البدنیة، قیمة الذات، أقل مـن المتوسـط النظـري وهـذا یـدل علـى ضـعف
إدراك اللاعبــین لــذاتهم فــي هــذه الأبعــاد، وعلیــه كانــت درجــة إدراك لاعبــي العــاب القــوى بالجمهوریــة 
                                                

  .334 ،2002القاهرة: دار الفكر  ،1ط الإحصاء الوصفي في علوم التربیة البدنیة والریاضیة، محمد نصر الدین رضوان، )1(
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وهـو مـا یؤكـد  ضــعف إدراك  )75(الیمنیـة لـذاتهم البدنیـة ككـل أقــل مـن المتوسـط النظـري البـالغ درجتــه
لـذات البدنیـة بـین اللاعبین للذاتهم البدنیة، ولكن هذا لا ینفي وجـود فـروق فردیـة فـي مسـتویات إدراك ا

اللاعبین، أي أن هناك بعض اللاعبین لدیهم ضعف في إدراكهم لذاتهم البدنیة والـبعض الآخـر لـدیهم 
  إدراك عالي.

   
یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة الخاصة بمحاور مقیاس دافعیة  )02(جدول

  الانجاز الریاضي

  محور المقیاس                
 قیمال       

دافع انجاز 
 النجاح

دافع 
تجنب 
 الفشل

دافع الانجاز 
 الریاضي ككل

المتوسط 
النظري 
 للمحاور

المتوسط 
 النظري ككل

 54 40.5 29 المتوسط الحسابي
30 60 

 07.34 06.36 05.38 الانحراف المعیاري
الخاصـــة الـــذي یمثـــل الأوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة  )02(یتضــح مـــن خـــلال هـــذا الجـــدول

 )29(بدافعیة الانجاز الریاضي للاعبین أن المتوسط الحسـابي لـدافع انجـاز النجـاح عنـد اللاعبـین بلـغ 
وانحـــراف معیـــاري  )40.5(وبلـــغ المتوســـط الحســـابي لـــدافع تجنـــب الفشـــل  )05.38(وانحـــراف معیـــاري 

) 54(هم الحسـابي ، أما بالنسبة دافعیة الانجـاز الریاضـي عنـد اللاعبـین ككـل فقـد بلـغ متوسـط)06.36(
مــن خــلال نتــائج قــیم المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لأبعــاد  )07.34(بــانحراف معیــاري 

یتبـــین لنــــا أن درجــــة  )30(دافعیـــة الانجــــاز الریاضـــي ومقارنتهــــا مـــع المتوســــط النظــــري البـــالغ درجتــــه
ذا یــدل علـى انخفــاض المتوسـط الحسـابي لــدافع انجـاز النجــاح اصـغر مــن درجـة المتوسـط النظــري وهـ

لغــت درجــة مســتوى دافــع انجــاز النجــاح لــدى اللاعبــین، أمــا دافــع تجنــب الفشــل عنــد اللاعبــین فقــد ب
المتوســط الحســـابي اكبــر مـــن المتوســط النظـــري وهــو مـــا یــدل علـــى أن اللاعبــین لـــدیهم دافــع تجنـــب 
الفشــل، وفیمــا یخــص دافعیــة الانجـــاز الریاضــي عنــد لاعبــي العـــاب القــوى بالجمهوریــة الیمنیــة ككـــل 

 وهـــو مـــا یؤكـــد علـــى )60(اتضـــح أن المتوســـط الحســـابي  اقـــل مـــن المتوســـط النظـــري البـــالغ درجتـــه 
انخفـاض مسـتوى دافعیـة الانجـاز الریاضـي لـدى اللاعبـین أثنـاء منافسـات العـاب القـوى، ولكـن هـذا لا 
ینفــي وجــود فــروق فردیــة فــي مســتویات دافعیــة الانجــاز الریاضــي بــین اللاعبــین، أي أن هنــاك بعــض 

م دافعیـة اللاعبین لدیهم انخفاض في دافعیة انجازهم أثناء منافسات العاب القوى والـبعض الآخـر لـدیه
  انجاز عالیة.
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  عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضیة الأولى:
والتي مفادها" إدراك الذات البدنیة لدى لاعبین العاب القـوى فـي الجمهوریـة الیمنیـة لـه تـأثیر علـى     

  دافع انجاز النجاح أثناء المنافسات"
  

ات البدنیة و دافع انجاز النجاح لدى یوضح التكرار والنسبة المئویة للعلاقة بین إدراك الذ )3(جدول
  لاعبي ألعاب القوى 

  
الذي یوضح التكرار والنسب المئویـة لعلاقـة إدراك الـذات البدنیـة ودافـع انجـاز  )3(نلاحظ من الجدول 

مـن اللاعبـین لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة خـلال المنافسـة بدرجـة منخفضـة،  %)47.5(النجـاح أن نسـبة 
%) 10(اللاعبـین الـذین لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة متوسـطة، مقابـل نسـبة من  %)42.5(ونسبة 

  لدیهم إدراك الذات بدنیة عالیة.
أمـا حسبـ إدراك الــذات البدنیـة فـإن أغلبیــة اللاعبـین الــذین لـدیهم إدراك الـذات بدنیــة بدرجـة منخفضــة 

مقابــل نســبة  %)73.9(تهم بـــ یشــعرون بــدافع انجــاز النجــاح أثنــاء المنافســة بدرجــة منخفضــة تقــدر نســب
بدرجــة عالیــة، فـــي حــین نجــد أن اللاعبـــین الــذین لـــدیهم  %)10.9(بدرجــة متوســطة ونســـبة  %)15.2(

إدراك الذات البدنیة بدرجة متوسطة یشعرون بدافع انجاز النجاح أثناء المنافسة بدرجـة متوسـطة تقـدر 
 %)20(اح بدرجة منخفضـة مقابـل نسـبةمنهم یشعرون بدافع انجاز النج %)20( ونسبة %)70(نسبتهم بـ

بدرجة عالیة، وهناك قلة من اللاعبین الذین صرحوا بأن لدیهم إدراك الذات البدنیة بدرجة مرتفعـة فـإن 
ممـن یشـعرون  %)42.9(یشعرون بدافع انجاز النجاح بدرجة متوسطة، مقابـل نسـبة  %)57.1(نسبة بـ 

  بدافع انجاز النجاح بدرجة عالیة. 

إدراك الذات البدنیة                        
 دافع انجاز النجاح            

 المجموع عالیة متوسطة منخفضة

 % ت % ت % ت % ت

 100 44 00 00 27.2 12 72.8 32 منخفض

 100 20 00 00 70 14 30 06 متوسط

 100 16 50 08 50 08 00 00 مرتفع

 100 80 10 08 42.5 34 47.5 38 المجموع
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تنتج مــن الجــدول أن أغلبیــة اللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة منخفضــة إذن نســ     
لـدیهم دافـع انجـاز النجـاح أثنـاء المنافسـة بدرجــة منخفضـة واللاعبـین الـذین لـدیهم إدراك الـذات البدنیــة 
 بدرجــة متوســطة دافعهــم لانجــاز النجــاح أثنــاء المنافســة بدرجــة متوســطة، فــي حــین نجــد أن قلــة مــن

اللاعبین الذین لدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة مرتفعـة یشـعرون بـدافع انجـاز النجـاح أثنـاء المنافسـة 
  بدرجة متوسطة.

وعلیه یمكن القول أنه یوجد تـأثیر لإدراك الـذات البدنیـة ودافـع انجـاز النجـاح لـدى لاعبـي العـاب      
  القوى في الجمهوریة الیمنیة.

  

محسوبة ومعامل الإرتباط لمدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ال²یوضح قیمة  كا )4(جدول
  إدراك الذات البدنیة  ودافع انجاز النجاح  في إجابات اللاعبین.

  

المجدولـة  ²وهـي أكبـر مـن كـا  )64.30(المحسـوبة تقـدر بــ  ²أن كـا )4(ل هـذا الجـدول نلاحظ من خلا
، وهـو مـا یؤكـد علـى وجـود فـروق )21.03(والمقدرة بـ  )0.05(ومستوى الخطأ )12(عند درجات الحریة 

ذات دلالــةـ إحصائیة(حســـب إجابـــات اللاعبین)بـــین إدراك اللاعبـــین لـــذاتهم البدنیـــة ودافعهـــم لانجـــاز 
  ح أثناء المنافسة.النجا
، إذن توجد علاقة قویة بین إدراك )0.70(ومما یؤكد ذلك قیمة معامل الارتباط بینهما والمقدرة بـ    

الذات البدنیة ودافع انجاز النجاح عند لاعبي ألعاب القوى، وترجع قوة العلاقة في كون اللاعبین 
سلباً على مستوى دافع انجاز النجاح الذین یدركون بان ذاتهم البدنیة ضعیفة وهذا الضعف ینعكس 

.   لدیهم أثناء منافسات العاب القوى أي كلما كان إدراك الذات ضعیفاً كان دافع انجاز النجاح ضعیفاً

 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضیة الثانیة:
ه تـأثیر علـى والتي مفادها" إدراك  الذات البدنیة لدى لاعبین العاب القوى في الجمهوریة الیمنیة لـ    

  دافع تجنب الفشل أثناء المنافسات الریاضیة"
  

 قیمة معامل الارتباط القرار المجدولة ²كا مستوي الخطأ درجات الحریة المحسوبة ²كا

 0.70 توجد دلالة 21.03 0.05 12 64.20
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ودافــع تجنــب الفشــل لــدى  للعلاقــة بــین إدراك الــذات البدنیــةیوضــح التكــرار والنســبة المئویــة  )5(جــدول
  لاعبي  ألعاب القوى 

  

 والذي یوضح التكرار والنسـب المئویـة لعلاقـة إدراك الـذات البدنیـة ودافـع انجـاز )5(نلاحظ من الجدول
مــن اللاعبــین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة خــلال المنافســة بدرجــة منخفضــة،  %)47.5(النجــاح أن نســبة

 %)10(من اللاعبـین الـذین لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة متوسـطة، مقابـل نسـبة  %)42.5(ونسبة 
  لدیهم إدراك الذات بدنیة عالیة.

ـــذات البدنیـــة، فـــإن أغلبیـــة اللا    ـــذات البدنیـــة بدرجـــة أمـــا حســـب إدراك ال ـــدیهم إدراك ال ـــذین ل عبـــین ال
مقابــل  %)84.6( منخفضــة لــدیهم دافــع تجنــب الفشــل أثنــاء المنافســة بدرجــة متوســطة تقــدر نســبتهم بـــ

ممــن لــدیهم دافــع تجنــب  %)25(ممــن لــدیهم دافــع تجنــب الفشــل بدرجــة عالیة،ونســبة  %)42.8(نســبة 
لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة متوسـطة لـدیهم  الفشل بدرجة منخفضة في حین نجد اللاعبین الذین

لــدیهم  %)28.6(ونســبة  ،%)75(دافــع تجنــب الفشــل أثنــاء المنافســة بدرجــة منخفضــة وتقــدر نســبتهم بـــ 
دافــع تجنــب الفشــل بدرجــه عالیــة، أمــا اللاعبــین الــذین صــرحوا بــأن لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة 

ممـن لـدیهم  %)15.4(ع تجنـب الفشـل بدرجـة عالیـة، مقابـل نسـبةلـدیهم دافـ %)28.6( مرتفعه فإن نسـبة
  دافع تجنب الفشل بدرجة عالیة.

إذن نســتنتج مــن الجــدول أن أغلبیــة اللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة منخفضــة      
اك الــذات لـدیهم دافـع تجنـب الفشــل أثنـاء المنافسـة بدرجــة متوسـطة، وغالبیـة اللاعبــین الـذین لـدیهم إدر 

البدنیــة بدرجــة متوســطة لــدیهم دافــع تجنــب الفشــل أثنــاء المنافســة بدرجــة منخفضــة، فــي حــین نجــد أن 

            إدراك الذات البدنیة              
 دافع تجنب الفشل  

 المجموع عالیة متوسطة منخفضة

 % ت % ت % ت % ت
 100 40 00 00 75 30 25 10 منخفض

 100 26 15.4 04 00 00 84.6 22 متوسط

 100 14 28.6 04 28.6 04 42.8 06 مرتفع

 100 80 10 08 42.5 34 47.5 38 المجموع
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هناك قلة من اللاعبـین ممـن لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة عالیـة كـان دافـع تجنـبهم للفشـل بدرجـة 
  مرتفعة. 
ق ذات دلالة إحصائیة بین رتباط لمدى وجود فرو لاالمحسوبة ومعامل ا ²یوضح قیمة  كا )6(جدول

  إدراك الذات البدنیة  ودافع تجنب الفشل في إجابات اللاعبین.

المجدولـة عنــد  ²وهـي أكبـر مــن كـا  )70(المحسـوبة تقـدر بـــ  ²نلاحـظ مـن خــلال هـذا الجـدول أن كــا  
، وهو ما یؤكد على وجود فروق ذات )21.03(والمقدرة بـ  )0.05(ومستوى الخطأ  )12(درجات الحریة 

دلالـة إحصــائیة (حســب إجابـات اللاعبــین) بــین إدراك اللاعبـین لــذاتهم البدنیــة ودافعهـم لتجنــب الفشــل 
  أثناء المنافسة.

، إذن یوجــد تــأثیر عكســي قویــة )0.80 -(الارتبــاط بینهمــا والمقــدرة بـــ وممـا یؤكــد ذلــك قیمــة معامــل    
ثیر فـي كـون أبین إدراك الذات البدنیة ودافع تجنب الفشل عند لاعبي ألعاب القوى، وترجع قوة هذا الت

اللاعبین الذین یدركون بان ذاتهـم البدنیـة ضـعیفة یحفـز دوافعهـم لتجنـب الفشـل أثنـاء منافسـات العـاب 
  كلما كان إدراك الذات ضعیفاً كان دافع تجنب الفشل مرتفعا.القوى أي 

یوضح التكرار والنسبة المئویة للعلاقة بین إدراك الذات البدنیة ودافعیة الانجاز الریاض  )7(جدول
  للاعبي  ألعاب القوى

  إدراك الذات البدنیة          
  

 دافعیة الانجاز الریاضي

 المجموع عالیة متوسطة منخفضة

 % ت % ت % ت % ت
 100 35 00 00 28.6 10 71.4 25 منخفض
 100 30 00 00 66.7 20 33.3 10 متوسط
 100 15 53.3 08 26.7 04 20 03 مرتفع

 100 80 10 08 42.5 34 47.5 38 المجموع

والذي یوضح التكرار والنسب المئویة لعلاقة إدراك الذات البدنیـة ودافـع انجـاز  )7( نلاحظ من الجدول
مـن اللاعبـین لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة خـلال المنافسـة بدرجـة منخفضـة،  %)47.5(اح أن نسـبة النجـ

 قیمة معامل الارتباط القرار المجدولة ²كا مستوي الخطأ درجات الحریة المحسوبة ²كا

 -0.80 توجد دلالة 21.03 0.05 12 75
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 %) 10(من اللاعبـین الـذین لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة متوسـطة، مقابـل نسـبة  %)42.5(ونسبة 
  لدیهم إدراك الذات بدنیة عالیة.

الـــذین لـــدیهم إدراك الـــذات البدنیـــة بدرجـــة  أمـــا حســـب إدراك الـــذات البدنیـــة فـــإن أغلبیـــة اللاعبـــین   
 %)71.4(منخفضــة لــدیهم دافعیــة الانجــاز الریاضــي أثنــاء المنافســة بدرجــة منخفضــة تقــدر نســبتهم بـــ 

لـیهم دافعیـة  %)20(ممن لدیهم دافعیة الانجاز الریاضي بدرجة متوسطة،ونسبة  %)33.3(مقابل نسبة 
لدیهم إدراك الذات البدنیة بدرجة متوسـطة لـدیهم دافعیـة الانجاز الریاض في حین نجد اللاعبین الذین 

لـدیهم دافعیـة  %)20(، ونسـبة %)80(للانجاز الریاضي أثناء المنافسـة بدرجـة متوسـطة وتقـدر نسـبتهم 
الانجاز الریاضـي بدرجـة مرتفعـة ، أمـا اللاعبـین الـذین صـرحوا بـأن لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة 

 %)28.6(دافعیـــتهم للانجـــاز الریاضـــي بدرجـــة متوســـطة، مقابـــل نســـبة  %)66.7(متوســـطة فـــان نســـبة 
بدرجة منخفضة، أما اللاعبین الذین لـدیهم إدراك الـذات بدرجـة عالیـة   %)26.7( بدرجة مرتفعة، ونسبة

  . %)53.3(فإن لدیهم دافعیة الانجاز الریاضي بدرجة مرتفعة تقدر نسبتهم بـ 
ــ      ة اللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة منخفضــة إذن نســتنتج مــن الجــدول أن أغلبی

لـدیهم دافعیــة الانجــاز الریاضــي أثنــاء المنافســة بدرجـة منخفضــة، واللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات 
البدنیة بدرجة متوسطة لدیهم دافعیة الانجـاز الریاضـي أثنـاء المنافسـة بدرجـة متوسـطة، فـي حـین نجـد 

ین الـــذین لـــدیهم إدراك الــــذات البدنیـــة بدرجـــة مرتفعــــة كانـــت دافعیـــتهم للانجــــاز أن قلـــیلا مـــن اللاعبــــ
  الریاضي بدرجة عالیة.

  

رتباط لمدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاالمحسوبة ومعامل ا ²) یوضح قیمة  كا8جدول(
  إدراك الذات البدنیة  ودافع انجاز النجاح  في إجابات اللاعبین.

  
المجدولـة عنـد  ²وهي أكبر من كـا  )69.5(المحسوبة تقدر بـ  ²أن كا )8(نلاحظ من خلال هذا الجدول

و مــا یؤكــد علــى وجــود فــروق ، وهــ)21.03(و المقــدرة بـــ  )0.05(ومســتوى الخطــأ  )12( درجــات الحریــة

 القرار المجدولة ²كا مستوي الخطأ الحریة درجات المحسوبة ²كا
قیمة معامل 

 الارتباط

 0.74 توجد دلالة 21.03 0.05 12 69.5
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ذات دلالة إحصائیة (حسـب إجابـات اللاعبـین) بـین إدراك اللاعبـین لـذاتهم البدنیـة ودافعیـتهم للانجـاز 
  الریاضي أثناء المنافسة.

، إذن توجـد علاقـة طردیـة قویـة بـین )0.74(ومما یؤكد ذلك قیمة معامل الارتباط بینهما والمقدرة بــ    
افعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبي ألعـاب القـوى، وترجـع قـوة العلاقـة فـي كـون إدراك الذات البدنیة ود

اللاعبین الـذین یـدركون بـان ذاتهـم البدنیـة ضـعیفة وهـذا الضـعف یـنعكس سـلباً علـى مسـتوى دافعیـتهم 
للانجـــاز الریاضـــي أثنـــاء منافســـات العـــاب القـــوى أي كلمـــا كـــان إدراك الـــذات ضـــعیفاً كانـــت دافعیـــة 

؛ والعكس صحیح.الانجاز  الری    اضي ضعیفاً
  

  الاستنتاجات:
أن أغلبیــة اللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة منخفضــة لــدیهم دافــع انجــاز النجــاح  -1

أثنــاء المنافســة بدرجــة منخفضــة واللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة متوســطة دافعهــم 
متوسـطة، فـي حـین نجـد أن قلـة مـن اللاعبـین الـذین لـدیهم إدراك لانجاز النجاح أثناء المنافسة بدرجة 

  الذات البدنیة بدرجة مرتفعة یشعرون بدافع انجاز النجاح أثناء المنافسة بدرجة متوسطة.
وعلیه یمكن القول أنه هناك تأثیر لإدراك الـذات البدنیـة ودافـع انجـاز النجـاح لـدى لاعبـي العـاب      

  ة.  القوى في الجمهوریة الیمنی
إذن نســتنتج مــن الجــدول أن أغلبیــة اللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة منخفضــة  -2

لـدیهم دافـع تجنـب الفشــل أثنـاء المنافسـة بدرجــة متوسـطة، وغالبیـة اللاعبــین الـذین لـدیهم إدراك الــذات 
فــي حــین نجــد أن  البدنیــة بدرجــة متوســطة لــدیهم دافــع تجنــب الفشــل أثنــاء المنافســة بدرجــة منخفضــة،

هناك قلة من اللاعبـین ممـن لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة عالیـة كـان دافـع تجنـبهم للفشـل بدرجـة 
  مرتفعة. 

یمكننا القول أن هناك تأثیر لإدراك الذات البدنیة على دافع تجنب الفشل لدى لاعبـي العـاب القـوى    
  في الجمهوریة الیمنیة.

ن لـــدیهم إدراك الـــذات البدنیـــة بدرجـــة منخفضـــة لـــدیهم دافعیـــة الانجـــاز أن أغلبیـــة اللاعبـــین الـــذی -3
الریاضي أثناء المنافسة بدرجة منخفضة، واللاعبـین الـذین لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة متوسـطة 
لدیهم دافعیـة الانجـاز الریاضـي أثنـاء المنافسـة بدرجـة متوسـطة، فـي حـین نجـد أن قلـیلا مـن اللاعبـین 

  إدراك الذات البدنیة بدرجة مرتفعة كانت دافعیتهم للانجاز الریاضي بدرجة عالیة.الذین لدیهم 
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وعلیــه یمكـــن القــول أن هنـــاك تــأثیر لإدراك الـــذات البدنیــة علـــى دافعیــة الانجـــاز الریاضــي لـــدى      
  لاعبي العاب القوى في الجمهوریة الیمنیة.

  

  التوصیات: 
الكفاءة، والقوة البدنیة) إضافة إلى الجانب التكتیكـي والتكنیكـي الاهتمام بالجوانب البدنیة (اللیاقة، و  -1

والنفســي لــدى لاعبــي العــاب القــوى فــي الجمهوریــة الیمنیــة والتــي تــأثر ســلبا علــى إدراكهــم نحــو ذاتهــم 
 البدنیة.

الاهتمــام بتغذیــة اللاعبــین لتمنیــة أجســامهم مـــن الناحیــة المرفولوجیــة كــون ریاضــة العــاب تتمیـــز  -2
  مختلفة مثل (الجري، والوثب، الرمي).بفعالیات 

ضـــرورة أن یرافـــق الفریـــق أخصـــائي نفســـاني ضـــمن الجهـــاز الفنـــي التـــدریبي؛ والـــذي یعمـــل علـــى  -3
معالجـــة العوامـــل النفســـیة المـــؤثرة علـــى اللاعبـــین أثنـــاء المنافســـات الریاضـــیة منهـــا دافعیـــة الانجـــاز 

  الریاضي لتحقیق الإنجاز الریاضي المطلوب.
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