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السرعة، (العلاقة بین القدرات البدنیة الأساسیة 
والأداء المهاري في الكرة الطائرة لدى ) القوة

  لاعبي المنتخبات المدرسیة للشرق
نات ( ٕ   )سنة 17 -15ذكور وا

  
   "ب"ستاذ إیدیر حسان أستاذ مساعدالأ

  اقيقسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة جامعة العربي بن مهیدي أم البو 
  

 :الملخص
إن العلاقة بین القدرات البدنیة الأساسیة و الأداء المهاري هي علاقة وثیقة یجب أن تأخذ بجد أثناء إعداد 
اللاعبین وخاصة عند مرحلة تكوین الناشئین الذین یعتبرون ثمرة المستقبل،حیث  یجب على المدربین والمدرسین انتهاج 

  .ى الكرة الطائرةطرق علمیة صحیحة من أجل النهوض بمستو 
فالتدریب الریاضي المنهجي والمنظم تنظیما سلینا یعمل على إتقان و تثبیت القدرات البدنیة و المهاریة والرفع 
من مستوى الأداء أثناء المنافسات الریاضیة،و لهذا یجب أن تخضع عملیة التدریب الریاضي إلى التخطیط السلیم 

  .وهو الرفع من مستوى الكرة الطائرة الجزائریة والمنظم من الوصول إلى الهدف المنشود
ومن هذا المنطلق جاء موضوع بحثنا هذا الذي یهدف إلى التعریف بأهمیة القدرات البدنیة الأساسیة في الكرة 
الطائرة و مدى تأثیرها على الأداء المهاري ،فالمكون البدني یعتبر أحد أركان التدریب الریاضي الذي یعتمد علیه في 

  .ة قدرات اللاعب، والذي ینعكس حتما على الأداء المهاري و الخططي في الكرة الطائرةتنمی
  

Résumé : 
La relation entre les qualités physiques et techniques est  une relation rationnelle 

qu’il faut prendre en considération pendant la préparation des jeunes volleyeurs. Il est 
recommandé aux entraîneurs et aux éducateurs de suivre une méthodologie adéquate 
scientifique pour atteindre les objectifs et les résultats souhaités. 

L'entraînement sportif bien organisé aide à la stabilisation des qualités physiques 
et techniques des jeunes joueurs à l'amélioration de leurs niveaux  pendant la compétition 
sportives. 

Pour ce la il faut veuiller sur la bonne organisation et la planification de 
l'entraînement des jeunes volleyeurs pour atteindre les objectifs souhaités qui sont 
l'amélioration du niveau du volley ball algérien. 
 



20/09/2012 – 05عدد رقم  –حدي مجلة الت  
 

 179  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

والأداء المهاري في ) السرعة، القوة(العلاقة بین القدرات البدنیة الأساسیة 
  الكرة الطائرة لدى لاعبي المنتخبات المدرسیة للشرق

نات ( ٕ   )سنة 17 -15ذكور وا
  

  مقدمــة
الفائقة التي تتسم بها مختلف الریاضات  إن الإنجازات الریاضیة التي یشهدها العالم الیوم والسرعة   

  .والنتائج المذهلة والمحققة في أكبر التجمعات التي یشهدها العالم من ألعاب أولمبیة وقاریة ومحلیة
فالكرة الطائرة هي لعبة من الألعاب الجماعیة التي أصبح لدیها مكانة وشعبیة كبیرة مما تتسم      

، فأصبحت تمارس تقریبا في كل أنحاء العالم، في الدول به من إثارة وفرجة منقطعة النظیر 
المتقدمة كما في الدول النامیة وهذا لطبیعة خصوصیتها التي لا تتطلب إمكانیات كبیرة، وما تتمیز 
به من دینامیكیة وارتفاع في الإیقاع الحركي والتشكیلات الحركیة التي یقوم بها اللاعبون أثناء 

  .وغیرها من المهارات الحركیة التي تتطلبها اللعبةالمباریات من هجوم ودفاع 
نما بفضل التدریب الریاضي      ٕ إن النتائج التي وصلتها إلیها الكرة الطائرة الیوم لم تأت سدا وا

المنهجي والمنظم تنظیما محكما، حیث أعطى نتائج خیالیة لأنه بني على أسس علمیة محضة من 
ومیكانیك وعلم النفس وغیرها من العلوم الأخرى التي تأثر طب ریاضي وعلم التشریح وفسلجة والبی

من قریب أو بعید على عملیة التدریب ، حیث أصبحت الحاجة إلى الدراسات والبحوث مهمة من 
أي وقت مضى للرقي بالكرة الطائرة إلى أعلى مستویاتها لأنه أصبح في زماننا هذا تعطى إغراءات 

  .مباریات والممولین مما أثر على رفع مستوى اللعبةمالیة خیالیة للاعبین والناقلین ل
فالكرة الطائرة في بلادنا عرفت مرحلتین أساسیتین فالمرحلة الأولى كانت في السبعینات أین     

قامت الدولة بالإصلاحات الریاضیة، حیث أعطت إمكانیات وموارد كبیرة من أجل النهوض 
  ریاضة من معاهد و جامعات بالریاضة كما قامت ببناء المنشآت الكبرى لل

  وتكوین للإطارات في هذا المجال، فكانت لهذه الأخیرة مردودا إیجابیا على النتائج المحققة 
في المحافل الدولیة، ومن ثمارها تأهل فریق الكرة الطائرة الجزائري إلى أول مشاركة له في بطولة 

  .العالم بالیابان
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والتكوین  فاض في المستوى و عدم الاهتمام بالفئات الصغرىأما المرحلة الثانیة التي اتسمت بالانخ
المستمر، جعل من الكرة الطائرة في بلادنا في حالة إنعاش تقریبا إلا بعض الأندیة التي لها موارد 
ومنشآت معتبرة، ما جعل الكرة الطائرة الجزائریة في تراجع مستمر وعدم الاهتمام بالفئات الشبانیة 

اصة الریاضة المدرسیة التي كانت في وقت ما الخزان الرئیسي لریاضة النخبة، والاستثمار فیها وخ
فأصبحت الیوم مهمشة لعدم إعطائها الإمكانات اللازمة لتفجیر الطاقات والمواهب الموجودة لدیها 
وتزوید الأندیة والمنتخبات بلاعبین ذوي مستوي جید من أجل التكفل بهم وتطویر قدراتهم البدنیة 

  یةوالمهار 
ومن ثم فقد ارتأینا في بحثنا هذا التركیز على المنتخبات المدرسیة لولایات الشرق الجزائري و دراسة 
قدراتهم البدنیة الأساسیة و علاقتها بالأداء المهاري لدى الشبان والشابات المتمدرسین في الطور 

 .الثانوي
بیة لصالح الفریق، حیث أن عملیة فالأداء المهاري الجید یلعب دور كبیر في تحقیق نتائج إیجا    

تقانها تجعل من اللاعب القیام بالدفاع والهجوم في مختلف مناطق الملعب  ٕ نجاح طریقة اللعب وا
على أكمل وجه وبدقة متناهیة في الإنجاز، وذلك مما یتمیز به من قدرة عالیة في الإتقان والتحكم 

  ن أساسيفي المهارات، أما القدرات البدنیة الأساسیة فهي مكو 
لإتقان المهارات حیث یجب على اللاعب أن تتوفر لدیه بعض المكونات البدنیة الأساسیة كالسرعة 

إلخ، ومحاولة تنمیتها باستمرار من أجل الوصول إنجاز المهارات المطلوبة والرفع .....والقوة والوثب
ي من الأداء لصنع من المستوى الفني الفردي والجماعي لفریق وتقدیم نتائج مرضیة ومستوى عال

الفرجة والإثارة أثناء المقابلات كما على المدربین الإلمام بالقدرات البدنیة اللازمة لكل مهارة من 
  .المهارات الأساسیة للكرة الطائرة والعمل على تنمیتها وتطویرها

ن بین ومن هنا فإن أهمیة البحث تكمن في محاولة التوصل إلى إبراز العلاقة التي یمكن أن تكو    
  .المكون البدني والمهاري، حیث قمنا بتقسیم بحثنا هذا إلى جانبین أساسیین

الجانب النظري تطرقنا فیه إلى مصطلحات البحث وما نرید أن نقصد به من خلال كل مصطلح 
وكذلك أهم الجوانب التي لها صلة بالموضوع كالتدریب الریاضي والإعداد البدني والمهاري والنفسي 

  .رة الطائرةللاعبي الك
  من نمو جسمي، اجتماعي) سنة  17 -15(كما قمنا بعرض خصائص المرحلة العمریة    
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الخ، أما الجانب الثاني فهو عملي فقد قمنا باختبارات میدانیة على فرق الكرة الطائرة .........وحركي
مهاریة على للمنتخبات المدرسیة لولایات الشرق الجزائري، حیث أجرینا اختبارات بدنیة وأخرى 

الجنسین وهذا من أجل البحث في طبیعة العلاقة بین هذین المكونیین الأساسیین وبعد الحصول 
عداد البیانات نقوم بتحلیلها واستنتاج مدى مطابقتها مع فروض البحث حتى  ٕ على النتائج الكاملة وا

  تصبح عندنا صورة كاملة عن مدى أهمیة المكون البدني 
المهاري وأهمیة تنمیة كلى الصفتین من أجل النهوض بمستوى كرة الطائرة ومدى علاقته بالإعداد 

  .وتحقیق نتائج ملموسة في المستقبل القریب 
  :ولقد وضعنا خطة لبحثنا هذا اشتملت على أربعة أقسام رئیسیة

القسم الأول وفیه تم التعریف بالبحث حیث تضمن إشكالیة البحث وفرضیاته ،أهدافه ، أهمیته ، 
  .اته ومتغیر 

أما القسم الثاني فقد تم فیه التطرق إلى اللیاقة البدنیة العامة و الخاصة ومدى أهمیتها لدى لاعبي 
الكرة الطائرة ،والإعداد المهاري كما لتطرقنا إلى التدریب الریاضي من ناحیة الأهداف ،الوظائف 

  .الإعداد النفسي للاعبینوكذلك الإعداد الخططي في الكرة الطائرة و .،الخصائص ،القواعد ،والطرق 
  .سنة 17- 15كما تطرقنا في الفصل الثالث إلى خصائص وممیزات المرحلة العمریة 

الفصل الثالث أحتوى على كل مایتعلق بالإجرآت المیدانیة من منهج البحث وعینة وأدوات البحث 
  .ومواصفات الاختبارات البدنیة والمهاریة 

ستنتاج عام الذي یجیب الفصل الرابع توصلنا فیه إلى عرض وم ٕ ناقشة النتائج المتحصل علیها وا
على الفرضیات المطروحة كذلك الخاتمة العامة التي تعطي الحوصلة والإجابة على أشكالیة 

  .الدراسة
  :الإشكالیـة

تعتبر الكرة الطائرة إحدى الریاضات التي یتضمنها الإطار العام للنشاطات البدنیة وهي إحدى    
عیة التي تستقطب عدد هائل من الممارسین حیث أصبحت تفرض على اللاعبین الریاضات الجما

واجبات ومهام حركیة وبذل جهد بدني كبیر، خاصة مع تطور طرق تدریبها وخطط اللعب ومن هذا 
المنطلق یعتبر الجانب البدني من أهم متطلبات الأداء في الكرة الطائرة الحدیثة ویرجع هذا لأنه 

التفوق لنتیجة المقابلة وهذا راجع إلى خصوصیات اللعبة التي تستغرق زمن العامل الحاسم في 
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طویل في بعض الأحیان ولیست مرتبطة بتوقیت معین كما تكبر هذه الأهمیة خاصة عند فئة 
  .الناشئین

إن المتأمل للكرة الطائرة الجزائریة یلاحظ انخفاض المستوى الذي آلت إلیه وعدم الاستقرار    
ختلف المستویات وخاصة عند الفئات الصغرى والتي تعتبر مهمة للمرور إلى الفئات الحاصل في م

تقان جمیع المهارات وذلك عن طریق مجموعة من التدریبات والأسالیب  ٕ الكبرى وهي مرحلة لتثبیت وا
  .الفعالة سواء مهاریة كانت أو خططیة

بدني بشكل عام وعلى بعض ولكي تتم هذه السلسلة من العملیات یجب التركیز على الجانب ال 
القدرات البدنیة الأساسیة والتي نرى أن الكثیر من المدربین والمدرسین لا یولون أهمیة كبرى لها وهذا 
ما دفعنا وزاد من فضولنا لكي نبرز أهمیة المكون البدني كركیزة أساسیة لبناء أي مكون آخر مهاري 

  .الخ...........أو خططي 
  اننا أن نطرح مجموعة من الأسئلة محاولین إیجاد الأسباب الحقیقیة ومن ثم یخطر إلى أذه   

  . لتدني مستوى وعدم استقرار الكرة الطائرة في بلادنا 
    :انطلاقا من إشكالیة بحثنا السابقة یمكن تحدید مشكلة البحث كما یلي

  .الكرة الطائرة ؟ هل هناك علاقة ارتباطیه بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري في: 1س
ما هي طبیعة العلاقة الارتباطیه بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري في الكرة  :2س

  .الطائرة؟
هل تختلف العلاقة الارتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري في الكرة الطائرة  : 3س

  حسب متغیر الجنس ؟   
  :أهـــداف البحث-
 .س مستوى القدرات البدنیة عند لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسیة للكرة الطائرةقیا - 
  .قیاس مستوى الأداء المهاري عند لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسیة للكرة الطائرة -

  .التعرف على العلاقة الارتباطیة بین القدرات البدنیة والأداء المهاري -      
  فرضیــات البحث

  .ة ارتباطیه بین القدرات البدنیة والأداء المهاري في الكرة الطائرةهناك علاق* 
  .هناك علاقة ایجابیة بین القدرات البدنیة والأداء المهاري في الكرة الطائرة* 
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تختلف العلاقة الارتباطیة بین القدرات البدنیة والأداء المهاري في الكرة الطائرة حسب   متغیر * 
  .الجنس

  :متغــیرات البحث
الدرجة الكلیة التي یمكن الحصول علیها بعد تطبیق اختبارات : القدرات البدنیة ومكوناتها -

  :القیاس للمكونات التالیة
  .السرعــة -
  .القوة الانفجاریة -

  الدرجة الكلیة التي یمكن الحصول علیها بعد تطبیق اختبار   : الأداء المهاري ومكوناته
  :قیاس المهارات الأساسیة التالیة

  حائط الصــــد -
  الضرب الساحــق -

  . وهم الذكور والإناث: متغیر الجنس
  :أهمیـــة البحث- 

تضم الكرة الطائرة عدة مهارات أساسیة مثل التمریر والاستقبال والإرسال والسحق والصد 
ومن ثم فإن الأمر . الخ وكل مهارة من هذه المهارات لها متطلباتها الخاصة من القدرات البدنیة

 :طلب یت
  .التركیز على القدرات البدنیة اللازمة لكل مهارة من المهارات الأساسیة للعبة -  
  .تخصیص حیز كبیر لتنمیة هذه القدرات من خلال البرمجة السنویة وأثناء الحصص التدریبیة -  

  :تحدید المفاهیم والمصطلحات
  :القدرات البدنیة

لرشاقة والدقة، سرعة رد الفعل وهي قدرات وتشمل القوة والسرعة والمداومة والمرونة وا 
عدیدة ومتنوعة وهي قابلة للتقویم والقیاس من خلال التدریب وتنمیتها وتطویرها یؤدي إلى حسن 

  .الأداء والارتقاء إلى المستویات العلیا
  :السرعة

 . ویقصد بها سرعة التحرك من مكان لآخر في أقصر زمن ممكن    
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ت هو الشرط الأساسي للسرعة القصوى فكلما زاد إنتاج الحركات بأسلوب إن العدد الكبیر من الحركا
  ) 1(.وتكنیك زادت السرعة القصوى

واللاعب یحتاج إلى السرعة الانتقال من مكان إلى آخر في أقصر زمن لإنجاز المهارات بأسرع   
  .وقت ممكن

 :القــوة
زة بالسرعة وهي أكثر القدرات البدنیة أهمیة أو القدرة أو القوة الممیوالمقصود بها القوة المتفجرة     

  .في الكرة الطائرة إن لم نقل أهمها على الإطلاق
والقوة المتفجرة عبارة عن مزیج دقیق وفعال بین القوة والسرعة ونقصد بالسرعة ذلك الجانب     

وة في شكل المتفجر وفي هذا المزج یشترط توافر معدلات عالیة من القوة و كذلك السرعة أي بذل الق
مما سبق یتضح أن أهم اشتراطات القوة المتفجرة القدرة على إدماج القوة مع ) سرعة . ( متفجر

السرعة في قالب واحد متفجر وهذا لا یعني أن اللاعب الذي یتمتع بسرعة عالیة مستقلة وقوة كبیرة 
أن یكون لدیه القدرة على مستقلة أیضا أنه یتمتع بمكون القوة المتفجرة تلقائیا إذ یتطلب هذا الأمر 
   ) 2(. مزجهما معا في قالب واحد، هذا الأمر یتطلب الكثیر من المران والتدریب

  : لأداء المهاريا
هو القدرة على القیام بالواجب الدفاعي والهجومي على أكمل وجه وبأقل جهد وهي كذلك كل    

نون اللعبة سواء كانت بالكرة أو الحركات الفردیة الهادفة التي تؤدي إلى غرض معین في إطار قا
  ) 3(. بدون كرة

  :المنتخبات المدرسیة
هي تشكیلة من أحسن العناصر الفعالة في لعبة الكرة الطائرة المدرسیة على مستوى كل 
ولایة من كلى الجنسین والتي لها القدرة والإمكانیات الفنیة والبدنیة والنفسیة اللازمة لتمثیل الولایة 

 سیة أحسن تمثیل على جمیع المستویات               والریاضة المدر 

                                                
  152ص . 1987التعلم الحركي، ترجمة علي نصیف،دار الكتاب للطباعة والنشر ،بغداد :كورت مانیل  -1

1997القاهرة،  1الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم، مركز الكتاب للنشر، ط: حمدي عبد المنعم محمد صبحي حسانين، -  2 
.116 -115ص     
، دار الفكر "الاختبارات المهاریة والنفسیة في المجال الریاضي: " محمد حسن علاوي،محمد تقي الدین رضوان -

.1987العربي، القاهرة  3  
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  :       منهج البحث 
إن المنهج في البحث العلمي یعني مجموعة من القواعد والأسس یتم وضعها من أجل          

  إنه الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسته المشكلة لاكتشاف« . الوصول إلى الحقیقة
حث یختلف باختلاف المواضیع وهذا یقود أیضا إلى اختلاف الوسائل التي ومنهج الب  ) 4(» الحقیقیة 

  .تستعمل في البحث عن الحقیقة
ومن خلال المشكلة المطروحة من قبلنا تبین لنا بأن نستعمل المنهج الوصفي باعتباره أحد الطرق 

طویر الواقع للتحلیل والتفسیر بشكل منظم وعلمي للوصول إلى استنتاجات وتصمیمات تساعدنا في ت
  .الذي ندرسه

  استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي معتمدا على الاختبارات     
باعتباره أحد الطرق الموثوقة في تحلیل وتفسیر الظواهر بشكل علمي منظم من ) قیاس القدرات( 

ة أجل الوصول إلى نتائج ذات درجة عالیة من الموضوعیة ولمدى ملائمته لطبیعة المشكل
  .المطروحة

والنهج الوصفي یعتبر طریقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصوریها كمیا عن طریق جمع معلومات 
  ) 5(.مقننة عن المشكلة و تصنیفها و تحلیلها و إخضاعها للدراسة الدقیقة

  :عینة البحث 
للكرة اختار الباحث عینة البحث بالطریقة العمدیة والتي شملت المنتخبات المدرسیة الولائیة   

لاعب  90باتنة ،سطیف، قسنطینة وأم البواقي والبالغ عددهم :الطائرة لولایات الشرق الجزائري التالیة
سنة و یزاولون دراستهم في الطور  17-15إناث،و الذین تتراوح أعمارهم بین  38منهم ذكور و 52،

  .الثانوي
 :أدوات البحث

قوي الذي یوظفه في الوصول إلى الحقیقة إن الأدوات التي استعملها الباحث تعتبر السند ال  
  :التي بني علیها بحثه، وقد استخدم الباحث في هذه الدراسة الأدوات التالیة

  .المصادر و المراجع العربیة و الأجنبیة -

                                                
  .89مناهج البحث العلمي وطرق البحث،ص: ش، محمد ذنیباتعمار بوحو   - 4
 .80مطابع الهیئة المصریة للكتاب، ص :القاهرة.مناهجه و تقنیاته: محمد شفیق، البحث العلمي 5
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  .الاختبارات البدنیة و المهاریة  -
 02 قانونیة، میقاتیة، طباشیر،شریط دیكامتر) كرة الطائرة(كرات 05:الوسائل البیداغوجیة -

كراسي،لوحة مدرجة بالسنتیمتر مثبتة على الحائط ،ملعب كرة الطائرة،شبكة كرة طائرة بعلو 
 .م للذكور2.43م للإناث و 2.24

 :مواصفات الاختبار
نم إجراء الاختبارات البدنیة و المهاریة في كل ولایة من الولایات السابقة الذكر كل على   

اعدة مدربین و أساتذة التربیة البدنیة المؤطرین حدى و هذا خلال تجمع عطلة الشتاء و بمس
  : للمنتخبات المدرسیة الولائیة ،و قد تضمنت الاختبارات البدنیة و المهاریة التالیة

  : الاختبارات المهاریة- أ
   :اختبار تكرار حائط الصد

  :الغرض من الاختبار-
لصد في أكثر من قیاس قدرة اللاعب على الأداء المتكرر بنفس المعدل لمهارة حائط ا

  .موقع على الشبكة
 :اختبار الضرب المستقیم -
  :الغرض من الاختبار  

  .قیاس دقة الضرب الساحق المستقیم في المثلث الداخلي من ملعب المنافس  
   

 : الاختبارات البدنیة -ب
  اختبار الوثب العمودي -

رة الطائرة ویطلق علیه یعتبر هذا الاختبار أهم اختبارات القوة المتفجرة للرجلین في الك
نسبة إلى مصممه أو اختبار الوثب »  sergent«أو اختبار سار جنت ) الوثب واللمس(أحیانا 

  )الوثب العمودي من الثبات(
  :الغرض من الاختبار-

  قیاس القوة المتفجرة للرجلین 
  sprintم  20:  اختبار السرعة -

  :الغرض من الاختبار-        
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  .  قیاس سرعة العدو 
 :الدراسة الاستطلاعیة

الهدف منها هي كفاءة الاختبارات البدنیة والمهاریة، حیث قمنا بإجراء اختبارات بدنیة ومهاریة     
لاعب من المنتخب المدرسي لولایة قسنطینة للوقوف على الصعوبات  12على عینة تتكون من 

  .   ریقة لإجرائهاالتي تواجه الباحث ومعرفة مدى تفهم اللاعبین والتوصل إلى أفضل ط
  :الأسس العلمیة لاختبار

 :ثبات الاختبار -أ 
وفي  یقصد بثبات الاختبار هو أن یعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعید على نفس الأفراد

  ) 6(. نفس الظروف
وبعد  لاعب من منتخب المدرسي لولایة قسنطینة 12ولقد تم اختبار العینة التي تتكون من 

باستخدام معامل  الظروف أعید الاختبار على نفس العینة، ثم قام الباحث أسبوع وتحت نفس
  " بیرسون" الارتباط 

ودرجة  0.05وبعد الكشف في جدول الدلالات لمعامل الارتباط البسیط عند مستوى الدلالة 
  .وجد أن القیمة المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة)  1-ن( 11الحریة 

تمتع بدرجة ثبات عالیة وكانت نتائج الاختبارات، حیث تحصلنا على مما یؤكد أن الاختبارات ت
، والسحق 0.72، أما الاختبارات المهاریة فكانت في الصد  0.93، الوثب  0.97السرعة 

0.70.  
  . وهذا یوضح لنا أن القیمة المحسوبة لمعامل الثبات هي أكبر من القیمة الجدولیة المسجلة

  :صدق الاختبار - ب
أكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره أصدق الدرجات من أجل الت

بحساب الجدر  التجریبیة بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي خلصت من أخطاء القیاس الذي یقاس
  .التربیعي لمعامل الثبات للاختبار وحققت النتائج التالیة

  
  

                                                
6 ..249- 248-247- 48ص. .56ص . ناصر عبد القادر، مرجع سابق -   
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  الدراسة الإحصائیة        
                 

 ختباراتالا

  حجم
 العینة

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

  معمل الارتباط
 الجدولیة

  معامل
  ثبات

 الاختبار

  معمل
 الصدق

 م20السرعة 

12 
  )1- ن(

11  
 

0.05 0.55 

0.97 0.98 
 0.96 0.93 الوثب العمودي

 0.84 0.72 الصد
 0.82 0.70 السحق

  
  .جدول یوضح الأسس العلمیة للاختبار

  :ل الإحصائیةالوسائ
إن الهدف من استعمال التقنیات الإحصائیة هو التوصل إلى مؤشرات كمیة تساعدنا على 
التحلیل والتفسیر و التقنیة المستعملة في بحثنا هذا هي تقنیة الحزمة الإحصائیة للعلوم 

  :و هذا قصد الحصول على  spss  0.8الاجتماعیة
  .الانحراف المعیاري-
  .المتوسط الحسابي -
  :معامل الارتباط-

  :  تحلیل النتائج
إن المعطیات المنهجیة تقتضي علینا عرض وتحلیل النتائج المتحصل علیها من خلال الدراسة     

التي قمنا بها في بحثنا هذا،و في هذا الفصل نقوم بإستخلاص الحوصلة التي تم التوصل إلیها من 
ذه النتائج في جداول وبیانات ومقرنتها ثم عرض ه خلال إجراء الاختبارات البدنیة والمهاریة،

بفروض البحث التي وضعناها في بدایة الدراسة،وقد شملت الاختبارات القدرات البدنیة لكل من 
  .             السرعة و الوثب و المهارات لكل من السحق والصد

داء هناك علاقة إرتباطیة بین القدرات البدنیة والأ" تنص الفرضیة الأولى على أنه*   
لبحث والتي تضم و بعد إجراء الاختبارات البدنیة والمهاریة على عینات ا ،"المهاري في الكرة الطائرة

إناث ،و قبل الشروع في دراسة العلاقة الإرتباطیة بین 38ذكور و  52لاعب منهم  90في المجموع
كل من القدرات البدنیة الأساسیة و مكوناتها و الأداء المهاري و مكوناته لدى أفراد عینة البحث 
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توسطات الحسابیة و السابقة الذكر قمنا بالعملیات الإحصائیة التالیة قصد الحصول على الم
  .الانحرافات المعیاریة للقدرات البدنیة و المهاریة 

 .المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للاختبارات البدنیة و المهاریة
لقد تم استخلاص النتائج التالیة و الموضحة في الجداول و البیانات التالیة، وهذا قصد التعرف      

   :رجات أفراد عینة البحث، وهي موضحة كالتاليعلى التوزیع الطبیعي لد
  

  القدرات "ن" العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري
 البدنیة السرعة 90 3.509 0.377

 الوثب 90 0.377 0.133 
 المهاریة الصد 90 6.577 1.059

 السحق 90 1.5544 3.751 
  .حرافات المعیاریة المتحصل علیها لجمیع أفراد عینة البحثیوضح قیمة المتوسطات الحسابیة والان) 18(جدول رقم 
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  .م 20للعینة ن عند اختبار السرعة  المتوسط الحسابي ومستوى التوزیع الطبیعي: یوضح)  8( شكل بیاني رقم
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  .للعینة ن عند اختبار الوثب  المتوسط الحسابي و مستوى والتوزیع الطبیعي: یوضح) 9(شكل بیاني رقم 
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  .للعینة ن عند اختبار الصد یوضح یوضح المتوسط الحسابي و مستوى والتوزیع الطبیعي) 10(بیاني رقم  رسم
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  .للعینة ن عند اختبار السحق  المتوسط الحسابي و مستوى والتوزیع الطبیعي: یوضح) 11(رسم بیاني رقم 

    
  ): 18( قراءة ومناقشة نتائج الجدول رقم 

    .لمتحصل علیها بعد العملیة الحسابیة تحصلنا خلال الاختبار البدني من خلال النتائج ا 
كما  0.377وانحراف معیاري قدره 3.509على المتوسط الحسابي 90= لعینة البحث ن) السرعة ( 

 ) .08( والشكل البیاني رقم ) 18(هو موضح في الجدول رقم 
فقد تحصلنا على المتوسط  90=لعینة ن لنفس ا) الوثب ( أما بالنسبة للإختبار البدني الثاني  -

والرسم ) 18( كما هو موضح في الجدول رقم   0.133وانحراف المعیاري قدره  0.377الحسابي
  ).09(البیاني رقم 

فقد تحصلنا على المتوسط  90=لنفس العینة لنفس العینة ن) الصد(بالنسبة للإختبار المهاري  -
  كما هو موضح في الجدول  1.059وانحراف معیاري قدره 6.577الحسابي 

  ).                                                      10( والرسم البیاني رقم )  18( رقم 
فقد تحصلنا على المتوسط       90=لنفس العینة ن) السحق ( بالنسبة للاختبار المهاري -

والرسم البیاني رقم ) 18(م إنحراف المعیاري قدره كما هو موضح في الجدول رق15.544الحسابي
)11    . (  
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  :     دراسة العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري 
المعطیات  لدراسة العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة و الأداء المهاري قمنا بتحلیل

حیث قمنا بتوضیح العلاقة ) بیارسن (الحسابیة التي تحصلنا علیها من خلال جدول معامل الارتباط 
.                                                                بین كل صفة بدنیة و مهارة على حدى لكي نعرف بالتفصیل معدل الارتباط الذي یجمعهما 

  السرعة الوثب
 الصد  0.172-  0.239*

 السحق  0.188-  0.102
  .و الأداء المهاري  العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة: یوضح)  19( جدول رقم

  
  )                                                          20جدول :  (علاقة الصد مع السرعة-أ

 الدلالة
 

  "ن" العدد المتوسط الحسابي اف المعیاريالانحر  معامل الارتباط

 0.172 غیر دال
 الصد 90 6.577 1.059
 السرعة 90 3.509 0.377

  
)                                                                                                                   21جدول :  (علاقة الصد مع الوثب - ب

 لةالدلا 
 

  "ن" العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري معامل الارتباط

 الصد 90 6.577 1.059 0.239* دال
 الوثب 90 0.377 0.133

  
  )                                              22جدول :  (علاقة السحق مع السرعة  -ج

 الدلالة
  "ن "العدد  الحسابيالمتوسط  الانحراف المعیاري معامل الارتباط 

 0.188 غیر دال
 السحق 90 15.544 3.751
 السرعة 90 3.509 0.377
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 )                                                       23جدول : (علاقة السحق مع الوثب -د
 الدلالة

 
الانحراف  معامل الارتباط

 المعیاري
المتوسط 
 الحسابي

  "ن" العدد

 السحق 90 15.544 3.751 0.102 غیر دال
 الوثب 90 0.377 0.133

 

 :                                                       عرض ومناقشة النتائج 
انطلاقا من النتائج السابقة العرض یتبین لنا وجود علاقة إرتباطیة بین الصد و الوثب بلغت قیمة 

بدرجة من الثقة تقدر  α= 0.05وى الدلالة الإحصائیة ، وهي دالة إحصائیا عند مست0.239= ر
  %. 95ب

وما یمكن استخلاصه من هذه النتائج هو أن العلاقة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري 
 ).الصد(والمكون المهاري ) الوثب ( هو ارتباط جزئي فقط ینحصر في المكون البدني 

  

 :مقابلة النتائج بالفرضیة 
لفرضیة الأولى على أنه هناك علاقة إرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري تنص ا

في الكرة الطائرة حیث أثبتت النتائج وجود مثل هذه العلاقة لكن بصفة جزئیة اقتصرت على الارتباط 
                                   .                              بین الصد والوثب، وبالتالي فالفرضیة صادقة جزئیا 

  : مناقشة الفرضیة الثانیة  
هناك علاقة إیجابیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري " تنص الفرضیة الثانیة على أنه

 ".                                                           في الكرة الطائرة 
علاقة الإرتباطیة الموجودة بینهما والتي أثبتتها الفرضیة الأولى یمكننا وقصد التعرف على نوع ال
  : توضیحها في الجدول التالي 

  
  السرعة الوثب

 الصد 0.172 -  0.239*
 السحق 0.188 -  0.102

  . یوضح نوع العلاقة الإرتباطیة الموجودة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري) 24(جدول  رقم 
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  ):                                      24(رض ومناقشة نتائج الجدول رقم ع
  :یتضح أنه)  24( انطلاقا من قراءة نتائج الجدول 

وكذلك وجود علاقة ) 0.172-(وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین الصد والسرعة بلغت قیمتها - أ
الصد (ر أنه كلا من العلاقتین أي غی)0.188-(إرتباطیة سالبة بین السحق والسرعة بلغت قیمتها

  .           لیست لهما دلالة إحصائیة ) والسرعة ،السحق والسرعة 
كما أنه .بین السحق والوثب )0.102(یتبین لنا وجود علاقة إرتباطیة موجبة بلغت قیمتها    -ب 

  ائیا      وهي دالة إحص) 0.239(*هناك علاقة إرتباطیة موجبة بین الصد والوثب بلغت قیمتها 
  

  :                                          مقابلة النتائج بالفرضیة الثانیة 
تنص الفرضیة الثانیة على أنه هناك علاقة إیجابیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء 

الإرتباطیة  المهاري في الكرة الطائرة ، ولقد أثبتت النتائج التي تحصلنا علیها على وجود هذه العلاقة
الإیجابیة والدالة إحصائیا بین الصد والوثب وهو ما یبن أنه كلما زادت درجات الوثب زادت درجات 

 .والصد بمعنى آخر أنه كلما زادت درجات القدرات البدنیة زاد معها الأداء المهاري 
   :                                                     مناقشة الفرضیة الثالثة

هناك اختلاف في العلاقة الإرتباطیة بین القدرات  البدنیة الأساسیة " تنص الفرضیة الثالثة على أنه 
   ".والأداء المهاري في الكرة الطائرة حسب متغیر الجنس 

  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات القدرات البدنیة الأساسیة  -أ
  :  ور والأداء المهاري عند الذك   

                               
 القدرات البدنیة و المهاریة  "ن"العدد  المتوسط الحسابي  الانحراف المعیاري

 السرعة 52 3.240 0.188
 الوثب 52 0.443 0.126
 الصد 52 6.557 0.725
 السحق 52 16.096 3.892

  .المعیاري عند الذكور یوضح المتوسطات الحسابیة و الانحراف) 25(جدول رقم         
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  .المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة لاختبارات القدرات البدنیة الأساسیة عند الإناث- ب
 القدرات البدنیة و المهاریة "ن"العدد  المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

 السرعة 38 3.876 0.231
 الوثب 38 0.288 7.954
 الصد 38 6.605 1.405
 السحق 38 14.789 3.457

  .یوضح المتوسطات الحسابیة و الانحراف المعیاري عند الإناث) 26(جدول رقم
  :                                                        عرض ومناقشة النتائج

 لاختبارات القدرات البدنیة الأساسیة و المهاریة نلاحظ  أن) 26(و) 25(انطلاقا من نتائج الجدول 
أما  0.188و بانحراف معیاري قدره   3.240المتوسط الحسابي لقدرة السرعة عند الذكور قد بلغ

أكبر منه عند  0.231و بانحراف معیاري قدره  3.876عند الإناث فقد بلغ المتوسط الحسابي
الوثب أما بالنسبة لقدرة  –.                                                             الذكور 

أما عند الإناث فقد  0.126و انحراف معیاري قدره  0.443فقد بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور 
  .7.954بانحراف معیاري قدره     0.288بلغ المتوسط الحسابي 

بانحراف معیاري قدره  6.557أما بالنسبة لمهارة الصد فقد بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور  -
أي  1.405و بانحراف معیاري قدره  6.605فقد بلغ المتوسط الحسابي  أما عند الإناث 0.725

  .الإناث أكبر من الذكور
و بانحراف معیاري قدره  16.096بالنسبة لمهارة السحق فقد بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور -

أي  3.457و انحراف معیاري قدره 14.789أما عند الإناث فقد بلغ  المتوسط الحسابي   3.892
  .ذكور أكثر من الإناثال

المقارنة بین الذكور والإناث في قیمة العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء 
  :المهاري في الكرة الطائرة 

                   :                                                                                      المقارنة بین السرعة والصد  - أ
 الجنس الارتباط الدلالة

 الذكور 0.344 - * دال
 الإناث 3.363 - * دال

  .یمثل قیمة الارتباط بین السرعة والصد )  27( جدول رقم 



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 196
 

  :المقارنة بین السرعة السحق-ب
 الجنس الارتباط الدلالة

 الذكور - 0.096* غیر دال
 الإناث - 0.062* غیر دال

  .یمثل قیمة الارتباط بین السرعة والسحق  ) 28( جدول رقم 
  

  :                                                         المقارنة بین الوثب والصد –ج 
 الجنس الارتباط الدلالة

 الذكور 0.489 - ** دال 
 الإناث 0.212 -  غیر دال

  .یمثل قیمة الارتباط بین الوثب والصد ) 29(  جدول رقم 
  
  :لمقارنة بین الوثب والسحق ا-د

 الجنس الارتباط الدلالة
 الذكور 0.024-  غیر دال
 الإناث  0.050-  غیر دال

  .یمثل قیمة الارتباط بین الوثب والسحق ) 30(جدول رقم 
  
یتضح لنا وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین السرعة والصد عند ) 27(انطلاقا من نتائج الجدول رقم -

  .ولهما دلالة إحصائیة  0.363 -*أما عند الإناث فقد بلغت   0.344-*تها الذكور بلغت قیم
فنلاحظ وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین السرعة والسحق عند ) 28(أما من خلال الجدول رقم -

  .ولیست لهما دلالة إحصائیة  0.062 -وعند الإناث   0.096- الذكور بلغت 
قة إرتباطیة موجبة بین الوثب و الصد عند الذكور نلاحظ وجود علا) 29(أما من الجدول رقم -

بدرجة الثقة تقدر وبلغت عند  α=0.01و لها دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  0.489قیمتها 
   99%.و هي غیر دالة إحصائیا 0.212الإناث 

فنلاحظ وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین الوثب والسحق بلغت ) 30(أما في الجدول رقم  -
  .وغیر دالة إحصائیا 0.050 -وهي غیر دالة ، أما عند الإناث فقد بلغت  0.024هاقیمت
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  :مقابلة الفرضیة بالنتائج
تختلف العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة و الأداء "تنص الفرضیة التالیة على أنه

             ".                                         المهاري حسب متغیر الجنس
أثبتت النتائج وجود اختلاف في العلاقة الأرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة و الأداء المهاري 
في الكرة الطائرة حسب متغیر الجنس و أظهرت النتائج وجود العلاقة الإرتباطیة بین السرعة والصد 

بدرجة  α=0.05دلالة وهي دالة إحصائیا عند مستوى ال  0.344- =*حیث بلغت عند الذكور ر
وهي دالة إحصائیا عند مستوى  0.363 -=و أما بالنسبة للإناث فقد بلغت ر%  95الثقة تقدر ب

و لكن قیمة الإناث أكبر من قیمة الذكور كما هو %  95وبدرجة ثقة تقدر ب α=0.05الدلالة 
  ).26(موضح في الجدول رقم

  
وهي  0.489=**لوثب مع الصد حیث بلغت ركما نجد أن هناك علاقة إرتباطیة عند الذكور في ا

  ،أما عند الإناث فهي  99بدرجة ثقة تقدرب α=0.01دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
        .غیر دالة إحصائیا

  
  :                     الخاتمة

أثناء إن العلاقة بین القدرات البدنیة الأساسیة و الأداء المهاري هي علاقة وثیقة یجب أن تأخذ بجد 
إعداد اللاعبین وخاصة عند مرحلة تكوین الناشئین الذین یعتبرون ثمرة المستقبل،حیث  یجب على 

  .المدربین و المدرسین انتهاج طرق علمیة صحیحة من أجل النهوض بمستوى الكرة الطائرة 
ة فالتدریب الریاضي المنهجي و المنظم تنظیما سلینا یعمل على إتقان وتثبیت القدرات البدنی

والمهاریة و الرفع من مستوى الأداء أثناء المنافسات الریاضیة،و لهذا یجب أن تخضع عملیة 
التدریب الریاضي إلى التخطیط السلیم و المنظم من الوصول إلى الهدف المنشود وهو الرفع من 

  .مستوى الكرة الطائرة الجزائریة
عریف بأهمیة القدرات البدنیة و من هذا المنطلق جاء موضوع بحثنا هذا الذي یهدف إلى الت

الأساسیة في الكرة الطائرة و مدى تأثیرها على الأداء المهاري ،فالمكون البدني یعتبر أحد أركان 
التدریب الریاضي الذي یعتمد علیه في تنمیة قدرات اللاعب ، و الذي ینعكس حتما على الأداء 

  .المهاري و الخططي في الكرة الطائرة
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ل أنه یوجد ترابط وثیق بین المكونات البدنیة و المهاریة،حیث یجب معرفة كل ومن هنا یمكن القو 
  .مكونات الأداء البدني لكل مهارة على حدى

فالقدرات البدنیة الأساسیة تعتبر من أهم متطلبات الكرة الطائرة الحدیثة،ولها تأثیر كبیر على الرفع 
  .من المستوى المهاري للاعب أو الفریق 

ستنا النظریة فقد تطرقنا في هذا الباب إلى تعریف القدرات البدنیة الأساسیة للكرة ومن منطلق درا
الطائرة و خصائصها و الأداء المهاري و خصائصه ،كما تطرقنا إلى جانب مهم جدا وهو التدریب 
الریاضي الذي یعتبر الوسیلة العلمیة والمنهجیة لتطویر القدرات البدنیة والمهاریة، ومختلف أنواع 

لتدریب ، ثم انتقلنا إلى جانب آخر لا یقل أهمیة ألا وهو الإعداد الخططي والذي من خلاله یمكن ا
  .لنا معرفة مستوى الأداء الخاص بالفریق من دفاع وهجوم

كما تطرقنا إلى الإعداد النفسي للاعبي الكرة الطائرة وطرق الإعداد النفسي ،كما سلطنا الضوء على 
  .إلخ...من نمو جسدي،حركي ،انفعالي )سنة17- 15(خصائص المرحلة العمریة

وفي آخر الدراسة النظریة ومن أجل إثراء بحثنا تطرقنا إلى الدراسات السابقة والمشابهة والتي تعتبر 
من أهم المحاور التي یجب على الباحث أن یتناولها لكي یستعملها للحكم والمقارنة بالنتائج 

  .المتوصل إلیها من خلال موضوع بحثه
)  ذكور إناث( لاعبا من المتمدرسین ) 90(ما من جانب الدراسة العملیة فقد شملت عینت البحث أ

یمثلون المنتخبات المدرسیة لولایات الشرق و الجزائري،باتنة، )  سنة 17و 15(تتراوح أعمارهم بین 
اختبارات بدنیة قسنطینة،أم البواقي و سطبف و الذین تم اختیارهم بالطریقة العمدیة،حیث قمنا بإجراء 

  :ومهاریة وبعد جمع النتائج و تحلیلها تم التوصل إلى أنه 
هناك علاقة إرتباطیة جزئیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري في الكرة الطائرة -

  . اقتصرت على الصد والوثب
ري في الكرة الطائرة هناك علاقة إرتباطیة إیجابیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المها -

  .اقتصرت على الصد والوثب
هناك اختلاف في العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة وللأداء المهاري في الكرة -

  .الطائرة
في الأخیر وعلى ضوء الدراسة التي قمنا بها یتبین لنا أن القدرات البدنیة ترتبط ارتباطا 

الفصل بینهما ،ولهذا یجب العمل على تنمیتهما في إطار منهجي  وثیقا بالأداء المهاري ولا یمكن
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منظم من أجل الارتقاء بالكرة الطائرة والوصول بها إلى الغایة المنشودة لأنها لعبة لها شعبیة كبیرة 
من محبین وممارسین وهي في تطور مستمر حیث أصبحت تصنع الفرجة والإثارة في الكثیر من 

  .بلدان العالم
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