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Résumé :

La relation entre les qualités physiques et techniques est une relation rationnelle
qu’il faut prendre en considération pendant la préparation des jeunes volleyeurs. Il est
recommandé aux entraineurs et aux éducateurs de suivre une méthodologie adéquate
scientifique pour atteindre les objectifs et les résultats souhaités.

L'entrainement sportif bien organisé aide a la stabilisation des qualités physiques
et techniques des jeunes joueurs a I'amélioration de leurs niveaux pendant la compétition
sportives.

Pour ce la il faut veuiller sur la bonne organisation et la planification de
I'entrainement des jeunes volleyeurs pour atteindre les objectifs souhaités qui sont
I'amélioration du niveau du volley ball algérien.
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