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 تأثیر استخدام أسالیب متعددة للتدریس
  على تعلم بعض المهارات الأساسیة

  في كرة القدم لتلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي
  "دراسة میدانیة لتلامیذ المرحلة الأساسیة "

  
  بشیر حسام  كتوردال

  جامعة أم البواقيقسم التربیة البدنیة والریاضة 
       

  :المقدمة ومشكلة البحث
تعلیم والتعلم دوراً هاماً في مستقبل الأمم المتطلعة إلى التقدم، ومن هنا ترتكز عملیتا التعلیم والتعلم یلعب ال  

على وسیلة هامة لنقل المعلومات من المعلم إلى المتعلم وهذه الوسیلة كلما كانت مناسبة تمت عملیة التعلیم بصورة 
  .أفضل وبأقل مجهود

ویر المناهج الدراسیة إلى وضع المتعلم موضع الاهتمام وتكثیف الجهود وتسعى المؤسسات التعلیمیة عند تط  
في تحقیق الهدف من العملیة التعلیمیة بدرجة عالیة من الكفاءة والإتقان ، ومنها تطویر أسالیب التدریس بهدف الوصول 

  .وتحقیق الأهداف المرجوة من عملیة التدریس بالمتعلم إلى الكفاءة العالیة
إلى أن عملیة التـدریس عبـارة عن سلسلة من ) مHairrison Joyce )1996هاریسون جوسي ویشیر   

صنع القرـارات ، وأن كل أسلوب من أسالیب التدریس یتضمن مجموعة من القـرارات تتخذ قبـل أو أثنـاء أو بعد التفاعل 
خصصة لكل من المدرس والتلمیذ ومن بین المـدرس والتلمیذ ، كما أن كل أسـلوب یحدد وفقاً لحجم وكمیة القـرارات الم

 )214، 213: 23. (یصنع القرار فیهم
ولقد اختلفت الآراء وتنوعـت حـول أفضـل الأسالیب وأكثرها فـاعلیة في مجـال تعلیم المهارات حیث تم التوصل   

ن المعلم الكفء إلى عدم وجود أسلوب واحد من أسالیب التدریس یناسب جمیع التلامیذ ویلائم كل الظروف ، ولذلك فإ
هو الذي یستطیع أن یختار الأسلوب المناسب لتحقیق نواتج التعلم المتوقعة وبحیث یكون موقف المتعلم إیجابیاً لا 

  )84: 9(مستقبلاً سلبیاً لكل ما یلقى علیه 
إلى أنه من الضروري أن تكون لدى المدرس اختیارات متعددة ) مSinger )1995سنجر وهذا ما أشار إلیه   

  )14: 24. (سالیب التعلیم حتى لا یقف عند أسلوب معینلأ
ویعتبـر أسلوب التعلم بالأوامر مسیطراً على تدریس التربیة الریاضیة ، ویرتكز هذا الأسلوب التدریسي على   

سلوك معین من قبل المعلم ومادة الدرس سواء اختارها المعلم أو فرضت علیه ؛ فجمیع القرارات التي تتصل بالدرس 
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رها المعلم بمفردة دون مشاركة من المتعلمین ، وغالباً ما یرجع الأسـباب في سیطرة هذا الأسلوب حتى الآن في یقر 
  )60، 59:  8. (تدریس التربیة الریاضیة إلى سهولة استخدامه وتعود الطلاب علیه في جمیع المقررات الدراسیة

ناهد محمود ، )م1997( محسن حمص، )م1996(محمد سعید عزمي  م،1996(إیلین فرجویتفق كلاً من   
یعتمد على تقدیم التغذیة الراجعة للمتعلمین فیما ) توجیه الأقران(على أن أسـلوب التعلم التبـادلي ) م1998( ونیللي رمزي

ور بینهم حیث یقـوم أحـد المتعلمین بالأداء في حین یمده الآخر بالتغذیة الراجعة ، وبعد ذلك یتم تبادل الأدوار، ویكون د
المعلم هو التخطیط للواجبات المراد انجازها، وكذا مساعدة الطالب الملاحظ في تقویم الأداء للطالب المؤدي ، ویكون 
دور الطالب الملاحظ إعطاء التغذیة الراجعة ، وتحدید الأدوار التي یقوم بها زمیله المؤدي ومدى صحتها طبقاً لما جاء 

مة من قبل المعلم، وهذا الأسلوب یساعد الطلاب في تنمیة قدراتهم على المصم Criterion Sheetبورقة المعیار 
الملاحظة الدقیقة وكذا الاتصال والتفاعل الاجتماعي بین الطلاب ، وأساس هذا الأسلوب قائم على عمل الطلاب في 

  ) 78: 21) (94: 13) (50: 14) (183: 3). (ملاحظ –مؤدي (شكل ثنائي 
نتیجة التطور التكنولوجي الهائل مما أدى إلى تطور المعرفة وانتشارها بسرعة أما أسلوب النظم فقد ظهر   

  .هائلة وكان لهذا التطور تأثیره البالغ على النظم التربویة فأصبح التطور التكنولوجي منافساً قویاً لدور المدرسة التقلیدیة
یم تســتطیع نقل المعلومات بسـرعة ، إلى أن تكنولوجیاً التعل) م1996(أحمد اللقاني وفي هـذا الصـدد یشیر   

كما أنها توفـر الوقـت والجهد بالإضافة إلى أن أثرها باقي إذا اختیرت على أسس واستخدمت على نحو طیب ، كما أنها 
  )73-71: 2. (تخلق الاهتمام والإثارة والانتباه لدى التلامیذ 

ذو أهمیة كبرى في تحسین العملیة التربویة إلى أن اتباع أسلوب النظم یعد ) م2001( وفیقه سالموتشیر   
والتعلیمیة ، وفي ضوء هذا الأسلوب یمكن اعتبار تكنولوجیا التعلم نظاماً كبیراً یطلق علیه أحیانا النظام التدریسي الذي 

بیوتر التعلیمي یمكن أن نحلله إلى أنظمة فرعیة كالآلات التعلیمیة والآلات التعلیمیة المبرمجة ، والفیدیو والتلفزیون والكم
).22 :107 ،108(  

وتعتبر كرة القدم أحد الأنشطة الریاضیة التي تدرس مناهجها لتلامیذ المرحلة الأساسیة، حیث تمثل المهارات   
الأساسیة جانباً هاماً وأساسیاً في مكونات هذا المنهاج ، بالإضافة إلى أنها من الریاضات المحببة إلى نفوس التلامیذ 

  .ا الكبیرة نظراً لشعبیته
ومن خلال قیام الباحثان بالإشراف على التدریب المیداني لطلاب الكلیة والزیارات المتكررة لبعض الاكمالیات   

لاحظا انخفاض مستوى أداء التلامیذ في بعض مهارات كرة القدم؛ وأن فاعلیة التلامیذ غیر إیجابیة بالقدر الكافي أثناء 
لتربویة الحدیثة التي تدعو إلى الاهتمام بالمتعلم لیصبح جزءاً أساسیاً في العملیة الأداء، وانطلاقاً من الاتجاهات ا

  .التعلیمیة بحیث یصبح المتعلم مشاركاً إیجابیاً في عملیة تعلمه وذلك من خلال اتخاذ قرارات التنفیذ والتقویم
فعیة التلامیذ إلى إلى أنه لكي یتمكن المعلم من زیادة دا) م1998(محروس قندیل وآخرون حیث أشار   

  )91: 12.(التعلم فلابد من استخدام طرق وأسالیب مختلفة ومتعددة للتدریس لیؤثر ذلك في اتقان وتثبیت الأداء 
) التبادلي(وهذا ما دعا الباحثان إلى استخدام أسلوبین من أسالیب التدریس، هما أسلوب توجیه الأقران   

تر بالإضافة إلى أسلوب الأوامر وذلك للتعرف على تأثیر تطبیق الأسالیب وأسلوب النظم باستخدام الشفافیات والكمبیو 
  .وكذلك التعرف على أفضل هذه الأسالیب) قید البحث(المختلفة للتدریس على تعلم مهارات كرة القدم 
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تأثیر استخدام أسالیب متعددة للتدریس على تعلم بعض المهارات 
  لیم الأساسيالأساسیة في كرة القدم لتلامیذ مرحلة التع

  "دراسة میدانیة لتلامیذ المرحلة الأساسیة "
  :هـدفـا البحــث

  :یهدف البحث إلى التعرف على  
على تعلم بعض ) النظم –توجیه الأقران  –الأوامر (تأثیر إستخدام أسالیب التدریس  -

ین كرشة المهارات الأساسیة لكرة القدم لتلامیذ الصف السابع بمتوستطة موجاري عبد االله بمدینة ع
  . ولایة أم البواقي

الفروق بین تأثیر كلاً من أسلوب الأوامر وتوجیه الأقران والنظم على تعلم بعض المهارات  -
الأساسیة لكرة القدم لتلامیذ الصف السابع بمتوستطة موجاري عبد ااالله بمدینة عین كرشة ولایة أم 

 . البواقي
 :فـروض البحــث -
) قید البحث(قیاسات القبلیةوالبعدیة في الاختبارات المهاریة توجد فروق دالة إحصائیاً بین ال -

  ). النظم –توجیه الأقران  –الأوامر (ولصالح القیاس البعدي لأسالیب التدریس 
بین ) قید البحث(توجد فروق دالة إحصائیاً في القیاسات البعدیة للاختبارات المهاریة  -

  . قران ولصالح أسلوب النظمأسلوب النظم وكلاً من أسلوب الأوامر وتوجیه الأ
بین ) قید البحث(توجد فروق دالة إحصائیاً في القیاسات البعدیة للاختبارات المهاریة  -

  . أسلوب توجیه الأقران وأسلوب الأوامر ولصالح أسلوب توجیه الأقران
  :مصطلحـات البحــث

  : Styleالأسـلوب 
  )292: 11.(كوسیلة لتعلم تلامیذه هو الشكل المتمیز في تنفیذ الدرس والذي یتخذه المعلم  

  : Command Styleأسـلوب الأوامر 
هو الأسلوب الذي یتخذ فیه المدرس جمیع القرارات من تخطیط وتنفیذ وتقویم، بینما یصبح   

  )45: 14) (90: 9. (دور المتعلم هو أن یؤدي ویتابع ویطیع
  : The Reciprocal Styleأسـلوب التطبیق بتوجیه الأقران 
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عداد محتویاتها بحیث یتطلب هو    ٕ الأسلوب الذي یعتمد على اختیار المدرس لمادة الدرس وا
  )29: 7. (تنفیذها اشتراك تلمیذین معاً 

  : System Styleأسـلوب النظـــم 
: 22.(هـو عدة عناصر تتفاعل باستمرار مع بعضها البعض بحیث تكـون وحدة متكاملة  

195(  
  : Criterion Sheetورقــــة المعیــــار 

هي من وسـائل الاتصال بین المعلم والتلمیذ والتي تصف بدقة خطوات سیر العمل   
  )101: 1.(والأداء

  :الدراسـات السابقــة
بدراسة استهدفت التعرف على تأثیر استخدام أسالیب التعلم ) م1992( میرفت خفاجةقامت  *

التربیة الریاضیة على مستوى أداء بتوجیه الأقران والتطبیق الذاتي والعروض التوضیحیة في درس 
تلمیذات المرحلة الأساسیة في بعض مهارات الجمباز والكرة الطائرة ، واستخدمت المنهج التجریبي ، 

تلمیذة من الصف الثاني الأساسي، وكانت أهم النتائج أن استخدام أسلوب ) 120(وبلغ حجم العینة 
  )18. (مهارات الحركیة وتقدم مستوى الأداء التطبیق بتوجیه الأقران هو الأفضل في اكتساب ال

دراسة بهدف التعرف على أثر استخدام أسلوب توجیه الأقران على ) م2000(هاني مطر أجرى  *
بعض المهارات الحركیة والصفات البدنیة بدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ المرحلة الأساسیة، واستخدم 

تلمیذ، وكانت أهم النتائج أن أسلوب التطبیق ) 60(ة الباحث المنهج التجریبي ، وبلغ حجم العین
بتوجیه الأقران له تأثیر إیجابي أفضل من أسلوب التطبیق الذاتي والأسلوب التقلیدي في تنمیة بعض 

  )19. (الصفات البدنیة والمهاریة
بدراسة بهدف التعرف على تأثیر أسالیب التعلم ) م2005( أیمن الباسطى ، مجدي عامرقام  *
على مستوى تعلم بعض المهارات الهجومیة لناشئي ) أسلوب النظم –توجیه الأقران  –وجیه المعلم ت(

سنة، وكانت  15لاعب تحت ) 60(الهوكي ، واستخدم الباحثان المنهج التجریبي على عینة قوامها 
علم في من أهم النتائج تفوق أسلوب النظم ثم توجیه الأقران على الأسلوب التقلیدي وهو توجیه الم

  )4. (تعلم المهارات الهجومیة في ریاضة الهوكي
دراسة استهدفت التعرف على تأثیر استخدام أسالیب ) م2006(محمد مجدي البدري أجرى  *

على تعلم بعض المهارات الأساسیة لكرة السلة لتلامیذ ) الأوامر –النظم  –توجیه الأقران (التدریس 
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تلمیذ ، وكانت أهم ) 105(المنهج التجریبي ، وبلغ حجم العینة ، واستخدم الباحث  الأساسیةالمرحلة 
  )16. (النتائج تفوق أسلوب النظم على أسلوب توجیه الأقران والأوامر في تعلم مهارات كرة السلة

بدراسة بهدف التعرف على الفروق بین التعلم باستخدام ) م2006( هشام أنور عبد الحمیدقام  *
تعلم بأسلوب الأوامر على مستوى بعض المهارات لكرة الید لطلاب كلیة أسلوب توجیه الأقران وال

طالب، وكانت أهم ) 72(المنهج التجریبي ، وبلغ حجم العینة التربیة الریاضیة، واستخدم الباحث 
النتائج زیادة فاعلیة أسلوب التطبیـق بتوجیه الأقران في التدریس عن أسلوب التعلم بالأوامر في تعلم 

  )20. (ة الیدمهارات كر 
  :إجـراءات البحــث

  :منهـج البحــث
استخدم الباحثان المنهج التجریبى باستخدام القیاسات القبلیة البعدیة لمجموعتین تجریبیتین   

  .وثالثة ضابطة ، وذلك لمناسبته لطبیعة البحث
  :عینـة البحـــث

ف السابع بمتوستطة قام الباحثان باختیار عینـة البحث بالطریقة العمدیة من تلامیذ الص  
م ، وقد بلغ حجم 2009- 2008موجاري عبد ااالله بمدینة عین كرشة ولایة أم البواقي للعام الدراسي 

طالب وذلك بعد استبعاد التلامیذ المشاركین ) 240(طالب من مجتمع قدره ) 60(العینة الأساسیة 
طالب من مجتمع ) 20(عاد في الفرق الریاضیة لكرة القدم وكذلك الطلاب المرضى ، كما تم استب

البحث وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعیة ، وتم تقسـیم عینة البحث الأساسیة إلى ثلاث مجموعات 
  :كالتالي

  .طالب) 20(طبق علیها التدریس بأسلوب توجیه الأقران وعددهم: المجموعة التجریبیة الأولى -
لوب النظم باستخدام الصور الشفافة طبق علیها التدریس بأس: المجموعة التجریبیة الثانیة -

  .طالب) 20(والكمبیوتر وعددهم 
  .طالب) 20(وعددهم ) الأوامر(طبق علیها التدریس بالأسلوب التقلیدي : المجموعة الضابطة -

وقد قام الباحثان بإجـراء التجانس بین التلامیذ عینة البحث في المتغیرات التي قد یكون لها   
وبعض المتغیرات البدنیة ) الطول –الوزن  –العمر (ریبي مثل متغیرات النمو تأثیر على المتغیر التج

) 1(، والجدول ) المرونة للظهر –تحمل السرعة  –السرعة  –الرشاقة  –القدرة العضلیة للرجلین (
  :یوضح ذلك 
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  60= ن        النمو وبعض المتغیرات البدنیة تجانس عینـة البحث الكلیة في متغیـرات )1(جدول 
الانحراف  المتوسط الحسابي وحدة القیاس المتغـیــرات

 المعیاري
معامل  الوسـیط

 الالتواء
 1.38 14.00 0.39 13.18 السنة العمـــر
 0.25 -  49.05 6.449 48.51 الكیلوجرام الـــوزن
 0.75 1.435 0.088 1.457 المتر الطـــول
 0.313 5.35 0.48 5.40 الثانیة السـرعـة
 0.212 -  34.00 7.077 33.50 السنتیمتر القـــدرة
 0.162 -  3.00 1.30 2.93 السنتیمتر المرونــة
 0.815 10.10 1.031 10.38 الثانیة الرشـاقـة

 0.293 28.40 2.56 28.65 الثانیة تحمل السرعة
 –العمر (أن قیم معاملات الالتواء لعینة البحث في متغیرات النمو ) 1(یتضح من جدول  

) تحمل السرعة –الرشاقة  –المرونة  –القدرة  –السرعة (وبعض المتغیرات البدنیة  )لطولا –الوزن 
  .مما یدل على تجانس جمیع أفراد العینة في تلك المتغیرات) 3+(تراوحت بین 

وقد قام الباحثان بإجراء عملیة التكافؤ بین مجموعات البحث الثلاثة في الاختبارات   
  :ذلكیوضح ) 2(المهاریة ، وجدول 

  

  )التكافوء(للاختبارات المهاریة قید البحث  تحلیل التباین بین مجموعات البحث الثلاثة في القیاس القبلي )2(جدول 
  الاختبارات المهاریة

 
متوسط  درجات الحریة مجموع المربعات مصدر التباین

 المربعات
  "ت"قیمة 

 المحسوبة
  

ركل الكرة لأبعد 
 مسافة

   45.6 2 91.2 بین المجموعـات
 18.69 57 1065.3 داخل المجموعات 2.44

  59 1156.5 المجموع
  

 المراوغة بالزمـن
   4.84 2 9.68 بین المجموعـات

 3.97 57 226.29 داخل المجموعات 1.22
  59 235.97 المجموع

  
التصویب على 

 المرمى

   67.62 2 135.23 بین المجموعـات
 38.54 57 2197 داخل المجموعات 1.75

  59 2332.2 المجموع
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  3.16=  0.05قیمة ت الجدولیة عند مستوى * 
أنه لا توجد فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین مجموعات ) 2(یتضح من جدول   

البحث الثلاثة في القیاس القبلي لجمیع الاختبارات المهاریة قید البحث مما یدل على تكافؤ عینة 
  .في تلك المتغیرات وذلك قبل تنفیذ تجربة البحث الأساسیة) المجموعات الثلاثة(البحث 

  :وسائل وأدوات جمـع البیانات
  )1مرفق ( :الإختبارات البدنیة: أولاً 

  .إختبار الوثب العمودي من الثبات .1
  ).م بدء عالي30(إختبار السرعة  .2
  .الجري الزجزاجي بین القوائمإختبار  .3
  .ث 5مع راحة ) م30×3(إختبار تحمل السرعة  .4
  .إختبار المرونة للظهر .5
)10 :123-129) (15 :327( 

 )2مرفق ( :الإختبارات المهاریــة: ثانیاً 
  )متر(.إختبار ركل الكرة لأبعد مسافة .1
  )درجة(.إختبار دقـة التصـویب .2
  )ثانیة.(اختبار المـراوغـة .3
 )10 :143-145) (6 :354(  

 :الأجهـزة والأدوات: ثالثاً 
  .مسطرة مدرجة -       .اع القامةجهاز الرستامیتر لقیاس ارتف -
  .كرات قدم -         .میزان طبي معایر لقیاس الوزن -
  .طباشیر -     .ساعة إیقاف -       .م  1.2قوائم بارتفاع  -
  جهاز عرض الصور الشفافة -           .جهاز كمبیوتر -         .شریط قیاس -

        :الدراسة الاستطلاعیة
م وحتى 6/10/2008ستطلاعیة في الفترة الزمنیة من قام الباحثان بإجراء الدراسة الإ  

تلمیذ من خارج العینة الأساسیة ومن ) 20(م على العینة الاستطلاعیة وعددهم 9/10/2008
  :مجتمع البحث واستهدفت التعرف على ما یلي
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  .التأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث - 1
  .لتلامیذ المجموعة التجریبیة الأولىقران شرح طریقة التدریس بأسلوب التعلم بالأ - 2
 .تجریب ورقة المعیار على التلامیذ - 3
 .تطبیق بعض الوحدات التعلیمیة المعدة على التلامیذ بغرض التأكد من فهم التلامیذ العمل - 4
تجربة جهاز الكمبیوتر وجهاز عرض الصور الشفافة وكذلك قائمة العرض للمجموعة    - 5

 ).النظم(التجریبیة 
 .للاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث) الثبات –الصدق (من المعاملات العلمیة التحقق  - 6

  :للاختبارات قید البحث) الثبات –الصدق (المعاملات العلمیة 
  :معــامــل الصـــدق: أولاً 

صدق الاختبارات البدنیة والمهاریة استخدم الباحثان صدق التمایز وذلك بعد للتحقق من   
رتیب التصاعدي لقیاسات عینة البحث الكلیة في الاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث أن قاما بالت

حیث تم ) 60(تمثل ربع العدد الكلي ) 15(وتم تقسیمهم إلى أربعة مجموعات عدد كل مجموعة 
في ) الربع الأدنى(والمجموعة غیر الممیزة ) الربع الأعلى(إیجاد دلالة الفروق بین المجموعة الممیزة 

  :یوضح ذلك ) 2(والجدول ) ت(نتائج تلك الاختبارات باستخدام اختبار 
  دلالة الفروق بین الربعین الأدنى والأعلى لعینة البحث الكلیة في الاختبارات

  البدنیة والمهاریة قید البحث للتأكد من صدق الاختبارات
  

 قیمة )15=ن(الربع الأعلى  )15=ن(الربع الأدنى  الاختبـــــارات
 َ َ  ع + س  )ت( ع + س

  
یــة

بـدن
ال

 

 6.41 السـرعـة
1.01 

5.30 0.78 3.25 
* 

 29.56 القـــدرة
5.64 

35.24 4.77 3.29 
* 

 1.13 المرونــة
1.47 

3.93 1.28 5.38 
* 

 11.79 الرشـاقـة
1.89 

10.08 1.31 3.22 
* 

 31.41 تحمل السرعة
4.29 

27.55 3.16 3.17 
* 
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ریــة

مها
ال

 

      
الكرة لأبعد  ركل

 مسافة
23.26 

2.12 
41.98 

1.38 
10.40 

* 
 23.84 المراوغة بالزمــن

1.95 
17.15 

1.74 
8.42 

* 
التصویب على 

 المرمى
38.15 

3.45 
49.95 

2.31 
9.24 

* 

  2.048=  0.05الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة * 
بع الأعلى والربع أنه توجد فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین الر ) 3(یتضح من جدول   

الأدني لعینة البحث الكلیة في جمیع الاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث مما یؤكد على أن 
  .الاختبارات صادقة في قیاس ما وضعت لأجله وتصلح لجمیع أفراد عینة البحث

  :معــامــل الثبـــات: ثانیاً 
بحث قام الباحثان باستخدام طریقة ثبات الاختبارات البدنیة والمهاریة قید الللتحقق من   

عادة التطبیق على عینة البحث الاستطلاعیة وعددها  ٕ تلمیذ من مجتمع البحث ) 20(التطبیق وا
وخارج العینة الأساسیة حیث تم تطبیق الاختبارات البدنیة والمهاریة على تلك العینة ثم إعادة 

ات والأجهزة التي تم استخدامها خلال التطبیق بعد ثلاثة أیام تحت ذات الاشتراطات وبنفس الأدو 
بین التطبیقین وذلك ) الثبات(التطبیق الأول وبعد ذلك قام الباحثان بإیجاد معاملات الإرتباط 

  .)4(یوضحه جدول 
معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني لعینة البحث الاستطلاعیة في   )4(جدول 

  20= ن       لبحث للتأكد من ثبات الاختباراتالبدنیة والمهاریة قید ا  الاختبارات
 معاملات التطبیق الثاني التطبیق الأول الاختبـــــارات

 َ َ  ع + س  الارتباط ع + س

    
یــة

بـدن
ال

 

 *0.689 1.38 5.44 1.21 5.61 السـرعـة 
 *0.698 4.97 37.54 5.14 37.26 القـــدرة

 *0.854 1.58 3.43 1.67 3.13 المرونــة
 *0.675 1.61 11.08 1.79 11.49 ـاقـةالرش

 *0.697 3.06 30.55 3.29 31.01 تحمل السرعة

  
ریــة

مها
ال

 

      
 *0.819 2.28 39.98 2.32 39.26 ركل الكرة لأبعد مسافة
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 *0.801 1.64 18.15 1.85 19.84 المراوغة بالزمــن
 *0.872 2.91 46.95 3.25 45.15 التصویب على المرمى

  0.444=  0.05الجدولیة عند مستوى ) ر( قیمة* 
بین التطبیق الأول ) الثبات(أن جمیع قیم معاملات الارتباط ) 4(یتضح من جدول   

والتطبیق الثاني لعینة البحث الاستطلاعیة في الاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث دالة عن 
ات عالیة ویؤكد صلاحیتها للتطبیق مما یدل على أن تلك الاختبارات تتمتع بدرجة ثب 0.05مستوى 

  .على عینة البحث الأساسیة
  :القیــاسات القبـلـیة

قام الباحثان بإجراء القیاسات القبلیة على أفراد مجموعات البحث الثلاثة في الفترة من   
  .م16/10/2008م إلى 14/10/2008

  :الدراسـة الأســاســـیة
م وذلك بعد 27/11/2008إلى  19/10الفترة من قام الباحثان بتنفیذ الدراسة الأساسیة في   

  :تحدید الخطوات التالیة
الضابطة والتجریبیة الأولى (تم تحدید زمن تطبیق الدراسة الأساسیة للمجموعات الثلاثة  -

  .أسابیع بواقع درس واحد لكل مجموعة في كل أسبوع) 6(ولمدة ) والتجریبیة الثانیة
  .دقیقة مرتان أسبوعیاً لكل مجموعة) 45(تم تحدید زمن تطبیق الدرس   -
 .تم تحدید المحتوى التعلیمي للمجموعات الضابطة والتجریبیة الأولى والثانیة -
تم تطبیق أسالیب التدریس خلال الجزء الرئیسي من الدرس حسب تعلیمات كتاب المعلم لمادة  - 

دقیقة وتشتمل على النشاط التعلیمي ) 20(وحدة التدریسیة التربیة البدنیة ، وزمن هذا الجزء في ال
 .والتطبیقي

 
كمتغیر  التوزیع الزمني لمحتوى الوحدة التدریسیة وفقاً لاستخدام أسالیب التدریس )5(جدول 

  تجریبي لمجموعات البحث الثلاث
المجموعة  النشـــاط أجزاء الوحدة التدریسیة

 الضابطة
التجریبیة 

 الأولى
التجریبیة 

 الثانیة
  الإحماء العام -  الجـزء التمهـیدي

 )الإعداد البدني(التمرینات البدنیة الخاصة  - 
  دقیقـة 5

 دقیقة 15
  دقیقـة 5

 دقیقة 15
  دقیقـة 5

 دقیقة 15
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  الجـزء الرئیسـي
  ویشتمل على

 نشاط تعلیمي وتطبیقي

  تعلیم المهارة بأسلوب الأوامر - 
  الأقران تعلیم المهارة بأسلوب التطبیق بتوجیه - 
العرض (تعلیم المهارة بأسلوب النظم- 

 )والتوضیح

  دقیقة 20
 -  
 - 

 -  
  دقیقة 20
 - 

 -  
 -  

 دقیقة 20

 دقائق 5 دقائق 5 دقائق 5 تدریبـات تهدئــة الجـزء الختــامي
 دقیقة 45 دقیقة 45 دقیقة 45 مجمـــوع الأزمـنـــــة

  :الأسس التي تم مراعاتها في تطبیق أسلوب توجیه الأقران
م تقسیم افصل إلى أزواج متقاربة في الطول والوزن وقد تم تكلیف كل تلمیذ بدور خاص حیث ت - 1

یقوم أحدهم بالأداء والآخر بالملاحظة ، مع إخطار التلامیذ أن كل واحد سیمارس دوره كمؤدي 
  .وكملاحظ بالتبادل

كمعرفة بالأداء أو  یقوم التلمیذ الملاحظ بمتابعة أداء زمیله لإعطائه تغذیة راجعة فوریة سواء - 2
النتیجة وذلك عن طریق تحدید نقاط مختصرة یجب أن یلاحظها التلمیذ في أداء زمیله، ویستخدم 

  .لذلك ورقة المعیار التي تم توزیعها على التلامیذ
 .استخدم الباحثان النموذج والشرح معاً لتفهم التلامیذعمل كل من الزمیلین خلال عملیة التنفیذ - 3
اشتراك عدد من التلامیذ في نفس الخطأ أثناء الأداء أو ظهور سوء فهم  إیقاف العمل عند - 4

 .للمهام المطلوب تنفیذها ، ثم تواصل المجموعات عملها مرة أخرى
یتم إیقاف العمل عند انتهاء الزمن المخصص لكل واجب حركي مع إعطاء الأمر بتبدیل  - 5

 .یوضح ورقة المعیار) 3(الأدوار ، ومرفق 
 :راعاتها عند تطبیق أسلوب النظمالأسس التي تم م

  .أن یتماشى مع مستوى التلامیذ من حیث السن والمستوى البدني والمهاري - 1
 .یراعى مبدأ المرونة والتدرج من السهل للصعب أن - 2
الوسائل التكنولوجیة المستخدمة في أسلوب النظم هي جهاز عرض الصور الشفافة ویعرض  - 3

هارات قید البحث مع تعلیق الباحثان علیها بالشرح من خلاله صور للأداء المثالي لبعض الم
مزود بأقراص مدمجة ویحتوي على ) Lap-Top(والتوضیح ، وأیضاً تم استخدام جهاز كمبیوتر 

 .تدریبات لتعلیم مهارات كرة القدم مصحوب بالشرح اللفظي
زها بالوسائل تم استخدام حجرة التربیة الفنیة لكبر مساحتها وقربها من فناء المدرسة وتم تجهی - 4

 .التكنولوجیة المستخدمة
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 :القیــاس البعــدي
تم إجراء القیاس البعدي للمجموعات الضابطة والتجریبیة الأولى والثانیة في الفترة من   

  .م في الاختبارات المهاریة قید البحث بنفس ترتیب القیاس القبلي2/12/2009وحتى  30/11
  :المعالجات الإحصائیة

  :الأسالیب الإحصائیة التالیةاستخدم الباحثان   
  .معامل الالتواء -      .الوسیط -    .المتوسط الحسابى -
  .t.Test) ت(إختبار  -   .معامل الإرتباط -    .الإنحراف المعیارى -
 %.نسب التقدم  -        .لشیفیه .L.S.Dأقل فرق معنوي  -     .تحلیل التباین -

  :عرض النتائج ومناقشتها
  :ئـــجعــرض النتــا: أولاً 

  20= ن  لاختبارات المهاریة قید البحث في ا دلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي لمجموعات البحث )6(جدول 
 قیمة القیاس البعدي القیاس القبلي المتغیرات والمجموعات

 َ َ  ع + س  )ت( ع + س
 2.99*  1.38 28.06 2.02 23.26 الأوامـر 

 3.87*  2.41 37.42 3.11 23.17 انالأقـر  ركل الكرة لأبعد مسافة
 5.26*  1.47 41.98 2.12 23.28 النظــم 
 1.98 3.56 20.54 4.35 23.84 الأوامـر 

 3.44*  2.01 17.15 1.95 23.95 الأقـران المراوغة بالزمــن
 4.91*  1.74 14.38 1.36 23.78 النظــم 
 2.88*  2.31 42.31 2.53 38.04 الأوامـر 

 3.98*  2.74 49.95 3.45 38.15 الأقـران ى المرمىالتصویب عل
 5.89*  2.36 56.92 3.69 37.82 النظــم 

  2.101=  0.05الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة * 
أنه توجد فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین القیاسین القبلي ) 6(یتضح من جدول   

 –المراوغة بالزمن –ركل الكرة لأبعد مسافة –ضرب الكرة بالرأس(والبعدي في الاختبارات المهاریة 
ولصالح القیاس البعدي لمجموعات البحث ؛ في حین أنه لا توجد فروق ) التصویب على المرمى

إحصائیة ذات دلالة معنویة بین القیاسین القبلي والبعدي في اختبار المراوغة بالزمن لمجموعة 
  .الأوامر
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  لبحث الثلاثة في القیاس البعديتحلیل التباین بین مجموعات ا )7(جدول 
  للاختبارات المهاریة قید البحث

  الاختبارات المهاریة
 

مجموع  مصدر التباین
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

  "ت"قیمة 
 المحسوبة

  
 ركل الكرة لأبعد مسافة

 13.618 2 27.236 بین المجموعـات
 *5.232  
 

 2.6027 57 148.36 داخل المجموعات
  59 175.59 المجموع

  
  المراوغـة بالزمــن

 

 6.942 2 13.884 بین المجموعـات
 *4.076  
 

 1.7032 57 97.083 داخل المجموعات
  59 110.97 المجموع

  
 التصـویب على المرمى

 98.462 2 196.92 بین المجموعـات
4.10 *  

 
 24.013 57 1368.8 داخل المجموعات

  59 1565.7 المجموع
  3.16=  0.05قیمة ت الجدولیة عند مستوى * 

وجود فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین مجموعات البحث ) 7(یتضح من جدول   
الثلاثة في القیاس البعدي لجمیع الاختبارات المهاریة قید البحث وللتعرف على مقدار واتجاه تلك 

لشیفیه للتعرف على دلالة ) L.S.D( الفروق سوف یقوم الباحثان باستخدام اختبار أقل فرق معنوي
  .الفروق بین متوسطات المجموعات

  
  دلالة الفروق بین مجموعات البحث في القیاس البعدي للاختبارات المهاریة  )8(جدول 

  L.S.Dباستخدام اختبار أقل فرق معنوي 
   L.S.D النظــم الأقـران الأوامـر المجمـوعـــات  الاختبـــارات

 المتوسطات 
    *13.92 * 9.36 ـ 28.06 الأوامـر 

1.283 
  

 * 4.56 -   37.42 الأقـران ركل الكرة لأبعد مسافة
 ـ     41.98 النظــم 
   * 6.16 * 3.39 ـ 20.54 الأوامـر 

 1.038 * 2.77 -   17.15 الأقـران المراوغة بالزمــن 
   ـ     14.38 النظــم 
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   *14.61 * 7.64 ـ 42.31 الأوامـر 
 3.896 * 6.97 -   49.95 الأقـران التصویب على المرمى 

   ـ     56.92 النظــم 
  0.05دال عند مستوى * 

أنه توجد فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین متوسط مجموعة ) 8(یتضح من جدول   
البحث ولصالح النظم وكل من متوسطي مجموعة الأوامر والأقران في جمیع الاختبارات المهاریة قید 

مجموعة النظم ؛ كما توجد فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین متوسط مجموعة الأوامر 
  .ومجموعة الأقران في جمیع الاختبارات المهاریة قید البحث ولصالح مجموعة الأقران

  
  نسب تحسن متوسطات القیاس البعدي عن القیاس القبلي )9(جدول 

  المهاریة قید البحثلمجموعات البحث في الاختبارات 
 نسب التحسن القیاس البعدي القیاس القبلي الاختبارات والمجموعات

 20.64%  28.06 23.26 الأوامـر 
 61.50%  37.42 23.17 الأقـران ركل الكرة لأبعد مسافة

 80.33%  41.98 23.28 النظــم 
 13.84%  20.54 23.84 الأوامـر 

 28.39%  17.15 23.95 الأقـران المراوغة بالزمــن
 39.53%  14.38 23.78 النظــم 
 11.23%  42.31 38.04 الأوامـر 

 30.93%  49.95 38.15 الأقـران التصویب على المرمى
 50.50%  56.92 37.82 النظــم 
أنه توجد نسب تحسن لمتوسطات القیاس البعدي عن القیاس القبلي ) 9(یتضح من جدول   

الاختبارات المهاریة قید البحث وقد تراوحت تلك النسب حیث كانت لجمیع مجموعات البحث في 
في متغیر ركل الكرة لأبعد مسافة لمجموعة النظم بینما كانت أقل نسبة % 80.33أعلى نسبة 

  .في متغیر ضرب الكرة بالرأس لمجموعة الأوامر% 8.72
  :ثانیاً مناقشة النتائـــج

بین القیاسین القبلي  0.05ئیاً عند مستوى وجود فروق دالة إحصا) 6(یتضح من الجدول   
ولصالح القیاس ) التصویب على المرمى –ركل الكرة لأبعد مسافة (والبعدي في الاختبارات المهاریة 
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في حین أنه لا توجد إحصائیة ذات دلالة معنویة بین ) التعلم بالأوامر(البعدى للمجموعة الضابطة 
  .مراوغة بالزمن لنفس المجموعةالقیاسین القبلي والبعدي في اختبار ال

إلى الدور ) التعلم بالأوامر(ویرجع الباحثان التحسن الذي طرأ على أفراد المجموعة الأولى   
الإیجابي الذي یقوم به المعلم في الطریقة التقلیدیة والتي تعتمد على الشرح اللفظي من قبل المعلم 

إلى عرض نموذج عملي للمهارة المتعلمة بواسطة عن المهارة المؤداه ووصفها وصفاً دقیقاً بالإصافة 
  .المعلم أو طالب على مستوى عال من الأداء المهاري

إلى أن درجة أداء اللاعبین تتوقف على ) م1980( حنفي مختار وفي هذا الصدد یشیر  
ة مقدرة المعلم على الشرح اللفظي الجید للأداء من حیث لأوضاع لكل أجزاء الجسم أثناء أداء المهار 

  )359: 5. (الحركیة
بین القیاسین  0.05وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) 6(كما یوضح نفس الجدول   

ولصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة " قید البحث"القبلي والبعدي في الاختبارات المهاریة 
  ).أسلوب توجیه الأقران(الأولى 

أسلوب التطبیق بتوجیه الأقران لما یتیحه من ویعزى الباحثان هذه الفروق إلى استخدام   
زیادة في الوقت الفعلي للأداء وكذا تقدیم المعلومات وتصحیح الأخطاء من قبل الزمیل الملاحظ 
للأداء من خلال ورقة المعیار والتي من خلالها یتم عرض نموذج للمهارة المتعلمة مدعماً بالشرح 

وهاني مطر ) 18) (م1992(میرفت خفاجة راسة كلاً من والصورة ، وتتفق هذه النتیجة مع نتائج د
والذین أشاروا إلى أن استخدام أسلوب ) 20) (م2006(الحمید وهشام أنور عبد ) 19) (م2000(

التطبیق بتوجیه الأقران یوفر التغذیة الراجعة الفوریة بین الطالب المؤدي والطالب الملاحظ مما 
  .ة الحركیة في الأنشطة الریاضیة المختلفةیؤدي إلى تحسین الأداء الحركي للمهار 

بین  0.05أیضاً وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) 6(كما یتضح من جدول   
ولصالح القیاس البعدي " قید البحث " القیاسین القبلي والبعدي في جمیع الاختبارات المهاریة 

  ).أسلوب النظم(للمجموعة التجریبیة الثانیة 
ثارة انتباه لدى التلامیذ ویرجع الباحثان    ٕ ذلك إلى ما تخلفه تكنولوجیا التعلیم من اهتمام وا

أیمن وزیادة دافعیتهم إلى التعلم ، وتتفق نتائج البحث مع ما أشارت إلیه نتائج دراسة كلاً من 
بأن استخدام أسلوب النظم كان له ) 16) (م2006(محمد مجدي البدري ، ) 4) (م2005(الباسطي 

  .على سرعة تعلم المهارات الحركیة المختلفة تأثیر ایجابي
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توجد فروق دالة إحصائیاً بین " وبذلك یتحقق صحة الفرض الأول والذي ینص على   
ولصالح القیاس البعدي لأسالیب ) قید البحث(القیاسات القبلیة والبعدیة في الاختبارات المهاریة 

  ) ".النظم –توجیه الأقران  –الأوامر (التدریس 
وجود فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین مجموعات البحث في ) 7(من جدول ویتضح  

القیاسات البعدیة لجمیع الاختبارات المهاریة قید البحث ، وللتعرف على مقدار واتجاه تلك الفروق تم 
للتعرف على دلالة الفروق بین متوسطات المجموعات ) .L.S.D(استخدام اختبار أقل فرق معنوي 

أنه توجد فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین متوسط مجموعة ) 8(من جدول  ؛ حیث یتضح
النظم وكل من متوسطي مجموعة الأوامر وتوجیه الأقران في جمیع الاختبارات المهاریة قید البحث 

 .ولصالح مجموعة النظم
تي بأن أسـالیب التدریس ال) م2003(مصطفى السایح وتتفق هذه النتیجة مع ما أشار إلیه   

تعتمد على تكنولوجیا التعلیم تفوق بكثیر في تأثیرها الإیجابي عن باقي أسالیب التدریس الأخرى 
  )137-129: 17. (التقلیدیة كأسلوب التعلم بالأمر والتطبیق بتوجیه الأقران 

أنه توجد نسب تحسن لمتوسطات القیاس البعدي عن القیاس القبلي ) 9(كما یوضح جدول   
، %  39.53الاختبارات المهاریة قید البحث وقد تراوحت تلك النسب ما بین  لمجموعة النظم في

وذلك مقارنة بنسب التحسن لمتوسطات مجموعة الأوامر وتوجیه الأقران والتي تراوحت %  80.33
  % . 61.50، %  8.72نسب التحسن ما بین 

لى قوة تكنولوجیا ویرجع الباحثان هذه الفروق وهذا التحسن الإیجابي لدى مجموعة النظم إ  
لتعلم المهارات قید البحث ؛ وتتفق هذه النتیجة ) النظم(التعلیم في إثارة وجذب انتبـاه هذه المجموعة 

بأن ) 16) (م2006( ،محمد مجدي البدري) 4) (م2005(أیمن الباسطي مع نتائج دراسة كلاً من 
  .وجیه الأقران وأسلوب الأوامرالتعلم باستخدام أسلوب النظم تفوق على التعلم باستخدام أسلوب ت

توجد فروق دالة إحصائیاً في " وبذلك یتحقق صحة الفرض الثاني والذي ینص على   
بین أسلوب النظم وكلاً من أسلوب الأوامر ) قید البحث(القیاسات البعدیة للاختبارات المهاریة 
  ".وتوجیه الأقران ولصالح أسلوب النظم 

د فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین متوسط أنه توج) 8(كما یتضح من جدول   
مجموعة الأوامر ومجموعة الأقران في جمیع الاختبارات المهاریة قید البحث ولصالح مجموعة 

 .الأقران
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لتشیر إلى تفوق أسلوب توجیه الأقران في نسب تحسن ) 9(كما جاءت نتائج الجدول   
ارات المهاریة قید البحث مقارنة بأسلوب متوسطات القیاس البعدي عن القیاس القبلي في الاختب

%  61.50، %  25.12الأوامر ، حیث تراوحت نسب التحسن لمجموعة توجیه الأقران ما بین 
  %. 20.64، %  8.72بینما تراوحت نسب التحسن لمجموعة الأوامر ما بین 

توجیه (إلى أن استراتیجیة التعلم التبادلي ) مSmith )2001سمیث وفي هذا الصدد أشار   
تزید من معـدل التحصیل الحركي والانتاجیه للطالب من خلال التذكر الحركي لما تم في ) الأقران

  )115: 25. (الموقف التعلیمي بین الطالب المؤدي والطالب الملاحظ
وهاني ) 18) (م1992(میرفت خفاجة كما تتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة كلاً من   

ان استخدام أسلوب التطبیق بتوجیه ) 20) (م2006(د الحمید وهشام عب) 19) (م2000(مطر 
  .الأقران كان له تأثیر إیجابي أفضل من أسلوب الأوامر في تعلم المهارات الحركیة

توجد فروق دالة إحصائیاً في القیاسات " وبذلك یتحقق الفرض الثالث والذي ینص على   
ب توجیه الأقران وأسلوب الأوامر ولصالح أسلوب بین أسلو ) قید البحث(البعدیة للاختبارات المهاریة 

  " .توجیه الأقران 
  :الإستخلاصات والتوصیات

  :الإسـتخلاصــــات: أولاً 
  :ضوء نتائج البحث وأهدافه وفروضه توصل الباحثان إلى الاستخلاصات الآتیة في  

ها إیجابیاً في وتأثیر ) النظم –توجیه الأقران  –الأوامر (فاعلیة أسالیب التدریس المستخدمة  - 1
  .تعلم بعض المهارات الأساسیة لكرة القدم

أن أسلوب النظم هو أفضل الأسالیب التدریسیة في تعلم بعض المهارات الأساسیة لكرة  - 2
  .القدم

أن أسلوب التدریس بتوجیه الأقران أفضل من أسلوب الأوامر في تعلیم بعض المهارات  - 3
 .الأساسیة لكرة القدم

 :ـاتالتـوصـیـــ: ثانیـاً 
  :ضوء نتائج البحث یوصي الباحثان بما یلي في  

  .الاعتماد على تكنولوجیا التعلیم ومستحدثاتها في تعلم بعض المهارات الأساسیة لكرة القدم - 1
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أهمیة الأخذ بالأسالیب التدریسیة التي تعطي دوراً فعالاً للتلمیذ خلال العملیة التعلیمیة  - 2
 .تمشیاً مع التحدیث والتطویر التربوي

جراء المزید من البحوث التي تعتمد على تكنولوجیا التعلیم في تعلم المهارات الأساسیة إ - 3
 .لمختلف الأنشطة الریاضیة

  :المــراجـــــع
  .، دار الأصدقاء ، المنصورة معلم التربیة الریاضیة) : م2001(أبو النجا أحمد عز الدین  -1
 .، مركـز الكتاب للنشر ، القاهرة هج المدرسي الوسائل التعلیمیة والمن) : م1996(أحمد حسین اللقاني  -2
 .منشأة المعارف ، الإسكندریةخبرات الألعاب للصغار والكبار ، ) : م1996(إیلین ودیع فرج  -3
تأثیر أسالیب متعددة للتعلم على بعض المهارات ) : م2005(أیمن أحمد الباسطي ، مجدي حسین عامر  -4

، كلیة التربیة الریاضیة للبنین  68، العدد  38بیة الریاضیة ، المجلد رقم ، مجلة بحوث التر  الهجومیة لناشئي الهوكي
 .بالزقازیق ، جامعة الزقازیق

 .، دار الفكر العربي ، القاهرةكرة القدم للناشئین  ) :بدون(حنفي محمود مختار  -5
 ة، دار الفكرالعربي، القاهر الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم): نبدو(حنفي محمود مختار  -6
مذكرات غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة التعلم الحركي النظریة والتطبیق ، ) : م1999(سعید خلیل الشاهد  -7

 .للبنین بالقاهرة ، جامعة حلوان
 .، مكتبة الطلبة ، القاهرةطرق التدریس في التربیة الریاضیة ): م1997(سعید خلیل الشاهد  -8
الطبعة الثانیة، منشأة المعارف ، علم في التربیة البدنیة والریاضة ، التدریس للت) : م1990(عفاف عبد الكریم  -9

 .القاهرة
تخطیط برامج تربیة وتدریب البراعم والناشئین في كرة ) : م1997(عمرو أبو المجد ، جمال إسماعیل النمكي  -10

 .مركز الكتاب للنشر ، الجزء الأول ، القاهرةالقدم ، 
 .المكتب العلمي للنشر والتوزیع ، الإسكندریةنماذجه ومهاراته ،  التدریس) : م1998(كمال حسین زیتون  -11
أساسیات التمرینات البدنیة ، ) : م1998(محروس محمد قندیل ، محمد إبراهیم شحاته ، أحمد فؤاد الشاذلي  -12

 .منشأة المعارف ، الإسكندریة
 .دریة، دار المعارف، الإسكنالمرشد في تدریس التربیة الریاضیة): م1997(محسن حمص -13
أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة الریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین ): م1996(محمد سعید عزمي  -14

 .منشأة المعارف الإسكندریةالنظریة والتطبیق ، 
، دار الفكر  3، ط  1ج القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة ، ) : م1996(محمد صبحي حسانین  -15

 .ةالعربي ، القاهر 
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تأثیر استخدام ثلاثة أسالیب للتدریس على تعلم بعض المهارات الأساسیة ) : م2006(محمد مجدي البدري  -16
، مجلة الریاضة علوم وفنون ، المجلد الرابع والعشرون ، العدد الثالث ، كلیة لكرة السلة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة 

 .التربیة الریاضیة للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان
مطبعة الإشعاع الفنیة ، أسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضة ، ) : م2003(طفى السایح محمد مص -17

 .الإسكندریة
دراسة مقارنة لتأثیر بعض أسالیب التدریس في التربیة البدنیة على مستوى ) : م1992(میرفت علي خفاجة  -18

بیقات، مجلة علمیة متخصصة في علوم التربیة البدنیة، ، نظریات وتطأداء بعض المهارات الحركیة بالمرحلة الإعدادیة
 .، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالإسكندریة ، جامعة الإسكندریة 13العدد 

أثر استخدام أسلوب توجیه الأقران على بعض المهارات الحركیة والصفات  ) :م2000(هاني محمد مطر  -19
رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة الإعدادیة،  البدنیة بدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ المرحلة

 .ببورسعید ، جامعة قناة السویس
فاعلیة استخدام أسلوب التطبیق بتوجیه الأقران على تعلم بعض ) : م2006(هشام محمد أنور عبد الحمید  -20

مجلة الریاضة علوم وفنون ، ة بالزقازیق، المهارات الأساسیة في كرة الید لطلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة الریاضی
 .المجلد الرابع والعشرون ، العدد الثالث ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان

 .مركز الكتاب للنشر ، القاهرةطرق التدریس في التربیة الریاضیة ، ) : م1998(ناهد محمود ونیللي رمزي  -21
، منشأة المعارف ،  كنولوجیا التعلیم والتعلم في التربیة الریاضیةت) : م2001(وفیقة مصطفى سالم  -22
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