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  دراسة المستوى المعرفي والعملي 
لریاضة السباحة عند المتمدرسین في 

  سنة ذكور  18- 16المرحلة الثانویة 
 في بعض ولایات الغرب الجزائري

 
  قاسمي بشیر كتوردال

   جامعة وهرانقسم التربیة البدنیة والریاضة 
  
  

  :ملخص
نما هي أیضا حاجة و ضرورة لجمیع إن السباحة لیست وسیلة للحصول على المیدالیات والأ           ٕ لقاب فحسب وا

ناث من مختلف الأعمار، ففضلا عن المزایا التي توفرها للفرد من الناحیة البدنیة والصحیة فإنها  ٕ المواطنین ذكور وا
  .تعمل على تطویر الجانب النفسي والمعنوي إذ أنها عامل من عوامل التوازن النفسي البدني

تي قمنا بها و المتمثلة في دراسة مستوى المعرفي والعملي لریاضات السباحة عند المتمدرسین في إن هذه الدراسة ال     
سنة  ذكور،هي دراسة مسحیة تحلیلیة على أفراد الفئة المذكورة سابقا في كل من ولایة   18 - 16 المرحلة الثانویة

  .مستغانم ، عین تموشنت ، تلمسان ، سیدي بلعباس ، النعامة و البیض 
حیث شملت عینة البحث شریحتین الأولى إطارات متخصصة في السباحة أو في الریاضة بصفة عامة و بلغ           

 - 16 تلمیذ من 6380 إطار في كامل الولایات، والشریحة الثانیة شملت) 30(عددهم خمسة في كل ولایة أي ثلاثون
  .من مجتمع الأصل لكل ولایة% 10سنة بنسبة  18

مت الدراسة المیدانیة حوالي سنة خلص الباحث في الأخیر إلى أن السباحة ریاضة مفضلة لدى الشباب لكن دا         
نسبة الإقبال على ممارستها تتوقف على توفیر الإمكانیات و الظروف الملائمة و التي تعتبر ناقصة بشكل كبیر في 

  .توسیع دائرة الممارسین لهذه النوع من الریاضة بلادنا فحاولنا من خلال ذلك تقدیم أنجع الحلول و أفضل الطرق ل
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  دراسة المستوى المعرفي والعملي لریاضة السباحة عند المتمدرسین
  سنة ذكور  18-16في المرحلة الثانویة  

 في بعض ولایات الغرب الجزائري
 

:مقدمة ومشكلة البحث  
ي تستعمل الوسط المائي كوسیلة تعرف ریاضات السباحة بأنها إحدى أنواع ریاضات الماء والت      

للتحرك خلاله، و ذلك عن طریق حركات الذراعین، والرجلین والجذع، بغرض الإرتقاء بكفاءة 
وتعتبر ریاضة السباحة بأنها أساس لا غنى عنه  .الإنسان بدنیا، مهاریا، عقلیا، إجتماعیا ونفسیا

نزلاق، التجذیف والسباحة الإیقاعیة، لممارسة الریاضات المائیة المختلفة مثل الغطس، الشراع، الإ
  .وبدون إتقانها یصعب على الشخص ممارسة أي من الریاضات المائیة الأخرى

كما تتمیز ریاضة السباحة بأنها أحد الأنشطة الریاضیة التي یمكن ممارستها في مراحل          
یخوخة، ولیس من العمر المختلفة و من قبل كلا الجنسین، من مرحلة الروضة و حتى سن الش

الضروري أن تمارس بالقوة و العنف اللذین یظهران أحیانا في المنافسات، و إنما یمكن للشخص أن 
یمارسها وفقا لقوته و قوة إحتماله، فیجعل منها وسیلة للراحة و الإسترخاء و تجدید النشاط أو وسیلة 

) ص(حدیث روي عن الرسول  حتى الإسلام إهتم بممارسة السباحة حیث جاء في أكثر من.للترویح
علموا أولادكم : "یحث فیه المسلمین على تعلم السباحة و تعلیمها للأبناء إذ قال علیه الصلاة والسلام

ذا تمعنا في الحدیث لوجدنا أن السباحة مقرونة بالرمایة وركوب " السباحة و الرمایة وركوب الخیل  ٕ وا
الإسلامیة و لیس هذا فحسب فكانت وسیلة من الخیل وكلها فعلیات القتال من أجل نشر الدعوة 

: إذ مارسها و شجع على المنافسة فیها إذ قال كذلك) ص(وسائل الترویح و المنافسات في وقته 
إلى أبي بكر الصدیق رضي االله عنه حتى عانقه ) ص(فسبح الرسول " ویسبح كل رجل إلى صاحبه"

ء إنما یذل على الدور الفعال الذي تقوم و هذا إن دل على شي" أنا وصاحبي أنا وصاحبي: "وقال
به ریاضة السباحة في تكوین الفرد و المجتمع لما لها من أهمیة في جمیع النواحي الإجتماعیة، 

  . النفسیة و البدنیة و غیرها من فوائد جمة تعود بها على ممارسیها
الكبیر الذي تزخر به و كذا الإهتمام  والجزائریة من بین الدول التي لها ساحل بحري طویل     

الریاضة بصفة عامة من قبل السلطات المعنیة في بلادنا،التي مازالت تسعى إلى إنشاء المسابح في 
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مختلف الولایات لتعلیم و تدریب الناشئین و بعض الفئات العمریة مبادئ  العوم و ریاضات الماء، 
احة تتم داخل المسابح فقط بإعتبارها إذ أن تعلیم مبادئ العوم ثم الإنتقال لتعلم فنون ریاضات السب

  . المیدان الحقیقي لتعلیم فنون السباحة 
  :إن مشكلة بحثنا تتركز في ما یلي 

و بالرغم من  كلم على سواحل البحر الأبیض المتوسط  1200بالرغم من أن بلدنا یمتلك أكثر من 
و توفیر الوسائل الأمنیة و أن الدولة سنویا تسعى إلى فتح الشواطئ المحروسة في معظم الولایات 

المادیة لإنقاذ المستحمین إلا أن إزدیاد عدد الغرقى سنویا بإضطراد من كلا الجنسین و من مختلف 
الفئات العمریة یجعلنا نتسائل حول زیادة أمیة العوم و النواحي المعرفیة، إذ أن هؤلاء الغرقى یشكلون 

ة للدولة، ومن خلال الإحصائیات التي تنشرها خسارة لیست فقط بشریة للمجتمع فحسب بل إقتصادی
لنا السلطات المعنیة یظهر لنا واضحا أن غالبیة هؤلاء الغرقى هم دون سن العشرین من تلامیذ 
وطلبة الثانویات والجامعات إضافة إلا أن نسبة معتبرة منهم أكثر من الثلث هم من ولایات الجنوب 

  :الجزائري وهذا مایفتح لنا التساؤل 
ل ذلك تابع إلى قلة المعرفة بالشروط الأساسیة للعوم في الماء، أم أن نقص المسابح و قلة ه -

المنخرطین بسبب الإزدحام علیها و إرتفاع مبالغ الإنخراط أدى إلى عدم دخول هذه العینة للإنخراط  
  .في هذه المسابح

لأمن كما هو الحال في أم نقص الموارد البشریة مثل إطارات ومعلمین مختصین و كذا وسائل ا -
  .  ولایات الجنوب أدى إلى أمیة العوم 

.وهذه التساؤلات سوف نحاول إیجاد المبررات و الحلول لها من خلال بحثنا هذا   
  
  :أهداف البحث  
  .كشف عدد المسابح التي تتوفر علیها هاته الولایات وعدد المنخرطین فیها - 1
  .یم العوم و فنون ریاضات الماءكشف مستوى الإعداد لهذه المسابح لتعل - 2
  .كشف المستوى المعرفي لتلامیذ المرحلة الثاتویة لریاضات الماء وفن العوم - 3
  محاولت إیجاد بعض الحلول والمقتراحات التي تساهم في تقلیل حجم الخسائر البشریة سنویا - 4
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  :  أغراض البحث 
من خلالها نستطیع تعلیم أفراد المجتمع العوم یبین الطرق و الوسائل الحدیثة التي :  الغرض العلمي 

و التدرج في تعلیمهم فن أنواع ریاضات الماء حسب الطرق و المنهجیة العلمیة و كیفیة إنشاء 
  .المسابح على الطرق الحدیثة و مدى إستعابها بما یتناسب مع عدد المنخرطین بها

الطرق الحدیثة لتجنب حالات الغرق هو تبیان فائدة تعلم ریاضات السباحة على  : الغرض العملي
  .وطرق الإنقاذ بأسس علمیة لتجنب مثل هاته الحالات 

نشر ثقافة العوم و ریاضات السباحة بین أفراد المجتمع و من الضرورة بما  :الغرض الإعلامي  
كان  أن یكون الفرد قادرا على العوم و السباحة و الذي یمكنه من تجنب حالات الغرق ، بالإضافة 
إلى ذلك توعیة المجتمع والسلطات المعنیة بإصدار نشارات و دوریات تحث و تساعد الأفراد على 
تعلم السباحة لكون أن عدد المصطافین و المستحمین على البحر سنویا یبلغ أكثر من إثنى عشرة 

  .ملیون مصطاف
 :فرضیات البحث  

  .  ساهم في إزدیاد عدد الغرقى قلة الوسائل و الإمكانیات من مسابح و إطارات تشرف علیها -
 .توفر المسابح في هذه الولایات لا یتناسب مع عدد الراغبین في الإنخراط فیها -
 .هنالك أمیة شبه كاملة بین تلامیذ المرحلة الثانویة لفن العوم و ریاضات السباحة -

  المصطلحات 
صد بها في بحثنا معرفة كل ما من المعرفة و هو كل ما یتلقاه الفرد من المعلومات و نق :المعرفي

  .یتعلق بالعوم و ریاضات السباحة
من العمل أو المیداني و نقصد به في دراستنا الجانب الخاص بالمهارات و التقنیات  :العملي

  .لریاضات السباحة
الشریحة التي تتلقى العلم و المعرفة داخل المدارس و نخص في دراستنا التلامیذ من  :المتمدرسین

  .سنة ذكور 18-16فئة 
یمكن لكلا الجنسین ممارستها ، هي نوع من النشاطات الریاضیة التي تمارس في الماء :  السباحة 

    .و على مختلف أعمارهم ، كما أنها تكسب ممارسیها القوة والحیویة والنشاط
هي تشمل و ) الجزائر(هي المنطقة الجغرافیة الواقعة في الجهة الغربیة من العاصمة : الغرب الجزائري

  .عدة ولایات 
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كما أن المنطقة الغربیة قسمت إلى ثلاثة مناطق حسب الموقع والتضاریس إلى مناطق ساحلیة ، 
  .مرتفعات داخلیة و المناطق الصحراویة 

نقصد بالإطار في البحث إلى  كل شخص حصل على شهادة البكالوریا وقام بتكوین : الإطارات 
  . جامعي قصیر ، متوسط أو طویل المدى

  .وقد شملت في بحثنا على تقنیین سامین ، لیسانس و مستشارین في المجال الریاضي  
هي شریحة من المجتمع في سن المراهقة الذي یسبق : ) ذكور ( سنة  18 -16الفئة العمریة 

  .   مرحلة البلوغ ، و قد شملت هذه العینة الجنس الذكر دون الإناث 
:منهجیة البحث   -1  

لمي في التربیة البدنیة والریاضـیة یسـعى بواسـطة الاكتشـاف والاستسـقاء إن البحث الع 
للمعلومات الجدیدة للوصول إلى حل المشاكل و الإسهام في اطلاع الرأي العام عن واقـع الریاضـة 
في المجتمع كما أن التربیة الریاضیة تسعى إلى بناء المجتمع مع بقیة العلوم الأخرى ولهذا یجب 

بالبحث العلمي الذي یعتمد على عدة مناهج  علمیة تسعى لتحقیـق الغـرض مـن  تعزیز هذا الدور
  .          البحث ومن أجل تحقیق عملنا اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي 

إن المـــنهج الوصــفي هـــو التصـــور الــدقیق للعلاقـــات المتبادلــة بـــین المجتمـــع : المــنهج الوصـــفي   -
و التطــور بحیــث یــدلي البحــث صــورة الواقــع الحیــاتي ووضــع مؤشــرات  والاتجاهـات والمیــول والرغبــات

  .                9وبناء تنبؤات مستقبلیة
هـي دراسـة « كما تنحدر منه الدراسة المسحیة التـي تهـتم بدراسـة مـا حیـث یعرفهـا محمـد زیـان عمـر  

ة للتجریــب عامــة لظــاهرة فــي جماعــة معینــة و فــي مكــان معــین و فــي الوقــت الحاضــر ،و هــو كطریقــ
  .10»یعتمد على الأسلوب العلمي في أجوائه حیث یقیس متغیرات معینة

  :أدوات البحث  -2
أستعملت إستمارة إستبیان كأداة للبحث و وسیلة للحصول على إجابات على عدد : الاستبیان  2-1

ص من الاسئلة المكتوبة في نموذج حدد لذلك، فقد إستعملنا إستبیان خاص بالإطارات و آخر خا
سنة ذكور                                                                                              18 - 16بالمتمدرسین من الفئة العمریة 

                                                
  .  278: طرق البحث العلمي ومناهجه في التربیة الریاضیة ص : وجیه محجوب جاسم و آخرون  9

  .117البحث العلمي مناهجه وتقنیاته، ص : محمد زیان عمر  10



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 59  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

إحتوى على أربع محاور من أحل الحصول على بعض  :الاستبیان الخاص بالإطارات  2-1-1
ة المغلقة، نصف مفتوحة و المفتوحة حتى نتحصل على المعلومات الدقیقة ، إستعملنا فیه الأسئل

  .بعض الحلول و الإقتراحات، و قد وزعت خمسة إستمارات في كل ولایة
إحتوى على خمسة محاور كل محور یحتوي على :  الاستبیان الخاص بالمتمدرسین 2-1-2 

  .سةمجموعة من الأسئلة تهدف إلى الإجابة عن بعض القضایا التي لها علاقة بالدرا
  : وكان عدد الاستبیانات التي وزعت على العینة كالتالي   
استمارة و جمعنا منها  1650سنة ، مدینة مستغانم 18- 16الاستبیان الخاص بالفئة العمریة  -

 1957منها، مدینة تلمسان  900استمارة ثم جمع  980استمارة، مدینة عین تموشنت  1600
منها، أما مدینة  1380ثم جمع  1517دینة سیدي بلعباس استمارة، م 1900استمارة جمعنا منها 
 . استمارة 361البیض ثم توزیع فیها 

استمارة  300استمارة وجمعنا منها  319استمارة وكذا النعامة وزعت فیها  300جمعنا   
                                        .                                                                          التي خضعت  للتحلیل 

:عینة البحث   -2-2  
العینــــات الإحصــــائیة مــــا هــــي إلا نمــــاذج مــــن المعلومــــات و البیانــــات ثــــم اختیارهــــا مــــن  

المجتمعـات الأصـلیة بشــكل یجعلهـا تمثـل المجتمعــات أصـدق تمثیـل و تكــون المؤشـرات والنتـائج التــي 
.                                                                                11المؤشرات و النتائج التي تؤخذ من المجتمعات نفسها یتم التوصل إلیها من العینات معبرة عن

و لأجل اختیار عینة تكون ممثلة لجمیع صفات الأصل الذي اشتقت منه قـدر الإمكـان، ثـم   
سـنة وذلـك لمـا تتمیـز بـه هـذه المرحلـةمن عمـر  18 -16اختیار عینة المتمدرسـین مـن الفئـة العمریـة 

٪ من المجموع الكلي لهذه الفئـة فـي الولایـات السـتة البـالغ عـددهم  10الفرد بالطریقة العشوائیة بنسبة 
، وعمدنا إلى أخذ عینات مـن تلامیـذ الثناویـات الموجـودة فـي المـدن  وأخـرى موجـودة فـي " 67786" 

                              .                         الضواحي
 السن

 
 الولایات

 عدد المتمدرسین للفئة العمریة

سنة ذكور 18- 16  10%عینة البحث  

 980 9815 عین تموشنت

                                                
  10 ص 1977بغداد  –الدائرة الإجتماعیة  –وزارة التخطیط " تحلیل العینات : " الصوفي عبد المجید   11
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 1650 16509 مستغانم
 1957 19570 تلمسان

 1517 15174 سیدي بلعباس
 361 3619 البیض
 319 3199 النعامة

  .                                    )12(سنة 18-16ذكور للفئة العمریة  یبین عدد المتمدرسین): 1(جدول رقم 
اما عینة إطارات الریاضة فوخدنا خمسة من كل ولایة إما من الرابطة الخاصة بریاضة السباحة إذا 
وجدت أو مدیریة الشبیبة والریاضة وذلك من أجل الحصول على المعلومات الدقیقة والخاصة 

.                                                                                          حیث قدر عدد العینة في الولایات الستة بثلاثون إطاربموضوع دراستنا، 
:الدراسة الاستطلاعیة 2-3  

قبل إجراء التجربة الاستطلاعیة تطلب بحثنا مراجعة مصادر وبحوث إضافة إلى الالتقاء   
تربیة البدنیة وعلم النفس لغرض الحصول على بعض المعلومات التي تساعدنا في إنجاز بأساتذة ال

بحثنا هذا، وقد استطعنا من خلال ذلك التعرف على نماذج عدیدة تدرس واقع و مجالات الحیاة 
والفنون والتي استفدنا منها في صیاغة نموذج الاستمارة التقویمیة لواقع ریاضة السباحة في غرب 

.                                                                     سؤال على أساس أن تجیب على فروض البحث وتحقق أهدافه  42ر والتي شملت  الجزائ
طرحت هذه الاستمارة على الأساتذة المختصین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة وعلم   

الذي أظهر لنا بعض النقائص، كما قدمت كذلك  )13(النفس فعرضناها على الدكتور صبان محمد
:                                                                                                               الذي أشار علینا بما یلي  14للدكتور مكي محمد

                                                          .        تطبیق هذه الاستمارة في دراسة استطلاعیة میدانیة -
  .                تحدید محاور الإستمارة وتعریفها تعریفا إجرائیا حتى تصاغ بنود الاستمارة بشكل دقیق وواضح -

ووافقنا على هذا الأساس للقیام بدراسة استطلاعیة ومیدانیة وتجرب على عینة مختارة قبل   
الإستمارة على العینة التي تواجدت بالمخیمات الكشفیة لولایة مستغانم  120ثم توزیع  تعمیمها حیث

  .2011 -07 -15بتاریخ 

                                                
  .هذه الإحصائیات من مدیریات التربیة لكل ولایة  تحصلنا على  12
  .   مختص في البحث العلمي و السباحة من جامعة مستغانم  13
  مختص في علم النفس جامعة وھران    14
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وكان الهدف من وراء ذلك معرفة ما إذا كانت هناك صعوبات تتعرض عینة البحث في   
                                                    .                      إلخ... الإجابة عن الأسئلة كالفهم اللغوي و عدم وضوح السؤال 

و بالفعل حصلنا بعد جمع الاستمارات ودراستها على بعض الملاحظات الخاصة ببعض   
الأسئلة وعلیه قمنا بإدخال بعض التعدیلات على استمارة الاستبیان و قمنا بتبویبها وتصنیفها لتجیب 

كل حلا لمشكلة البحث المطروحة وحتى تحقق أهداف على الفروض التي انطلقنا منها وحتى تش
البحث، كما حصلنا من خلالها على معلومات أولیة عن واقع السباحة لدى هذه العینة و التي مثلت 

  .                                  ولایة النعامة سیدي بلعباس و معسكر 
مد صبحي علم الإحصاء بأنه ذلك یعرف أحمد محمد خاطر و مح: الدراسة الإحصائیة   2-4    

العلم الذي یبحث في جمیع البیانات و تنظیمها ، و عرضها، و تحلیلها و إستقراء النتائج و إتخاذ 
  15.القرارات بشأنها

اعتمدنا في بحثنا على استخراج النسب المئویة في حساب النتائج و ذلك بعدما رأینا أنها كافیة  
  .    تللتحلیل و الوصول إلى الإستنتجا

                                                                                                     
 
 

  %                             =                        
  
  
  

  تحلیل و مناقشة إستمارة الإطارات
  المنشآت و الإمكانیات :  المحور الأول

: البشریة -أ  
 

                                                

  م 1990، دار الكتاب القاھرة  السنة "القیاس في المجال الریاضي: "أحمد محمد خاطر  و آخرون    15

مجموع الإجابات       x  100  

المجموع الكلي 
للعینة    
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بیضال سیدي  النعامة 
 بلعباس

 عین تموشنت تلمسان
 

 مستغانم

 
  الولایــــــــات

 
 

 المنخرطیــن
 

 جمیع الأصناف 305 / / 187 / /

 الفئة العمریة   ذكور 108 /  67 / /
سنة 18 -16     إناث 52 / / 21 / / 

 اللذین یمثلون الجهوي 13 / / 6 / /
الولایــــــة     
من فئــــــة      
سنة  18 -  16  

 على المستوى

 الوطني 6 / / / / /

 الدولي / / / / / /

/ / 2 / / 6 
 عدد الأساتذة  

المتخصصون بالسباحة    

یوضح إجابة الإطارات على وفرة الإمكانیات البشریة في الولایات الستة ) : 2(جدول رقم   
: في الولایات نجد  ما یلي   الخاص بالإمكانیات البشریة المتوفرة) 2(من خلال الجدول رقم   

إقتصر وجود فرق و أندیة لریاضة السباحة على ولایتین فقط و هما مستغانم و ولایة سیدي بلعباس 
.منخرط  187منخرط و  305:  حیث نجد عدد المنخرطین بالنسبة لجمیع الأصناف على التوالي   

% 6,54ي ما یعادل  108نجد  سنة ذكور 18 -  16أما فیما یخص المنخرطین من الفئة العمریة 
بمستغانم  52بالنسبة لولایة سیدي بلعباس أما  الإناث % 4,41أي ما یعادل  67في مستغانم و

  .فقط في ولایة سیدي بلعباس  21و
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  06بالنسبة لولایة مستغانم و13أما اللذین یمثلون الولایتین في هذه الفئة على المستوى الجهوي 
سباحین فقط  06س أما المستوى الوطني فیقتصر على ولایة مستغانم بـ بالنسبة لولایة سیدي بلعبا

  .أما المستوى الدولي فلا أحد یمثل الولایتین 
 02بالنسبة لولایة مستغانم و  06و أخیرا عدد الأساتذة المختصین الذین یشرفون على السباحین 

  .بالنسبة لولایة سیدي بلعباس 
لى  أندیة و فرق خاصة بریاضة السباحة و لهذا لا نجد منخرطین أما الولایات المتبقیة فلا تتوفر ع

  .و لا مشرفین 
یتضح من هذه النتائج أن نسبة المنخرطین في الولایات التي تتوفر على فرق وأندیة قلیلة جدا ونسبة 
التمثیل في المنافسات الخاصة بالمستوى الجهوي ضعیف أما الوطني والدولي فهي منعدمة ویعزي 

هذا إلى عدم الإهتمام بهذه الریاضة من قبل السلطات و عدم إعطائها العنایة اللازمة وخیر الباحث 
  .دلیل إنعدام هذه الفرق والأندیة في أغلبیة الولایات 

: العتاد  والوسائل  -ب   
متى أنشئ هذا الفرع؟  - 1  
عدد المسابح الموجودة في الولایة؟ - 2  
؟      )متساویة العمق( ، أم تدریبیة )جة العمقمتدر (هل المسابح الموجودة تعلیمیة  - 3  
هل عدد المسابح كافي لعدد المنخرطین؟  - 4  
هل العتاد اللازم لتعلیم السباحة متوفر؟  - 5  

 

 مستغانم عین تموشنت تلمسان سیدي بلعباس النعامة البیض
 

 الولایــــــــــــــــات
 

م 1984 / / م 1985سنة  / /  نشأة فرع السباحة   1   
عدد المسابح  2 1 1 1 03 2 2  
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1 
 غیر مغطات

2 
 في طور / 1 غیر مغطات

 الترمیم
1 

 مغطـى

 تعلیمي
 متدرج

 
3 

 نوع المسبح
1 / 2 

1 
 / / غیر مغطى

 تدریبي
 متساوي
 العمق

 / كافي لعدد        4 لا / / نعم /   
 المنخرطین

 قلیل منعدم منعدم متوسط منعدم منعدم
العتاد اللازم لتعلم  5  

 السبــــــــــــاحة
 متوفـــــــر بـ

یوضح إجابة الإطارات  على عدد و حالة المسابح و العتاد  ):3(جدول رقم 
.المتوفر بها  

:الخاص بعدد المسابح و حالاتها و العتاد المتوفر بها ما یلي ) 3(یتضح لنا من الجدول رقم   
 1984في سیدي بلعباس یعود إلى سنة و  1985أن إنشاء فرع للسباحة في مستغانم یعود إلى سنة 

  .و رغم هذه الفترة الطویلة إلا أننا نجد الإمكانیات البشریة قلیلة و المتمثلة في عدد المنخرطین 
أما عن المسابح فنجد بالنسبة لولایة مستغانم مسبح واحد أولمبي متدرج العمق و مغطى لا یكفي 

بح واحد لكن غیر مقفل و هو في طور الترمیم عدد المنخرطین ، أما عین تموشنت تحتوي على مس
، تلمسان تحتوي على مسبح واحد غیر مغطى و متساوي العمق أما ولایة سیدي بلعباس فتحتوي 
على ثلاثة مسابح  واحد متدرج و إثنان متساویة العمق و هذا كافي لعدد المنخرطین ، ولایة النعامة 

و غیر أولمبیان و یستغلان في فصل الصیف فقط تحتوي على مسبحین تعلیمیین و متدرجي العمق 
و أخیرا ولایة البیض مسبحین واحد تعلیمي متدرج العمق و الآخر متساوي العمق و یستغلان في 

  .فصل الصیف فقط لأنهما غیر مغطیان 
أما من حیث العتاد اللازم لتعلم للسباحة فهو منعدم في جمیع الولایات ما عدى ولایة مستغانم لكنه 

  .قلیل و غیر كافي ، وبالنسبة ولایة سیدي بلعباس یعتبر العتاد الموجود متوسط 
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من خلال النتائج نجد أن عدد المسابح غیر كافي و أغلبیتها لا تحتوي على عتاد لازم لتعلم 
  .ة و لا تحتوي على المواصفات الأولمبیة و لا تفي بحاجیات و رغبات الشباب السباح

محور المشاركة في الدورات التعلیمیة: المحور الثاني  
هل هناك إقبال كبیر من قبل الشباب على المسبح  بغیة التعلم طول السنة؟  - )1  
هل البرنامج  الدراسي یعیق الطلبة من ممارسة هوایة السباحة؟  - )2  
هل تقام منافسات في السباحة داخل الولایة؟  - )3  
هل لدیكم دورات تعلیمیة في السباحة كل سنة لعامة الشباب؟ - )4  
  

 مستغانم عین تموشنت تلمسان سیدي بلعباس النعامة البیض

 
 الولایــــــــات

 
 

 الصیف
 فقط

 في الصیف
 نوعا ما فقط

 الصیف
 1 نعم عاطل فقط

 2 نعم لا لا لا لا لا

  3 نعم لا لا لا لا لا

 4 نعم لا لا لا لا لا

   .یبین إجابات الإطارات على محور المشاركة في الدورات التعلیمیة):4(جدول رقم 
 

أنه لا یوجد إقبال كبیر من قبل الشباب طیلة السنة على المسابح ) 4(یتبین لنا من الجدول رقم 
أما ولایة سیدي بلعباس یعتبر فیها الإقبال متوسط  الموجودة بالولایات ما عدى في ولایة مستغانم  ،

، ونعزي ذلك إلى نوعیة المسابح الموجودة بها أما الإقبال فیكون في فصل الصیف فقط بالنسبة 
للولایات الأخرى ، أما عن البرنامج الدراسي فیؤكد الإطارات على أنه لا یعیق الطلبة عن ممارسة 

الأخرى و هذا یتوقف في نظرنا على كیفیة البرمجة بالنسبة  هوایة السباحة شأنها شأن الریاضات



20/09/2012 – 05دد رقم ع –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 66
 

للفرق و الأندیة أما الولایات الأخرى  التي لا تحتوي على أندیة ریاضیة في السباحة فمسابحها 
  .تشتغل في فصل الصیف فقط

دیة أما المنافسات داخل الولایة تقام في  ولایتي مستغانم و سیدي بلعباس دون سواهما نظرا لوجود أن
خاصة بریاضة السباحة أما الولایات الأخرى فلا یوجد من ینظم مثل هذه المنافسات و الدورات 

  .التعلیمیة لعامة الشباب 
ومن هذا نستنتج أنه كلما توفرت الظروف الجیدة لممارسة السباحة إزدادت نسبة الإقبال على 

اسب و تنظیم منافسات و دورات ممارستها وهذا ما یستدعي تعزیز هذا الإقبال بتهیئة الجو المن
  .تعلیمیة 

الـعوامـل الـبیئـــیة:     المحور الثالث  
هل هناك ساحل بحري صالح للسباحة قرب الولایة التي تعمل فیها   ؟ - )1  
هل تساهمون بتحدید المناطق الآمنة للسباحة على الساحل البحري  ؟ - )2  
باحة   ؟ هل یستعمل الساحل البحري لتعلیم الشباب الس - )3  
كم من كیلومتر بالتقریب یبعد الساحل البحري عن ولایتك  ؟ - )4  

 الأسئـــــــــــــــــــــلة
 1 2 3 4 الولایــــــات

 نعم لا نعم لا نعم لا 
كلم 4  

 إلى
كلم 7  

 مستغانم 05 / 03 02 03 02

كلم 9من  
 إلى
كلم 45  

 عین تموشنت 05 / / 05 01 04

كلم 60  
 إلى
كلم 75  

 تلمسان / 05 / 05 / 05

كلم 60  سیدي بلعباس / 05 / 05 01 04 
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 إلى
كلم 70  
كلم 260  
 إلى
كلم 265  

 النعامة / 05 / 05 02 03

كلم 300  
 إلى
كلم 340  

 البیض / 05 / 05 0 05

 المجموع 10 20 03 27 07 23 /

%النسبة بـ  33,33 66,66 10,00 90,00 13,33 86,66 /  

إجابات الإطارات على محور العوامل البیئةیبین ): 05(جدول رقم   
  :الـخـاص بمـحـور الـعـوامـل البیئـیة نـجـد مـایــلي )  5( مـن خـلال الجـدول رقـم 

من عینة البحث لایوجد بالقرب من ولایتها ساحل بحري صالح للسباحة % 66,66أنه نسبة 
فهي خاصة بالعینة القاطنة % 33,33وخصت هذه النسبة الولایات الداخلیة والصحراویة ، أما نسبة 

  .بالولایات الساحلیة 
قتصرت % 10أما نسبة الذین یساهمون في تحدید المناطق الأمنة للسباحة على الساحل بلغت  ٕ وا

      % .90على ولایة مستغانم فقط ، بینما بلغت نسبة من یرون العكس 
فبلغت نسبة من یرون ذلك قائم  أما بالنسبة لإستغلال الساحل البحري لتعلیم الشباب السباحة

 . من أفراد العینة یرون العكس % 86,66في حین % 13,33
من خلال تحاورنا مع أفراد العینة التي تؤكد على إستغلال الساحل البحري في تعلیم السباحة       

ا للشباب إتضح لنا أنها تعتمد في ذلك على إقامة المخیمات الصیفیة، إلا أنه ومن خلال تجربتن
 .الواسعة في هذا المجال فنحن نرى أنها ترفیهیة ولیست تعلیمیة 
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كلم في المدن  340كلم بالمدن الساحلیة حتى  4أما عن بعد الساحل عن الولایة فوجدنا من -
من خلال المحاور السابقة . الصحراویة، وهذا مایعیق أبناء هاته المناطق من التردد على السواحل

  .ینة أقرب من الساحل كلما كان نشاط السباحة فیها أكبر نجد أنه كلما كانت المد
 

طرائــق  المعالجـــة :   المحور الرابع   
ما هي الصعوبات في ظرك التي تواجهونها في تعلیم الشباب السباحة  ؟ - 1  
ما هي الحلول في نظرك و الإقتراحات الممكنة لتوسیع رقعة الممارسین لهذه الریاضة و رفع  - 2

ذلكالمستوى ك  
  :فیما یخص الصعوبات التي ذكرت من طرف الإطارات و المختصین نجد *  

  .النقص الكبیر في المسابح خاصة المجهزة لكل الفصول   -
  .عدم وجود مدربین و مربین أكفاء   -
 .نقص الوسائل المهنیة و البیداغوجیة  -
 .مشكل الماء و نقص الوسائل الكیمیائیة لتطهیره    -
 .الفكریة  لدى أفراد المجتمع   الظروف الإجتماعیة  و -
 .نقص وسائل النقل  -
 .الإهمال و اللامبالات  الموجودة بالمسابح   -

أما الحلول التي یراها أفراد عینة البحث من الإطارات و المنبثقة عن الخبرة و التجربة  -
:المیدانیة نجد ما یلي  

.توفیر المسابح و الإمكانیات المادیة و المعنویة      -  
.عادة الإعتبار لهذا النوع من الریاضة من قبل السلطات المركزیة و المحلیة   إ  -  

  إعادة تكوین المختصین في هذا النوع من الریاضة  -
  .الإحتكاك بالدول الأجنبیة و خاصة الأوروبیة  لإنشاء فضاء تكویني   -
 )  .رؤساء و حدات المسابح  ( خلق دورات تكوینیة لمســـؤولي التسییر   -
 .ام بعملیة تحسیس الشباب لممارسة هذه الریاضة  القی -
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القیام برحلات إلى السواحل في فصل الصیف و تنظیمها بحیث تشارك فیها  -
 .أكبر نسبة من الشباب خاصة الولایات الداخلیة  و الصحراویة  

:تفسیر النتائج  
تي ثبتت بعدما تم وضع و تحدید المشكلة من طرف الباحث سطرت مجموعة من الفرضیات و ال

 :                                    صحتها من خلال تحلیل نتائج الإستمارات التي قام بها الباحث حیث كانت كالتالي  
:مناقشة نتائج الفرضیة الأولى  

حیث إفترض الباحث قلة الوسائل و الإمكانیات من مسابح و إطارات تشرف علیها ساهم في  - 
  .إزدیاد عدد الغرقى 

  :                لنتائج التي توصل إلیها الباحث إنطبقت مع ما إفترضه كما هو موضح في الجداول التالیةإن ا
عن نقص عدد المنخرطین ونقص الأندیة والفرق )  34، 33، 14، 13،  3، 2( الجدول رقم  - 

المستویات الخاصة بریاضة السباحة و الأفراد الذین یمثلون الولایات في المنافسات على مختلف 
  .       وكذا نقص الأساتذة المختصین 

والخاصة كذلك بعدد المسابح ونوعیتها ومدى صلاحیتها وهل تحتوي على العتاد اللازم لعملیة التعلم 
        .                                                                                                          وهل هي كافیة

والمحـــور ) ســـنة 18  - 16(مـــن المحـــور الخـــامس لإســـتمارة الفئـــة العمریـــة  )  39( جـــدول رقـــم  -
.                                                 الرابع لإستمارة  الإطارات الخاصة بالصعوبات التي یواجهونها في عملیة تعلیم السباحة

:مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة  
فر المسابح في هذه الولایـات لا یتناسـب مـع عـدد الـراغبین فـي الإنخـراط فـي هـذه المسـابح حیـث تو  -

بینــت  ذلــك  وهــذا مــا یوضــح أن هــذه )   15، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 2( أن الجــداول 
                                                            .                                                        النتائج إتفقت  مع الفرضیة  الثانیة

: مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة  
 .                         هناك أمیة شبه كاملة بین تلامیذ المرحلة الثانویة لفن العوم و ریاضات السباحة -         

ا إفترضـه كمـا هـو موضـح فـي الجـدول رقـم  إن النتائج التي توصل إلیها الباحث  إنطبقت مع مـ      
.                                                                              الخاص بمستوى إتقان العینة لطرق السباحة )  21، 20، 19( 
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:الإستنتاجات   
ارســین العــوم نلاحــظ هنــاك نقــص كبیــر فــي المســابح التــي هــي وحــدها و مــن خلالهــا یــتعلم المم -1

وبذلك نسطیع تجنب الغرق فـي البحـر و التـي تتزایـد نسـبتها سـنویا بزیـادة عـدد المرتـدین علـى سـواحل 
 .                                     البحر 

نقــص كبیــر فــي المســابح و العتــاد و الإطــارات فــي الولایــات الصــحراویة اكثــر منهــا فــي الولایــات  -2
  .              الساحلیة

بـــرغم مـــن أن ریاضـــات الســـباحة و منهـــا العـــوم تعتبـــر مـــن الریاضـــات المفضـــلة لـــدى الشـــباب  -3
وخصوصا الفئة المتمدرسة إلا أن نسبة المسابح لهـذه الهوایـة و ممارسـتها قلیلـة جـدا سـواءا كـان ذلـك 

                                                                              .                                  بتوفر المسابح أو المشرفین علیها و العتاد والأجهزة 
فـي العـوم ) التلامیـذ( ظهر أیضا من خلال الإستنتاجات هنالك أمیة شبه كاملة بین المستجوبین  -4

و ریاضـاـت الســباحة و هــذا كلــه تــابع للأســباب أعــلاه بــالرغم مــن مطالبــت هــؤولاء التلامیــذ بإدمــاج 
.                                                                                                اضات السباحة ضمن البرنامج المركزي للریاضة المدرسیةری
تعتبـــر  العوامـــل الإقتصـــادیة و الإجتماعیـــة مـــن الأســـباب التـــي تـــؤثر ســـلبا فـــي تعلـــم و ممارســـة  -5

.                                                        ثمن الإنخراط في هذه المسابح یعتبر مكلفا لنسبة عالیة من التلامیذریاضات السباحة، كما أن 
نقص في التوجیه الإعلامي  سواءا كان ذلك عن طریق المدرسة أو المؤسسـات الإعلامیـة حـول  -6

نـــب حـــالات الغـــرق التـــي تتســـبب بهـــا ضـــرورة تعلـــم الســـباحة و خصوصـــا فـــي الولایـــات الســـاحلیة لتج
  .                   العائلات الجزائریة

یلاحظ أیضا نقص في فعالیات الروابط الریاضـیة الخاصـة بریاضـات العـوم فـي نشـاطها خاصـة   -7
قامت دورات تعلیمیة و تدریبیة بإشراف مؤطرین و مختصین بها ٕ   .    في تعلم وا

  :التوصیـــــــــــات 
یــة أن تســعى الدولــة لزیــادة بنــاء المنشــاءات الریاضــیة وخصوصــا المســابح و التــي مــن مــن الأهم -1

خلالها یستطیع الشباب و الهواة لهذه الریاضة من ممارسة هـوایتهم المفضـلة وخصوصـا فـي الولایـات 
                                                                     .                               التي لا تقع بالقرب من ساحل البحر و تهیئة المؤطرین المختصین بها

إمكانیة درج ریاضة السباحة في المنهاج المدرسي و خصوصا بالنسبة للولایـات التـي تتـوفر علـى  -2
عــدة أحــواض للســباحة لكــي نســتطیع أن ننشــر مفــاهیم هــذه الریاضــة بــین التلامیــذ و نتجنــب حــالات 

.                                                                                                         نسبتها عالیة بین هذه الفئة العمریة الغرق التي تكون
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من الأهمیة بما كـان تخفـیض رسـوم المشـاركة فـي المسـابح و المنشـاءات الریاضـیة الخاصـة بهـا  -3
.                                                    مشاركة في الفعالیات الخاصة بالعوم و ریاضات السباحةلكي یتسنى للجمیع الإنخراط وال

مــن الضــروري أیضــا زیــادة الإعــلام بهــذا المجــال و إیجــاد سیاســة إعلامیــة مبرمجــة ســواءا كــان   -4
الات الغــرق التــي ذلــك علــى مســتوى المــدارس أو خارجهــا حــول ضــرورة تعلــم الســباحة لكــي نتلافــا حــ

  .                         تتزاید نسبتها بإستمرار
مـن أحـد السیاسـات الفدیرالیـة الخاصـة لریاضـة السـباحة هـي القیـام بعملیـة التعلـیم والتـدریب تحــت  -5

إشـرـاف مــؤطرین مختصــین بــذلك، كــذلك نشــر الإعــلام یحــث الهــواة لممارســة هــذه الریاضــة بصــورة 
                       .               علمیة
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