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دراسة مقارنة في دینامیكیة الجهد 
البدني و بعض الخصائص البدنیة 
  والفزیولوجیة لدى لاعبي كرة الید 

  
  
  

  الاستاذ : درویش محمد 
  بقسم التربیة البدنیة و الریاضیة  - ب–أستاذ مساعد قسم 

  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي ،الجزائر . 
 
 

    Résumé:  
 Cette étude vise à comparer la dynamique de l’effort (phases active et 
passive) et quelques paramètres physiques et physiologiques lors de la 
période compétitive  chez les handballeurs seniors de la super division et la 
(I) A.L’observation pédagogique s’est fait sur 5 matches dans chaque 
division.  
Des tests ont été effectués sur un échantillon de 20 joueurs au niveau de 
chaque division. Le choix de cet échantillon a été fait de manière aléatoire. 

 ملخص:
بذل الجهد البدني و تهدف هذه الدراسة إلى إجراء دراسة مقارنة في دینامیكیة الجهد البدني (فترات   

بین القسم  ذكورالراحة)، و بعض الخصائص البدنیة و الفزیولوجیة لدى لاعبي كرة الید أكابر 
أ ، حیث تم إجراء عملیة الملاحظة البیداغوجیة  لدینامكیة الجهد البدني و هذا 1الممتاز و القسم 

رات على عینة من اللاعبین إلى إجراء مجموعة من الاختبا ةمنافسات من كل قسم، بالإضاف 5على 
 .لاعبا من كل قسم و بطریقة عشوائیة  20، حیث تم اختیار 
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دراسة مقارنة في دینامیكیة الجهد البدني و بعض الخصائص 
  البدنیة والفزیولوجیة لدى لاعبي كرة الید

  
 

  مقدمة : 
مكانتها و  مما لا شك فیه أن لعبة كرة الید واحدة من الألعاب الجماعیة التي حافظت على

شعبیتها بین مختلف الألعاب الأخرى الفردیة كانت أو الجماعیة، لما تتمیز به هذه اللعبة من مستوى 
رفیع سواء على الصعید المهاري أو البدني، و درجة إثارة عالیة كفیلة أن تجذب اهتمام الملایین من 

  الممارسین و المشاهدین. 
مجموعة من الحركات المتمثلة في الجري السریع  كما تمیزت المنافسة في كرة الید بتتابع

والقفز والرمي، حیث تندمج هذه التمرینات وفقا للآلیات الطاقویة المختلفة، منها الهوائیة واللاهوائیة،  
وذلك من خلال تعاقب فترات متعددة في بذل الجهد و الراحة في مباراة كرة الید،  كما تتحمل باقي  

تجاه الاستجابة لمتطلبات الأداء و التي تتمثل في قدرة العضلات الإرادیة أجهزة الجسم عبئا آخر ا
على استهلاك الأكسجین و تحمل التعب العضلي. و بما أن كرة الید تعتبر من الریاضات المركبة 

  .اللازمة للعمل العضلي  ATPفإنه یتم استخدام الآلیات الطاقویة الثلاثة من أجل إنتاج الطاقة 
قویة اللاهوائیة اللالبنیة تستخدم أثناء (الانطلاقات السریعة، عملیات القذف، فالآلیة الطا

  .القفز، تغییر الاتجاه...إلخ)
أما الآلیة الطاقویة اللاهوائیة اللبنیة فتستخدم في أغلب فترات اللعب كعملیة الرجوع للدفاع، 

  .الهجمات المتكررة، التحركات الدفاعیة و الهجومیة
الهوائیة فتبقى العنصر الأساسي لإنتاج الطاقة في مختلف فترات المنافسة والتي الآلیة الطاقویة 

 .دقیقة 60تمكن الریاضي من مقاومة التعب في مدة قد تتجاوز مدة 
فالمتطلبات الفزیولوجیة الضروریة لأداء مباراة في كرة الید تعتمد على عدة عوامل  من 

 ,Bayer)عدل یختلف من مباراة لأخرى، حیث أشار بینها معدل اللعب لهذه المباراة، و هذا الم
إلى دراسة أجریت على مباراة في كرة الید للقسم الأول  وجد أن" معدل اللعب الكلي یصل  (1993



01/07/2011 – 04عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 207  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

 

ثانیة لفترات بدل الجهد، مع قیمة استهلاك للأكسجین تتراوح بین  12دقیقة و بمتوسط  48إلى 
 اللبن حمض تركیز یبلغ و .(VO2max)% من الحد الأقصى للأكسجین المستهلك 82-90

  . المنافسة" في الجهد لذب فترات حسب على ذلك یقتصر و مول/ل ملي 8 إلى 2 حوالي المتوسط
ثواني، متمیزة بحركات  9لقد حددت المدة الزمنیة المتوسطة لفترات الجهد في كرة الید بـو 

م للنظام الطاقوي اللاهوائي، كما حدد ذات مدة قصیرة وعالیة الشدة، و هذا ما یفسر بالاستخدام المه
ثواني، و لا تتجاوز إلا في  4-2% من التمرینات المنجزة  في المنافسة  بمدة تتراوح بین 60بنسبة 

  .ثانیة 12بعض الحالات لمدة 
  بدنیة شدة عند الجسم یصل حیث المنافسة تتركها التي  الفزیولوجیة المؤشرات بین منو 

 من الراحة مدة فیها تكون الحالات من %70 و الأقصى، القلبي لنبضا من %88 إلى80  من تصل

  .  للعب الأساسیة الشروط في ثا 20 أحیانا تتجاوز قد قصوى  مدة  في و ثا 8 - 2
 التنافسي المستوى حسب على و الید كرة في مباراة أثناء الطاقوي الصرف مؤشر یختلف كما

 الصرف مؤشر یصل العالي مستوى ذوي للاعبین بالنسبة و كیلوكلوري، 502 إلى یصل قد حیث

 .  المباراة في كیلوكلوري 814 إلى الطاقوي
ومن خلال ما تعرضنا إلیه سابقا من أبحاث قام بها الباحثون في مجال الجهد المبذول في 
كرة الید (فترات الجهد والراحة)، وانطلاقا من مختلف الاختبارات البدنیة و الفزیولوجیة المستخدمة 

المستعملة في كرة الید، كذلك نظرا لنقص هذه الأبحاث على مستوى الوطن و خاصة فیما یخص و 
فرقنا الوطنیة والأقسام الأخرى سوف نقوم بدراسة  تخص لاعبي كرة الید أكابر وهذا في دینامیكیة 

جراء بعض الاختبارات البدنیة و الفزیولوجیة عن  ٕ طریق بذل الجهد البدني في منافسة كرة الید، وا
  .أ1دراسة مقارنة بین القسم الممتاز و القسم 

  إشكالیة البحث:  -1
هل یوجد فرق في دینامیكیة الجهد البدني (فترات بذل الجهد و الراحة) وبعض الخصائص 
البدنیة و الفزیولوجیة أثناء مرحلة المنافسة لدى لاعبي كرة الید أكابر ذكور بین القسم الممتاز 

  أ ؟ 1والقسم
جابة على هذه الإشكالیة قمنا بتحدید التساؤلات الفرعیة و التي تخص و من أجل الإ

الصفات البدنیة و الفزیولوجیة المراد إجراء أوجه المقارنة فیها لكل من عینة البحث المختارة والتي 
  أ.1تخص كل من لاعبي  القسم الممتاز والقسم 
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  التساؤلات الفرعیة:  1-2
الجهد البدني(فترات بذل الجهد البدني، الراحة)  في هل یوجد فرق في خصائص دینامیكیة  -1

  أ.1منافسات كرة الید  بین القسم الممتاز و القسم 
هل یوجد فرق في السرعة القصوى لدى لاعبي كرة الید أكابر بین القسم الممتاز و القسم  -2

 أ. 1
لممتاز هل یوجد فرق في القوة القصوى للذراعین  لدى لاعبي كرة الید أكابر بین القسم ا -3

 أ.1والقسم 
هل یوجد فرق في القوة القصوى للجزء السفلي ( القدرة اللاهوائیة اللالبنیة) لدى لاعبي كرة  -4

 أ.1الید أكابر بین القسم الممتاز و القسم 
لدى لاعبي كرة الید  )VO2maxهل یوجد فرق في الحد الأقصى للأكسجین المستهلك ( -5

  أ. 1بین القسم الممتاز والقسم و
  ضیة العامة: الفر  -2

یوجد فرق في دینامیكیة الجهد البدني (فترات بذل الجهد و الراحة)  وبعض الخصائص  
البدنیة والفزیولوجیة أثناء مرحلة المنافسة لدى لاعبي كرة الید أكابر لكل من القسم الممتاز و القسم 

  أ ؟ 1
  الفرضیات الجزئیة:    2-1 

لبدني (فترات بذل الجهد البدني، الراحة) في یوجد فرق في خصائص دینامیكیة الجهد ا - 1
  أ.1منافسات كرة الید  بین القسم الممتاز والقسم 

  أ.1یوجد فرق في السرعة القصوى لدى لاعبي كرة الید أكابر بین القسم الممتاز والقسم  - 2
 أ.1یوجد فرق القوة القصوى للذراعین لدى لاعبي كرة الید أكابر بین القسم الممتاز والقسم - 3
یوجد فرق القوة القصوى للجزء السفلي من الجسم (القدرة القصوى اللاهوائیة اللالبنیة) لدى  - 4

  أ.1لاعبي كرة الید أكابر بین القسم الممتاز و القسم 
لدى لاعبي كرة الید أكابر  (VO2max)یوجد فرق في الحد الأقصى للأكسجین المستهلك  - 5

 أ.1بین للقسم الممتاز والقسم 
  أهداف البحث:  -3

  مكننا تلخیص أهداف البحث إلى ما یلي : ی
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تحدید اتجاه المنافسة و هذا من خلال خصائص دینامیكیة الجهد البدني ( فترات بذل الجهد  - 1
  أ.1البدني، الراحة)، لكل من منافسات القسم الممتاز و القسم 

  أ.1م لكل من القسم الممتاز و القس المقارنة بین فترات بذل الجهد البدني و الراحة - 2
المقارنة بین بعض الخصائص البدنیة و الفزیولوجیة من خلال إجراء الاختبارات  على لاعبي  - 3

  أ.1القسم الممتاز و القسم 
    تحدید المصطلحات:  -4

  كیة الجهد البدني:یدینام  - أ
هو تعاقب مختلف فترات بدل الجهد و الراحة في المنافسة و هذا من خلال حركة    

لهجوم المتمثلة في الجري السریع لمسافات قصیرة و طویلة، والقفز اللاعبین في الدفاع و ا
والتصویب...الخ، یتطلب هذا من اللاعبین جهد بدني ذا شدة عالیة قصوى أو تحت قصوى، وكذلك 
فترات راحة أینما تكون شدة الحمل متوقفة أو ضعیفة و یظهر هذا من خلال توقف اللاعبین، تمریر 

  اللعب، وقت متقطع...الخ.   الكرة ببطء، إعادة تنظیم
  اللیاقة البدنیة :  - ب

وهي الحالة السلیمة للفرد الریاضي من حیث كفاءة حالته الجسمانیة والتي تمكنه من 
  .استخدامها بمهارة و كفاءة خلال الأداء البدني و الحركي بأفضل درجة و اقل جهد ممكن

  اللیاقة الفزیولوجیة:  -ج 
ابات الوظیفیة لأعضاء و أجهزة الجسم وردود فعل و هي التعرف على مختلف الاستج

  .التدریبات المختلفة على النواحي الكیمیائیة و الفزیولوجیة
  

  المنافسة الریاضیة:  -د
) "المنافسة الریاضیة هي العملیة التي تتضمن مقارنة أداء 1994عرف راینر مارتنز، (

لى الأقل وهذا الشخص یكون اللاعب الریاضي طبقا لبعض المستویات في حضور شخص آخر ع
   على وعي بمحكات المقارنة وأن یكون بمقدوره تقییم عملیة المقارنة ".

  مرحلة المنافسة:  -هـ 
هي مرحلة یتم فیها الاحتفاظ بالحالة التدریبیة العالیة (اللیاقة البدنیة المكتسبة) والتي تم 

ب في هذه المرحلة على تثبیت الحالة التوصل إلیها في نهایة الفترة التحضیریة، حیث یعمل المدر 
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التدریبیة العالیة عند المستوى الذي وصلت إلیه، وتعتبر المباریات من أهم الوسائل التي تسهم في 
  تقدم مستوى اللاعب خلال تلك الفترة.

  كرة الید: -و
هي ریاضة جماعیة تتمیز بإجراء حركات مختلفة مثل الجري السریع القفز 

تبر من الریاضات التي یدخل في نطاقها تعاقب فترات ذات شدة عالیة، تمارس التصویب...الخ، وتع
لاعبین زائد حارس المرمى داخل ملعب محدد المقاییس، حیث یهاجم اللاعبون في منطقة  6بستة 

الخصم بواسطة الكرة من أجل تسجیل الهدف كما یقوم المدافعون بصد تصعید الكرة بنیة محاولة 
لدفاع عن المرمى حیث تمارس هذه اللعبة بالأیدي في إطار احترام القانون العام، استرجاع الكرة أو ا

یعتبر الفریق المسجل لأكبر عدد من الأهداف هو الرابح في المباراة ،كما أن اللعبة تسیر من طرف 
 حیث یكون توضع كل منهما في اتجاه معاكس. حكمین،
  إجراءات البحث:  -5

  منهج البحث:  5-1
هذه  ، فإنوضوع هي التي تفرض على الباحث اختیار المنهج المناسبطبیعة الم إن

تتطلب استعمال منهج الدراسات السببیة المقارنة وهو في متناولنا، وبناء على ما تقدم الدراسة التي 
نوع آخر من أنواع المناهج الوصفیة التي تعني بالبحث عن العلاقات و الأسباب التي وراء الظاهرة 

  .وهذا النوع من الدراسات یشبه إلى حد بعید الطریقة التجریبیة  موضوع الدراسة
ولقد لجأنا إلى استخدام هذا المنهج نظرا لأن موضوعنا یتطلب دراسة الظاهرة المعینة أو 
الموضوع المعین كما یحدث في الواقع حیث قمنا بدراسة مقارنة فیما یخص دینامیكیة الجهد البدني 

ص البدنیة و الفزیولوجیة لدى لاعبي كرة الید بین القسم الممتاز في المنافسة و بعض الخصائ
  أ. 1والقسم 

  مجتمع وعینات البحث:  5-2
إن العینة المشكلة لدراستنا هي عینة عشوائیة طبقیة و هذه العینة تمثل المجتمع بجمیع 

بقة فتكون طبقاته ویتم اختیارها بأن یسحب من كل طبقة عینة عشوائیة یتناسب حجمها مع حجم الط
العینة الطبقیة هي العینة المكونة من هذه العینات وعلى ذلك تكون العینة الطبقیة هي العینة 

  . العشوائیة التي تمثل فیها طبقات المجتمع بأعداد تناسب مع حجمها 
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وفي إطار بحثنا تنصب العینة المكونة للدراسة من لاعبي كرة الید أكابر ذكور، حیث تم 
لملاحظة البیداغوجیة  على مجموعة من المنافسات في كل من القسم الممتاز والقسم القیام بعملیة ا

  .2008/2009أ و هذا خلال الموسم الریاضي 1
أما فیما یخص إجراء الاختبارات البدنیة و الفزیولوجیة قمنا بتحضیر مجموعة من اللاعبین 

أ، وتراوحت 1لاعبا من القسم 20لاعبا من القسم الممتاز، و 20، و هم مقسمین كالتالي 40عددهم 
 4سنة، كما تنحدر أفراد عینة القسم الممتاز من حوالي  34إلى   20أعمارهم في كل قسم ما بین 

  فرق وهم كالتالي: 
HBCEB.نادي كرة الید الأبیار :  

TRBB.نادي طلیعة باب الواد :  
GSP.المجمع الریاضي سوناطراك :  

CRBB.السریع الریاضي لبلدیة براقي :   
  فرق وهم كالتالي: 4أ من  1و أفراد عینة القسم  

IRBM.الاتحاد الریاضي لبلدیة المدنیة :  
NRBH.النادي الریاضي لبلدیة الحمامات :  
WBAB.الوفاق الریاضي لبلدیة عین البنیان :  
NRKJA.النادي الریاضي سونالغاز :  

  :وسائل البحث و طرق جمع المعلومات 5-3
 :الملاحظة المیدانیة  
ي تكون ملاحظتنا البیداغوجیة المیدانیة سلیمة المبنى قمنا بملاحظة مجموعة من المباریات لك

منافسات من كل قسم، ولتسهیل  5أ، حیث تم اختیار 1في كرة الید و لكل من القسمین الممتاز و
  تسجیل مختلف أزمنة فترات اللعب (بذل الجهد والراحة) لجأنا إلى: 

 ومتر) ذا قدرة استیعاب كبیرة و متمیزة.تحضیر جهاز وقات خاص (كرون 
   تحضیر استمارة خاصة بعملیة الملاحظة من أجل تسجیل مختلف فترات بذل الجهد البدني

 والراحة لكل من الشوط الأول والثاني.
  :الاختبارات المیدانیة و المعملیة  

  لتالي: قمنا بإجراء مجموعة من الاختبارات حسب الوسائل المتوفرة و المتاحة وهي كا
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 متر سرعة 30اختبار  -
  اختبار رمي الكرة الطبیة -
  اختبار القفز الطویل من الثبات -
  اختبار القفز العمودي لسارجن -
  اختبار الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین:  -

ینجز هذا الاختبار على دراجة إرجومتریة  كهرومغناطیسیة بعمل  متصاعد و متواصل، 
 .(VO2max)كسجین المستهلك وهو یهدف إلى قیاس الحد الأقصى للأ

  : الأسالیب الإحصائیة  
تمت معالجة بیانات و نتائج الدراسة بالأسلوب الكمي من خلال إخضاع نتائج 
الدراسة للتحلیل،  كما إن الهدف من الأسلوب الإحصائي هو جمع المعطیات و تحلیلها 

رقام الحوادث وتفسیرها والحكم علیها لغرض إظهار الاستدلالات العلمیة عن طریق أ
وعلاقاتها، وتختلف خطة المعالجات الإحصائیة باختلاف نوع المشكلة، وتبعا  لهدف 

  الدراسة، وعلى أساس ذلك فقد اعتمدنا في بحثنا على الوسائل الإحصائیة التالیة: 
 .المتوسط الحسابي 
  .التباین 
 .الانحراف المعیاري 
 .(ت) اختبار ستیودنت 

  
 عرض النتائج :  -6

أ. 1مقارنة نتائج فترات بذل الجهد البدني و الراحة لمنافسات  القسم الممتاز والقسم  :01جدول رقم 
  . 2008/2009موسم 

  فترات الراحة (ثانیة)  فترات بذل الجهد البدني (ثانیة)  الفترات
  القسم

  المعالجة الإحصائیة
  أ1القسم   القسم الممتاز  أ1القسم   القسم الممتاز

  365  362  375  372  العدد
  23,33  30,64  36,65  30,45  المتوسط الحسابي
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  23,1  33,77  25,12  23,35  الانحراف المعیاري
  3,37  2,52  المحسوبة(t) قیمة 
  1,96  1,96  الجدولیة (t)قیمة 

  0,01وجود دلالة إحصائیة عند   0,05وجود دلالة إحصائیة عند  مستوى الدلالة
  

لراحة ، توصلنا إلى وجود فرق دال من خلال عرض نتائج فترات بدل الجهد البدني و ا
هذا ما أ و 1تاز و القسم إحصائیا بین فترات بذل الجهد البدني و فترات الراحة  لمنافسات القسم المم

اللعب السریع من قبل القسم هذا إلى اختلاف مستوى المنافسة و یثبت صحة الفرضیة،  ویفسر 
ني، التكتیكي و البدني، كما لاحظنا أن قیمة الممتاز بالإضافة إلى التحكم الكبیر في الجانب التق

، ویرجع ذلك إلى التحكم أ1متوسط فترات بذل الجهد البدني في القسم الممتاز أقل من متوسط القسم 
سرعة الحلول المتوفرة  أثناء اللعب بالإضافة إلى التركیز والتنظیم التكتیكي الجید للهجوم في القسم و 

  أ.1الممتاز على القسم 
أ، 1ما یخص فترات الراحة فكان  المتوسط الحسابي للقسم الممتاز أكبر من القسم أما فی

ویفسر هذا بأن معظم فترات اللعب في القسم الممتاز تتخللها فترات راحة وفقا لمتطلبات المنافسة  
أ فتكون 1حیث تكون الزیادة في سرعة اللعب بطریقة منظمة ومتحكم فیها، أما فیما یخص القسم 

اللعب بدون تركیز لا تحتكم إلى التهدئة في الوقت المناسب مما یجعل فترات الراحة في القسم فترات 
  أ تكون أقل زمنا من القسم الممتاز.1
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یوضح نتائج الاختبارات المیدانیة و المعملیة لدى لاعبي كرة الید أكابر  : 2جدول رقم 
  أ) . 1(القسم الممتاز ، القسم 

اختبار رمي الكرة   ة (ثا)متر سرع30اختبار
  الطبیة (متر)

اختبار القفز الأفقي 
  من الثبات(متر)

اختبار القفز 
العمودي 
لسارجن 

  (واط)

اختبار الحد الأقصى 
لاستهلاك الأكسجین 

VO2max (مل/د/كلغ)  

  القسم
المعالجة 
الإحصا

  ئیة

القسم 
  الممتاز

القسم 
  ب1

القسم 
  الممتاز

القسم 
  ب1

القسم 
  الممتاز

القسم 
  ب1

القسم 
  الممتاز

القسم 
  ب1

القسم 
  الممتاز

القسم 
  ب1

  20  20  20  20  20  20  20  20  20  20  العدد
المتوسط 
  الحسابي

4,50  4,66  14,09  12,84  2,48  2,30  132,
74  

118,
85  

49,03  45,19  

الانحراف 
  المعیاري

0,27  0,23  1,41  1,13  0,13  0,14  24,8
0  

15,8
3  

5,48  8,65  

 قیمة 
(t)المح

  سوبة

2,00  3,11  4,07  2,11  1,69  

 (t)قیمة 
  الجدولیة

2,02  2,02  2,02  2,02  2,02  

مستوى 
  الدلالة

عدم وجود دلالة 
  إحصائیة

وجود دلالة إحصائیة 
  0,01عند 

وجود دلالة 
إحصائیة عند 

0,001  

وجود دلالة 
إحصائیة 

  0,05عند 

  غیر دال إحصائیا

نوع 
الفرق 
  لصالح

القسم   القسم الممتاز  القسم الممتاز  /
  متازالم

/ 
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  مناقشة النتائج: 

بمقارنة بعض الجوانب البدنیة و الفزیولوجیة  (السرعة القصوى، القوة القصوى للذراعین، 
القوة القصوى للجزء السفلي من الجسم، الحد الأقصى للأكسجین المستهلك) لدى لاعبي كرة الید 

 التالیة:  أ توصلنا إلى الفروق1أكابر ذكور في كل من القسم الممتاز و القسم 
إلى عدم وجود فرق دال إحصائیا في السرعة القصوى بین لاعبي كرة الید  أكابر ذكور 

  القیم في كلا القسمین. قاربأ. و ذلك بت1للقسم الممتاز و القسم 
إلى وجود فرق دال إحصائیا  للقوة القصوى للذراعین بین لاعبي  كرة الید أكابر  ذكور 

حیث یتمتع لاعبي القسم الممتاز بقوة للذراعین أكبر من لاعبي القسم أ ، 1للقسم الممتاز و القسم 
  أ.1

إلى وجود فرق دال إحصائیا في  القوة القصوى للجزء السفلي من الجسم عند اختبار القفز 
الأفقي و القفز العمودي لسارجن بین لاعبي كرة الید أكابر ذكور في كل من القسم الممتاز و القسم 

  یم لصالح لاعبي القسم الممتاز. أ. حیث كانت الق1
 (VO2max)إلى عدم وجود فرق دال إحصائیا في الحد الأقصى للأكسجین المستهلك 

أ ما یفسر بالتقارب في مستوى القدرات 1بین لاعبي كرة الید أكابر ذكور في القسم الممتاز و القسم 
  الهوائیة. 

  الاستنتاج العام: 
نا الحالي إلى درجة كبیرة من الأهمیة و یظهر ذلك من لقد بلغت البرامج التدریبیة في یوم

خلال درجة الحمولة وعدد الحصص التدریبیة المطبقة، و هذا استجابة لمتطلبات المنافسة بتطبیق 
برنامج إعداد بدني هدفه الوصول إلى الأداء المثالي للاعب خاصة أثناء المباریات لتحقیق أفضل 

  النتائج. 
ي في كرة الید بتتابع مجموعة كبیرة من الحركات القصیرة و العالیة كما یتمیز الجهد البدن

الشدة، تتخللها فترات راحة، تحدد هذه المجهودات العناصر الأساسیة لتحقیق التفوق، والتي تشیر 
إلى الخصائص البدنیة والفزیولوجیة التي یستخدمها اللاعب أثناء المنافسة، و للتعرف على كفاءة 

لضروري على المدرب أن یتطلع على كافة المتطلبات البدنیة والفزیولوجیة التي اللاعب بات من ا
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تفرضها المنافسة من جهة و التي تتطلبها نوع الریاضة الممارسة من جهة أخرى، و تعتبر 
  الاختبارات الطریقة المثالیة و الدقیقة للتعرف على حالة اللاعب.

تحدید بعض  خصائص المنافسة في كرة  و من خلال الدراسة التي قمنا بها توصلنا إلى
  الید و التي تتمثل في العناصر التالیة: 

  أ.1مدة المنافسة في كل من القسم الممتاز و القسم  -
  أ .1عدد فترات بذل الجهد البدني و الراحة في كل من منافسات القسم الممتاز و القسم  -
  أ. 1سات القسم الممتاز و القسم متوسط فترات بذل الجهد البدني و الراحة لكل من مناف -

كما مكنتنا هذه النتائج من التعرف على الخصائص و الفرق في دینامیكیة الجهد البدني 
لى اختلاف في فترات لاف في فترات بذل الجهد البدني و بین القسمین ، حیث توصلنا إلى وجود اخت ٕ ا

لى حاجة و متطلبات المنافس ٕ ة في كرة الید إلى الطابع الانفجاري الراحة، نظرا لمستوى المنافسة،  وا
الدینامیكي من خلال الانطلاق، الركض بسرعة قصوى، القفز، التسدید، الهجمات المعاكسة، الرجوع 
للدفاع ...الخ. ویدل  المتوسط الحسابي لفترات بذل الجهد البدني أن المنافسة في كرة تتمیز  

لكزة (الآلیة الطاقویة اللاهوائیة اللالبنیة) و هذا باستخدام كبیر للقدرات اللاهوائیة خاصة نظام الج
"أ ثناء مباراة كرة الید یعتبر  Bayer C, (1993) على مستوى القدرة اللاهوائیة اللبنیة، و لقد أشار 

النظام الطاقوي اللاهوائي( اللالبني، اللبني) الأكثر استخداما في اللعب" ، أما بالنظر إلى فترات 
ر فترات الاسترجاع حیث تكون الراحة غیر كلیة، و أكثر تفسیرا أن اللاعب الراحة فتعبر عن قص

  في كرة الید یبذل جهد بدني عال الشدة یتخلله فترات راحة قصیرة و غیر تامة.  
كما قمنا بتحدید بعض قیم الصفات البدنیة و الفزیولوجیة  عن طریق إجراء مجموعة من 

ن ذلك على مستوى لاعبي كرة الید أكابر ذكور عن طریق الاختبارات المیدانیة و المعملیة و كا
أ، و هذا ما مكننا من التحقق من صحة الفرضیات 1دراسة مقارنة بین القسم الممتاز و القسم 

الجزئیة حیث توصلنا إلى تشابه  كبیر في صفة السرعة القصوى بین لاعبي القسم الممتاز و القسم 
دل على أهمیة السرعة للأداء في منافسات كرة الید. نتائج أ بعدم وجود فرق دال إحصائیا مما ی1

اختبار رمي الكرة الطبیة والقفز الأفقي والعمودي أكدت بدورها على  وجود فرق لصالح لاعبي القسم 
الممتاز مما یدل على  مدا أهمیة هذه الصفة في منافسات هذا القسم والإمكانیات اللاهوائیة اللالبنیة 

  اللاعبین. التي یتمتع  بها 
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توصلنا إلى عدم  (VO2max)وبالنسبة لنتائج اختبار الحد الأقصى للأكسجین المستهلك  
أ بنفس 1وجود اختلاف في القدرات الهوائیة وهذا یدل على تمتع كلا لاعبي القسم الممتاز والقسم 

  القدرات الهوائیة. 
الید  یؤثر على دینامیكیة و بناءا على النتائج التحصل علیها فإن مستوى المنافسة في كرة 

الجهد البدني (فترات بذل الجهد البدني و الراحة) من خلال طریقة اللعب التكتیكي لكل قسم و كیفیة 
التحكم في المباراة و إلى مستوى الكفاءة البدنیة للاعبین، أما فیما یخص الخصائص البدنیة 

التدریبي الخاص والذي قد یتباین من  والفزیولوجیة قد تختلف بالنظر إلى  مدى الاهتمام و العمل
  قسم إلى آخر وفقا لمستوى البطولة التي ینشط فیها اللاعبین. 
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