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Résumé:
Cette étude vise a comparer la dynamique de I’effort (phases active et
passive) et quelques paramétres physiques et physiologiques lors de la
période compétitive chez les handballeurs seniors de la super division et la
() A.L’observation pédagogique s’est fait sur 5 matches dans chaque
division.
Des tests ont été effectués sur un échantillon de 20 joueurs au niveau de
chaque division. Le choix de cet échantillon a été fait de maniere aléatoire.
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