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Résumé 
L’apport des sciences biomédicales dans le domaine sportif constitue une 
des branches médicales les plus modernes dans la transformation des 
performances sportives. 
Une des fonctions les plus importantes de la médecine sportive dans son 
role de formation conforte la position de changements des principes 
essentiels des méthodes et des techiques de suivi médical des activités 
physiques et sportives et en même temps sa participation dans les opérations 
de détection et d’orientation efficace.  

 ملخص
جال الریاضي بمثابة أحد الفروع الطبیة الحدیثة التي دخلت عائلة العلوم البیوطبیة في الم تعتبر     

ّور الرھیب في عالم الریاضة الیوم، ومن أھم الخدمات  الطب الریاضي الواسعة الأطراف بعد التط
الطبیة التي قدمھا الطب الریاضي في دوره التكویني ھو وضع أسس علمیة حدیثة لمراجعة طرق 

المراقبة الطبیة والإشراف على الممارسین للأنشطة البدنیة والریاضیة وتقنیات المتابعة الصحیة و
  وكذا المساھمة في عملیتي الانتقاء والتوجیھ الصائب عموما
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علاقـة أنماط الجسم بالمیزاج الانفعالي في عملیة التوجیھ 
    الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

  
 :مقدمـة

الریاضي بمثابة أحد الفروع الطبیة الحدیثة التي دخلت عائلة الطب العلوم البیوطبیة في المجال  تعتبر
ّور الرھیب في عالم الریاضة الیوم، ومن أھم الخدمات الطبیة  الریاضي الواسعة الأطراف بعد التط
التي قدمھا الطب الریاضي في دوره التكویني ھو وضع أسس علمیة حدیثة لمراجعة طرق وتقنیات 

 اقبة الطبیة والإشراف على الممارسین للأنشطة البدنیة والریاضیة عموماالمتابعة الصحیة والمر
وكذا المساھمة في عملیتي الانتقاء والتوجیھ الصائب بحسب المحددات التي تملیھا كل التخصصات 
الریاضیة حدیثا على حدا، من خلال أدراك أھمیة البنیة المورفولوجیة أو ما یعرف بنمط الجسم من 

الجسمیة الشكلیة والوظیفیة لضمان المعرفة الدقیقة لمتطلبات الجھد البدني من جھة، حیث المكونات 
وكیفیة المراقبة والمتابعة للوقایة من الإصابات الریاضیة البدنیة أوالصدمات النفسیة، كون ھذه 
الأخیرة لا تقل أھمیة عن الحالة الفیزیولوجیة، لما للترابط القائم بین صورة الجسم والحالات 
الانفعالیة وطبیعة المیزاج المتنوعة من أھمیة قصوى في عملیة التوافق والتوازن الذاتي للفرد، 

  خاصة في مرحلة المراھقة،  
معرفة الریاضي بدنیا ووظیفیا من ب لفإذا كان المختص في الطب الریاضي یساعد كثیرا المدر

ج وإعادة التأھیل دون الحاجة لشخص خلال مراحل المتابعة، المراقبة الطبیة والتدریب وأحیانا العلا
آخر، فان الجوانب النفسیة وطبیعة الشخصیة الواردة في الفروق الفردیة الوراثیة والمكتسبة لھا من 
م في توجیھ السلوك نحو الإیجاب، مع إدراك الآخر في  ّ الأھمیة القصوى في معرفة الذات والتحك

لدراسة في مدى قیام ھذه العلاقة الارتباطیة بین الممارسة الریاضیة، ما یجعلھا تستدعي البحث وا
إن التجارب المتعددة والمتنوعة في المجال البعدین البدني والمزاجي في عملیة التوجیھ الریاضي، و

الریاضي تسمح لكل ممارس بكشف ذاتھ وإجراء المعرفة الشخصیة لوحدتھ المتكاملة الجسمیة 
حدود لیاقتھ البدنیة ومدى خطورة الاستمرار في بذل  والنفسیة، وغالبا الفرد الریاضي لا یعرف

المزید من الجھد دون مراعاة ضرورة وقابلیة التكیفّ، لعوامل وشروط التدریب والمنافسة، وھذا ما 
تسمح بھ المراقبة الطیبة، مع مراعاة العنایة الفائقة بالجوانب النفسیة والسلوكیة لضمان الجودة في 

 ضي في مرحلة المراھقةالانتقاء والتوجیھ الریا
  
 :الإشكالیـة -

ً للشخصیة  تجمیع ما یزید عن) 1937(استطاع جوردون البورت في كتابھ الشخصیة  خمسین تعریفا
والبعض الأخر في مجال الاجتماع أو مجال  بعضھا في میدان اللاھوت وبعضھا في میدان القانون،

بعض ھذه التعاریف تؤكد على  ، حیثمن الفئات الواسعة علم النفس، وحاول تصنیفھا إلى عدد
بطبیعة الإنسان وتكوینھ الداخلي، وتھتم مثل ھذه  المظاھر الخارجیة للفرد أكثر من إھتمامھا



01/01/2011 – 03عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 86
 

 للفرد ومدى قدرتھ على التأثیر في الآخرین، ومدى قدرتھ على إستثارة التعاریف بالمظھر الخارجي
ن في مواقف مختلفة، فكأن الشخصیة في ضوء استجابات ایجابیة من جانب العدید من الأفراد الآخری
ً لدى الآخرین، ومن أبرز عیوب  ھذا المفھوم ینظر إلیھا من حیث قیمتھا كمثیر یعطي ً معینا انطباعا

تھتم بالسلوك الظاھري وتغفل المظاھر الداخلیة للشخصیة التي تتضمن  ھذا النوع من التعاریف أنھا
تظھر في سلوكھ الخارجي، كما  الجوانب الأساسیة التي قد لاالفرد واتجاھاتھ وقیمة دوافعھ و قدرات

الفرد للآخرین الذین یرون سلوكھ، ویتأثرون بھ  أن مثل ھذه التعاریف تترك الحكم على شخصیة
 ولما كان الأفراد في أحكامھم فلن یؤدي مثل ھذا الاختلاف إلى التعرف على بصورة أو بأخرى،

التعاریف الأخرى التي تنظر على الشخصیة من حیث أنھا  وھناك بعض  الشخصیة بصورة صادقة،
للمثیرات  أن الشخصیة ھي استجابات الفرد الممیزة) 1924(إذ یرى فلوید البورت استجابة

الاجتماعیة وأسلوب توافقھ مع المظاھر الاجتماعیة في البیئة، وبالرغم من أن مفھوم الشخصیة 
الموضوعیة في المواقف الاجتماعیة المختلفة والتي  كاستجابة قد یرتبط ببعض المظاھر السلوكیة

 ببعض الوسائل، إلا أن بعض العلماء یرون أن الأخذ بمفھوم الشخصیة یمكن دراستھا وقیاسھا
مختلفة ومتباینة،  كاستجابة یثیر بعض الصعوبات مثل تشابھ استجابات أكثر من فرد تجاه مثیرات

ظریة في حین ترى ن أنھا استجابة، لشخصیة من حیثالأمر الذي قد یشیر إلى عدم دقة تعریف ا
على فئات ینفصل بعضھا  أن ما یؤخذ على نظریات الأنماط الجسمانیة ھو أنھا تقسم الأفراد شیلدون

النفسیة أوالاجتماعیة وحتى الجسمانیة أنما یمثل  عن بعض، وھذا خطأ لأن أي عامل من العوامل
أن یضع ھذا التدرج محل  جة، لذا حاول في أنماطھإلى أعلى در ظاھرة متدرجة من اقل درجة

ً تسجیل  النفسیة، الاعتبار للربط بین الصفات الجسمانیة والسمات ولقد حاول العالم شیلدون أولا
لكل فرد وھو مجرد من  الممیزات الجسمانیة بأخذ ثلاث صور فوتوغرافیة أمامیة، خلفیة وجانبیة

السلبي للصور الثلاث للفرد الواحد على بعضھا ویعكسھا من وضع الفیلم  الملابس، وقد مكنھ ھذا
المقاییس الجسمانیة تمكن  شاشة فأصبح لدیھ بھذا الشكل صورة لھا ثلاثة أبعاد للفرد، وبتطبیق على

یتمیز أصحاب ھذه النمط  Endomorphyمن الوصول إلى ثلاثة أنماط أساسیة ھي النمط البطني 
 زء حول الجھاز الھضمي أي سمنة البطن، وعادة ذو أجسامبإمتلاء الج من الناحیة الجسمانیة

النوع  یسود في ھذا النوع العضلات والعظام، Msomorphy مستدیرة رخوة، والنمط العضلي
یمثل النحافة   Ectomerphy القوي من الرجال الذین یمارسون الریاضة، والنمط النحیف

تقدیریة كل میزان یمثل  در الفرد على ثلاثة موازینوالنعومة، ولتحدید النمط الذي ینتمي إلیھ الفرد یق
ً من ھذه الأنماط الثلاثة، ویتكون كل میزان من  7الفئة العظمى(سبع درجات أو سبع فئات  نمطا

درجة على كل ھذه الموازین لبیان درجة ما لدیھ من كل منھا،  یعطى للفرد الواحد) 1والصغرى 
ویتحدد نمطھ  عن حصیلة درجاتھ على الموازین الثلاثة،الأساس یكون نمط الفرد عبارة  وعلى ھذا

الآخرین، ولتقدیر الصفات المزاجیة  بسیادة درجتھ على واحدة منھا بالنسبة لدرجتھ على المیزانین
التي تمثل الانطوائیة والانبساطیة ثم إختار  سمة من عدد كبیر من السمات 50لھذا الأنماط اختار 

معاملات الارتباط  یرھم في ھذه السمات على میزان للتقدیر لإیجادتقد مجموعة من الطلبة وحاول
إنتھى إلى میزان لقیاس المیزاج یتكون  بین ھذه السمات لكي یجد المجموعات التي ترتبط ببعضھا
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 وسمى مجموعة السمات الأولى بالنزعة الإحشائیة .یتجمع مع بعضھا سمة كل منھا 90من
Viscerotonia لحیاة المرحة واللذة في الأكل والشراب، الروح الاجتماعیة، ھي سمات البساطة وا

 Somatotonia اللھو، والثانیة النزعة البدنیة الصبر وتقبل الآخر، الحاجة إلى الناس، الحاجة إلى
والمخاطرة  أصحابھا بالنشاط الجسماني والقدرة عل بذل الطاقة والمجھود وحب السیطرة یتمیز

 ویسیطر علیھم الاندفاع والقوة، والثالثة النزعة المخیةوالصراحة في معاملة الناس 
Cerebrotonia المخ وصاحبھا مقید لا یتمیز بالطلاقة ویمیل إلى العزلة والابتعاد عن یسیطر فیھا 

الجسمانیة فوجد  كما حاول إیجاد معاملات الارتباط بین ھذه النواحي المزاجیة وأنماطھ التجمعات،
إذ ترتبط سمات المجموعة الأولى بالنمط  بنمط من أنماطھ الجسمانیةأن كل واحدة منھا ترتبط 

العضلي والمجموعة الثالثة بالنمط النحیف، وعلى سبیل المثال فإن  البطني  والمجموعة الثانیة بالنمط
الریاضي وتقبلھ  یتمیز بالنمط العضلي یستطیع بسھولة اكتساب الثقة بالنفس كنتیجة لتفوقھ الفرد الذي
والنحافة والھزال تصبح لدیھ فرصة  ئھ، ومن ناحیة أخرى فإن الفرد الذي یتمیز بالضعفمن زملا

بزملائھ، وفي التاریخ القدیم فأن الإغریق القدامى كانوا  أكبر للابتعاد عن المجتمعات والاحتكاك
م الجسماني للأفراد یرتبط بقدرة الفرد على الأداء الریاضي وكان لدیھ یعتقدون بأن نوع النمط

التي یصفون بھا الأبطال الفائزین بالبطولات الأولمبیة القدیمة بحسب السمات التي یمتاز  الصفات
، في ..بھا كل بطل من قوة ورشاقة الحركة، ضخامة الجسم، الدھاء والجرأة، الشجاعة وغیرھا

أعلى الریاضیین الذین حققوا  ضوء الدراسات التي أجریت على الأنماط الجسمانیة لبعض الأبطال
الأنشطة الریاضیة وجد أن لكل نشاط ریاضي نمط  المستویات الریاضي العالمیة لمختلف أنواع

ومن ناحیة أخرى  یشترك مع غیره من أنواع الأنشطة الأخرى في ذلك جسماني معین تتمیز بھ، وقد
سة نوع معین الرغبة وینمي عنده المیل لممار فإن نوع النمط الجسماني الذي یتمیز بھ الفرد یولد لدیھ

نوع نمطھ الجسماني، وبذلك یصبح النمط الجسماني من الأسباب  من النشاط الریاضي یتناسب مع
  تدفع إلى ممارسة نشاط ریاضي دون الآخر، الرئیسیة التي

المسافات المتوسطة من  على سبیل المثال وجد أن اغلب أبطال لاعبي السلاح وتنس الطاولة وجري
لنحیف، وأن اغلب أصحاب النمط العضلي خلیط من أبطال رمي القرص أصحاب النمط الجسماني ا

الأوزان الثقیلة في الملاكمة ورفع الأثقال والمصارعة، كما أن  والمطرقة ودفع الجلة وأبطال
الأوزان  النمط العضلي النحیف من إبطال كرة السلة، كرة الید، الكرة الطائرة وأبطال أصحاب

التنس، وقد تمكن عدد من الباحثین من أمثال كرتشمر وھمبورجر  الخفیفة في الملاكمة وأبطال
كرتشمر وبین  من التوصل إلى إیجاد العلاقات التالیة بین الأنماط الجسمانیة كما یراھا وفلفرت

یتمیزون بسرعة الأداء  فأصحاب النمط النحیل القدرات الحركیة في بعض الأنشطة التنافسیة
أداء الحركات بصورة دقیقة  لحركات الخداع وبذل الجھد في الحركي ودقة الحركات وإجادتھم

المختلفة ومحاولتھم إخضاع مثل ھذه  وصحیحة مع قدرتھم على سرعة التكیف لظروف اللعب
أصحاب النمط العضلي أقل عن أصحاب النمط السابق بالنسبة  المواقف تحت سیطرتھم، بینما

تباطھا بقدر من البطء مع المیل لاستخدام الاحتكاك الأداء بار لسرعة الأداء الحركي ویتمیزون بقوة
یمتلكون القدرة  أثناء اللعب ویمیلون إلى تغلب القوة العضلیة على الرشاقة الحركیة ولا الجسماني
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ً بالبطء  على سھولة تكییف حركاتھم لظروف اللعب المختلفة، وأصحاب النمط المكتنز یتمیزون غالبا
لأداء، یسعون لمحاولة الابتكار في أداء الحركات إثناء اللعب مما ا الحركي مع القدرة على توافق

كما أستطاع  صعوبة بالغة للمتنافسین مع أحجامھم عن تكرار الأداء الحركي الروتیني، یسبب
الأنماط الجسمانیة وبین اتجاھات الفرد  كاربوفتش من التوصل إلى أن ھناك علاقات معینة بین

ي، فكانت نتائجھ بإیجاز أن أصحاب النمط المكتنز المتطرف یفضلون المجھود الریاض النفسیة نحو
الاستمتاع بمشاھدة الأنشطة الحركیة العنیفة أكثر من اشتراكھم في  البساطة في الحیاة ویغلب علیھم

 ممارستھا، في حین أصحاب النمط العضلي المتطرف یغلب علیھم الاشتراك في الأنشطة الریاضیة
ً عن  فوقون فیھا، بینماالحركیة العنیفة ویت أصحاب النمط العضلي النحیف المتطرف یعزفون غالبا

كما بحث  .التي تتطلب الاحتكاك الجسماني والتي تتطلب استخدام القوة والعنف، الأنشطة الحركیة
الأنشطة الریاضیة  العضلي وبین الأداء الحركي في بعض العلاقة بین الأفراد الذین یتمیزون  بالنمط

ً بكلیة الطیران الأمریكیة، وقد تمكن من إثبات أن معامل 355حوالي  وذلك على المعینة  طالبا
  .  0.3یصل إلى  الارتباط بین أصحاب النمط العضلي وبین درجات اختبارات اللیاقة البدنیة

 
  :تحـدیـد المشكلـة -ب

الریاضة نمط الجسم و بعدة دراسات للتعرف على العلاقات بین Carter ( 1987 )قام كارتر
واستطاع التوصل إلى أن الریاضیون المتفوقون في أنشطة ریاضیة معینة یتشابھون إلى درجة كبیرة 

أنماط أجسامھم، وكلما ارتفع مستوى قدراتھم كلما ازدادت درجة التشابھ، ھناك بعض الأنشطة  في
لریاضي، ھناك لھذا اللون من النشاط ا تتمیز بوجود أكثر من نمط جسماني واحد یمیز الممارسین

الأنشطة الریاضیة الأخرى  بعض الأنشطة الریاضیة تتمیز بتداخل أنماط أجسام لاعبیھا مع بعض
ً وكرة الید یختلف  بصورة واضحة ویصعب التفریق بینھا مثل لاعبي كرة السلة والكرة الطائرة مثلا

ط الجسمانیة الأنما الریاضیون عن غیر الریاضیین في أنماط أجسامھم وخاصة بالنسبة لبعض
المتطرف، إذ لا یوجد بین الریاضیین  المتطرفة مثل النمط المكتنز المتطرف والنمط النحیف

نستخلص أنھ یجب على المدرب الریاضي أن یعرف  النمطین، ومنھ المتفوقین من یتمیز بمثل ھذین
ً نوع   ن اختیارالأمثل للنشاط الریاضي الذي یعمل في مجالھ لضمان حس) الجسماني النمط(جیدا

ومحاولة الوصول  الأفراد الذین یحاولون ممارسة ھذا النوع من النشاط الریاضي والتخصص فیھ
وقد دلت البحوث والدراسات المتعددة على أن لأجسام الأبطال  .لأعلى المستویات الریاضیة

 تكوینات جسمانیة معینة تتناسب ونوع النشاط الریاضي التخصصي وھذا التكوین البارزین
ً إلى أصول وراثیة ویمكن عن طریق التدریب الریاضيال تنمیتھ وتطویره إلى  جسماني یعزى غالبا

 ولكن یجب على المدرب الریاضي مراعاة أنھ لن یستطیع تغییر أو تعدیل التكوین حدود معینة
الجسماني للفرد بصورة جذریة، دون إھمال الناحیة المزاجیة والنفسیة، التي تتكون منھا الشخصیة 

وبالرغم من  الأخرى، من حیث تكاملھا وتأثر كل جانب من جوانب الشخصیة بالجوانب
الریاضي أظھرت العدید من الفوائد  الاعتراضات السابقة إلا إن التجارب التطبیقیة في المجال

بین أبرز النظریات التي حاولت دراسة  الناشئین، ومن لنظریات الأنماط وخاصة في مجال انتقاء
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ھم أبعادھا، جوانبھا، التنبؤ بسلوكھا والتي أھتم بھا العدید من الباحثین في مجال علم الشخصیة، ف
یسلك  بصفة عامة یمكن أن تشیر إلى الاتجاه الممیز للشخص لكي Trait والسمة الریاضي النفس

وعلى ذلك إذا كنا نستطیع  .بطریقة معینة، أوھي أي صفة یمكن أن نفرق على أساسھا بین فرد وآخر
المستقبل أو على الأقل یمكن أن تفھّم سلوكھ  نمیز بدقة نوع السمات التي تظھر على الشخص في أن

لتتمیز ھذه السمات تتصف بقدر مناسب من الثبات والصدق  الحالي، وإذا كانت الوسائل
بذلك یمكن أن نمتلك وسیلة أو أداة ھامة لفھم وتحلیل السلوك البشري، وھنا یبرز  والموضوعیة فإننا

النموذج التفاعلي القائم ما بین الشخصیة بسماتھا ومیزاجھا الانفعالي وطبیعة بنیة الجسم  في المجال 
ر أشارت بعض الدراسات خاصة في مجال علم ّ النفس الریاضي  الریاضي، وفي مضمون ھذا التصو

ً في مواقف المنافسة الریاضیة العدوانیة في في حین أنھ لا یظھر ھذه  إلى أن الفرد قد یكون عدوانیا
ً في مواقف  بعض مواقف الحیاة العامة، وكذلك بالنسبة لسمة القلق فأن اللاعب قد یكون قلقلا

ً في مواقف الاستجابات الحركیة الاختبارات كمواقف المنافسة  النظریة، في حین انھ قد لا یكون قلقا
ً لدى العد الریاضیة، ً واضحا في مجال علم  ید من الباحثینوفي الوقت الحالي یلقى ھذا المفھوم قبولا

وقوائم الشخصیة التي تحاول قیاس  النفس الریاضي وظھر إلى حیز الوجود العدید من اختبارات
المتخصصة في الأنشطة الریاضیة المختلفة وقد حاول  السمات الشخصیة للریاضیین في المواقف

ة والانفعالات المیزاجیة الشخصی تقییم النموذج التفاعلي ما بین العوامل Cox ( 1994 ) كوكس
ً فأن ذلك یشكل  للریاضي وما بین الموقف الریاضي التخصصي وأثر ذلك على سلوك اللاعب معا

  اللاعب الریاضي، من سلوك%  50على  30حوالي من 
من رحم ھذه المعطیات نرى أن أنماط الجسم الثلاث السمین، العضلي والنحیف صفات جسمیة  

لجسماني للریاضي یؤثر في شخصیتھ، كما یولد لدیھ الرغبة في مزاولة وسمات نفسیة، وأن النمط ا
النشاطات الریاضیة التي تتناسب مع نمطھ، كما أن علاقة النمط الجسماني بشخصیة الریاضي 
وبحالتھ الانفعالیة وبنشاطھ الریاضي الحركي، أدى بنا إلى الأھتمام بھذه الظاھرة المھمة خاصة أثناء 

ریاضي، حیث یوصف الشخص النحیف بأنھ شخص حساس وعصبي، بینما السمین عملیة التوجیھ ال
مرح ولا یبالي، وأن ھذه الفكرة تشیر إلى أن شخصیة الریاضي وسلوكھ یتأثران بنوعیة جسمھ، 
وكان ھذا الدافع إلى ضرورة إجراء ھذه الدراسة المیدانیة بإعتبار أن طبیعة المیزاج والسمات 

  :اضي في مختلف التخصصات بتنوع أنماطھم الجسمیة وفق التساؤلالانفعالیة یدركھا الری
ھل یمتاز كل نمط جسم بمیزاج وسمات إنفعالیة معینة بحسب نوع التخصص الریاضي الممارس 

؟ وھل إختلاف ھذه السلوكات المیزاجیة باختلاف التخصص الممارس عند .خلال مرحلة المراھقـة
  ؟ .الریاضيكل نمـط جسـم یؤثر في عملیة التوجیھ 

  :تسعـى الدراسـة الحالیة إلى ما یلي: أھـداف وأھمیـة البحث -
إبراز ترابـط البعد النفسي ببنیة الجسم وأھمیتھ في عملیة التوجیھ التربوي الریاضي، ومعرفة مدى  -

خاصة في ) السمین، العضلي النحیف(باختلاف بنیات الجسم ) المیـزاج(ارتباط السمات الانفعالیة 
المراھقة، مع تحدید درجة الانفعالات التي یتمیز بھا كل نمط جسـم عند الممارسین  مرحلة

  للریاضات الفردیة والجماعیة،
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لفت انتباه المدربین والفنیین المؤھلین لتمكینھم من الانتقاء الجید، والتوجیھ الصائب للریاضیین  -
علیھا فیما یخص میـزاج كل نمط وفـق محـددات التخصصات الریاضیة، ومقارنـة النتائـج المحصل 

جسـم في الإطار العام مع السمات والحالات الانفعالیة لأنماط الجسم عند الریاضیین، ثم إعتماد 
النتائج من طرف المدربین والقائمین على إنتقاء المواھب كوسیلة ومرجع في عملیة التوجیھ 

  .الریاضي خاصة مواھب الریاضة المدرسیة
 
  :سیةالفـرضیـة الأسا -
الخصائص الشكلیة للریاضي النموذجي یمكن اعتبارھا ذات مرجعیة ھامة، كونھا ذات قیمة في  

التشخیص والتنبؤ، تھدف إلى تقویم قدرات وإمكانیات الریاضي بالإضافة إلى أن ھناك علاقة وطیدة 
ختلاف السلوك والناحیة الانفعالیة بإ) السمین، العضلي، النحیف(بین مختلف أنماط الجسم النموذجیة 

المیزاجي عند توجیھ الریاضیین إلى تخصصات معینة، بمعنى آخر یمكن القول بان كل نمط جسم 
یمتاز بمیزاج مغایر للآخر، وتختلف ھذه الحالات باختلاف نوعیة الریاضة الممارسة عند كل نمـط 

  .جسم
  :الدراسات السابقـة والمشابھـة  - 

ّى العدید من الباحثین في مجا * وقاموا بتصمیم العدید من  ل علم النفس الریاضي ھذه المفاھیمتبن
الشخصیة المرتبطة بالریاضة من حیث أنھا سمة  اختبارات الشخصیة لمحاولة قیاس بعض جوانب

أو من حیث أنھا حالة وكذا الترابط الموجود بین صفات التركیبة البدنیة والانفعالات المیزاجیة فنجد 
لمدى إسھام الشخصیة والموقف في السلوك الكلي للاعب، ومن Cox  1994مفھوم قدمھ كوكس

الشخصیة وعوامل الموقف بمنظار  ملاحظاتنا لھذا المفھوم یبدو أنھ إذا حاول النظر إلى العوامل
دقیق، إذ یلاحظ في تصوره الذي قدمھ أنھ قد أشار إلى مجموعة من العوامل مثل القدرات البدنیة 

الواسع  خارجة عن عوامل الشخصیة في حین أن الشخصیة بمفھومھا الحركیة على أنھا والقدرات
تتضمن ھذه العوامل، وفي ضوء التصور للنموذج التفاعلي ما بین شخصیة اللاعب الریاضي 

موضوعة وھذا مھم في مراحل التوجیھ  والموقف الریاضي یمكن أن یتحدد السلوك بثلاثة عوامل
الاتجاھات  لسمات والقدرات، المھارات، الدوافع،ا(وھي عوامل الشخصیة بمفھومھا الواسع 

من درجة % 30 –25ما بین  المعارف، المعلومات وغیرھا من العوامل، وقد تمثل ھذه العوامل
 یتضمن كل المثیرات(إسھامھا في سلوك اللاعب، وعوامل الموقف البیئي الریاضي بمفھومھ الواسع 

أھمیة المنافسة،  الموقف الریاضي، درجة صعوبتھ، البیئیة المرتبطة بالموقف الریاضي، من طبیعة
من درجة إسھامھا في سلوك % 30 –25بین  مكانھا ومتغیراتھا المختلفة، تمثل ھذه العوامل ما

العامل ما بین  اللاعب، ثم التفاعل ما بین العوامل الشخصیة وعوامل الموقف الریاضي وقد یمثل ھذا
  من الإسھام في سلوك اللاعب،% 50 – 40

 أشار إلى أن السمات تحدد سلوك الشخص وأن Raymond Cattel 1965 مفھوم ریموند كاتل  *
التي یمتلكھا  العامة السمات الشخصیة یمكن أن تحث على الأقل في مستویین وبذلك فرق بین السمات

 التي یمتلكھا شخص معین، ولا یمكن أن توجد لدى شخص آخر كل الناس، وبین السمات الفریدة
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ً للاختبارات على ة مطابقة تماما،ً بصور أساس أن القیاس  وكان  كاتل من أنصار القیاس وكان صانعا
ّور المعاصر في  ھو الأساس لإمكانیة الفھم الصحیح للسلوك البشري، ویرجع لھ الفضل في التط

 ،كما أكد بأن النفس الریاضي من حیث استخدام الاختبارات الخاصة بالمواقف الریاضیة مجال علم
التي  صفات الشخصیة متسعة بصورة واضحة، فقسمھا إلى أنواع متعددة منھا  السمات المزاجیة

یكون الفرد سریع التھیج، الاستثارة،  تعكس الاتجاھات التي تشكل أسلوب الفرد مثل الاتجاه إلى أن
التي  دینامیةالمتغیرة، السمات ال أوالمھارة في التعامل مع المواقف الھدوء أوالشجاعة، سمات القدرة

  والاتجاھات والنزعات،  تشكل الدافعیة والمیول
 وضع السمات إلى تصنیفات تمثل مختلف المیولات والقدرات -Guildford 1959 جلیفورد.بینما 

ً بین السمات الممثلة في السلوك وتلك  السمات السلوكیة والحاجات والاتجاھات، كما فرق أیضا
 من السمات ، وعرف الشخصیة على أنھا  نمط فرید ة أوالبدنیةالجسمی السمات المرتبطة بالنواحي

طریقة لفھم الشخصیات تكمن في مقارنة كل شخصیة  وأكد على الفروق الفردیة وأشار إلى أن أحسن
ً لموقف البورت الذي .بأخرى أشار إلى أن الشخصیة تتمیز  ویعتبر مدخلھ في الفروق الفردیة مغایرا

  شخصیة وأخرى، تھا بالمقارنة بین كلبالتفرد حیث لا یمكن دراس
توصل إلى دلیل تركیب  VIOLAأحد تلامیذ فیولا  SANT N.KARATEسـانت ناكاراتي   *

   :الجسم وأعطاه المعادلة التالیـة
 طول الساق+ طول الذراع                                                        

  =   تركیب الجسم            
  بواسطة مقاییس تفصیلیة أخرى حجم الجذع                                       

 
الخاصة بالأجسام والاستخدام الذكي للعقل، وقام  VIOLAوأثبت أن ھناك علاقة بین جداول فیولا 

بدراسة حول العلاقة بین الصفات التركیبیة والأمزجة   GARRATTبالاشتراك مع جاریت
غضون ھذه الفترة ظھرت وبدأت تتوسع الدراسات في أنماط الجسم حیث  وفي) الشخصیة(الإنسانیة 

اھتمت معظم ھذه الدراسات بالتعرف على العلاقة بین عناصر ومقاییس الجسم منظمة الطول، 
الوزن وما یتعلق بالرأس والعظم الحرقفي، والكتف والمقعد والصدر ومن بین ھؤلاء نذكر على 

رجانت، ھیتشكوك، سافارج، مونت سوري، یاریت ومولد وات سبیل المثال لا الحصر كل من سا
  م1913ستوكارد بالإضافة إلى وضع ثلاثة فئـات للقیاس الجسماني 

بین عامل التكوین و درجات الذكاء لدى مجموعة عددھا  0,3560كما وجد ناكراتي ارتباط قدره   *
بین نسبة الطول على  0.230من طلبة الكلیات وفي نفس الدراسة كان معامل الارتباط موجب  75

سنة بینما أجریت ھیلدر  17 - 22طالب تتراوح أعمارھم من211 الوزن والذكاء لدى عینة عددھا
 500طالب من الجنس الأمریكي موزعین بالتساوي  1000دراسة على Healder Briederبریدر
الطول على الوزن یساوي طالبة فكانت النتائج تبین إن معامل الارتباط بین الذكاء ونسبة  500طالب 
للطالبات، كما أن معامل الارتباط بین نسبة الطول على الوزن والدرجات في  0,04للطلبة و 0,03

الاختبارات الجزئیة الخمسة للذكاء كان قریبا من الصفر، بعدھا حاول شیلدون إعتماد معامل یؤدي 
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سنة  17 - 22وح أعمارھم من طالبا جدیدا تترا 434أین بحث على  إلى إثبات صحة رأي ناكارتي
مقیاسا جدیدا على كل فرد، و حسب منھا المعامل البدني بنفس الطریقة التي وضعھا  12وأجرى 

كما  0,14ناكارتي فكان معامل الارتباط بین ھذه المعاملات والدرجات في اختبار الذكاء للطلبة الجدد
ئیة التسعة في الإختبار تراوحت بین أن المعاملات بین العامل البدني وكل من الاختبارات الجز

  ) Scheldon W2 H,  1970(مما یتفق مع نتائج ھیلدر بریدر  0,12، 0,02
  :المفاھیـم والمصطلـحات -
في البدایة یستدعي الأمر التطرق إلى نظریة أنماط الجسـم التي تشیر إلى النمط  :نمـط الجسـم *

بناء البیولوجي ذو المحددات والعوامل الوراثیة المتمثل في ال) Morph genotype(البنائي للجسم
ومن ھذا ) Phenotype(المتواجدة داخـل البنیان الجسمي الخارجي المعروف بالنمط الظاھري

أن یمیزّ بین نوعین من الأنماط الجسمیة ھما النمط ) Sheldon(المنطلق استطاع العالم  شلدون
ھو الوصف الكمي للبناء المورفولوجي  Body Typeالأصلي والنمط الظاھـري، فنمط الجسم 

للجسم الذي یمكن التعبیر عنھ بثلاثة موازین تقدیریة توضح شكل الجسم من خلال ثلاث أنماط تمیز 
النمط السمین  Mesomorphyالنمط العضلى  Ectomorphyجسم الإنسان ھي النمط النحیف 

Endomorphy یشیر الرقم الأول جھة الیمین إلى موازین التقدیر ھي ثلاثة أرقام متتالیة، بحیث و
وقد النمط النحیف والرقم الثاني إلى النمط العضلي والرقم الثالث جھة الیسار إلى النمط السمین، 

ً للممیزات الجسمانیة لكل فرد وفي اعتقادھم أن  حاول بعض الباحثین تقسیم الناس إلى أنماط تبعا
حاولوا إیجاد العلاقة بین ھذه الأنماط  االنمط الجسماني یحدد شخصیة صاحبھ بصورة ما، كم

 ترتبط بھا ومن أشھر النظریات في ھذا المجال نظریة كرتشمر الجسمانیة وبین الصفات النفسیة التي
Kretschmerونظریة شیلدونSheldon .  

  :المیـزاج الانفعـالي *
إلى النمط اللمفاوي  ینتمون أن الشواھد والملاحظات قد أثبتت أن الأفراد الذین 1960یرى أوزولین 
ً ما یتفوقون في  النمط القوي المتوازن أي والنمط الدموي الھادئ والنمط القوي المتوازن النشط، غالبا

معظم الأنشطة الریاضیة المختلفة، بالرغم من الأصول الوراثیة للأنماط المزاجیة أو لأنماط الجھاز 
الإیجابیة  ف العمل على تنمیة الصفات المزاجیةإلا أنھ یمكن بتأثیر التوجیھ التربوي الھاد العصبي،

ینبغي مراعاة اختبار الإفراد الذین  وإخماد أو الإقلال من آثار الصفات السلبیة، وفي ھذا الصدد
 إیجابیة حتى یمكن الاقتصاد في الكثیر من الجھد والوقت في عملیة التربیة یتمیزون بصفات مزاجیة

مختلف  ان ملاحظة المدرب الریاضي للفرد بصورة دائمة فيوالتدریب، كما انھ من الأھمیة بمك
على  یستطیع إصدار حكمھ المواقف سواء أثناء التدریب أو في غضون المنافسات الریاضیة حتى

التربوي للمدرب  نوع النمط المزاجي الذي یتمیز بھ مما یسھم بدرجة كبیرة في العمل التوجیھي
  .المؤھل

  : التوجیـھ الریاضـي *
بالتوجیھ الریاضي تلك العملیة الواعیة والمتواصلة خلال المراحل المختلفة لحیاة اللاعب یقصد 

والتي یتم التركیز فیھا على تطویر مستوى الأداء وتنمیة الجوانب الشخصیة للریاضي والمدرب 
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وجمیع المشاركین في العملیة التدریبیة، وتدعیم العلاقة بینھما، والعمل على تماسك الفریق 
تعریف على أسالیب الوقایة والتغلب على الضغوط النفسیة، والتأھیل النفسي بعد الإصابات وال

ویعتبر التوجیھ الریاضي أحد المجالات التطبیقیة لعلم النفس  الریاضیة بھدف تحقیق الذات
الریاضي، وھذا النوع من التوجیھ لا ینتظر حدوث الأزمة أوالمشكلة ثم یبحث عن العلاج، بل یتوقع 

لمشكلات في مراحل مبكرة ویتعامل معھا في حینھا إنطلاقا من المحددات الفنیة والمقاییس العلمیة، ا
 ھذا بالإضافة إلى حل المشكلات القائمة والمحتملة الحدوث، وكذلك التدخل في مواقف الأزمات

لإرشاد لا والتوجیھ والإرشاد عموما عملیتان مترابطتان وھما وجھان لعملة واحدة، حیث أن عملیة ا
یمكن أن تتم إلا من خلال برامج التوجیھ الصائب خاصة في المرحلة العمریة الحساسة المعروفة 
بالمراھقة، كما أن برامج التوجیھ تعجز عن تحقیق أھدافھا دون وجود المعرفة الدقیقة لذات الفرد 

 الممارس من النواحي البدنیة والانفعالیة،
  :مـرحلـة المراھقـة *

بمعدلات سریعة تحدث  اھقة مرحلة النمو التي تلي مراحل الطفولة، وخلالھا ینمو الجسمالمر تمثل
المراھق، كما تنمو الإمكانات العقلیة بتمایز،  تغییرات فسیولوجیة یكون لھا آثارھا النفسیة في حیاة

ة عن ویمر المراھق بخبرات إنفعالیة وإجتماعیة وتظھر خبراتھ وتتكون معتقداتھ واتجاھاتھ وقیّم
وعن أسرتھ وعن المجتمع والوطن والدین، فھي عبارة عن طفرة في النمو الجنسي، العقلي  نفسھ

ولقد  الجسمي، ویختلف عن البلوغ الذي یعني النمو الجنسي والعضوي فقط، الاجتماعي، الانفعالي،
و أن یرى أرسط حیث  تناول كثیر من الفلاسفة مرحلة المراھقة بالوصف على أنھا مرحلة خطیرة

ا على  المراھقین تستھویھم النزوات، وھم عدوانیین ولیس من ً السھل السیطرة علیھم وھم دائم
بنزواتھم وآرائھم ویقول دائما أنني على حق، فھي تمثل مرحلة  استعداد لأن یذھبوا إلى آخر مدى

یولوجیة بمعدلات سریعة وتحدث تغییرات فس النمو التي تلي مراحل الطفولة، وخلالھا ینمو الجسم
بأن المراھق یمیل إلى الجدل من أجل  المراھق، بینما یرى أفلاطون یكون لھا آثرھا النفسیة في حیاة

الجدل في كل صغیرة وكبیرة وربما كان ذلك من أسباب اختلاف آرائھم عن آراء آبائھم، وعلماء 
لات ولكن لیس من المخاطر والمشك النفس یرون أن المراھقة مرحلة نمو  مرحلة تحیط بھا كثیر

بالضرورة أن تؤدي إلى ما قال عنھ الفلاسفة، وخاصة إذا توافر للمراھق في حیاتھ الأسریة 
المناسب كي یتعلم ویختلط ویتعامل مع الآخرین، وأن یتعلم كیف یتغلب  والمدرسیة التوجیھ والإرشاد

أفضل الفرص المتاحة وقدراتھ وإمكاناتھ و على المشكلات التي تعترضھ بطریقة یكتشف خلالھا ذاتھ
لأن یشق بنفسھ طریق الحیاة سواء في المجال الریاضي آو شتى المجالات، لما للجانب الانفعالي من 

التعبیر عنھا بالانفعالات الشدیدة  أھمیة، حیث تظھر في ھذه المرحلة موجات من الغضب ویتم
دي ویتسرع المراھق في إنجاز أوالمباشرة كالمصارعة والمضاربة القرارات، كما تصاحبھا  والتحّ

  بعض المشكلات التي تواجھ المراھق كالقلق،الخوف إضطرابات الشخصیة وغیرھا،
  :نظـریة الأنمـاط* 

ً لبعض الممیزات السائدة لدى كل فرد وفي اعتقادھم  حاول بعض الباحثین تقسم الناس إلى أنماط تبعا
ذ القدم البحث عن الأنماط المختلفة من أن ھذا النمط یحدد شخصیة صاحبة بصورة ما، كما حاولوا



01/01/2011 – 03عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 94
 

 ً لھا، فقسموا الناس إلى أنماط مزاجیة، وأنماط جسمانیة وأنماط  التي ینقسم الأفراد فیما بینھم تبعا
  اجتماعیة، نفسیة

  :الأنماط المزاجیـة-
الصفات التي تمیز انفعالات الفرد عن غیره من  ھو مجموعة من Temperament المیزاج 

الدرجة التي یتأثر  ومن أمثلة التي تمیز دینامیة العملیات الانفعالیة للفرد ھ الخصائصالأفراد، كما أن
یتأثر القرد بصورة صحیحة أم عمیقة، بصورة  بھا الرد في أثناء المواقف التي تثیر انفعالھ، أي ھل

جابة الفرد است نوع الاستجابة الإنفعالیة، أو نوع رد الفعل الانفعالي أي ھل تتمیز سریعة أم بطیئة؟
 نوع الحالة المزاجیة السائدة لدى الفرد  أي ھل یتمیز الفرد بالمرح أو الانفعالیة بالقوة أم بالضعف؟

مدى ثبات الحالة المزاجیة للفرد، أي ھل یظھر في حالة   الانقباض، بالھدوء أو الاستثارة الدائمة؟
ّب؟ مزاجیة ثابتة أم اج یتوقف بصورة سائدة على العوامل ویرى بعض الباحثین أن المیز دائمة التقل

من الصعوبة بمكان  وبصفة خاصة على حالة الجھاز العصبي والجھاز الغدي ویقرون أنھ الوراثیة
ً قسم الطبیب الإغریقي أبو قراط الناس على أربعة  تغییر نوع المزاج الذي یتمیز بھ الفرد، وقدیما

 ً لكل نمط حیاتھ  او الصفراء أو البلغم أو اللمیفلنوع السائل السائد في الجسم  كالدم  أنماط طبقا
لأنواع الأجھزة العصبیة المختلفة أن یمیز  المزاجیة الخاصة، كما حاول بافلوف عن طریق دراستھ

العصبي في تقسیم  الجھاز العصبي، تكاد تتفق خصائص أنماط الجھاز بین أنواع أساسیة من أنماط
ویقرر عدد من الباحثین أنھ لا  لأبوقراط لتقسیم الرباعيبافلوف مع خصائص الأنماط المزاجیة في ا

ً من یتمیز بنمط مزاجي واحد فقط وتنطبق علیھ جمیع الصفات التي یتمیز بھا ھذا النمط  یوجد غالبا
 أن معظم الأفراد ھم خلیط من أنماط مزاجیة متعددة ولكن قد یغلب على أحدھم المیزاجي، إذ یرون

السوداوي أو الدموي أو  اللمفاوي، أو بعض الصفات الممیزة للنمطبعض الصفات الممیزة للنمط 
  )1960أوزولین( .الصفراوي مثلاً 

المتمیز بالبطء  النمط القوي المتوازن الھادئ النمط اللمفاوي تقسیم ھیبوقراط الخصائص الممیزة
لب، ّ وازن النشط النمط القوي المت وانفعالات سطحیة غیر عمیقة النمط الدموي والبرود، عدم التق

والنشاط والاندفاع، لا تستغرق الانفعالات فترة طویلة  المرح والأمل في الحیاة، الحركة المتحر،ك
ً للمواقف، بصورة دائمة، النمط القوي غیر  النمط الصفراوي القدرة على تكییف الانفعالات طبقا

ودوام الاستثارة، عدم القدرة والانفعالات القویة العمیقة سرعة  حدة الطبع والمزاج، التقلب المتوازن
المیل إلى الحزن  النمط الضعیف غیر المتوازن النمط السوداوي، .في الانفعالات على التحكم

الاستثارة وعمقھا، سرعة الاستسلام للیأس، وقد أشار بعض الباحثین في مجال علم  والتشاؤم وبطء
ئد لدى الفرد قد یؤثر بدرجة كبیرة الجھاز العصبي السا النفس الریاضي أن النمط المزاجي أو نمط

یز اللاعب  على مستواه الریاضي، ّ إذ أن ھناك الكثیر من الأنشطة الریاضیة التي تتطلب تم
مزاجیة معینة حتى یستطیع تحقیق أعلى المستویات الریاضیة، حیث یرى أوزولین  بخصائص

النمط (و) النمط اللمفاوي( ینتمون إلى أن الشواھد والملاحظات قد أثبتت أن الأفراد الذین 1960
ً ما یتفوقون في معظم  النمط القوي المتوازن) الدموي الھادئ والنمط القوي المتوازن النشط  غالبا

وبالرغم من الأصول الوراثیة للأنماط المزاجیة أولأنماط الجھاز  .الریاضیة المختلفة الأنشطة
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الإیجابیة وإخماد  لى تنمیة الصفات المزاجیةإلا أنھ یمكن بالتأثیر التربوي الھادف العمل ع العصبي،
ینبغي مراعاة اختبار الإفراد أو الناشئین الذین  أو الإقلال من آثار الصفات السلبیة ، وفي ھذا الصدد

 إیجابیة حتى یمكن الاقتصاد في الكثیر من الجھد والوقت في عملیة التربیة یتمیزون بصفات مزاجیة
مختلف  بمكان ملاحظة المدرب الریاضي للفرد بصورة دائمة في والتدریب، كما انھ من الأھمیة

على  یستطیع إصدار حكمھ المواقف سواء أثناء التدریب أو في غضون المنافسات الریاضیة حتى
  .التربوي للمدرب نوع النمط المزاجي الذي یتمیز بھ مما یسھم بدرجة كبیرة في العمل

ً للممیزات حاول بعض : الأنماط الجسمانیة والمیزاج - الباحثین تقسیم الناس إلى أنماط تبعا
حاولوا  فرد وفي اعتقادھم أن النمط الجسماني یحدد شخصیة صاحبھ بصورة ما، كما الجسمانیة لكل

ترتبط بھا ومن أشھر النظریات  إیجاد العلاقة بین ھذه الأنماط الجسمانیة وبین الصفات النفسیة التي
  Sheldon دونوشل في ھذا المجال نظریة كرتشمر

  :نظـریة كرتشمـر * 
 الأافراد إلى ثلاثة أنماط جسمانیة  ھي إلى انھ یمكن تقسیم 1925أشار الطبیب الألماني حوالي عام  
یتمیز بالنحافة، متوسط القامة، ضیق الأكتاف والقفص الصدري، وضعف  :النمط الواھن، النحیف 

ما یلي متوسط أو طویل القائمة، قوة صاحب النمط ب النمط العضلي -ورقة الأطراف العضلات
 الكتفین، القفص الصدري، نحافة الخصر، طول الإطراف، واكتساء الذراعین العضلات، أتساع

النمط المكتنز السمین یتمیز صاحب ھذا النمط بقصیر أومتوسط القامة استدارة  -والساقین بالعضلات
ویقرر  ر الیدین والرجلین والعنقأتساع الحوض، سمن الأطراف والمیل للامتلاء، قص الجسم،

ً، أذ قد تختلط   ممیزاتھا في بعض الأفراد، كرتشمر أن ھذه الأنماط لیست متمایزة تماما
  :نظـریة شیلـدون*  
على أقسام أو فئات ینفصل  رأى أن ما یؤخذ على نظریات الأنماط الجسمانیة ھو أنھا تقسم الناس 

النفسیة أو الاجتماعیة وحتى الجسمانیة أنما  العواملبعضھا عن بعض، وھذا خطأ لأن أي عامل من 
إلى أعلى درجة ولا یمكننا تحدید النقطة في ھذا المدرج التي  یمثل ظاھرة متدرجة من اقل درجة

ً تقسم الناس إلى فئتین أو أكثر، لذا حاول في أنماطھ یمكننا عندھا أن یضع  أن نضع خطأ أو خطوطا
ً  النفسیة، بین الصفات الجسمانیة والسمات ھذا التدرج محل الاعتبار للربط ولقد حاول شیلدون أولا

لكل فرد وھو مجرد من ملابسھ من الأمام  تسجیل الممیزات الجسمانیة بأخذ ثلاث صور فوتوغرافیة
نھ ھذا ّ من أن یضع الفیلم السلبي للصور الثلاث للفرد الواحد على  ومن الخلف ومن الجانب، وقد مك

المقاییس  شاشة فأصبح لدیھ بھذا الشكل صورة لھا ثلاثة أبعاد للفرد، وبتطبیق بعضھا ویعكسھا على
یتمیز أصحاب ھذه النمط من  الجسمانیة تمكن من الوصول إلى ثلاثة أنماط أساسیة النمط البطني

 بإمتلاء الجزء حول الجھاز الھضمي أي سمنة البطن  وھم عادة ذو أجسام الناحیة الجسمانیة
والمتطرفون فیھ ھم النوع القوي من  النمط العضلي تسود فیھ العضلات، العظام - مستدیرة رخوة 

النمط النحیف یمتاز أصحابھ بالنحافة والنعومة، ولتحدید النمط  -الرجال الذین یمارسون الریاضة
ً من ھذه الأنماط  الذي ینتمي إلیھ الفرد، یقدر الفرد على ثلاثة موازین تقدیریة كل میزان یمثل نمطا

یعطى للفرد ) 1والصغرى 7الفئة العظمى(سبع درجات أو سبع فئات  لثلاثة، ویتكون كل میزان منا
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الأساس یكون نمط  درجة على كل ھذه الموازین لبیان درجة ما لدیھ من كل منھا وعلى ھذا الواحد
منھا  ویتحدد نمطھ بسیادة درجتھ على واحدة الفرد عبارة عن حصیلة درجاتھ على الموازین الثلاثة،

فھو النمط  1 – 3 – 7الآخرین، فإذا فرضنا أن درجات فرد كان  بالنسبة لدرجتھ على المیزانین
فھو من  7–1–1فھو من النمط العضلي، أما إذا كانت درجتھ 1 – 7 – 2كانت درجتھ  البدني، وإذا

ً من الأنماط الجسمانیة، ولتقدیر ا 76النمط النحیف، وانتھى شیلدون إلى تحدید  لصفات المزاجیة نمطا
التي تمثل الانطوائیة والانبساطیة ثم اختار  سمة من عدد كبیر من السمات 50لھذا الأنماط اختار

 تقدیرھم في ھذه السمات على میزان للتقدیر درجاتھ سبع ، مع إیجاد مجموعة من الطلبة وحاول
وبعد حذف وإضافة  معاملات الارتباط بین ھذه السمات لكي یجد المجموعات التي ترتبط ببعضھا

وسمى مجموعة  .یتجمع مع بعضھا سمة كل منھا 90أنتھى إلى میزان لقیاس المزاج یتكون من 
تجد فیھ ھذه السمات بالبساطة والحیاة  یتمیز من  Viscerotonia السمات الأولى بالنزعة الإحشائیة

یر والحاجة إلى الناس والروح الاجتماعیة والصبر واحتمال الغ المرحة واللذة في الأكل والشراب
 Somatotonia اللھو وتسیطر علیھ معدتھ وأمعاؤه، والسمات الثانیة النزعة البدنیة والحاجة إلى

والمخاطرة  أصحابھا یمیلون للنشاط الجسماني والقدرة عل بذل الطاقة والمجھود وحب السیطرة
موعة السمات الثالثة النزعة والصراحة في معاملة الناس ویسیطر علیھم الاندفاع والقوة، بینما مج

المخ وصاحبھا مقید لا یتمیز بالطلاقة ویمیل على العزلة  ویسیطر فیھا Cerebrotoniaالمخیة
 المجتمعات، وحاول إیجاد معاملات الارتباط بین ھذه النواحي المزاجیة وأنماطھ والابتعاد إلى

إذ ترتبط سمات المجموعة  انیةالجسمانیة فوجد أن كل واحدة منھا ترتبط بنمط من أنماطھ الجسم
العضلي والمجموعة الثالثة بالنمط النحیف، وعلى  الأولى بالنمط البطني والمجموعة الثانیة بالنمط

 یتمیز بالنمط العضلي یستطیع بسھولة اكتساب الثقة بالنفس كنتیجة لتفوقھ سبیل المثال فإن الفرد الذي
والنحافة والھزال  ن الفرد الذي یتمیز بالضعفالریاضي وتقبلھ من زملائھ ومن ناحیة اخرى فإ

ولا ینكر العلماء فائدة النظام  بزملائ،ه تصبح لدیھ فرصة أكبر للابتعاد عن المجتمعات والاحتكاك
أنھم یتشككون في الرابطة التي بین ھذه الأنماط والصفات  الذي وضع لقیاس الصفات الجسمانیة، بید

الجسماني  دیم بأن الإغریق القدامى كانوا یعتقدون بأن نوع النمطكما جاء في التاریخ الق المزاجیة،
التي یصفون بھا الأبطال  للأفراد یرتبط بقدرة الفرد على الأداء الریاضي وكان لدیھم الصفات

ألفاظ مثل الریاضي الدب نسبة إلى البطل  الفائزین بالبطولات الأولمبیة القدیمة فكانت لدیھم
 الجسم، والریاضي الأسد نسبة إلى البطل الریاضي الذي یتمیز بالقوة امةالریاضي الذي یتمیز بضخ

یتمیز بالرشاقة الحركیة  والقدرة العضلیة والجرأة والریاضي النمر نسبة على البطل الریاضي الذي
الریاضیین الذین  وفي ضوء الدراسات التي أجریت على الأنماط الجسمانیة لبعض الأبطال .والدھاء

الأنشطة الریاضیة وجد أن لكل نشاط  المستویات الریاضي العالمیة لمختلف أنواعحققوا أعلى 
ومن  یشترك مع غیره من أنواع الأنشطة الأخرى في ذلك ریاضي نمط جسماني معین تتمیز بھ، وقد

الرغبة وینمي عنده المیل  ناحیة أخرى فإن نوع النمط الجسماني الذي یتمیز بھ الفرد یولد لدیھ
نوع نمطھ الجسماني، وبذلك یصبح النمط  ع معین من النشاط الریاضي یتناسب معلممارسة نو

تدفع إلى ممارسة نشاط ریاضي معین،على سبیل المثال وجد  الجسماني من الأسباب الرئیسیة التي
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المسافات المتوسطة من أصحاب النمط  ان اغلب أبطال لاعبي السلاح وتنس الطاولة وجري
النمط العضلي خلیط من أبطال رمي القرص والمطرقة ودفع  غلب أصحابالجسماني النحیف وأن ا

النمط العضلي  الأوزان الثقیلة في الملاكمة ورفع الأثقال والمصارعة، كما أن أصحاب الجلة وأبطال
الأوزان الخفیفة في الملاكمة وأبطال  النحیف من إبطال كرة السلة وكرة الید والكرة الطائرة وأبطال

  التنس
من التوصل إلى إیجاد العلاقات  مكن عدد من الباحثین من أمثال كرتشمر وھمبورجر وفلفرتوقد ت

كرتشمر وبین القدرات الحركیة في بعض الأنشطة التنافسیة  التالیة بین الأنماط الجسمانیة كما یراھا
ع، أصحاب النمط النحیف یتمیزون بسرعة الأداء الحركي ودقة الحركات وإجادتھم لحركات الخدا-

أداء الحركات  مثال على ذلك لاعب كرة القدم المعروف ستانلي ماتیوس، وبذل الجھد في خیر
المختلفة ومحاولتھم إخضاع  بصورة دقیقة وصحیحة مع قدرتھم على سرعة التكیف لظروف اللعب

أصحاب النمط العضلي بنسة أقل عن أصحاب النمط السابق - مثل ھذه المواقف تحت سیطرتھم،
الأداء بارتباطھا بقدر من البطء مع المیل لاستخدام  رعة الأداء الحركي ویتمیزون بقوةبالنسبة لس

یمتلكون  أثناء اللعب ویمیلون إلى تغلب القوة العضلیة على الرشاقة الحركیة ولا الاحتكاك الجسماني
ً النمط المكتنز یتمیزون غ أصحاب-القدرة على سھولة تكییف حركاتھم لظروف اللعب المختلفة، البا

الأداء ویسعون لمحاولة الابتكار في أداء الحركات إثناء  بالبطء الحركي ولكن مع القدرة على توافق
  صعوبة بالغة للمتنافسین مع أحجامھم عن تكرار الأداء الحركي الروتیني، اللعب مما یسبب

ل إلى إصابات أن ھناك علاقات معینة بین  الجسمانیة كما الأنماط  كما أستطاع كاربوفتش من التوصّ
ویمكن تلخیص نتائجھ  بأن  المجھود الریاض،ي یراھا شلدون وبین اتجاھات الفرد النفسیة نحو

الاستمتاع بمشاھدة  أصحاب النمط المكتنز المتطرف یفضلون البساطة في الحیاة ویغلب علیھم
متطرف یغلب وأصحاب النمط العضلي ال الأنشطة الحركیة العنیفة أكثر من اشتراكھم في ممارستھ،

أصحاب النمط  الحركیة العنیفة ویتفوقون فیھا، في حین علیھم الاشتراك في الأنشطة الریاضیة
ً عن الأنشطة الحركیة التي تتطلب الاحتكاك الجسماني  العضلي النحیف المتطرف یعزفون غالبا

الذین یتمیزون والتي تتطلب استخدام القوة والعنف، كما قام كاربوفتش ببحث العلاقة بین الأفراد 
 355حوالي  الأنشطة الریاضیة المعینة وذلك على العضلي وبین الأداء الحركي في بعض بالنمط

ً بكلیة الطیران الأمریكیة، قد تمكن من إثبات أن معامل الارتباط بین أصحاب النمط العضلي  طالبا
البدنیة على خمسة تضمن اختبار اللیاقة  0.3یصل على  وبین درجات اختبارات اللیاقة البدنیة

ً من وضع الرقود، ثني ومد الذراعین من وضع التعلق، الوثب الطویل  مفردات ھي الجلوس طولا
الضاحیة، كما یقرر أن الاختبارات الطبیة التي أجرتھا  متر، اختراق 100الوقوف، العدو لمسافة  من

تطرف في النمط البطني أو عن استبعاد المتقدمین ممن یتمیزون بال القوات الجویة الأمریكیة نتجت
نمط الجسم  بعدة دراسات للتعّرف على العلاقات بین Carter 1987 النحیف،كما قام كارتر النمط

الریاضیون المتفوقون في أنشطة ریاضیة معینة یتشابھون إلى  والریاضة واستطاع التوصل الى ان
ھناك  زدادت درجة التشابھ،أنماط أجسامھم وكلما ارتفع مستوى قدراتھم كلما ا درجة كبیرة في
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لھذا اللون من النشاط  بعض الأنشطة تتمیز بوجود أكثر من نمط جسماني واحد یمیز الممارسین
  الریاضي،

الأنشطة الریاضیة  ھناك بعض الأنشطة الریاضیة تتمیز بتداخل أنماط أجسام لاعبیھا مع بعض 
ً وكرة الیدا الأخرى بصورة واضحة ویصعب التفریق بینھا مثل لاعبي كرة  لسلة والكرة الطائرة مثلا

الأنماط  یختلف الریاضیون عن غیر الریاضیین في أنماط أجسامھم وخاصة بالنسبة لبعض
المتطرف، إذ لایوجد بین  الجسمانیة المتطرفة مثل النمط المكتنز المتطرف والنمط النحیف

كلھ أن یجب على المدرب  نستخلص من ذلك .النمطین الریاضیین المتفوقین من یتمیز بمثل ھذین
ً نوع النمط الجسماني الأمثل للنشاط الریاضي الذي یعمل في مجالھ لضمان  الریاضي أن یعرف جیدا

 الأفراد الذین یحاولون ممارسة ھذا النوع من النشاط الریاضي والتخصص فیھ حسن اختیار
المتعددة على أن  وقد دلت البحوث والدراسات .ومحاولة الوصول لأعلى المستویات الریاضیة

تكوینات جسمانیة معینة تتناسب ونوع النشاط الریاضي التخصصي وھذا  لأجسام الأبطال البارزین
ً إلى أصول وراثیة ویمكن عن طریق التدریب الریاضي التكوین تنمیتھ  الجسماني یعزى غالبا

تغییر أو تعدیل  ولكن یجب على المدرب الریاضي مراعاة أنھ لن یستطیع وتطویره إلى حدود معینة
النمط  الجسماني للفرد بصورة جذریة، إذ لن یستطیع التدریب الریاضي أن یحول صاحب التكوین

  نمط نحیف متطرف  الجسماني القصیر إلى عملاق طویل القامة، أو صاحب النمط المكتنز إلى
ً وتضفي عل مما قد یلاحظ على نظریات الأنماط السابقة أنھا تضع الشخص في نمط معین یھ أوصافا

النظریات یفترضون أنھ مادام الفرد یمتلك  معینة قد لا تنطبق علیھ كلھا بالرغم من أن أصحاب ھذه
ً فكل الأوصاف التي ً معینا ومن أھم عیوب ھذه الافتراضات أننا  تتعلق بھذا النمط تتوفر فیھ، نمطا

لأشخاص الأمر الذي قد جامدة ونتجاھل الفروق بین ا ننتھي عادة إلى تصنیف الأشخاص في قوالب
علیھ بالإضافة إلى التوصل إلى تعمیمات قد لا تنطبق مع الواقع  یؤدي إلى الخطأ في الحكم

واحد من  الحقیقي،من ناحیة أخرى فإن نظریات الأنماط تكز وتؤكد على ناحیة واحدة أو جانب
تھمل باقي الجوانب  الاجتماعیة و مكونات الشخصیة مثل الناحیة المزاجیة أو الجسمیة أوالنفسیة

دینامیة الشخصیة من حیث تكاملھا وتأثر كل  والتي تتكون منھا الشخصیة وتتغاضى عن مفھوم
وبالرغم من الاعتراضات السابقة إلا إن الخبرات  الأخرى، جانب من جوانب الشخصیة بالجوانب

 صة في مجال انتقاءالریاضي أظھرت العدید من الفوائد لنظریات الأنماط وخا التطبیقیة في المجال
  الناشئین،

   :نظریات السمة والحالـة
بین أبرز النظریات التي  تعتبر نظریات السمة في مجال دراسة الشخصیة من: نظـریة السمة -

والتنبؤ بسلوكھا والتي أھتم بھا العدید من الباحثین  حاولت دراسة الشخصیة وفھم أبعادھا وجوانبھا
بصفة عامة یمكن أن تشیر إلى الاتجاه الممیز للشخص  Trait سمةالریاضي وال في مجال علم النفس

یسلك بطریقة معینة، أو ھي أي صفة یمكن أن نفرق على أساسھا بین فرد وآخر، على ذلك إذا  لكي
المستقبل أوعلى الأقل یمكن أن  كنا نستطیع أن نمیز بدقة نوع السمات التي تظھر على الشخص في

لتتمیز ھذه السمات تتصف بقدر مناسب من الثبات والصدق  انت الوسائلتفھم سلوكھ الحالي، وإذا ك
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بذلك یمكن أن نمتلك وسیلة أو أداة ھامة لفھم وتحلیل السلوك البشري ھناك ثلاث  والموضوعیة فإننا
المرحلة الأولى تعزى السمة إلى  مراحل یمكن المرور بھا من أجل الوصول على مفھوم السمة، ففي

المواقف، إذ أننا نمیل إلى وصف السلوك بجملة وصفیة  م بھ الفرد في العدید منالسلوك الذي یقو
أي أننا في  بثقة، أو انھ حذر في معاملاتھ، أنھ عدواني عندما یتنافس مع آخرین، كأن نقول أنھ یعمل

ھذه المرحلة نعزي السمة إلى السلوك لا إلى الشخص نفسھ وفي المرحلة الثانیة نقوم بنسب تسمیة 
بعد أن تقرر إمكانیة وصف الشخص بصفة ما نتیجة ملاحظة  مفھوم، الصفة أو السمة، إذ أنھال

ً، فیمكن القول أن ھذا  سلوكھ لمرات متكررة فإننا نشیر إلى ھذه الصفة كشيء ما ونعطیھا أسما
 السمات، فیما لدیھ سمة معینة ھي سمة الثقة بالنفس أو الحذر أو العدوانیة أو غیر ذلك من الشخص

ً لكل من مفاھیم ألبورت، كاتل، أیزنك وجلیفورد في إطار نظریات السمة، ً مختصرا   یلي نقدم تحلیلا
  :مفھـوم جوردن البورت -
 والتفرد Individuality نظریة السمات وركز على الفردیة یعتبر من أوائل الذین قدموا 

Uniqueness د من الأشخاص بصورة في العدی في الشخصیة وأشار إلى أن ھذه السمات لا تكون
ً  بل تكون بطریقة متفردة بكل شخص، أي نمط فرید في السمات، وھي التي یعزى  متطابقة تماما

 كما یعتبر ألبورت من أنار الطریق للمحاولات التي تھدف إلى الفصل بین إلیھا سلوك الشخص،
ور أن السمات یمكن أن تظھر على مستویات متعددة،  الأنماط المتعددة من السمات وذلك بتقدیمھ لتصّ

القوة التي تستطیع من خلالھا أن تنفذ إلى كل وجھ من  وفي ضوء ذلك أشار إلى وجود صفات لھا
السمات  ھذا النوع من Cardinal Traits وأطلق علیھا مصطلح السمات الرئیسیة أوجھ الحیاة الفرد

ھمیة ولكن لیس على وعلى العكس من ذلك فإن الخصائص ذات الأ .یصعب ملاحظتھ لدى كل فرد
العدوانیة  كسمات مثل ( Central traits الرئیسیة فأنھا تتضمن السمات المركزیة مستوى السمات

ً ویظھر في العدید من جوانب حیاة الفرد، إلا أنھا لا تحمل  والخجل، ومن السمات ھو الأكثر شیوعا
موقفیة فقد أطلق علیھا  أما الخصائص التي تنشأ كتفضیلات أوسلوكیات قوة السمات الرئیسیة،

كما ذكر بأن السمات الشخصیة عبارة عن انعكاس  Secondary traits السمات الثانویة مصطلح
 سمة العدوان للسلوك بالنسبة للعدید من المواقف ولكي یمكن توضیح ذلك فأن للإنسان النسبي
Aggression  مع الجماعة أو الفریق الزملاء،  یمكن أن تحدث في العدید من المواقف المختلفة مع

المواقف غیر  وغیر ذلك من المواقف، یمكن أن ینتج عن ھذه وفي المواقف الریاضیة في المنافسات
العدوان على الزملاء، الغضب أو الانفعال  المتشابھة أنواع من السلوك أو الاستجابات المتشابھة مثل

م والعنف في   Gordon Allport ) ( 1973 ) المنافسات الریاضیة،  مع الفریق، التھجّ
  : مفھـوم ریموند كاتـل -

السمات الشخصیة یمكن أن تحث على الأقل في  أشار إلى أن السمات تحدد سلوك الشخص وأن
التي یمتلكھا كل الناس وبین السمات  Conmen traits العامة مستویین وبذلك فرق بین السمات

یمكن أن توجد لدى شخص آخر صورة  التي یمتلكھا شخص بعینھ ولا Unique traits الفریدة
ً للاختبارات ً، وكان كاتل من أنصار القیاس وكان صانعا أساس أن  على Test maker مطابقة تماما

اختبارات كاتل وخاصة  القیاس ھو الأساس لإمكانیة الفھم الصحیح للسلوك البشري، وفي ضوء
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لوب التحلیل العاملي بصورة واستخدامھ لأس  16PEاختبار العوامل الستة عشرة في الشخصیة 
ً وأطلق علیھا مصطلح السمات  16الشخصیة تتكون من  مكثفة، بالإضافة إلى أن بعدا

 4یمكن اشتقاق  العوامل الأولیة أو عوامل الرتبة الأولى ومن ھذه الأبعاد  Source traitsالمنبعیة
ل الثانویة أو عوامل العوام Surface traits أبعاد أخرى أطلق علیھا مصطلح السمات السطحیة

 ) R = f والموقف كما قدم معادلتھ المشھورة التي تعكس المدخل التفاعلي بین الشخص الرتبة الثانیة
S , P ) أي أن الاستجابة (R) Response تساوي دالة أو وظیفة ( F ) Function للموقف ( S ) 

Situation الذي یواجھھ الفرد ولطبیعة الشخصیة( P ) Personality   
ّور المعاصر في مجال علم النفس الریاضي من حیث استخدام  لذلك یرجع الفضل إلیھ في التط

ّ أن الصفات الشخصیة  Sport- specific tests الاختبارات الخاصة بالمواقف الریاضیة وبین
قسم السمات الشخصیة إلى أنواع متعددة منھا السمات  متسعة بصورة واضحة، وفي ضوء ذلك

التي تعكس الاتجاھات التي تشكل أسلوب الفرد مثل الاتجاه إلى  Temperament traits المزاجیة
 Ability traits وكذلك سمات القدرة یكون الفرد سریع التھیج والاستثارة أو الھدوء أو الشجاعة أن

ل  Dynamic traitsالمتغیرة والسمات الدینامكیة  أو المھارة في التعامل مع المواقف ّ التي تشك
  .Raymond Cattel ) ( 1965 ) ریموند كاتل( والاتجاھات والنزعات افعیة والمیولالد
  :مفھـوم ھانـز أیزنك -
أن ھناك نوعین من الأنماط أو أبعاد للسمات في الشخصیة ھما الانطواء  أشار إلى ھایز أیزنك 

 & Emotionality والانفعالیة، الثبات   introversion & Extroversion والانبساط
Stability السمات والتي یمكن أن تؤدي إلى  ھذه الأنواع من الأنماط یمكن تقسیمھا إلى بعض

المثال فإن الانبساطیة یمكن تقسیمھا أو تجزئتھا إلى  الاستجابات المعتادة للشخصیة  فعلى سبیل
وعدم  لةوحب الحیاة والمرح وكذلك الانطوائیة یمكن تقسیمھا إلى الخجل والعز الاجتماعیة والنشاط

لبنیة أو تركیب  التام لاستنتاجات كل من أیزنك وكاتل بالنسبة وبالرغم من الاختلاف المرونة 
ً بینھما، ففي كل من ً واضحا نظرة نجد بعد الانطوائیة مقابل  الشخصیة، إلا ان ھناك تشابھا

 Hans) یز أیزنكھا( أیزنك نجد بعد الثبات الانفعالي، وبعد القلق عند كاتل، ) الانبساطیة فقط عند
Eysenk  1967   

  : جلیفـورد مفھـوم -
السمات إلى تصنیفات، لكن تصنیفاتھ تمثل مختلف المیول  مثلھ في ذلك مثل كاتل قسم جلیفورد

ً بین السمات الممثلة في السلوك والقدرات، ّرق أیضا  اوالسمات السلوكیة الحاجات والاتجاھات، كما ف
Behavior traits الجسمیة أو البدنیة رتبطة بالنواحي،وتلك السمات الم Somatic traits   كما

وأكد على الفروق الفردیة   Unique patternمن السمات عرف الشخصیة على أنھا نمط فرید
ویعتبر مدخل  طریقة لفھم الشخصیات تكمن في مقارنة كل شخصیة بأخر،ى وأشار إلى أن أحسن

ً لموقف ا ّخصیة تتمیز بالتفرد حیث  لبورت الذيجیلفورد في الفروق الفردیة مغایرا أشار إلى أن الش
شخصیة وأخرى، وقد عارض بعض الباحثین نظریات السمة على  لایمكن دراستھا بالمقارنة بین كل

استخبارات الشخصیة لعدد من السمات لیست كافیة لوصف شخصیة  أساس أن الدرجات التي تعطیھا
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كیف  سمة لا یبین لنا كیف تنتظم ھذه السمات عنده ولا معرفة ما لدى الفرد من كل الفرد لأن مجرد
الذي یتأسس على   یمكن التنبؤ بسلوكھ، كما أن الصفحة النفسیة للشخصیة، بروفیل الشخصیة

الدینامكیة التي تدفع إلى السلوك أو الحركة  مقاییس سمات الشخصیة لم یثر معلوماتنا عن الاتجاھات
بالرغم من الانتقادات السابقة، إلا أن أصحاب نظریات السمة و ولم یعطنا صورة عن الشخصیة ككل

موجودة فإننا نتمكن  یرون أنھا تتكون من مجموعة ما لدى الفرد من سمات، وإذا كانت ھذه السمات
ً لذلك تكون كالشكل الھندسي الذي لھ أبعاد یمكن قیاسھا  من قیاسھا كأبعاد الشخصیة، فالشخصیة تبعا

فإذا عرفنا  .أبعاد الشخصیة التي یمكن قیاسھا لمعرفة خصائصھا ات ھيلمعرفة خصائصھ، والسم
ً من أبعاد شخصیتھ، وإذا عرفنا مدى اتزانھ الانفعالي باختبار یقیس ھذه  الفرد نفسھ فقد عرفنا بعدا

ً آخر من أبعاد شخصیة الفرد وھكذا یكون للشخصیة أبعاد بعدد السمات التي  السمات فقد عرفنا بعدا
  بدقة، ھایمكن قیاس

  :النتـائج* 
بعد تقدیم عرض عن النتائج التي تم التوصل إلیھا من خلال المعالجة الإحصائیة لكل البیانات 
المختلفة والمتعلقة بفرضیات الدراسة والمتمثلة في البیانات المجدولة والمخططات الھرمیة 

الخلفیة النظریة التي بنیت  التوضیحیة، والتي من خلالھا تم تفسیر ومناقشة ھذه النتائج بناءا على
علیھا المنطلقات الفرضیة لھذه الدراسة، بالإضافة لواقع عملیات التوجیھ والانتقاء الریاضي في 

  .الوسط المدرسي في الطور الثانوي إعتمادا على سیرورة حصص التربیة البدنیة والریاضیة
 

  
دى الترابط القائم بین السلوكات یمكن تفسیر ذلك بالرجوع إلى الدراسات والأبحاث التي تسجل م

الانفعالیة وطبیعة نمط جسم التلمیذ خلال الفترة العمریة الحساسة، بناءا الأولیة لأفلاطون الذي أكد 
بأن المراھق یمیل إلى الجدل من أجل الجدل في كل صغیرة وكبیرة وربما كان ذلك من أسباب 

من  أن المراھقة مرحلة نمو  تحیط بھا كثیراختلاف آرائھم عن آراء آبائھم، وعلماء النفس یرون 
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المخاطر والمشكلات، لكن لیس بالضرورة أن تؤدي إلى ما قال عنھ الفلاسفة خاصة إذا توافر 
للمراھق في حیاتھ الأسریة والمدرسیة العنایة والتوجیھ المناسب كي یتعلم ویتعامل مع الآخرین، وأن 

وقدراتھ وإمكاناتھ  بطریقة یكتشف خلالھا ذاتھ یتعلم كیف یتغلب على المشكلات التي تعترضھ
وأفضل الفرص المتاحة لأن یشق بنفسھ طریق الحیاة سواء في المجال الریاضي آو شتى المجالات، 

التعبیر عنھا  لما للجانب الانفعالي من أھمیة، حیث تظھر في ھذه المرحلة موجات من الغضب ویتم
دي ویتسرع المراھق في إنجاز  عة والمضاربةبالانفعالات الشدیدة أوالمباشرة كالمصار والتحّ

القرارات، كما تصاحبھا بعض المشكلات التي تواجھ المراھق كحالات القلق، لخوف، إضطرابات 
إن المراھقة تختلف من فرد إلى آخر، ومن بیئة "الشخصیة وغیرھا، كما یرى عبد الرحمن العیسوي 

لك تختلف باختلاف الأنماط الحضاریة التي یتربى جغرافیة إلى أخرى، ومن سلالة إلى أخرى، كذ
ر وكذلك تختلف في  في وسطھا المراھق، فھي في المجتمع البدائي تختلف عنھا في المجتمع المتحضّ
ً من  مجتمع المدینة عنھا في المجتمع الریفي، كما تختلف من المجتمع المتزمت الذي یفرض كثیرا

ا في المجتمع الحر الذي یتیح للمراھق فرص العمل القیود والأغلال على نشاط المراھق، عنھ
كذلك فإن مرحلة المراھقة لیست مستقلة بذاتھا  والنشاط وفرص إشباع الحاجات والدوافع المختلفة

ً، وإنما ھي تتأثر بما مر بھ الطفل من خبرات في المرحلة السابقة، والنمو عملیة مستمرة  ً تاما استقلالا
یة خالیة من المشكلات والصعوبات، وھناك أشكال مختلف "ومتصلة ّ ة للمراھقة، منھا المراھقة السو

مراھقة انسحابیة، حیث ینسحب المراھق من مجتمع الأسرة ومن مجتمع الأقران، ویفضل الانعزال 
والانفراد بنفسھ، حیث یتأمل ذاتھ ومشكلاتھ، ومراھقة عدوانیة، یتسم سلوك المراھق فیھا بالعدوان 

والصراع لدى المراھق ینشأ من التغیرات البیولوجیة، . ه من الناس والأشیاءعلى نفسھ وعلى غیر
الجسدیة والنفسیة التي تطرأ علیھ، ولاشك أن الجسم وحدة متكاملة یرتبط عمل كل جزء فیھ بعمل 
ً ما یتعلق  الأجزاء الأخرى، وأشد أنواع المعرفة فائدة للمراھق ھو ما یتصل بجسمھ وخصوصا

ك أسس أخرى تؤثر فى جسم المراھق منھا التغذیة والراحة، لكن تعتبر الحركة من بحركتھ، فعلا ھنا
أھمھا، والآن نجد الحركة منعدمة عند كلا من الكبار والصغار بعد سیطرة الآلة وتطویع الإنسان لھا 

والمراھق مثلھ مثل أى إنسان أصبحت حركتھ محدودة بل شبھ منعدمة إلى حد . لقضاء جمیع حاجاتھ
بعد انتشار المواصلات السریعة وشاشات العرض وألعاب الفیدیو جیم وغیرھا من الوسائل كبیر 

ً لمكانھ فترة طویلة بدون حركة أو نشاط بدني وریاضي،   الأخرى التى جعلتھ ملازما
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ّرة بین أنماط الجسم الثلاثة فیما یخص درجة الانفعالات المیزاجیة   مخروط بیاني للفروق المعب
  

  المقاییس       
  
 المتغیرات

 د ح ج.ف م.ف ن ع م
  مستـوى
 الـدلالة

   50 09.30 312.1 النمط السمین
5.124  

 
 
 

  
3.37 
 

2  
  
27  
 

 50 12.08 316.9 النمط العضلي 0.01

 50 08.10 326.1 النمط النحیف

  ضیةمصفوفة الفروق بین أنماط الجسم ودرجة الانفعالات المیزاجیة في الممارسة الریا
  

من علم  على أن دراسة مقاییس الجسم تعتبر نوعاMass وماس Title حیث یتفق كل من تیتل
بمعلومات عن النمو والتطور  وصف الإنسان والتي تھتم بالقیاسات الجسمیة حیث تمدنا ھذه القیاسات

 نوع التخصص الریاضي وفي توجیھ العملیة أن القیاسات البدنیة تلعب دورا حیویا في اختیار
العلمیة إلى أن البناء البدني المتكامل والمناسب لنوع النشاط  التدریبیة حیث أشارت معظم الدراسات

فرصھ أفضل لتحقیق مستویات فنیھ عالیھ وان تفوق بعض الأجناس في بعض  الممارس یعطي
ق ویعتبر المتفو قد یرجع إلى تمیز ھذه الأجناس ببعض القیاسات البدنیة التي یتطلبھا الأداء الانشطھ

والطول في المراحل السنیة المختلفة  تقویم النمو البدني الفرد ذا أھمیة بالغة في التعرف علي الوزن
حالھ النمو عند الأفراد، حیث تعد أحد الوسائل الھامة في  وكذلك یعتبر أحد المؤشرات التي تعبر عن

  تقویم نمو الفرد،
 Robtins وروبیتنز Justman وجستمان Wrightstown كما یشیر كلا من رایستون

 إلى انھ ربما تكون المعاییر الوحیدة في متناول ید المدرس أو الاستاذ المختص الآن للحكم علي
 یذكر دریسكول الحالة الصحیة والنمو الجسماني للطفل ھو تكرار قیاس طول الطفل ووزنھ كما

Driscoll التي تعین علي تقدیر مستوي الدلالات  أن طول الطفل وعلاقتھ بوزنھ وعمره تعتبر من
 النمو الجسماني والحالة الصحیة كونھ یتأثر بالحالة الصحیة والتغذیة للطفل وكذلك تؤثر الحالات

الجسمي ھي الغذاء الكامل  النفسیة والانفعالات المفاجئة في النمو الجسمي وأھم احتیاجات النمو
ي التغیر الحیوي للأنسجة كم وكیف و الجسم والنشاط الریاضي والراحة والنوم ، ویتضمن النمو

ً مناسبا، فالمدرب" وضعا" شكلا ً جسمیا  وتكوینا، وإن منظومة صناعة البطل الریاضي تتطلب بناءا
ً من جسم غیر مؤھل لذلك، وأن ما لیس فیھ حوار  مھما بلغت مھارتھ لن یستطیع أن یصنع بطلا

ھو العامل الأول یلیھ التدریب  لمناسبعلمي أوجدل فلسفي ھو أن البدء بانتقاء النمط الجسمي ا
الجسم في إحداث التفوق والإبداع الریاضي لكونھ أحد  والممارسة الریاضیة، ویرجع الاھتمام بنمط

 التي سیبدو علیھا الشخص الحي إذا phenotype المقبل لشكل الجسم الظاھري أشكال التنبؤ بالتتابع
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ً أو تغیرت في الح ً ثابتا الأطفال  الجسم یتم توجیھ دود العادیة وبناء علي نمطظلت التغذیة عاملا
ً إن لم یكن أكثرھا على  والبالغین للریاضات المناسبة لھم، فنمط الجسم من أكثر محددات الانتقاء ثباتا

الأداء  الإطلاق، وقد شھدت السنوات الأخیرة اھتماما متزایدا في دراسة العوامل المؤثرة علي
العوامل الوظیفیة  ن الدراسات والبحوث ركزت علي أھمیھ كل منالریاضي ورغم أن العدید م

الریاضي إلا انھ یجب التركیز على أھمیة  والنفسیة كمتغیرات وعوامل مستقلة تؤثر علي الأداء
وقیاسات جسمیھ أن المحددات الاساسیھ للانتقاء تتضمن محددات  العامل البنائي للجسم من صفات

ویتضمن الجزء الفسیولوجي ألسلامھ العامة لمن أجھزه الجسم ) وجیھمورفول فسیولوجیة،(بیولوجیة 
یتطرق الجزء المورفولوجي إلى المحددات البدنیة كالطول الكلي للجسم  أطوال الأطراف طول  بینما

وان القیاسات البدنیة ذات دلالھ ھامة في نمو  الجذع ، كذلك الوزن لما لھم من دلالات صحیة ھامة،
 والوزن في المراحل السنیة المختلفة یعتبر أحد المؤشرات التي تعبر عن لي الطولالفرد فالتعرف ع

 الحالة الصحیة عند الأفراد إلى أن النمو یتأثر بالعدید من العوامل منھا ما یرتبط بالعوامل الوراثیة
یئة والنمو ومنھا ما یرتبط بالعوامل البیئیة، كما یختلف أسلوب التغذیة وفقا لمستوي الدخل وطبیعة الب

الصحیة والتغذیة للطفل فالغذاء الكامل والنشاط الریاضي لھم أھمیھ قصوى  الجسمي یتأثر بالحالة
وخاصة خلال  ھذا الصدد نشیر إلى أن النشاط البدني أحد العوامل الھامة المؤثرة في النمو وفي

بالتدریب تقوى وتنمو  مرحلتي الطفولة والمراھقة حیث أن أجھزة الجسم وخاصة العضلات
الصحیة للطفل أن یتمتع بمكونات بدنیة  وتضعف وتترھل كلما قل النشاط البدني وتتطلب اللیاقة

الكلیة العقلیة، المفاصل ولیاقة تركیب الجسم، النمط الجسمي، ومن ھنا تبرز  أربعة ھي اللیاقة
لمراھق خاصة الأھمیة القصوى في متابعة تغیرات وتطورا المیزاج والسلوكات الانفعالیة عند ا

الإمكانیات "خلال ممارستھ للأنشطة البدنیة والریاضیة قصد التوجیھ الصائب، فحسب یوسف لازم 
رة بالنجاح المادیة والبشریة المتوافرة فإنھا لن ّ  "تجدي نفعا إذا لم توجھ عبر عناصر بشریة مبش

الألعاب اوالریاضات التي تتطلبھا  فتحدید الخصائص النموذجیة المرتبطة بجوانب النمو البدني والتي
یتم لھا الانتقاء ذات اھمیة كبیرة لإیجاد قاعدة من المواھب الریاضیة المتمیزة لتكون نواة للمنتخبات 

الإفراد المختارین  بعد انتقاء أفضلھا الى جانب تحدید برنامج زمني وخططي لتعلیم وتدریب الوطنیة
وذلك للارتقاء بھم بدنیا، نفسیا، عقلیا،  التنبؤوالمتوقع لھم تحقیق مستویات عالیة في المستقبل 

اجتماعیا سعیا لتكوین منتخبات رائدة في مختلف الألعاب الریاضیة، وفقا لبرنامج إعداد بدني مبني 
أن الانتقاء بحد ذاتھ عملیة اقتصادیة أساسا كونھا تھدف الى توفیر  على أسس علمیة والجدیر بالذكر

وتوجیھھا نحو سبل  ة إلى المساھمة العلمیة في استثمار قدرات الناشئوالوقت والتكالیف إضاف الجھد
الناشئین الموھوبین لممارسة نوع  اختیار أفضل" التطور في المستوى الریاضي فالانتقاء یعني 

  .النشاط الذي یتلاءم مع استعداداتھم وقدراتھم المختلفة
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