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Résumé 
La préparation psychologique constitue un des moyens de préparation 
générale et spécifique dans tous les sports. 
Dans cette étude nous avons montré le rôle de la préparation psychologique 
dans la diminution des perturbations psychologiques dans le basket-ball.  

  
 ملخص

  إن التحضیر النفسي ھو نوع من أنواع التحضیر العام و الخاص في كل الریاضات      
لاضطرابات النفسیة في فقد قمنا بدراستنا ھذه المتمثلة في دور التحضیر النفسي في التقلیل من ا

  ریاضة كرة السلة
  
  
  
  
  
  

  



01/01/2011 – 03عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 72
 

دور التحضیر النفسي في التقلیل من الاضطرابات النفسیة في 
 ریاضة كرة السلة 

  
 مقدمة 

تعتبر لعبة كرة السلة من الریاضات الأكثر شیوعا في العالم، فھي ثاني ریاضة شعبیة بعد 
وحیویة وروح منافسة     رة لما تحتویھ من فنیاتكرة القدم، وقد زاد الإقبال علیھا في السنوات الأخی

  .عالیة، كما أنھا تعتبر من الریاضات السلمیة البعیدة عن العنف 
تتداول بعد نھایة كل منافسة ریاضیة تصریحات حول أسباب فوز الفریق أو ھزیمتھ لما یأتي 

البدني أو الجانب من تصریحات المدربین والمسیرین، أو غالبا ما نجد تصریحاتھم تخص الجانب 
  .المادي وإغفالھم عن الجانب النفسي ودوره السلبي أو الایجابي المحدد لنتیجة المقابلة

إن ظروف المنافسة الریاضیة تختلف عن الظروف التي یمر بھا الریاضي أثناء الوحدات 
لمنافسة موجودة في اھي التدریبیة وعلى الرغم من حرص المدربین على خلق الأجواء المماثلة كما 

الواقعیة من خلال وضع التدریبات التي تشابھ المنافسة أو منافسات تجریبیة، بھدف الوصول إلى 
جعل الریاضي یتكیف مع ظروف المنافسة الحقیقیة إلا أن ھناك الكثیر من الظروف التي قد تصل 

طاقة النفسیة إلى ذروة ما یمكن أن تكون علیھ في المنافسة الواقعیة كما ذكرنا، ومن ھنا فان ال
للریاضي تتبدل وتتغیر أثناء المنافسات أو المسابقات الریاضیة من حال إلى حال سواء لدى اللاعبین 
بشكل فردي أو لدى الفریق الریاضي كمجموعة، وھذا راجع إلى ما یشعر بھ الریاضي من تعب 

ردود الأفعال  بدني أو عقلي کذلك درجة الجودة في أداء اللاعب أو اللاعب  المنافس، وھناك
الصادرة من الریاضي إزاء الحكم وما یصدر من الجمھور من تشجیع أو ذم وغیر ذلك من الأسباب 

  .التي تؤدي بالظروف إلى التغیر في الطاقة النفسیة والحالة النفسیة للریاضي عقب المقابلة
ینتقل من حالة وعلیھ یجب على المدرب أن یتعرف على المواقف المماثلة التي تجعل من الریاضي 

  ).3، ص2001أسامة كامل راتب ،(تعبئة الطاقة إلى انھیار الطاقة النفسیة

وھذا الانھیار للطاقة النفسیة راجع إلى نقص أو ضعف التحضیر النفسي قبل المنافسة، فان كان 
رجة یتم التدریب علیھ من خلال التحكم في أجھزة التدریب من حیث د)الطاقة البدنیة (الإعداد البدني 

الجھد المبذول ومقدار الراحة المناسبة، ومعرفة تأثیر ذلك على أجھزة الجسم المختلفة للاعب، فان 
یتم التدریب علیھ من خلال مساعدة اللاعب في السیطرة على ) الطاقة النفسیة(الإعداد النفسي 

  .ائد عند المنافسةأفكاره، أي تركیز الانتباه، والتحكم في الانفعالات أي عدم التوتر أو الخوف الز
ومنھ یتبین لنا بأن الأداء الریاضي الأمثل یتحقق للاعب عندما یتم تدریب كل من الطاقة 

و من خلال ذلك تكمن اھمیة بحثنا في ) الإعداد النفسي(والطاقة النفسیة) الإعداد البدني(البدنیة 
یمكنھما الانفصال عن بعضھما التنسیق بین الطاقة البدنیة و الطاقة النفسیة كطاقتین متكاملتین لا 

  :اثناء التدریبات او المنافسات، و من خلال كل  یمكننا أن نطرح التساؤل التالي 
  ھل للتحضیر النفسي تأثیر على نتائج فرق كرة السلة للقسم الوطني الأول؟
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  :و منھ نطرح عدة تساؤلات    
الریاضیة لكرة السلة للقسم ھل یوجد أخصائیین في المجال الریاضي على مستوى الأندیة   -1

  الوطني الأول؟
إلى أي مدى یمكن أن یكون التحضیر النفسي وفق طرق علمیة مدروسة دور في تحقیق نتائج   -2

  ایجابیة للفریق؟
  ھل للتحضیر النفسي دور في التقلیل من قلق المنافسة لدى لاعبي كرة السلة القسم الوطني الأول؟ -3

  :الفرضیات

  . النفسي دور في نجاح فرق كرة السلة القسم الوطني الأول للتحضیر :الفرضیة العامة
  :الفرضیات الجزئیة 

وجود أخصائیین نفسانیین على مستوى الأندیة الریاضیة لكرة السلة القسم الوطني الأول  -1
  .لھ دور في تحقیق النتائج الایجابیة

ائج الایجابیة لفرق كرة التحضیر النفسي بطرق علمیة مدروسة لھ دور في تحقیق النت -2
  . السلة القسم الوطني الأول

للتحضیر النفسي دور كبیر في التقلیل من قلق المنافسة لدى الریاضیین وبالتالي تحقیق -3
  .النتائج الایجابیة لفرق كرة السلة

  :تحدید المصطلحات.  

ملھ مادة معینة،وفي تح المفرد الذي ھو مفھوم مستعار من الفیزیاء یدل على الضغط: الضغط النفسي
ورد فعل ) العوامل الضاغطة(البیولوجیا یدل ھذا المفھوم نفسھ على العدوان الذي یمارس على الجسم

الجسم على العدوان لیس رد الفعل الجسم على العدوان لیس رد الفعل ھذا خصوصیا، أي أنھ لا 
ھذا الضغط النفسي یتعلق بالعمل المعتدى أو الضاغط، یمكن في بعض الأحیان التعبیر عن 

  .بالاجتھاد
ولقد اھتم الفیزیولوجیون خاصة بالأنظمة الھرمونیة المتواطئة في رد الفعل للضغط النفسي 

 )Selye.H(سواء تعلق الأمر بالجھاز الغددي أو اللب الكدري الذي یتدخل في طارئ كما وضعھ 
1950.. 

لاستشارة الفسیولوجیة و یختلف القلق عن بالخوف أو التھدید یلازمھ أحیانا رفع ا شعور ذاتي: القلق
الاستشارة في كونھ یشمل بالإضافة إلى درجة من تنشیط حالة انفعالیة غیر سارة، كذا استخدام 
مصطلح القلق في وصف مركب مكون من شدة السلوك واتجاه الانفعال في القلق السلبي لأنھ یصف 

 .الأحاسیس غیر سارة
بیق العلمي لوسائل ومناھج معینة ومحددة نحو التكوین النفسي ھو صیرورة التط:التحضیر النفسي

 .الریاضي و یسمى كذلك بالإعداد النفسي
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أنھ تقدیم خدمة ومساعدة الفرد على اكتشاف ذاتھ من حیث ما تملكھ من إیجابیات :الإرشاد النفسي
د الطرفین لآخر فھي عملیة مباشرة بین شخصین فیھا یساعد أح"وإمكانات ما تحتاج إلیھ وسلبیاتھا 

  ).37، ص2001ملحم سامي محمد ،" ( على زیادة فھمھ لمشكلاتھم وقدرتھ على حلھا

نقصد من الإرشاد النفسي الریاضي كل خدمة یقدمھا المختص أو المدرب : المفھوم الإجرائي 
حات لأفراد الفریق سواء تعلق الأمر بالجانب التحضیري الوقائي أو التعدیل و إعادة الترتیب الطمو

والتحدیات حسب الإمكانیات والطرق لتحقیق التوافق النفسي الإجتماعي و بذلك تحقق الصحة 
  .النفسیة

  
  :أھداف البحث 

إن اختیارنا لھذا البحث راجع إلى تضارب الآراء حول أسالیب الفوز و الھزیمة في مباراة 
الجانب التكتیكي أو التقني  كرة السلة فھناك من یرجعھا إلى الجانب البدني و ھناك من یرجعھا إلى

  .كما أن البعض الآخر یرجعھا إلى الجانب النفسي
فھذا الجانب نحن بصدد دراسة واقعھ في میادین كرة السلة الجزائریة و الذي یعتبر من بین 
مشاكلھا نظرا لنقص الاھتمام بھ من قبل المدربین و الإطارات الریاضیة و عدم استعمالھم لطرق و 

في تطبیقھ و ذلك بتقدیم نصائح و توجیھات وإرشادات للاعبین أثناء المنافسة إضافة  أسالیب علمیة
  .إلى ضرورة دراسة أھمیة التحضیر النفسي لرفع مستوى النتائج الریاضیة

و محاولة منا إعطاء بعض الاقتراحات و التوصیات لعلھا تكون حافزا و دافعا للرفع من 
  .الاھتمام بھذا الجانب 

   من بین أسباب اختیار الموضوع:ار الموضوع أسباب اختی
 الحالات النفسیة التي یواجھھا الریاضي.  
 دور الجانب النفسي في التأثیر على مردود الریاضي قبل و أثناء المنافسة. 
 معرفة مدى اھتمام المدربین و المسیرین بھذا الجانب. 
 تحضیر النفسيالتطرق إلى ضعف التكوین النظري للإطارات الریاضیة في مجال ال. 

 :الدراسات السابقة. 
انعكاسات حالة الإعداد للاعبین في ظھور السلوك العدوان أثناء المنافسة "دراسة بعنوان

محمد عدنان الخلفوني ،معھد التربیة البدنیة والریاضیة جامعة الجزائر، سنة : ،إعداد"الریاضیة
2004 .  

  :كانت تساؤلات البحث كالتالي
  دواني للاعبین لضعف الدافع للإنجاز في المنافسات الریاضیة؟ھل یرجع السلوك الع

 ھل یرجع السلوك العدواني للاعبین لضعف الثقة بالنفس في المنافسات الریاضیة؟
 ھل یرجع السلوك العدواني للاعبین لضعف سمة التصمیم أثناء المنافسة الریاضیة؟
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 المنافسة؟ھل یرجع السلوك العدواني للاعبین لضعف ضبط النفس خلال 
 :و كانت نتائج الدراسة كما یلي

تحقق الفرضیة الجزئیة الأولى التي تنص على أن السلوك العدواني للاعبین  - :المحور الأول
  .لضعف دافع الإنجاز في المنافسات

تحقق الفرضیة الجزئیة الثانیة التي تنص على أن السلوك العدواني للاعبین لضعف الثقة  -
  .بالنفس
ضیة الثالثة التي تنص على أن السلوك العدواني للاعبین لضعف سمة التصمیم تحقق الفر -

  .أثناء المنافسة
تحقق الفرضیة الجزئیة الرابعة التي تنص على أن السلوك العدواني للاعبین لضعف ضبط  -

  .النفس خلال المنافسة الریاضیة

في تحسین النتائج  أثر خدمات و مھارات الإرشاد النفسي الریاضي للمدرب:دراسة بعنوان
  .2005،معھد التربیة البدنیة والریاضیة جامعة الجزائر  ،سنة فاتح عبدلي:،اعدادالریاضیة

  :طرح التساؤلات التالیة 
  ماھي أبرز العوامل التي تتحكم في نتائج فرق كرة القدم الجزائریة للقسم الوطني الأول؟ -
  الإرشاد النفسي الریاضي المقدم؟ ھل یمكن إرجاع طبیعة النتائج إلى نوعیة الخدمات -

 أم یرجع ذلك إلى مدى توفر مھارات الإرشاد النفسي الریاضي و مدى تحكم المدربین فیھا؟
 :و كانت نتائج الدراسة كالآتي

  .تحقق الفرضیة الجزئیة الأولى ضمن مكونات خدمات الإرشاد النفسي -
فروق في مھارات الإرشاد  تحقق الفرضیة الجزئیة الثانیة التي تنص على أن ھناك -

  .النفسي

  :المنھج المتبع -
اخترنا في بحثنا ھذا المنھج الوصفي لأنھ المنھج الملائم لدراسة ھذه الظاھرة وإعطائھا تفسیرا   

  .بشكل علمي
طریقة من طرق التحلیل و التفسیر بشكل منظم من أجل الوصول إلى "  :المنھج الوصفي *  

، 1982إحسان محمد الحسن، "( أو مشكلة  اجتماعیة أغراض محددة لوظیفة اجتماعیة
،یعرف بأنھ استقصاء عن ظاھرة من الظواھر قصد تشخیص و كشف جوانبھا و تحدید )157ص

العلاقات بین عناصرھا و ضبطھا كمیا، قصد جمع المعلومات و تصنیفھا ثم تحلیلھا، و بالتالي 
  ).129،ص 1995عمار بخوش،(إخضاعھا إلى دراسة عملیة و دقیقة
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  :العینة  -
نظرا لطبیعة الموضوع الذي یدرس التحضیر النفسي لدى لاعبي كرة السلة لكل من فریق اتحاد 
حجوط و نادي اسطاوالي ، حیث أردنا من ھذا الأخیر الكشف عن حقیقة التحضیر النفسي من طرف 

واء في الحصص المدربین و اللاعبین و كذا العراقیل التي یتخبط فیھا اللاعبون و المدربون س
  .التدریبیة أو في المنافسة

فمنھ یتوجب علینا القیام باختیار عینة البحث التي تمثلت في لاعبي و مدربي فریقي اتحاد       
  . 5والمدربین  30حجوط و نادي اسطاوالي من الدرجة الاولى ،عدد اللاعبین 

  :أدوات البحث -    
یان حیث قمنا بتصمیم استمارتین استبیانیتن فیھما أسئلة لقد استعملنا في دراستنا ھذه تقنیة الاستب

مفتوحة ومغلقة و نصف مفتوحة الأولى موجھة للمدربین و الثانیة للاعبین مقسمة الى ثلاثة محاور 
:  
  .خاص بمدى توفر أخصائیین نفسانیین على مستوى فرق كرة السلة القسم الوطني الأول -1
مدروسة ودوره في تحقیق النتائج الایجابیة بالنسبة لفرق لتحضیر النفسي بطرق علمیة خاص با-2

  . كرة السلة القسم الوطني الأول
  .خاص بدور التحضیر النفسي في التقلیل من قلق المنافسة لدى الریاضیین -3

  :عرض ومناقشة النتائج الخاصة باللاعبین و المدربین -
  .لى مستوى الفریقالمتعلق بمدى وجود أخصائیین نفسانیین ع:المحور الأولى  

  ھل تتلقون تحضیرا نفسیا أثناء تدریبكم؟ :السؤال الأولى
  .معرفة ما إذا كان ھناك تحضیر نفسي للفریق أثناء التدریب :الغرض من السؤال

  
 
 
 
 
 
  

  یوضح اجابات اللاعبین 01جدول 
 المجموع لا نعم الإجابة
 30 25 5 العدد
 %100 %83.33 %16.66 النسبة

  
  

83% 

17%

نعم     
  لا

1

2
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  یوضح اجابات المدربین 02ول جد
 المجموع لا نعم الإجابة
 5 4 1 العدد
 % 100 % 80 % 20 النسبة

  :  تحلیل ومناقشة النتائج
من خلال الجداول الموضحة أعلاه نلاحظ أن نسبة كبیرة من اللاعبین و المدربین أجابوا بعدم       

یر نفسي أثناء التدریب بطریقة أقروا بوجود تحض%  16.66ونسبة % 83.33وجود تحضیر نفسي 
  .عفویة

نستنتج من خلال ذلك أن الفریق لا یعتمد على التحضیر النفسي كعنصر مكمل من عناصر التدریب 
الریاضي ذو المستوى العالي و ھو الأساسي قبل بعض انواع التدریب الاخرى و ذلك ما یؤدي إلى 

  .نتائج ضعیفة و مردود سیئ في جل المنافسات 
یجب على الفرق الریاضیة لكرة السلة ان تاخذ بعین الاعتبار التحضیر النفسي لانھ ھو الذي و لذلك 

یلعب دور دعم انواع التحضیر من خلال تركیز اللاعبین و التخلص من الضغوطات النفسیة و كذا 
  .العوامل المشوشة التي تعیق سیر الحصص التدریبیة 

  

  :مناقشة الفرضیة الأولى
ل النتائج المتحصل علیھا من الجداول المدروس الموجھة للاعبین و المدربین من خلا          

المستجوبین وجدنا أن ھناك نقص كبیر في التحضیر العام للاعبین و ذلك بعدم التوازن في جل 
التحضیرات و إعطاء اھتمام كبیر للتحضیر البدني و إھمال الكلي للتحضیر النفسي أثناء التدریبات 

قص في فعالیة اللاعب و مردوده ، مما نتج عنھ غیاب الكلي للأخصائي النفساني وإعطاء و ھذا ما ین
المھام للمدرب الذي ینقصھ التكوین الخاص بالتحضیر النفسي الریاضي ، ما یجعل العلاقة بینھم و 
بین الأخصائي مجرد شكلیة مما تقدم على نقص في التجھیز العام للاعب أثناء التدریبات وتسجیل 

أثر وھذا ما یاتي موافقا لدراسة الطالب عبدلي فاتح حول .تائج سیئة تأثر على مردود اللاعبینن
  .خدمات و مھارات الإرشاد النفسي الریاضي للمدرب في تحسین النتائج الریاضیة

من خلال ھذا توصلنا إلى تحقیق الفرضیة الأول التي تنص على وجود الأخصائیین            
مجال الریاضي على مستوى الأندیة الریاضیة لكرة السلة القسم الوطني الأولى لھ دور نفسانیین في ال

  .في تحقیق النتائج الایجابیة 
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39,33%

6,66%

1

2

100%

1

  .التحضیر النفسي وفق برامج علمیة: المحور الثاني
  ھل أنتم على علم بوجود برامج للتحضیر النفسي طویل المدى و قصیر المدى؟:3س 

ین واللاعبین ھل ھم على درایة بوجود برامج التحضیر النفسي معرفة المدرب:الغرض من السؤال
  .طویل المدى و قصیر المدى

  
 

   
 
 
 
  
  
  

 المجموع لا نعم الإجابة 
 30 28 02 العدد

 %  100 %  93.33 %  6.66 النسبة
  خاص باجابات اللاعبین 03جدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 

 المجموع لا نعم الإجابة 
 5 5 00 العدد

 %100 %100 %00 النسبة
 خاص بإجابات المدربین 04جدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج
من اللاعبین لیس لھم درایة بوجود برامج %  93.33نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة          

أجابوا بأنھم على درایة بذلك أما %   6.66، أما نسبة "طویل وقصیر المدى"للتحضیر النفسي 
  .ربین فجمیع المدربین لیس لھم درایة بوجود ھذه البرامج بالنسبة لاجابات المد
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83,33%

16,66%

1

2

ومنھ نستنتج أن أغلب اللاعبین و جل المدربین لیس لھم درایة بوجود برامج للتحضیر النفسي طویل 
المدى وقصیر المدى وذلك ما یفسر تأثیر الضغط النفسي على اللاعبین  أثناء او قبل التدریبات و 

سلبیة ،كما لھ دور في تحدید الأھداف المسطرة من طرف الفریق قصیرة  المنافسات مما یعطي نتائج
  .المدى وطویلة المدى

  
  :مناقشة الفرضیة الثانیة

من خلال النتائج المتحصل علیھا في الجداول المدروسة الخاصة بالمحور الأول و الموجھ إلى    
  : اللاعبین و المدربین وجدنا أن 

  لفعالة للتحضیر النفسي و الذي یساھم بھا في اللاعبین لا یدركون القیمة ا
  .الحصول على نتائج أثناء المنافسات

   اللاعبین یھتمون أثناء التدریب بالتحضیر البدني و التقني و التكتیكي ، أما
 .النفسي فیعطونھ أھمیة محدودة

   من یقوم بتحضیرھم نفسیا المدرب مما لا یستعمل طرق علمیة حدیثة في
 .تحضیر النفسي

و بالتالي نستنتج أن اللاعبین لا یعطون أھمیة كبیرة للتحضیر النفسي و ھذا راجع إلى نقص           
تكوین المدربین في ھذا المجال و غیاب الكلي للطرق العلمیة المعمول بھا في باقي البطولات 

لفرضیة المحترفة، مما لا یعطي تنسیق في جمیع التحضیرات خلال التدریبات، مما یؤكد تحقق ا
أثر خدمات و مھارات الإرشاد و یاتي موافقا لدراسة الطالب عبدلي فاتح حول . الجزئیة الثانیة 

 .النفسي الریاضي للمدرب في تحسین النتائج الریاضیة
 
  .أھمیة التحضیر النفسي في تقلیل من قلق المنافسة: المحور الثالث 

  ناحیة البدنیة؟ھل الاضطرابات ناتجة عن عدم تحضیرك الجید من ال:4س
  ھل ھذه الاضطرابات ناتجة عن النقص في التحضیر النفسي؟: 5س

معرفة إذا كانت الاضطرابات ناتجة عن عدم التحضیر الجید من الناحیة :الغرض من السؤالین
  .البدنیة أو النفسیة 
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80%

20%

1

2

 
 المجموع لا نعم الإجابة
 30 25 5 العدد

 % 100 %83,33 % 16,66 النسبة
  خاص باجابات اللاعبین 05رقم  جدول
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  

 خاص بإجابات المدربین 06جدول رقم 
 

  :تحلیل ومناقشة النتائج
من الریاضیین یرون أن الاضطرابات %  83,33من خلال نتائج الجداول نجد أن نسبة 

من الریاضیین یرون أن %  16,66أما ، الجید من الناحیة البدنیة لیست ناتجة عن عدم التحضیر
  .الاضطرابات ناتجة عن عدم التحضیر الجید من الناحیة البدنیة

%  20یرون بانھا ناتجة عن عدم التحضیر النفسي و نسبة %  80أما بالنسبة للمدربین نسبة 
  .یرون انھا ناتجة عن عدم التحضیر الجید من الناحیة البدنیة 

و منھ نستنتج أن كل تحضیر  مھما كان نوعھ فأنھ ضروري ، فعدم التحضیر الجید من          
الناحیة البدنیة لھ تأثر سلبا على آداء و مردود الریاضي  ونستطیع القول أن التحضیر البدني لھ دور 

ود البدني لكن في التغلب على ھذه الاضطرابات حیث یكون اللاعب لدیھ ثقة بنفسھ اثناء اداء المجھ
كیف یسیر ھذا المجھود البدني الجید خلال المنافسة على أكمل وجھ و بدون التعرض الى 
اضطرابات نفسیة كالانفعالات و الاستثارة الزائدة و السلوك العدواني ، كل ھذا ھو دور المسؤول 

  . عن تحضیر الطاقة النفسیة التي ھي مكملة ومعدلة للطاقة المكتسبة الأخرى
خلال ذلك یمكن أن نرجع الاضطرابات النفسیة إلى عدم وجود أخصائي نفسي یقوم بھذا الدور ومن 

  .وفق طرق علمیة مدروسة

 المجموع لا نعم الإجابة
 5 1 4 العدد

 %100 %20 %80 النسبة
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  : مناقشة الفرضیة الثالثة
من خلال النتائج المتحصل علیھا في جداول المدروسة والموجھ إلى اللاعبین على أن         

ین التي تؤثر على مردودھم أثناء المنافسة وھذا اضطرابات النفسیة تشكل عائقا كبیر على اللاعب
راجع لغیاب المحضر النفسي وفي نفس الوقت عدم وجود برنامج للتحضیر النفسي ،وانعدام 
إجراءات خاصة لھ قبل المنافسة ونقص التوعیة من طرف المدربین حول التحضیر النفسي فأنھم 

  .یرجعون سبب الرئیسي للھزیمة للتحضیر البدني
ذا ما یؤكد تحقیق الفرضیة الثالثة على أن التحضیر النفسي لھ دور في التقلیل من قلق المنافسة وھ    

  .لدى الریاضیین و بالتالي تحقیق النتائج الایجابیة لفرق كرة السلة
      

  :الاستنتاج العام
  :نستنج من خلال كل ما سبق دراستھ مایلي            

التحضیر العام للاعبین في كرة السلة و ذلك ناتج عن عدم الأخذ بجدیة لھذا الجانب من  .1
  .الإھمال وعدم الأخذ بعین الاعتبار التكوین النفسي من طرف المدربین 

من خلال اطلاعنا على البرنامج السنوي لاحظنا نقصا كبیرا في عدد الحصص الخاصة  .2
 .بالتحضیر النفسي

نتائجھم، و قلة اھتمامھم بالجانب تركیز المدربین على الجانب البدني والتكتیكي لتحقیق  .3
 .النفسي الذي لھ دور كبیر في إحراز نتائج أفضل حسب الدراسات الجدید

 .عدم استعمال أسالیب علمیة معمول بھا بسبب نقص التكوین عند المدربین .4
 .عدم وجود المختصین النفسانیین عند أغلبیة النوادي  یؤثر سلبا على نتائج الفریق .5
وكیة عند اللاعبین أثناء المنافسة سببھا یعود إلى نقص التحضیر ظھور اضطرابات سل .6

 .النفسي
التحضیر النفسي یشمل فقط على الجانب العلائقي و بسطحیة دون الذھاب إلى أكثر من ھذا  .7

، مما یؤدي إلى صعوبة التحدث عن التحضیر النفسي الریاضي المبني على أسس  علمیة 
 .ادئھ لأنھ ذو مكانة ھامة في التحضیر الریاضي العامو ھذا في ظل العمل بھ و احترام مب

 
  : الخاتمة

نحمد الله و نشكره جزیل الشكر أن وفقنا الانجاز ھذا العمل المتواضع الذي حاولنا فیھ قدر            
المستطاع الكشف عن أھمیة التحضیر النفسي لدى لاعبي كرة السلة صنف ـ الأكابر قسم الوطني 

التحضیر النفسي بصفة خاصة یھدف إلى تعبئة وتنشیط و تطویر و شحن القدرات الأول ، حیث أن 
النفسیة للریاضي للتنافس بأعلى ما یملكھ من قدرات نفسیة وذھنیة وبدنیة، لأنھ في الكثیر من 
الأحیان یتعرض الریاضي قبل المنافسة لمظاھر من الانفعالات والاستثارة الزائدة التي تعمل على 

  .وبالتالي ینخفض مردود الفریقإعاقة عملھ،
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ولقد جاءت ھذه الدراسة لتوضح بعض المفاھیم الخاطئة ،حول أھمیة الجانب النفسي بالنسبة 
للریاضیین ،حیث لم یولیھ أھمیتھ الحقیقیة باعتباره مرحلة كباقي المراحل الأخرى من مراحل 

  .التحضیر
لجیدة إضافة إلى التحضیر البدني والتقني وعلى أنھ عامل أساس  یساعد في تحقیق النتائج ا       

وتوصلنا من خلال نتائج الاستبیان الموجھ للمدربین و اللاعبین من إثبات جمیع الفرضیات ،حیث أن 
التحضیر النفسي للاعبین لا یخضع لأسالیب علمیة معمول بھا بسبب نقص التكوین والتوعیة عند 

فسیا قبل و أثناء المنافسة وتوصلنا أیضا إلى أن عدم المدربین ھذا ما یجعل اللاعبین غیر مؤھلین ن
  .وجود أخصائیین نفسانیین ضمن الفریق یؤثر على مردود و اداء الفریق

حیث أن كرة السلة الحدیثة تتطلب من القائمین علیھا ببذل مجھود كبیر لأن التطور مرھون         
جب اختیار مدربین مؤھلین و إتباع بوجود رجال أكفاء قادرین على تطویر ھذه الریاضة، حیث ی

  .مناھج علمیة حدیثة
فھذه الدراسة نقطة بدایة لدراسات أخرى لمعرفة أھمیة التحضیر النفسي لدى لاعبي كرة         

  .السلة و دراستھ من زوایا أخرى تكون مكملة لھا 
 

  :الاقتراحات و التوصیات
تي أثبتت أن التحضیر النفسي یساعد اللاعب على على ضوء ما توصلنا إلیھ من نتائج و ال            

تقلیل من الاضطرابات و تفادي بعض المشاكل النفسیة مثل القلق ، الثقة الزائدة ، الخوف ، الارتباك 
  :نقترح ما یلي . ومحاولة إدماجھ داخل المجتمع و تكوینھ تكوینا نفسیا صحیحا .... وفقدان التركیز

  .كعامل أساسي أثناء التدریبإدراك أھمیة التحضیر النفسي  .1
إعطاء الأھمیة والعنایة الكاملة لتكوین مدربین وأساتذة في المیدان علم النفس  .2

 .الریاضي 
التعود على التشخیص و التحلیل العلمي للمواقف والظروف والأجواء المختلفة  .3

للمنافسات وما یرتبط بكل منھا من الأعباء النفسیة لإمكانیة تفادیھا والتكیف 
 .ملائم لتلك المواقفال

یجب القیام بندوات متخصصة في التحضیر النفسي للمدربین و كذا المشرفین  .4
 .التقنیین في الفرق الریاضیة 

یجب على المدربین البحث و الاطلاع على انجح و احدث الطرق العلمیة وذلك  .5
 .لرفع من مستوى الاستعداد النفسي لدى الریاضي

من الفریق لأن وجوده ضروري و اكید لنجاح یجب توفر الأخصائي النفساني ض .6
 .جمیع عملیات التحضیر 
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