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Résumé

L'auteur 2 mis en place une conception d'un programme d’entrainement
sportif pour 'amélioration de certaines qualités spécifiques aux sportifs de
haut niveau dans la discipline sportive du King Boxing.

Cette derniere répond a un questionnement sur I'influence d’un programme
d'entrainement sportif pour 'amélioration des qualités spécifiques au sportif
de haute performance dans le King Boxing.
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