
89 جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

تطور الن�شاط البدني الريا�ضي في الع�صور القديمة.

الدكتور : يحياوي ال�سعيد
رئي�س ق�سم التربية البدنية والريا�ضة بباتنة

�أ�ستاذ محا�ضر بق�سم التربية البدنية والريا�ضة، جامعة باتنة

الملخ�ص
تهدف هذه الدرا�سة �إلى معرفة �أغرا�ض وتطور �أهم الن�شاطات البدنية 
والمجتمع  ب�صفة عامة،  القديمة  الع�صور  الأكثر ممار�سة في  والريا�ضية 
البدائي والح�ضارتين الفرعونية والعراقية. كما كان الحال عند المجتمع 
المتميزتين  النهرين  بين  ما  وبلاد  الفرعونية،  والح�ضارتين  البدائي، 

بالفنون والطب والزراعة وفن العمارة والريا�ضة.
Résumé

Le sujet développe l’évaluation des activités physiques et sportives à travers 
certaines normes de civilisations : ère primitive la civilisation des pharaons 
et la civilisation de babylone.

L’étude présente les formes aussi diverses que multiples activités physiques 
et sportives qui ont caractérisé chaque période historique dans son histoire 
singulière au plan sportif.
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تطور الن�شاط البدني الريا�ضي في الع�صور القديمة.
مقدمة :

من الحقائق الم�سلم بها، �أن التراث الح�ضاري القديم هو الركيزة الأ�سا�سية 
التي ينبغي �أن تبنى عليها المجتمعات الحديثة �سيا�ستها الإنمائية، وترجع 
�إليها و�ضع مخططاتها لكل تطوير، و�إن مراجعة كل ح�صيلة قديمة للفكر 
الإن�ساني ومنجزاته على مر الع�صور ومناق�شتها وا�ستيعابها للخروج منها 
والأن�شطة  والطرق  والأ�ساليب  والمحتويات  المفاهيم  ي�ضم  جامع،  بتقويم 
الممار�سة، حيث ي�شمل البرامج والمناهج ما تم منها وما لم يتم وما ا�ستكمل 

منها وما نق�ص.
الذي  ال�صحيح  المنفذ  �إلا  هي  ما  المحاولة  وتلك  النزعة  هذه  �أن  نقول 
�أرفع،  ومراحل  �أرقى  مراتب  �إلى  يلجه  �أن  الإن�ساني  الفكر  ي�ستطيع 
ولا  وتتقدم،  تنمو  �أن  للح�ضارة  بغيره  يمكن  لا  الذي  الأ�سلوب  �أوهي 
طريق  عن  ومطالب  معارف  من  يحتاجه  ما  يحقق  �أن  للإن�سان  يتي�سر 
�شكلا  �أو  لحياته  وا�ضحة  �صورة  ير�سم  و�أن  المبا�شرة  الذاتية  خبراته 
روح  تنا�سب  فل�سفة  لنف�سه  يتخذ  �أن  ي�ستطيع  لا  كما  لمجتمعه،  معبرا 
الع�صر الذي يعي�شه �إلا ب�إطلاعه على الما�ضي و�أمجاده ومعرفة التاريخ 
و�أحداثه، و�أن يرجع �إلى مبادئ الأولين ومعتقداتهم وجهودهم بما فيها 
من نجاح وف�شل، ويدر�س في عمق وات�ساع العهود التي مرت بها جماعته 
و�أن يرجع  �أخرى تحت ظروف مغايرة  التي قطعتها مجتمعات  والعهود 
من  عليه  ما هي  �إلى  و�صلت  الب�شرية من محاولات حتى  بذلته  ما  �إلى 

علم ومعرفة وخبرة ومهارة ثم يقارن بين هذا وذاك.
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وتاريخ الن�شاط البدني الريا�ضي في الح�ضارات القديمة �سجل حافل بالأفكار 
والآراء ويحوي تاريخ الفكر التربوي في ميدان يعد اليوم في �صدارة �أ�ساليب 
�إعداد الن�شء للحياة، كما يعتبر عن�صرا من عنا�صر التقدم لااجتماعي، �ألا 
وهو التربية الريا�ضية، �إذ لا ي�ستطيع �أحد �أن يدرك مفاهيمها الحديثة �أو 
ي�ستوعب نظريتها وطرقها ال�صحيحة، �إلا �إذا �ألم ب�أنواع الفل�سفات والمبادئ 
التي تحكمت فيها، و�سيرتها خلال الع�صور والأجيال القديمة، لقد مرت 
الإن�سانية بعدة مراحل حياتية تراوحت بين العفوية �أحيانا والق�صد �أحيانا 
�أخرى، غير �أن العامل الثابت الذي لا يتغير بتغير الع�صور هو عامل الن�شاط 
القديمة،  المجتمعات  حياة  في  كبيرا  حيزا  �شغل  الذي  الريا�ضي  البدني 
كالع�صر الحجري، الح�ضارة الفرعونية، ح�ضارة مابين النهرين، الح�ضارة 

الفار�سية، والح�ضارة ال�صينية وغيرها من الح�ضارات.
وبما �أن الن�شاط البدني الريا�ضي مظهرا من مظاهر الحياة لااجتماعية، 
فقد كان الإن�سان البدائي يمار�س ب�شكل عفوي غير مق�صود، الغاية منه 
الحاجة لتنمية البدن لمجابهة الم�صاعب �أي ا�ستمراره في البقاء، فالرك�ض 
وراء الفري�سة ن�شاط بدني الغاية منه ال�صيد، والرق�ص ن�شاط بدني الغاية 
منه العلاج. و�إذا جئنا للح�ضارات القديمة �سواء الفرعونية �أو العراقية 
�أوا لفار�سية �أو ال�صينية �أو غيرها، فنرى �أن �سلطة القوة والحركة كانت هي 
ال�سائدة وا�صطبغ الن�شاط البدني الريا�ضي بالطابع الديني –لااحتفالات 
وفق طقو�س دينية- �أحيانا، ولااتجاه المهني النفعي -الن�شاط الممار�س- 

�أحيانا، والطابع الع�سكري -الإعداد للحروب- �أحيانا �أخرى.
بما  فيها  الظروف  لنا  وي�صور  البعيدة  الأزمنة  �إلينا  يقرب  فالتاريخ 
ال�ضوء على  �إلقاء  ي�ساعد على  �إليه، كما  ي�ساعدنا على تقويم ما و�صلنا 
�إليها، لهذا �سنتناول بالدرا�سة في هذا البحث  معالم الطريق ولااهتداء 
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ون�صو�ص  �أثريه  �أدلة  من  القدماء  والعراقيين  الفراعنة  لنا  خلفه  ما 
مدونة لكي نقف على �أبعاد هذا الن�شاط الحيوي الذي تعتز به الح�ضارة 
تطور  على  كاملا  ت�صورا  وتعطينا  الرافدين،  وادي  وح�ضارة  الفرعونية 
التي  البدائية،  المجتمعات  في  الإن�سان  عند  الريا�ضي  البدني  الن�شاط 
فماهي  التالي:  الت�سا�ؤل  على  الإجابة  البحث  هذا  خلال  من  �سنحاول 
�ألوان الن�شاط البدني الريا�ضي و�أغرا�ضه وتطوراته المختلفة في المجتمع 

الحجري والح�ضارة الفرعونية وح�ضارة وادي الرافدين ؟.

في المجتمع البدائي " الع�صر الحجري " : 1 / الن�شاط الريا�ضي
دلت بقايا الحياة اليومية التي تجمعت بين طبقات الأر�ض ور�سمت على 
زمنيا،  ترتيبا  وترتيبها  للدرا�سة  و�إخ�ضاعها  تجميعها  وبعد  ال�صخور، 

ات�ضح �أن هذه الحقبة قد مرت بثلاث مراحل 1 :
المرحلة الأولى : تميزت بعدم ا�ستقرار الكائن الب�شري في مكان معين فقد 
كان دائم التنقل بحثا عن الطعام والأمان بج�سد عارية عر�ضة لمختلف 
وحجر،  ع�صى  في  نف�سه  عن  دفاعه  و�سائل  وتمثلت  الطبيعية،  الظواهر 

وبذلك كان يعي�ش في فزع من البيئة المحيطة به على الدوام 2.
المرحلة الثانية: تميزت بنوع من لاا�ستقرار، حيث �أخذ الإن�سان البدائي 
من الكهوف بيوتا، ومن الجلود لبا�سا، وهذا لاانتقال من عدم لاا�ستقرار 
من  واتخاذه  النار  كاكت�شافه  الأدوات  بع�ض  يبتكر  جعله  ا�ستقرار  �إلى 

الحجارة �سهاما، وهي تمثل الع�صر الحجري القديم 3.
1. � Maurice Vidal, L'épopée des jeux olympiques, éditions Messidor, Madrid, Espagne,, 

1992 P. 9.
العمومية،مكتبة  المعارف  وزارة  ترجمة   ،2 المجلد  العالم،  تاريخ  هامرتن،  �أ.   �جون.  .2

النه�ضة الم�صرية، القاهرة، بدون تاريخ، �ص. 36.
 نف�س المرجع، �ص. 38-37. .3
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المرحلة الثالثة : وفيها تمكن الإن�سان من تروي�ض البيئة المحيطة به بعد 
�أن �شكل من الطين �آنية يحفظ بها طعامه، ومن الخ�شب �أقو�س و�سهاما 
التي  المخاطر  من  م�أمن  في  جعله  مما  بعد،  عن  القتال  في  ي�ستخدمها 
كان يتلقاها حين ي�صطاد ملتحما بفري�سته، وا�ستخدم الأر�ض في زرعه، 

واختار من الحيوانات من ي�ست�أن�س به وي�ساعده في عمله 1.
ومن خلال ا�ستقرائنا ل�شواهد تاريخ حياة الإن�سان البدائي نكت�شف �أنها 
حياة امتازت بالعفوية وال�ضرورة، مما يجعلنا نقول �أن ممار�سة الن�شاط 
البدني والريا�ضي لا يمكن الجزم بوجوده لغياب الأدلة التي تثبت ذلك، 
فالإن�سان البدائي لم تكن له فل�سفة تربوية وا�ضحة، �إذ كان ي�سيطر على 
حياته بغر�ض حيوي فعال يدفعه للمحافظة على البقاء با�ستخدام �أدوات 
ب�سيطة وجافة، وهذا بالا�ستثناء على الملاحظات عن الحياة في الع�صر 
الحديث وكذلك التي جمعت عن �سكان �أ�ستراليا الأ�صليين، و�سكان جزر 
فيمي، والإ�سكيمو، ورجل الغابة الإفريقي، ويعتمد علماء الأجنا�س على �أن 
هذه المجتمعات على درجة من التخلف في ح�ضارتها تماثل ما كان عليه 

�إن�سان ما قبل التاريخ 2.

1-1/ �أغرا�ض الن�شاط الريا�ضي في الع�صر الحجري :

الع�صر الحجري في ثلاث  الريا�ضية في  �أغرا�ض الحركة  وقد تمحورت 
جوانب هي :

 �ح�سن �أحمد ال�شافعي، تاريخ التربية البدنية في المجتمعين العربي والدولي، من��شأة  .1
المعارف بالإ�سكندرية، 1998، �ص12.

 �نجم الدين ال�سهر وردي، الموجز في فل�سفة وتاريخ التربية البدنية والريا�ضية، دار  .2
الكتب للطباعة والن�شر، بغداد، 1980،�ص11-9.
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القوة البدنية : �شكلت حيزا كبيرا في حياة الإن�سان البدائي نظرا لق�سوة 
ا�ستمراره  عليها  يتوقف  كانت  ولأنها  الطبيعية،  والبيئة  اليومية  الحياة 
�أع�ضائها ب�صفات  في البقاء، كذلك كان بقاء الع�شيرة يعتمد على تمتع 

ج�سدية كالر�شاقة والقوة والنزعة والطاقة اللازمة لمجابهة الم�صاعب.
الاجتماعية  الإن�سان  لحاجة  فطري  �شعور  وهو   : للجماعة  الانتماء 
وهذا ما �ساهم ب�شكل كبير في بلورة تقاليد القبيلة، فكانت تحركاتهم 
الجماعية و�أهداف الألعاب والرق�صات بمثابة �أداة ا�ستغلها قادة القبائل 

بمهارة لتنمية الروح الجماعية.
الترويح : فتمثل في الرق�ص واللعب اللذان كانا ينبعان من باعث ديني 

مح�ض.

1-2/ تطور الن�شاط البدني الريا�ضي :

امتازت تلك الحقبة بغياب الم�ؤ�س�سات التربوية �أو حتى الرجال القائمين 
على تربية الن�شء و�إعداده، حيث اقت�صرت هذه المهمة على الوالدين فقط 
فالأب كان يعلم �أولاده الذكور ال�صيد با�ستعمال الرمح وتنمية قدراتهم 
طريقة  بناتها  تعلم  كانت  الأم  �أن  حين  في  القبيلة،  عن  للدفاع  البدنية 

لااعتناء بالبيت وكذا تربية الأولاد حتى �سن ال�سابعة �أو الثامنة.
البدني وذلك  الن�شاط  الرئي�سية لدعم  العوامل  �أحد  الطبيعة   وقد كانت 
مما ي�سرت للطفل البدائي من معي�شة تقربه من عنا�صر ا�ستغلت كجزء 
من تربيته، �إذ وفرت ما يثير فيه التحدي، فقد كانت بيئته مليئة بالأ�شجار 
للت�سلق  فر�صا  له  �أتاح  الأرا�ضي، مما  ال�شا�سعة من  وبالم�ساحات  والأنهار 
اختيارا  كانت  كما  كبير،  �أ�ستاذ  بمثابة  كانت  وكذلك  والعدو،  وال�سباحة 
)انتقاء( دقيقا يق�ضي على ال�ضعيف ويبرز الممتازين ويقرر البقاء للأ�صلح.
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وفي ظل هذه الفو�ضى العفوية فقد ظهر جليا �أن ال�شيء الذي ي�أخذ جانبا 
من التنظيم، هو تلك الحفلات التي كانت تقام احتفالا ببلوغ الفتيان �سن 

المراهقة وتر�شيحهم لرئا�سة القبيلة وت�سير وفق تعليمات محددة 1.

1-3/ الألعاب في الع�صر الحجري :

رجوعا للفطرة الب�شرية التي تمثل بطبعها اللعب وكذا بع�ض الدرا�سات 
فقد  خا�صة  والأطفال  الب�شر  حياة  في  للعب  البالغة  الأهمية  بينت  التي 
كانت بمثابة و�سيلة �إعداد لهم م�س�ؤوليات البالغين وب�صفة خا�صة �ألعاب 
المحاكاة التي احتلت جانبا كبيرا من ن�شاط ال�صغار في البيئات الفطرية 
�إذ يلهون كثيرا بتخيل ممار�سة ال�صيد )الحيوانات،  التي تعي�ش حاليا، 

الأ�سماك( و�صناعة الأ�سلحة 2.
تلك  �أفراد  حياة  في  الديني  للعامل  الكبيرة  المكانة  ذكر  يفوتنا  لا  كما 
طريقة  ويعتبرونها  ي�ؤدنها  كانوا  التي  الرق�صات  ذلك  ودليل  الحقبة، 
ات�صال بالآلهة، ويعتبر الرق�ص نوعا من ال�صلاة بجانب �أنه و�سيلة من 
و�سائل الترويح والت�آلف لااجتماعي. ومن الرق�صات ال�شائعة �آنذاك تلك 
التي كانت تتميز ب�أغرا�ض معينة تعمل على تحرير الج�سم والنف�س من 
الأرواح ال�شريرة، وفي كثير من الأحيان يلج�أ طبيب القرية �أو كاهنها ب�أداء 

رق�صة فردية لطرد الألم والأذى عن �أحد المر�ضى من �أبناء القبيلة 3.

المدخل-التاريخ-الفل�سفة،  والريا�ضية-  البدنية  التربية  �أ�صول  الخولي،  �أنور   ��أمين  .1
دار الفكر العربي، القاهرة، 2005، �ص193.

العمومية،مكتبة  المعارف  وزارة  ترجمة  المجلد2،  العالم،  تاريخ  هامرتن،  �أ.   �جون.  .2
النه�ضة الم�صرية، القاهرة، بدون تاريخ، �ص61.

 �وهيب �إبراهيم �سمعان، الثقافة والتربية في الع�صور القديمة، دار المعارف، القاهرة،  .3
1961، �ص110.
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1-4/ طرق التعليم في الع�صر الحجري :

كما �سبق و�أن ذكرنا �أن �إعداد الأطفال كان يعتمد على �آبائهم فقد كانت 
طريقة التعلم الوحيدة تعتمد على التقليد اللا�شعوري للكبار في حركاتهم 
ورق�صاتهم، والطرق التي ي�سلكونها في عملية ال�صيد. ومثال ذلك تحم�س 
الطفل في تلك الفترة لرمي القو�س والن�شاب على غرار ما يقوم به والده 
وهو ي�ستخدم �سلاحه الكبير، ووجد في ذلك و�سيلة بهيجة للتدريب على 

مهارة �سي�ستخدمها جديا في حياته الم�ستقبلية.

2/ الن�شاط البدني الريا�ضي في الح�ضارة الفرعونية

المعروف عموما عن م�صر �أنها �أ�صل الح�ضارات، وحتى عهد قريب لم يكن 
التاريخ الحديث قد اكت�شف بعد عن ما تخفيه هذه الح�ضارة من �أ�سرار، 
وتف�سير  لااطلاع  من  �صعب  ما  الهيروغليفية *  الكتابة  فهم  لعدم  وهذا 
وو�صف تلك الح�ضارة. ورغم �أن الكتابات الهيروغليفية اكت�شفت م�سجلة 
على �أوراق البردى وعلى الأحجار، �إلا �أن طلا�سمها كانت غام�ضة حتى عثر 
جنود الحملة الفرن�سية في عام 1800م على حجر الر�شيد * الم�شهور، وكان قد 
كتب بلغات ثلاثة اللغة اليونانية واحدة منها، ف�أمكن بذلك ترجمة ما جاء 

فيه ويرجع تاريخ الآثار �إلى حوالي 5000 �سنة قبل الميلاد 1.
ي�ستخدمه  كما  والم�صطلح  الإغريقية(،  )من  مقد�س"  "نق�ش  تعني   : هيروغليفية  * �كلمة 
الكتابة  تحتها  تندرج  الت�صويرية  الكتابة  نظم  من  فئة  على  يدل  الكتابة  نظم  دار�سو 
الكتابة الذي  نظام  الهيروغليفية على  �أخرى، تدل  الهيروغليفية الم�صرية ونظم كتابة 

ا�ستعمل في م�صر القديمة لت�سجيل اللغة الم�صرية. 
كان  ويونانية،  وديموطيقية  هيروغليفية  ن�صو�ص  عليه  نق�ش  حجر  هو   : الر�شيد  * �حجر 
مفتاح حل لغز الكتابة الهيروغليفية، �سمي بحجر ر�شيد لأنه اكت�شف بمدينة ر�شيد الواقعة 

على م�صب فرع نهر النيل في البحر المتو�سط. 
 �محمد خير علي مام�سر، المو�سوعة التاريخية لتطور الحركات الريا�ضية في الح�ضارات  .1

القديمة والحديثة، دار وائل للطباعة والن�شر، عمان، الأردن، 2001، �ص14-13.

Revue Defi N2 Mai2010 Ar.indb   96 11/04/2010   14:57:18



97

مجلة - التـحدي - عدد رقم 02 / ماي - 2010

جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

وفي حوالي 1500 �سنة قبل الميلاد بلغت م�صر �أوج عظمتها و�أخذت الدولة 
مقتحمة  �شرقا  الفرات  نهر  �إلى  وت�صل  جنوبا  اثيبيا  لتجتاح  التو�سع  في 
غزاها  حيث  انك�سارات  بفترة  ذلك  بعد  لتمر  البابلية،  الدولة  حدود 
الأ�شوريين عام 800 ق م لت�سترد ا�ستقلالها عقب ا�ضمحلال الإمبراطورية 

الأ�شورية 1.
وقد �أ�سهم الم�صريون ب�صفة خا�صة في تقدم العلوم والعمارة وال�صناعة 

كما و�ضعوا كثيرا من الأ�س�س التي تقوم عليها الزراعة والري 2.
العلم  لازال  القديمة  الم�صرية  الح�ضارة  �إليه  تو�صلت  ما  ف�إن  ولتذكير   
الآن عاجزا عن تف�سيره كبناء الأهرامات والتحنيط، وقد ات�سم النظام 
لااجتماعي في م�صر القديمة بالطبقية وات�ساع الفروق بين طبقاته الثلاث 

المكونة للمجتمع الم�صري القديم 3.
والكهنة  والوزراء  و�أقاربه  وحا�شيته  الملك  في  والمتمثلة  الحاكمة  الطبقة 
الأغلبية  ت�شكل  وكانت  والفلاحين  الحرفيين  وطبقة  الجي�ش،  وقادة 

ال�ساحقة، وطبقة العبيد الم�سخرة لخدمة الملك والأ�شراف.

2-1/ �أغرا�ض التربية لدى الفراعنة :

لا�شك �أن تميز الم�صريين القدامى في الر�سم وال�شكل وا�ستعمالها ك�أدوات 
الأثر في تطوير  لتخليد المظاهر الحياتية في تلك الحقبة كان له عظيم 
قابلته  التطور  ازداد  وكلما  خ�صو�صا،  ال�شكلية  والتربية  عموما  التربية 
�ضرورة ملحة في ت�سجيل الأحداث وقد �أوكلت هذه المهمة للكتاب الذين 

 نف�س المرجع، �ص. 16-15. .1
للكتاب،  العامة  الم�صرية  الهيئة  القديمة،  الم�صرية  الح�ضارة  عوف،  محمد   ��أحمد  .2

القاهرة، 1997، �ص76-71.
 نف�س المرجع، �ص87. .3
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عملوا معاملة خا�صة حيث �سمحت لهم مهنتهم بالانتماء للطبقة الأولى 1، 
و�أ�صبحت المقدرة على الكتابة م�ؤهلا يتيح ل�صاحبه مكانة �سامية ومركزا 

مرموقا ويعطيه الفر�صة لكي يرقى من طبقته.
وبالتالي فقد انح�صر غر�ض التربية ال�شكلية في تعلم الكتابة والقراءة فكان 
طلب العلم �سبيلا في ال�سعي وراء النفع العملي لرفع الم�ستوى لااجتماعي 

للفرد �أكثر من المتعة بالح�صول على المعرفة لذاتها �أو للتذوق الثقافي.
وقد �أن�شئت مدار�س للدرا�سة المتقدمة لطبقة الكهنة، وذكر بع�ض الم�ؤرخين 
�أن المدر�سة في م�صر القديمة كانت ت�سمى )بيت التعليم(، وكان منهاج 
الدرا�سة ي�شتمل على الدين و�آداب ال�سلوك والقراءة والكتابة والح�ساب 

والن�شاط الريا�ضي، وذلك في المدار�س الأولية 2.
يمثلون  الذين  الموظفين  كبار  لتدريب  حكومية  �إدارات  �أي�ضا  قامت  كما 
والتي تمثلت في  المنوطة بهم،  المهام  �أداء  يتمكنوا من  النبلاء كي  طبقة 
والإ�شراف  ال�ضرائب  وتح�صيل  النظام  على  والمحافظة  العدالة  تحقيق 
على م�شروعات البناء، كما كان يناط بهم القيام بوظيفة الكهنة في كثير 

من الأحيان 3.

2-2/ �أغرا�ض الن�شاط البدني الريا�ضي لدى الفراعنة :

كما �سبق وان ر�أينا �أن طبيعة العمل كانت تحدد نوع التربية التي �سيتلقاها، 
ب�شكل  الريا�ضي  البدني  بالن�شاط  المتعلقة  الأغرا�ض  غابت  فقد  بالتالي 
 �ح�سن �أحمد ال�شافعي، المو�سوعة العلمية في �إدارة وفل�سفة التربية البدنية والريا�ضية،  .1

ج3، مكتبة ومطبعة الإ�شعاع الفنية، م�صر،2001، �ص18-17.
 ��سليم ح�سن، م�صر القديمة، ج4، دار الكتب الم�صرية، م�صر، 1984، �ص27. .2

 �ح�سن �أحمد ال�شافعي، المو�سوعة العلمية في �إدارة وفل�سفة التربية البدنية والريا�ضية،  .3
ج3، نف�س المرجع ال�سابق، �ص32.
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كانت  الأحوال  معظم  ففي  الع�صر،  ذلك  في  التربية  منهاج  من  وا�ضح 
نوعية المهنة هي التي تحدد نوع التدريب البدني الريا�ضي الذي يتلقاه 1، 
ومع �أن الم�صريين حققوا قدرا من التقدم في الطب �إلا �أن هذا التقدم كان 

يعطله ما كانوا يربطونه به من عقائد �سحرية وقوى غيبية )غام�ضة(.
نظرا للنظام الطبقي الذي كان �سائدا �آنذاك، فقد اقت�صرت التربية على 
التدريب،  في  عديدة  �سنوات  يق�ضون  ممن  ال�شعب  من  محظوظة  طبقة 
والنبلاء،  المالكة  الأ�سر  �أبناء  درو�س  بهم  تناط  المهرة  المدر�سون  فكان 
التي  الأ�سرة هي  فكانت  ال�شعب  لعامة  الدرا�سية  الفر�ص  تتح  وهكذا لم 
تتولى تربية �أبنائها وتدريبهم على الحرف التي �سيمار�سونها م�ستقبلا، 
�أما الفتاة فكانت تقت�صر مهنتها على الأعمال المنزلية وهو تقريبا ما كان 

�سائدا في المجتمعات البدائية.

2-3/ �أنواع الن�شاطات الريا�ضية لدى الفراعنة :

واحتلت الريا�ضة مكانة مهمة في حياة الم�صريين القدامى، وخير دليل على 
ذلك ظهورها ب�شكل بارز في برنامج لااحتفالات الدينية التي كانت تقام 
بمنا�سبة العام الجديد، حيث كان يجتمع فيه جميع �أفراد ال�شعب من نبلائه 
�إلى عامته )الطبقات الثلاث( 2. وقد كانت طبقة المحاربين ت�ستخدم الألعاب 
والريا�ضات بغر�ض تنمية �أج�سامهم ا�ستعداد للحروب ويمار�سون تمارين 
الرق�صات  وعلى  الم�صارعة  على  يدربون  وكانوا  والمرونة،  والقوة  ال�سرعة 
والمناورات، وقد و�صلت الم�صارعة لديهم �إلى درجة فنية عالية، ولم يقت�صر 

المدخل-التاريخ-الفل�سفة،  والريا�ضية-  البدنية  التربية  �أ�صول  الخولي،  �أنور   ��أمين  .1
دار الفكر العربي، القاهرة، 2005، �ص196.

 �محمد خير علي مام�سر، المو�سوعة التاريخية لتطور الحركات الريا�ضية في الح�ضارات  .2
القديمة والحديثة، دار وائل للطباعة والن�شر، عمان، الأردن،2001، �ص17-13.
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المحترفون  كان  بل  البدني،  للإعداد  لها  المحاربين  ا�ستخدام  على  الأمر 
الريا�ضات  �أهم  من  ال�سباحة  كانت  وقد  الم�شاهدين،  لت�سلية  يمار�سونها 
الممار�سة �آنذاك، وهذا ما تبرزه الر�سومات والكتابات الهيروغليفية التي 
�صورت في �إحداها مطاردة رم�سي�س الثاني للجي�ش عبر احد الأنهار، حيث 
كانوا يفرون �سابحين، كما ا�شترك عامة ال�شعب في ممار�سة ال�صيد والقن�ص 

و�صيد ال�سمك وان كان هدفهم الأ�سا�سي هو الح�صول على القوة 1.
ولعوا  قد  القدماء  الم�صريين  �أن   "Erman "ايرمان،  الأثري  �أو�ضح  ولقد 
هي  ال�صيد  �أداة  وكانت  والأ�سماك،  الطيور  و�صيد  والقن�ص،  بال�صيد 

الرمح والقو�س وال�سهم 2.
وك��شأن ال�شعوب البدائية القديمة فقد كان للرق�ص مكانة مرموقة لدى 
الم�صريين القدماء، غير �أن الرق�ص امتاز في عهدهم بالت�صنع، �إذ يكاد 
يخلوا من الحركة، ولقد ذكرت )ايرينا لك�سوفا- I. Lexova( في درا�ستها 
من  نوعا  ع�شرة  �إحدى  �إلى  ينق�سم  " �أنه  القديم  الم�صري  الرق�ص  عن 

الرق�ص لدى الفراعنة " 3.
ي�ستعمله  ما  كبير  حد  �إلى  ت�شبه  فهي  الأطفال  لدى  الألعاب  �أن  حين  في 
يمار�سون  فكانوا  والفتيات  الفتيان  �أما  كالدمى،  اللعب  في  الآن  �أطفالنا 
الحركات البهلوانية الأر�ضية والجمباز، ومن هم اكبر �سنا فكانت تنظم 

لهم مباريات في المبارزة ورفع الأثقال 4.

 �كرار حيدر محمد، مو�سوعة الألعاب الريا�ضية، دار �أ�سامة للن�شر والتوزيع، الأردن،  .1
عمان، 2005، �ص118.

2.  Erman, Adalf, life in incient Egypt, dover pub. Inc, N.y, 1960 ; p. 59.
 ��إيرينا لك�سوفا، الرق�ص الم�صري القديم، ترجمة، محمد جمال الدين مختار، مراجعة،  .3

عبد المنعم �أبو بكر، وزارة الثقافة والإر�شاد القومي، القاهرة، 1961، �ص173.
 ��أمين �أنور الخولي، الريا�ضة والح�ضارة الإ�سلامية، دار الفكر العربي، القاهرة، 1995، �ص29. .4

Revue Defi N2 Mai2010 Ar.indb   100 11/04/2010   14:57:18



101

مجلة - التـحدي - عدد رقم 02 / ماي - 2010

جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

2-4/ طرق الن�شاط الريا�ضي لدى الفراعنة :

�إن الملاحظ للمنهاج المتبع في التربية في العهد الفرعوني يرى خلوه من 
الن�شاط البدني الريا�ضي كمادة م�ستقلة، �أما الحركات البدنية ال�شكلية 
ال�صغار  قيام  �إلى  �أ�سا�سا  تعزى  �أنها  وجد  فقد  بها  يقومون  كانوا  التي 
بمحاكة �أو تقليد الكبار �إلى ت�شجيع �أبائهم على ذلك 1، �أما طبقة الجنود 
فكانت تتلقى تعليمها وتدريبها في الفنون الع�سكرية على �أيدي المحاربين 

القدماء المحترفين وكان معظمهم من الجنود الم�أجورين 2.
البري  ال�صيد  �سواء  العليا  للطبقة  الأثيرة  الريا�ضة  هو  ال�صيد  وكان   
للحيوانات بالقو�س وال�سهم والحراب، �أو ال�صيد البحري ك�صيد الطيور 

البحرية �أو الأ�سماك �أو حتى �أفرا�س النهر 3.
في  الريا�ضي  البدني  الن�شاط  ممار�سة  طرق  من  ن�ستخل�صه  ما  �إن 
الح�ضارة الم�صرية القديمة هو عدم ثبوت �أدلة وا�ضحة المعالم ت�شير الى 
بع�ض  �إليه  ذهب  ما  وهذا  معينة،  بطريقة  الريا�ضي  الن�شاط  ممار�سة 
الم�ؤلفين الأجانب عن الن�شاط البدني الريا�ضي في م�صر القديمة م�شيرا 
�إلى "�أنها لم تكن جزءا من �أي منظومة تعليمية" 4، لهذا فطرق الممار�سة 
�أن�شطة العمل اليومي، التي  �أداة لا�ستكمال  في تلك الحقبة كانت بمثابة 
كانت تهدف �إلى تحقيق �أربع توجهات رئي�سية، توجه ديني �أي المرا�سيم 

 �أمين الخولي، محمود عنان، المعرفة الريا�ضية، دار الفكر العربي، القاهرة، 1999، �ص54. .1
 �ح�سن �أحمد ال�شافعي، تاريخ التربية البدنية في المجتمعين العربي والدولي، من��شأة  .2

المعارف بالإ�سكندرية، م�صر، 1998، �ص117.
 �جون.�أ.هامرتن، تاريخ العالم، المجلد2، ترجمة وزارة المعارف العمومية،مكتبة النه�ضة  .3

الم�صرية، القاهرة، بدون تاريخ، �ص67.
-المدخل-التاريخ-الفل�سفة،  والريا�ضية  البدنية  التربية  �أ�صول  الخولي،  �أنور   ��أمين  .4

نف�س المرجع ال�سابق، �ص199.
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ولااحتفالات التي كانت تقام في المنا�سبات الدينية، توجه ترويحي كالرق�ص 
في الحفلات الخا�صة والولائم ومنا�سبات الزواج، توجه ع�سكري وتتمثل 
في �إعداد الجنود البدني، �أما لااتجاه الرابع فيتمثل في التوجهات العامة 
)المهني النفعي( المتمثلة في ممار�سة عامة ال�شعب لل�صيد ب�أنواعه البري 

والبحري بهدف الح�صول على قوتهم وغذائهم اليومي 1.
القديمة  العراق  ح�ضارة  في  الريا�ضي  03/ �الن�شاط 

" بلاد مابين النهرين " :

وتعرف  الميلاد،  قبل  �سنة  �ألاف  �أربعة  حوالي  قبل  الح�ضارة  هذه  ن��شأت 
بح�ضارة �آ�شور، نينوى، بابل، ولعل الموقع الجغرافي لبلاد ما بين النهرين 
�سمح لها �أن تحتل مكانة مرموقة، فكونها تقع بين نهري الدجلة والفرات، 
من  مكنها  الفلاحي  الإنتاج  وغزارة  الأرا�ضي  بخ�صوبة  تتمتع  جعلها 
بين  ومن  م�صر،  ��شأن  ��شأنها  الب�شري  التاريخ  في  هامة  مكانة  احتلال 
�أهم العوامل التي مكنت من ازدهار هذه الح�ضارة وفر�ضها على العالم 
المعروف عندئذ كونها اعتبرت ممرا تجاريا يربط بين الهند في ال�شرق، 

و�سوريا وم�صر في الغرب، وبلاد العرب جنوبا، و�أرمينيا �شما لا2.
وبينما كانت م�صر تعبد الفراعنة وغيرهم من الآلهة كانت بابل و�أ�شور 
�أعمال ملوكها المحاربين، وقامت ببناء الق�صور لهم بدلا من  �آلهة  تعبد 
�إقامة المعابد والمقابر لآلهتها، وقد اهتم حكمهم بالق�سوة وكانوا �أول من 
قام بالإ�ستلاء على �أرا�ضي الم�ستعمرات وطرد �أ�صحابها منها، و�إ�سكانهم 
1. � Wilkinson Gardener, Manners and customs of ancient Egyptians, London, 1940, 

P10-  32 /
عن محمد خير علي مام�سر، نف�س المرجع ال�سابق، �ص14.

 �محمد خير علي مام�سر، المو�سوعة التاريخية لتطور الحركات الريا�ضية في الح�ضارات  .2
القديمة والحديثة، دار وائل للطباعة والن�شر، عمان، الأردن،2001، �ص23.
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في �أنحاء الإمبراطورية كي ت�سهل عملية التحكم فيهم 1، ونظرا لما كانت 
تتمتع به بابل من مكانة تجارية عظيمة فقد حظي التجار بمراكز هامة 

لدى الطبقة الحاكمة ممثلتا في الملك الذي كان يملك �سلطة مطلقة.

3-1/ �أغرا�ض التربية في بلاد ما بين النهرين :

كما كان عليها الحال في الح�ضارة الم�صرية القديمة فقد ات�سمت التربية 
بالاتجاه المهني ال�صرف الذي كان يرمي لإعداد الفرد للمهنة التي كان 
�سيقوم بها م�ستقبلا، في حين �أن لااختلاف الكبير كان في ظهور الترجمة، 
وهكذا كانوا يح�صلون على �أفكار ال�شعوب التي ت�ستوطن البلاد الأخرى، 
تقدما  وحققت  والعلوم،  الزراعة  فنون  في  كبيرا  تقدما  �أحرزوا  وبذلك 
ملمو�سا في الأدب والهند�سة والح�ساب والتعدين والتنجيم والطب القائم 
على ال�سحر وال�شعوذة 2، بالإ�ضافة �إلى ازدهار فن العمارة كما ي�ضهر في 
والتي  المعلقة  والحدائق  بابل،  برج  مثل  والحدائق،  المعابد  �أبراج  �إن�شاء 

تعتبر من عجائب الدنيا ال�سبعة.
وي�شير )محمد خير علي( في درا�سته في مجال القانون والإدارة والتنظيم 
" ب�أن البابليين هم الذين و�ضعوا �أقدم النظم القانونية ونظموا الأعمال 

للتثقيف  كعملية  للتربية  التقدير  يظهر  لم  هذا  ومع  بدقة " 3،  الحكومية 
وتذوق الفرد لمتعة الحياة.

-المدخل-التاريخ-الفل�سفة،  والريا�ضية  البدنية  التربية  �أ�صول  الخولي،  �أنور   ��أمين  .1
نف�س المرجع ال�سابق، �ص219-217.

 محمد خير علي مام�سر، نف�س المرجع ال�سابق، �ص24-22. .2
 محمد خير علي مام�سر، نف�س المرجع ال�سابق، �ص23. .3
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3-2/ �أغرا�ض الن�شاط الريا�ضي في العراق القديمة :

النهرين  بين  ما  بلاد  لح�ضارة  الريا�ضية  الحركة  تاريخ  في  الباحث  �إن 
يجد ب�أنها امتازت بثلاث توجهات رئي�سية:

بنوع  وثيقا  ارتباطا  الريا�ضي فيه  الن�شاط  ارتبط غر�ض  توجه مهني : 
الفلاحين  ن�صيب  من  البدني  الن�شاط  كان  حيث  الممار�س،  الن�شاط 

والحرفيين كي يخدموا الأر�ض وي�ؤدوا الأ�شغال المرجوة منهم.
توجه ع�سكري : فكان ال�ضباط يمار�سونها لغر�ض الحفاظ على مكانتهم 

المرموقة في و�سط المجتمع البابلي والدفاع عن البلاد.
التدريب  �أما الكهنة والأ�شراف والأغنياء وقد ف�ضلوا فيه  توجه ديني : 
الجانب  عليها  يغلب  التي  الريا�ضية  الألعاب  بع�ض  وممار�سة  العقلي، 

الديني كالرق�ص في منا�سبات الزواج المقد�س وحفلات ر�أ�س ال�سنة.

3-3/ تطور الن�شاط الريا�ضي في العراق القديمة :

الن�شاط  لحلة  �صورة  و�ضع  من  نتمكن  كي  الغر�ض  على  الإطلاع  يكفي 
الريا�ضي، فقد نالت قدرا �ضئيلا من التنظيم فيما كانت عليه المدار�س 
يتم  التعليم  كان  فقد  ذلك  عدى  وفيما  المعابد،  في  الكهنة  يديرها  التي 
بطريقة التدريب المهني الذي كان يتولاه الأب، وكان المحارب يتدرب �أثناء 
الخطط الع�سكرية وال�صيد، وقد برع في طرق �صيد الحيوانات با�ستخدام 
يتولى ذوي الخبرة  ال�صيد 1، حيث  �أدوات  والرماح وغيرها من  ال�سهام 
يمار�سون  النبلاء  �أبناء  كان  كذلك  الجنود،  تدريب  الجنود  قدماء  من 

اللعب وال�سباحة.
الكتاب  مركز  و�أثارها،  تاريخها  الع�صور  عبر  الريا�ضة  �سالم،  �صلاح  العزيز   �عبد  .1

للن�شر، القاهرة، 1998، �ص27.
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3-4/ الن�شطات الريا�ضية ال�سائدة في بلاد مابين النهرين :

فكان  الع�سكري  بالتح�ضير  وثيقا  ارتباطا  الممار�سة  الن�شاطات  ارتبطت 
والفرو�سية  والمقلاع  الرماح  ا�ستخدام  في  الرمي  على  يتدربون  الرماة 
وقيادة العربات، وقد وجدت بع�ض الأدلة في المخلفات الأثرية التي خلفها 
الأ�سلاف العراقيون القدماء تثبت �أن ال�شباب من �أبناء الطبقات العليا 
وريا�ضة  الخيل  وركوب  والرماية  ال�سباحة  على  تدريبا  يتابعون  كانوا 
التجديف، حيث كان ال�سفر بالزوارق وال�سفن وا�ستعمال الأ�شرعة معروفا 

قبل �أربعة �ألاف قبل الميلاد 1.
 كما ارتبطت الكثير من الأن�شطة الممار�سة بالمنا�سبات والأعياد الدينية 
الن�شاط  �ألوان  المنطقة على ممار�سة  �شعوب هذه  �أقدمت  وقد  القديمة، 
البدني والريا�ضي المت�صل بتنمية اللياقة البدنية، كالم�صارعة، والملاكمة، 
ال�صيد،  في  �أ�ساليبهم  لهم  وكانت  الحادة،  والأ�سلحة  الآلات  وا�ستعمال 
فراغهم  �أوقات  في  بدنية  تدريبات  مار�سوا  كما  الأ�سود،  �صيد  وبخا�صة 

وكذلك مار�سوا �صيد الأ�سماك، وال�سباحة، وبع�ض الألعاب المائية 2.
والأ�شوريين  البابليين  عند  الريا�ضة  �أن  الى  ت�شير  دلائل  توجد  �أنه  غير 
فن  لأن  نظرا  البدائية  ال�شعوب  لدى  عليه  كانت  مما  �أقل  مكانة  احتلت 
الكتابة والترجمة قد �أتاح للكهنة والأ�شراف والأغنياء من التجار الفر�صة 
للتبوء المراكز المرموقة في المجتمع، حيث �أدى ذلك �إلى تف�ضيلهم التدريب 
ممار�سة  في  تفوقهم  من  �أكثر  المجتمع  في  التفوق  يمنحهم  الذي  العقلي 

 �كامل طه لوي�س، ريا�ضة التجديف في العراق القديم، مجلة التربية الريا�ضية، كلية  .1
التربية الريا�ضية، المجلد العا�شر، العدد الثاني، جامعة بغداد،2001، �ص55.

 �نجم الدين ال�سهروردي، الموجز في فل�سفة وتاريخ التربية البدنية والريا�ضية، دار  .2
الكتب للطباعة والن�شر، بغداد، 1980،�ص65.
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في  ذهنية  ريا�ضات  وجود  �إلى   "Mercier.L" الم�ؤرخ  �أ�شار  وقد  الريا�ضة 1، 
العراق القديم " فمن �أ�شهر القطع المطعمة التي وجدت في مدينة �أور قطعة 
تمثل لعبة ال�ضامه التي عثر عليها في المقابر وهي م�صنوعة من الخ�شب 
ومر�صعة خاناتها بالف�سيف�ساء من اللازورد والأحجار الجيرية والعجائن 
الملونة والأ�صداف وقطع من العظم، وقد ل�صق هذا كله بالقار ويبدو �أن 
هذه اللعبة بد�أت في مدينة �سومر ثم انت�شرت فيما بعد في ال�شرق كله " 2.

الريا�ضة  �أهمية  الأ�سطوري "  " الم�صارع  جلجامي� ش*  �أ�سطورة  وتبرز 
التي  القديم  العراقي  ال�شعب  لدى  خا�ص  ب�شكل  والم�صارعة  عام  ب�شكل 
بلغت حد التقدي�س فمزجوا بين الم�صارعة ك�شعيرة من ال�شعائر الدينية 

وبين الم�صارعة كريا�ضة تناف�سية وبطولة 3.
وقد وجدت دلائل ت�شير �إلى �أن �شباب الطبقات العليا كانوا يتلقون درو�سا 
في ال�سباحة والتمرينات البدنية والرماية بالقو�س وال�سهم وركوب الخيل، 
�إنما هي  باليونان  القديمة  الأولمبية  الألعاب  �أن  �أن هناك من يعتقد  كما 
ميراث الألعاب الجلجامي�شية و�أن الفينيقيين "�سوريا، ولبنان، وفل�سطين" 
�سبيل  وعلى  القديمة 4،  اليونان  �إلى  نقلوها  قد  وتجارة  بحر  �أهل  كانوا 
والح�ضارة  القديمة  الم�صرية  الح�ضارة  في  �سائدا  كان  ما  بين  المقارنة 
في  برعوا  قد  النهرين  بين  ما  بلاد  �سكان  �أن  فنرى  القديمة،  العراقية 

 عبد العزيز �صلاح �سالم، نف�س المرجع ال�سابق، �ص28-27. .1
2.  Mercier .L, La chasse et les sports chez les Arabes, Paris, 1927, P. 223.
 �جلجامي�ش : هو خام�س ملوك الوركاء وعا�ش في الفترة ما بعد 2600 ق.م، وحكم بلاد  *

النهرين 126�سنة، ويعتبر �أ�سطورة زمانه في الم�صارعة.
طه،  و�سليم  �سلمان،  عي�سى  ترجمة  القديم،  العراق  في  الفن  �أنطوان،   �مورتكارت  .3

التكريتي، بغداد، 1975، �ص95.
-المدخل-التاريخ-الفل�سفة،  والريا�ضية  البدنية  التربية  �أ�صول  الخولي،  �أنور   ��أمين  .4

نف�س المرجع ال�سابق، �ص219.
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ال�صيد والريا�ضة الع�سكرية �إلا �أنهم لم يتو�صلوا �إلى الم�ستوى الذي و�صل 
�إليه الم�صريون في �ألعاب الأطفال والرق�ص.

�أما فيما يخ�ص طرق الن�شاط الريا�ضي في العراق، فقد اعتمد في تلك 
عن  �آنذاك  التعلم  نظام  ابتعد  حيث  والخط�أ  المحاولة  مبد�أ  عل  الحقبة 
النظم ال�شكلية، فكان التعلم يعتمد على محاولات ال�صغار �إتباع ن�صائح 

الكبار وتوجيهاتهم وتقليدهم، وكان التعبير لاابتكاري نادر الوجود.

الخلا�صة :
رجوعا للفطرة الب�شرية التي يعتبر اللعب طبيعتها ب�صفة عامة، وب�صفة 
في  ال�صغار  ن�شاط  من  كبيرا  جانبا  احتلت  التي  المحاكاة  �ألعاب  خا�صة 
لدعم  الرئي�سية  العوامل  �أحد  الطبيعة  كانت  حيث  البدائية،  البيئات 
الن�شاط البدني وذلك مما وفرت للطفل البدائي من معي�شة تقربه من 
�إذ وفرت ما يثير فيه التحدي، فقد  ا�ستغلت كجزء من تربيته،  عنا�صر 
كانت بيئته مليئة بالأ�شجار والأنهار وبالم�ساحات ال�شا�سعة من الأرا�ضي، 

للت�سلق وال�سباحة والعدو.
وفي ظل هذه الفو�ضى العفوية فقد ظهر جليا �أن الجانب الذي ي�أخذ جانبا 
الفتيان �سن  ببلوغ  تقام احتفالا  التي كانت  تلك الحفلات  التنظيم،  من 
الن�شاط  �أغرا�ض ممار�سة  القبيلة، فكانت  لرئا�سة  المراهقة وتر�شيحهم 
القوة  توجهات  ثلاث  متمثلة في  الحجري  الع�صر  ال�سائدة في  الريا�ضي 

البدنية، لاانتماء للجماعة، والترويح.
ويمكن لنا �أن نقول �أن طبيعة حياة الإن�سان البدائي قد امتازت بالعفوية 
وال�ضرورة، وهذا ما يجعلنا نقول �أن ممار�سة الن�شاط البدني الريا�ضي 
لا يمكن الجزم بوجوده لغياب الأدلة التي تثبت ذلك، فالإن�سان البدائي 

Revue Defi N2 Mai2010 Ar.indb   107 11/04/2010   14:57:19



108

مجلة - التـحدي - عدد رقم 02 / ماي - 2010

جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

لم تكن له فل�سفة تربوية وا�ضحة �إذ كان ي�سيطر على حياته بغر�ض حيوي 
فعال يدفعه للمحافظة على البقاء با�ستخدام �أدوات ب�سيطة وجافة.

عبر  الإن�سانية  الح�ضارات  وازدهار  بتقدم  الريا�ضة  تطور  ارتبط  لقد 
الع�صور المختلفة وارتفع ��شأن الن�شاط الريا�ضي في الح�ضارات القديمة، 
فظهرت مناظرها المختلفة على النق�ش والر�سومات على جدران المقابر 
الوثائق  خلال  من  والثابت  القديم،  العراق  وعند  الفراعنة  ومعابد 
قد  القديمة،  والعراقية  الفرعونية  الح�ضارتين  �أن  والأثرية  التاريخية 
مجملها  في  واقت�صرت  الريا�ضية،  للحركة  توجهات  لعدة  ظهورا  عرفتا 
�أغرا�ض  لتحقيق  العليا  والطبقات  والنبلاء  لاار�ستقراطية  الطبقة  على 
النهرين في  دينية وع�سكرية ومهنية نفعية، وقد برع �سكان بلاد ما بين 
�إلى الم�ستوى  �أنهم لم يتو�صلوا  �إلا  ال�صيد والريا�ضة الع�سكرية والذهنية 

الذي و�صل �إليه الم�صريون في �ألعاب الأطفال والرق�ص.
بنوع  وثيقا  ارتباطا  الريا�ضي فيه  الن�شاط  ارتبط غر�ض  توجه مهني : 
الفلاحين  ن�صيب  من  البدني  الن�شاط  كان  حيث  الممار�س،  الن�شاط 

والحرفيين كي يخدموا الأر�ض وي�ؤدوا الأ�شغال المرجوة منهم.
توجه ع�سكري : فكان ال�ضباط يمار�سونها لغر�ض الحفاظ على مكانتهم 

المرموقة في و�سط المجتمع البابلي والدفاع عن البلاد.
التدريب  �أما الكهنة والأ�شراف والأغنياء وقد ف�ضلوا فيه  توجه ديني : 
الجانب  عليها  يغلب  التي  الريا�ضية  الألعاب  بع�ض  وممار�سة  العقلي، 

الديني كالرق�ص في منا�سبات الزواج المقد�س وحفلات ر�أ�س ال�سنة.
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3-3/ تطور الن�شاط الريا�ضي في العراق القديمة :

الن�شاط  لحلة  �صورة  و�ضع  من  نتمكن  كي  الغر�ض  على  الإطلاع  يكفي 
الريا�ضي، فقد نالت قدرا �ضئيلا من التنظيم فيما كانت عليه المدار�س 
يتم  التعليم  كان  فقد  ذلك  عدى  وفيما  المعابد،  في  الكهنة  يديرها  التي 
بطريقة التدريب المهني الذي كان يتولاه الأب، وكان المحارب يتدرب �أثناء 
الخطط الع�سكرية وال�صيد، وقد برع في طرق �صيد الحيوانات با�ستخدام 
يتولى ذوي الخبرة  ال�صيد 1، حيث  �أدوات  والرماح وغيرها من  ال�سهام 
يمار�سون  النبلاء  �أبناء  كان  كذلك  الجنود،  تدريب  الجنود  قدماء  من 

اللعب وال�سباحة.

الكتاب  مركز  و�أثارها،  تاريخها  الع�صور  عبر  الريا�ضة  �سالم،  �صلاح  العزيز   �عبد  .1
للن�شر، القاهرة، 1998، �ص27.
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