
89 جامعة العربي بن مهيدي، اأم البواقي، الجزائر

تطور الن�شاط البدني الريا�شي في الع�شور القديمة.

الدكتور : يحياوي ال�شعيد
رئي�س ق�شم التربية البدنية والريا�شة بباتنة

اأ�شتاذ محا�شر بق�شم التربية البدنية والريا�شة، جامعة باتنة

الملخ�س
تهدف هذه �لدر��سة �إلى معرفة �أغر��ض وتطور �أهم �لن�ساطات �لبدنية 
و�لمجتمع  ب�سفة عامة،  �لقديمة  �لع�سور  �لأكثر ممار�سة في  و�لريا�سية 
�لبد�ئي و�لح�سارتين �لفرعونية و�لعر�قية. كما كان �لحال عند �لمجتمع 
�لمتميزتين  �لنهرين  بين  ما  وبلاد  �لفرعونية،  و�لح�سارتين  �لبد�ئي، 

بالفنون و�لطب و�لزر�عة وفن �لعمارة و�لريا�سة.
Résumé

Le sujet développe l’évaluation des activités physiques et sportives à travers 
certaines normes de civilisations : ère primitive la civilisation des pharaons 
et la civilisation de babylone.

L’étude présente les formes aussi diverses que multiples activités physiques 
et sportives qui ont caractérisé chaque période historique dans son histoire 
singulière au plan sportif.
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تطور الن�شاط البدني الريا�شي في الع�شور القديمة.
مقدمة :

من �لحقائق �لم�سلم بها، �أن �لتر�ث �لح�ساري �لقديم هو �لركيزة �لأ�سا�سية 
�لتي ينبغي �أن تبنى عليها �لمجتمعات �لحديثة �سيا�ستها �لإنمائية، وترجع 
�إليها و�سع مخططاتها لكل تطوير، و�إن مر�جعة كل ح�سيلة قديمة للفكر 
�لإن�ساني ومنجز�ته على مر �لع�سور ومناق�ستها و��ستيعابها للخروج منها 
و�لأن�سطة  و�لطرق  و�لأ�ساليب  و�لمحتويات  �لمفاهيم  ي�سم  جامع،  بتقويم 
�لممار�سة، حيث ي�سمل �لبر�مج و�لمناهج ما تم منها وما لم يتم وما ��ستكمل 

منها وما نق�ض.
�لذي  �ل�سحيح  �لمنفذ  �إل  هي  ما  �لمحاولة  وتلك  �لنزعة  هذه  �أن  نقول 
�أرفع،  ومر�حل  �أرقى  مر�تب  �إلى  يلجه  �أن  �لإن�ساني  �لفكر  ي�ستطيع 
ول  وتتقدم،  تنمو  �أن  للح�سارة  بغيره  يمكن  ل  �لذي  �لأ�سلوب  �أوهي 
طريق  عن  ومطالب  معارف  من  يحتاجه  ما  يحقق  �أن  للاإن�سان  يتي�سر 
�سكلا  �أو  لحياته  و��سحة  �سورة  ير�سم  و�أن  �لمبا�سرة  �لذ�تية  خبر�ته 
روح  تنا�سب  فل�سفة  لنف�سه  يتخذ  �أن  ي�ستطيع  ل  كما  لمجتمعه،  معبر� 
�لع�سر �لذي يعي�سه �إل باإطلاعه على �لما�سي و�أمجاده ومعرفة �لتاريخ 
و�أحد�ثه، و�أن يرجع �إلى مبادئ �لأولين ومعتقد�تهم وجهودهم بما فيها 
من نجاح وف�سل، ويدر�ض في عمق و�ت�ساع �لعهود �لتي مرت بها جماعته 
و�أن يرجع  �أخرى تحت ظروف مغايرة  �لتي قطعتها مجتمعات  و�لعهود 
من  عليه  ما هي  �إلى  و�سلت  �لب�سرية من محاولت حتى  بذلته  ما  �إلى 

علم ومعرفة وخبرة ومهارة ثم يقارن بين هذ� وذ�ك.
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وتاريخ �لن�ساط �لبدني �لريا�سي في �لح�سار�ت �لقديمة �سجل حافل بالأفكار 
و�لآر�ء ويحوي تاريخ �لفكر �لتربوي في ميد�ن يعد �ليوم في �سد�رة �أ�ساليب 
�إعد�د �لن�ضء للحياة، كما يعتبر عن�سر� من عنا�سر �لتقدم �لجتماعي، �أل 
وهو �لتربية �لريا�سية، �إذ ل ي�ستطيع �أحد �أن يدرك مفاهيمها �لحديثة �أو 
ي�ستوعب نظريتها وطرقها �ل�سحيحة، �إل �إذ� �ألم باأنو�ع �لفل�سفات و�لمبادئ 
�لتي تحكمت فيها، و�سيرتها خلال �لع�سور و�لأجيال �لقديمة، لقد مرت 
�لإن�سانية بعدة مر�حل حياتية تر�وحت بين �لعفوية �أحيانا و�لق�سد �أحيانا 
�أخرى، غير �أن �لعامل �لثابت �لذي ل يتغير بتغير �لع�سور هو عامل �لن�ساط 
�لقديمة،  �لمجتمعات  حياة  في  كبير�  حيز�  �سغل  �لذي  �لريا�سي  �لبدني 
كالع�سر �لحجري، �لح�سارة �لفرعونية، ح�سارة مابين �لنهرين، �لح�سارة 

�لفار�سية، و�لح�سارة �ل�سينية وغيرها من �لح�سار�ت.
وبما �أن �لن�ساط �لبدني �لريا�سي مظهر� من مظاهر �لحياة �لجتماعية، 
فقد كان �لإن�سان �لبد�ئي يمار�ض ب�سكل عفوي غير مق�سود، �لغاية منه 
�لحاجة لتنمية �لبدن لمجابهة �لم�ساعب �أي ��ستمر�ره في �لبقاء، فالرك�ض 
ور�ء �لفري�سة ن�ساط بدني �لغاية منه �ل�سيد، و�لرق�ض ن�ساط بدني �لغاية 
منه �لعلاج. و�إذ� جئنا للح�سار�ت �لقديمة �سو�ء �لفرعونية �أو �لعر�قية 
�أو �لفار�سية �أو �ل�سينية �أو غيرها، فنرى �أن �سلطة �لقوة و�لحركة كانت هي 
�ل�سائدة و��سطبغ �لن�ساط �لبدني �لريا�سي بالطابع �لديني –�لحتفالت 
وفق طقو�ض دينية- �أحيانا، و�لتجاه �لمهني �لنفعي -�لن�ساط �لممار�ض- 

�أحيانا، و�لطابع �لع�سكري -�لإعد�د للحروب- �أحيانا �أخرى.
بما  فيها  �لظروف  لنا  وي�سور  �لبعيدة  �لأزمنة  �إلينا  يقرب  فالتاريخ 
�ل�سوء على  �إلقاء  ي�ساعد على  �إليه، كما  ي�ساعدنا على تقويم ما و�سلنا 
�إليها، لهذ� �سنتناول بالدر��سة في هذ� �لبحث  معالم �لطريق و�لهتد�ء 
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ون�سو�ض  �أثريه  �أدلة  من  �لقدماء  و�لعر�قيين  �لفر�عنة  لنا  خلفه  ما 
مدونة لكي نقف على �أبعاد هذ� �لن�ساط �لحيوي �لذي تعتز به �لح�سارة 
تطور  على  كاملا  ت�سور�  وتعطينا  �لر�فدين،  و�دي  وح�سارة  �لفرعونية 
�لتي  �لبد�ئية،  �لمجتمعات  في  �لإن�سان  عند  �لريا�سي  �لبدني  �لن�ساط 
فماهي  �لتالي:  �لت�ساوؤل  على  �لإجابة  �لبحث  هذ�  خلال  من  �سنحاول 
�ألو�ن �لن�ساط �لبدني �لريا�سي و�أغر��سه وتطور�ته �لمختلفة في �لمجتمع 

�لحجري و�لح�سارة �لفرعونية وح�سارة و�دي �لر�فدين ؟.

في المجتمع البدائي " الع�شر الحجري " : 1 / الن�شاط الريا�شي
دلت بقايا �لحياة �ليومية �لتي تجمعت بين طبقات �لأر�ض ور�سمت على 
زمنيا،  ترتيبا  وترتيبها  للدر��سة  و�إخ�ساعها  تجميعها  وبعد  �ل�سخور، 

�ت�سح �أن هذه �لحقبة قد مرت بثلاث مر�حل 1 :
�لمرحلة �لأولى : تميزت بعدم ��ستقر�ر �لكائن �لب�سري في مكان معين فقد 
كان د�ئم �لتنقل بحثا عن �لطعام و�لأمان بج�سد عارية عر�سة لمختلف 
وحجر،  ع�سى  في  نف�سه  عن  دفاعه  و�سائل  وتمثلت  �لطبيعية،  �لظو�هر 

وبذلك كان يعي�ض في فزع من �لبيئة �لمحيطة به على �لدو�م 2.
�لمرحلة �لثانية: تميزت بنوع من �ل�ستقر�ر، حيث �أخذ �لإن�سان �لبد�ئي 
من �لكهوف بيوتا، ومن �لجلود لبا�سا، وهذ� �لنتقال من عدم �ل�ستقر�ر 
من  و�تخاذه  �لنار  كاكت�سافه  �لأدو�ت  بع�ض  يبتكر  جعله  ��ستقر�ر  �إلى 

�لحجارة �سهاما، وهي تمثل �لع�سر �لحجري �لقديم 3.
1.  Maurice Vidal, L'épopée des jeux olympiques, éditions Messidor, Madrid, Espagne,, 

1992 P. 9.
�لعمومية،مكتبة  �لمعارف  وز�رة  ترجمة   ،2 �لمجلد  العالم،  تاريخ  هامرتن،  �أ.  2.  جون. 

�لنه�سة �لم�سرية، �لقاهرة، بدون تاريخ، �ض. 36.
3. نف�ض �لمرجع، �ض. 38-37.
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�لمرحلة �لثالثة : وفيها تمكن �لإن�سان من تروي�ض �لبيئة �لمحيطة به بعد 
�أن �سكل من �لطين �آنية يحفظ بها طعامه، ومن �لخ�سب �أقو�ض و�سهاما 
�لتي  �لمخاطر  من  ماأمن  في  جعله  مما  بعد،  عن  �لقتال  في  ي�ستخدمها 
كان يتلقاها حين ي�سطاد ملتحما بفري�سته، و��ستخدم �لأر�ض في زرعه، 

و�ختار من �لحيو�نات من ي�ستاأن�ض به وي�ساعده في عمله 1.
ومن خلال ��ستقر�ئنا ل�سو�هد تاريخ حياة �لإن�سان �لبد�ئي نكت�سف �أنها 
حياة �متازت بالعفوية و�ل�سرورة، مما يجعلنا نقول �أن ممار�سة �لن�ساط 
�لبدني و�لريا�سي ل يمكن �لجزم بوجوده لغياب �لأدلة �لتي تثبت ذلك، 
فالإن�سان �لبد�ئي لم تكن له فل�سفة تربوية و��سحة، �إذ كان ي�سيطر على 
حياته بغر�ض حيوي فعال يدفعه للمحافظة على �لبقاء با�ستخد�م �أدو�ت 
ب�سيطة وجافة، وهذ� بال�ستثناء على �لملاحظات عن �لحياة في �لع�سر 
�لحديث وكذلك �لتي جمعت عن �سكان �أ�ستر�ليا �لأ�سليين، و�سكان جزر 
فيمي، و�لإ�سكيمو، ورجل �لغابة �لإفريقي، ويعتمد علماء �لأجنا�ض على �أن 
هذه �لمجتمعات على درجة من �لتخلف في ح�سارتها تماثل ما كان عليه 

�إن�سان ما قبل �لتاريخ 2.

1-1/ اأغرا�س الن�شاط الريا�شي في الع�شر الحجري :

�لع�سر �لحجري في ثلاث  �لريا�سية في  �أغر��ض �لحركة  وقد تمحورت 
جو�نب هي :

1.  ح�سن �أحمد �ل�سافعي، تاريخ التربية البدنية في المجتمعي العربي والدولي، من�ساأة 
�لمعارف بالإ�سكندرية، 1998، �ض12.

2.  نجم �لدين �ل�سهر وردي، الموجز في فل�شفة وتاريخ التربية البدنية والريا�شية، د�ر 
�لكتب للطباعة و�لن�سر، بغد�د، 1980،�ض11-9.
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القوة البدنية : �سكلت حيز� كبير� في حياة �لإن�سان �لبد�ئي نظر� لق�سوة 
��ستمر�ره  عليها  يتوقف  كانت  ولأنها  �لطبيعية،  و�لبيئة  �ليومية  �لحياة 
�أع�سائها ب�سفات  في �لبقاء، كذلك كان بقاء �لع�سيرة يعتمد على تمتع 

ج�سدية كالر�ساقة و�لقوة و�لنزعة و�لطاقة �للازمة لمجابهة �لم�ساعب.
الاجتماعية  الاإن�شان  لحاجة  فطري  �شعور  وهو   : للجماعة  الانتماء 
وهذا ما �شاهم ب�شكل كبير في بلورة تقاليد القبيلة، فكانت تحركاتهم 
الجماعية واأهداف الاألعاب والرق�شات بمثابة اأداة ا�شتغلها قادة القبائل 

بمهارة لتنمية الروح الجماعية.
الترويح : فتمثل في �لرق�ض و�للعب �للذ�ن كانا ينبعان من باعث ديني 

مح�ض.

1-2/ تطور الن�شاط البدني الريا�شي :

�متازت تلك �لحقبة بغياب �لموؤ�س�سات �لتربوية �أو حتى �لرجال �لقائمين 
على تربية �لن�ضء و�إعد�ده، حيث �قت�سرت هذه �لمهمة على �لو�لدين فقط 
فالأب كان يعلم �أولده �لذكور �ل�سيد با�ستعمال �لرمح وتنمية قدر�تهم 
طريقة  بناتها  تعلم  كانت  �لأم  �أن  حين  في  �لقبيلة،  عن  للدفاع  �لبدنية 

�لعتناء بالبيت وكذ� تربية �لأولد حتى �سن �ل�سابعة �أو �لثامنة.
�لبدني وذلك  �لن�ساط  �لرئي�سية لدعم  �لعو�مل  �أحد  �لطبيعة   وقد كانت 
مما ي�سرت للطفل �لبد�ئي من معي�سة تقربه من عنا�سر ��ستغلت كجزء 
من تربيته، �إذ وفرت ما يثير فيه �لتحدي، فقد كانت بيئته مليئة بالأ�سجار 
للت�سلق  فر�سا  له  �أتاح  �لأر��سي، مما  �ل�سا�سعة من  وبالم�ساحات  و�لأنهار 
�ختيار�  كانت  كما  كبير،  �أ�ستاذ  بمثابة  كانت  وكذلك  و�لعدو،  و�ل�سباحة 
)�نتقاء( دقيقا يق�سي على �ل�سعيف ويبرز �لممتازين ويقرر �لبقاء للاأ�سلح.
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وفي ظل هذه �لفو�سى �لعفوية فقد ظهر جليا �أن �ل�سيء �لذي ياأخذ جانبا 
من �لتنظيم، هو تلك �لحفلات �لتي كانت تقام �حتفال ببلوغ �لفتيان �سن 

�لمر�هقة وتر�سيحهم لرئا�سة �لقبيلة وت�سير وفق تعليمات محددة 1.

1-3/ الاألعاب في الع�شر الحجري :

رجوعا للفطرة �لب�سرية �لتي تمثل بطبعها �للعب وكذ� بع�ض �لدر��سات 
فقد  خا�سة  و�لأطفال  �لب�سر  حياة  في  للعب  �لبالغة  �لأهمية  بينت  �لتي 
كانت بمثابة و�سيلة �إعد�د لهم م�سوؤوليات �لبالغين وب�سفة خا�سة �ألعاب 
�لمحاكاة �لتي �حتلت جانبا كبير� من ن�ساط �ل�سغار في �لبيئات �لفطرية 
�إذ يلهون كثير� بتخيل ممار�سة �ل�سيد )�لحيو�نات،  �لتي تعي�ض حاليا، 

�لأ�سماك( و�سناعة �لأ�سلحة 2.
تلك  �أفر�د  حياة  في  �لديني  للعامل  �لكبيرة  �لمكانة  ذكر  يفوتنا  ل  كما 
طريقة  ويعتبرونها  يوؤدنها  كانو�  �لتي  �لرق�سات  ذلك  ودليل  �لحقبة، 
�ت�سال بالآلهة، ويعتبر �لرق�ض نوعا من �ل�سلاة بجانب �أنه و�سيلة من 
و�سائل �لترويح و�لتاآلف �لجتماعي. ومن �لرق�سات �ل�سائعة �آنذ�ك تلك 
�لتي كانت تتميز باأغر��ض معينة تعمل على تحرير �لج�سم و�لنف�ض من 
�لأرو�ح �ل�سريرة، وفي كثير من �لأحيان يلجاأ طبيب �لقرية �أو كاهنها باأد�ء 

رق�سة فردية لطرد �لألم و�لأذى عن �أحد �لمر�سى من �أبناء �لقبيلة 3.

المدخل-التاريخ-الفل�شفة،  والريا�شية-  البدنية  التربية  اأ�شول  �لخولي،  �أنور  1.  �أمين 
د�ر �لفكر �لعربي، �لقاهرة، 2005، �ض193.

�لعمومية،مكتبة  �لمعارف  وز�رة  ترجمة  �لمجلد2،  العالم،  تاريخ  هامرتن،  �أ.  2.  جون. 
�لنه�سة �لم�سرية، �لقاهرة، بدون تاريخ، �ض61.

3.  وهيب �إبر�هيم �سمعان، الثقافة والتربية في الع�شور القديمة، د�ر �لمعارف، �لقاهرة، 
1961، �ض110.
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1-4/ طرق التعليم في الع�شر الحجري :

كما �سبق و�أن ذكرنا �أن �إعد�د �لأطفال كان يعتمد على �آبائهم فقد كانت 
طريقة �لتعلم �لوحيدة تعتمد على �لتقليد �للا�سعوري للكبار في حركاتهم 
ورق�ساتهم، و�لطرق �لتي ي�سلكونها في عملية �ل�سيد. ومثال ذلك تحم�ض 
�لطفل في تلك �لفترة لرمي �لقو�ض و�لن�ساب على غر�ر ما يقوم به و�لده 
وهو ي�ستخدم �سلاحه �لكبير، ووجد في ذلك و�سيلة بهيجة للتدريب على 

مهارة �سي�ستخدمها جديا في حياته �لم�ستقبلية.

2/ الن�شاط البدني الريا�شي في الح�شارة الفرعونية

�لمعروف عموما عن م�سر �أنها �أ�سل �لح�سار�ت، وحتى عهد قريب لم يكن 
�لتاريخ �لحديث قد �كت�سف بعد عن ما تخفيه هذه �لح�سارة من �أ�سر�ر، 
وتف�سير  �لطلاع  من  �سعب  ما  الهيروغليفية *  �لكتابة  فهم  لعدم  وهذ� 
وو�سف تلك �لح�سارة. ورغم �أن �لكتابات �لهيروغليفية �كت�سفت م�سجلة 
على �أور�ق �لبردى وعلى �لأحجار، �إل �أن طلا�سمها كانت غام�سة حتى عثر 
جنود �لحملة �لفرن�سية في عام 1800م على حجر �لر�سيد * �لم�سهور، وكان قد 
كتب بلغات ثلاثة �للغة �ليونانية و�حدة منها، فاأمكن بذلك ترجمة ما جاء 

فيه ويرجع تاريخ �لآثار �إلى حو�لي 5000 �سنة قبل �لميلاد 1.
ي�ستخدمه  كما  و�لم�سطلح  �لإغريقية(،  )من  مقد�ض"  "نق�ض  تعني   : هيروغليفية  *  كلمة 
�لكتابة  تحتها  تندرج  �لت�سويرية  �لكتابة  نظم  من  فئة  على  يدل  �لكتابة  نظم  د�ر�سو 
الكتابة �لذي  نظام  الهيروغليفية على  �أخرى، تدل  �لهيروغليفية �لم�سرية ونظم كتابة 

��ستعمل في م�شر القديمة لت�سجيل اللغة الم�شرية. 
كان  ويونانية،  وديموطيقية  هيروغليفية  ن�سو�ض  عليه  نق�ض  حجر  هو   : الر�شيد  *  حجر 
مفتاح حل لغز �لكتابة �لهيروغليفية، �سمي بحجر ر�سيد لأنه �كت�سف بمدينة ر�سيد �لو�قعة 

على م�سب فرع نهر �لنيل في �لبحر �لمتو�سط. 
1.  محمد خير علي مام�سر، المو�شوعة التاريخية لتطور الحركات الريا�شية في الح�شارات 

القديمة والحديثة، د�ر و�ئل للطباعة و�لن�سر، عمان، �لأردن، 2001، �ض14-13.
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وفي حو�لي 1500 �سنة قبل �لميلاد بلغت م�سر �أوج عظمتها و�أخذت �لدولة 
مقتحمة  �سرقا  �لفر�ت  نهر  �إلى  وت�سل  جنوبا  �ثيبيا  لتجتاح  �لتو�سع  في 
غز�ها  حيث  �نك�سار�ت  بفترة  ذلك  بعد  لتمر  �لبابلية،  �لدولة  حدود 
�لأ�سوريين عام 800 ق م لت�سترد ��ستقلالها عقب ��سمحلال �لإمبر�طورية 

�لأ�سورية 1.
وقد �أ�سهم �لم�سريون ب�سفة خا�سة في تقدم �لعلوم و�لعمارة و�ل�سناعة 

كما و�سعو� كثير� من �لأ�س�ض �لتي تقوم عليها �لزر�عة و�لري 2.
�لعلم  لز�ل  �لقديمة  �لم�سرية  �لح�سارة  �إليه  تو�سلت  ما  فاإن  ولتذكير   
�لآن عاجز� عن تف�سيره كبناء �لأهر�مات و�لتحنيط، وقد �ت�سم �لنظام 
�لجتماعي في م�سر �لقديمة بالطبقية و�ت�ساع �لفروق بين طبقاته �لثلاث 

�لمكونة للمجتمع �لم�سري �لقديم 3.
و�لكهنة  و�لوزر�ء  و�أقاربه  وحا�سيته  �لملك  في  و�لمتمثلة  �لحاكمة  �لطبقة 
�لأغلبية  ت�سكل  وكانت  و�لفلاحين  �لحرفيين  وطبقة  �لجي�ض،  وقادة 

�ل�ساحقة، وطبقة �لعبيد �لم�سخرة لخدمة �لملك و�لأ�سر�ف.

2-1/ اأغرا�س التربية لدى الفراعنة :

ل�سك �أن تميز �لم�سريين �لقد�مى في �لر�سم و�ل�سكل و��ستعمالها كاأدو�ت 
�لأثر في تطوير  لتخليد �لمظاهر �لحياتية في تلك �لحقبة كان له عظيم 
قابلته  �لتطور  �زد�د  وكلما  خ�سو�سا،  �ل�سكلية  و�لتربية  عموما  �لتربية 
�سرورة ملحة في ت�سجيل �لأحد�ث وقد �أوكلت هذه �لمهمة للكتاب �لذين 

1. نف�ض �لمرجع، �ض. 16-15.
للكتاب،  �لعامة  �لم�سرية  �لهيئة  القديمة،  الم�شرية  الح�شارة  عوف،  محمد  2.  �أحمد 

�لقاهرة، 1997، �ض76-71.
3. نف�ض �لمرجع، �ض87.
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عملو� معاملة خا�سة حيث �سمحت لهم مهنتهم بالنتماء للطبقة �لأولى 1، 
و�أ�سبحت �لمقدرة على �لكتابة موؤهلا يتيح ل�ساحبه مكانة �سامية ومركز� 

مرموقا ويعطيه �لفر�سة لكي يرقى من طبقته.
وبالتالي فقد �نح�سر غر�ض �لتربية �ل�سكلية في تعلم �لكتابة و�لقر�ءة فكان 
طلب �لعلم �سبيلا في �ل�سعي ور�ء �لنفع �لعملي لرفع �لم�ستوى �لجتماعي 

للفرد �أكثر من �لمتعة بالح�سول على �لمعرفة لذ�تها �أو للتذوق �لثقافي.
وقد �أن�سئت مد�ر�ض للدر��سة �لمتقدمة لطبقة �لكهنة، وذكر بع�ض �لموؤرخين 
�أن �لمدر�سة في م�سر �لقديمة كانت ت�سمى )بيت �لتعليم(، وكان منهاج 
�لدر��سة ي�ستمل على �لدين و�آد�ب �ل�سلوك و�لقر�ءة و�لكتابة و�لح�ساب 

و�لن�ساط �لريا�سي، وذلك في �لمد�ر�ض �لأولية 2.
يمثلون  �لذين  �لموظفين  كبار  لتدريب  حكومية  �إد�ر�ت  �أي�سا  قامت  كما 
و�لتي تمثلت في  �لمنوطة بهم،  �لمهام  �أد�ء  يتمكنو� من  �لنبلاء كي  طبقة 
و�لإ�سر�ف  �ل�سر�ئب  وتح�سيل  �لنظام  على  و�لمحافظة  �لعد�لة  تحقيق 
على م�سروعات �لبناء، كما كان يناط بهم �لقيام بوظيفة �لكهنة في كثير 

من �لأحيان 3.

2-2/ اأغرا�س الن�شاط البدني الريا�شي لدى الفراعنة :

كما �سبق و�ن ر�أينا �أن طبيعة �لعمل كانت تحدد نوع �لتربية �لتي �سيتلقاها، 
ب�سكل  �لريا�سي  �لبدني  بالن�ساط  �لمتعلقة  �لأغر��ض  غابت  فقد  بالتالي 
1.  ح�سن �أحمد �ل�سافعي، المو�شوعة العلمية في اإدارة وفل�شفة التربية البدنية والريا�شية، 

ج3، مكتبة ومطبعة �لإ�سعاع �لفنية، م�سر،2001، �ض18-17.
2.  �سليم ح�سن، م�شر القديمة، ج4، د�ر �لكتب �لم�سرية، م�سر، 1984، �ض27.

3.  ح�سن �أحمد �ل�سافعي، المو�شوعة العلمية في اإدارة وفل�شفة التربية البدنية والريا�شية، 
ج3، نف�ض �لمرجع �ل�سابق، �ض32.
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كانت  �لأحو�ل  معظم  ففي  �لع�سر،  ذلك  في  �لتربية  منهاج  من  و��سح 
نوعية �لمهنة هي �لتي تحدد نوع �لتدريب �لبدني �لريا�سي �لذي يتلقاه 1، 
ومع �أن �لم�سريين حققو� قدر� من �لتقدم في �لطب �إل �أن هذ� �لتقدم كان 

يعطله ما كانو� يربطونه به من عقائد �سحرية وقوى غيبية )غام�سة(.
نظر� للنظام �لطبقي �لذي كان �سائد� �آنذ�ك، فقد �قت�سرت �لتربية على 
�لتدريب،  في  عديدة  �سنو�ت  يق�سون  ممن  �ل�سعب  من  محظوظة  طبقة 
و�لنبلاء،  �لمالكة  �لأ�سر  �أبناء  درو�ض  بهم  تناط  �لمهرة  �لمدر�سون  فكان 
�لتي  �لأ�سرة هي  فكانت  �ل�سعب  لعامة  �لدر��سية  �لفر�ض  تتح  وهكذ� لم 
تتولى تربية �أبنائها وتدريبهم على �لحرف �لتي �سيمار�سونها م�ستقبلا، 
�أما �لفتاة فكانت تقت�سر مهنتها على �لأعمال �لمنزلية وهو تقريبا ما كان 

�سائد� في �لمجتمعات �لبد�ئية.

2-3/ اأنواع الن�شاطات الريا�شية لدى الفراعنة :

و�حتلت �لريا�سة مكانة مهمة في حياة �لم�سريين �لقد�مى، وخير دليل على 
ذلك ظهورها ب�سكل بارز في برنامج �لحتفالت �لدينية �لتي كانت تقام 
بمنا�سبة �لعام �لجديد، حيث كان يجتمع فيه جميع �أفر�د �ل�سعب من نبلائه 
�إلى عامته )�لطبقات �لثلاث( 2. وقد كانت طبقة �لمحاربين ت�ستخدم �لألعاب 
و�لريا�سات بغر�ض تنمية �أج�سامهم ��ستعد�د للحروب ويمار�سون تمارين 
�لرق�سات  وعلى  �لم�سارعة  على  يدربون  وكانو�  و�لمرونة،  و�لقوة  �ل�سرعة 
و�لمناور�ت، وقد و�سلت �لم�سارعة لديهم �إلى درجة فنية عالية، ولم يقت�سر 

�لمدخل-�لتاريخ-�لفل�سفة،  والريا�شية-  البدنية  التربية  اأ�شول  �لخولي،  �أنور  1.  �أمين 
د�ر �لفكر �لعربي، �لقاهرة، 2005، �ض196.

2.  محمد خير علي مام�سر، المو�شوعة التاريخية لتطور الحركات الريا�شية في الح�شارات 
القديمة والحديثة، د�ر و�ئل للطباعة و�لن�سر، عمان، �لأردن،2001، �ض17-13.
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�لمحترفون  كان  بل  �لبدني،  للاإعد�د  لها  �لمحاربين  ��ستخد�م  على  �لأمر 
�لريا�سات  �أهم  من  �ل�سباحة  كانت  وقد  �لم�ساهدين،  لت�سلية  يمار�سونها 
�لممار�سة �آنذ�ك، وهذ� ما تبرزه �لر�سومات و�لكتابات �لهيروغليفية �لتي 
�سورت في �إحد�ها مطاردة رم�سي�ض �لثاني للجي�ض عبر �حد �لأنهار، حيث 
كانو� يفرون �سابحين، كما ��سترك عامة �ل�سعب في ممار�سة �ل�سيد و�لقن�ض 

و�سيد �ل�سمك و�ن كان هدفهم �لأ�سا�سي هو �لح�سول على �لقوة 1.
ولعو�  قد  �لقدماء  �لم�سريين  �أن   "Erman "�يرمان،  �لأثري  �أو�سح  ولقد 
هي  �ل�سيد  �أد�ة  وكانت  و�لأ�سماك،  �لطيور  و�سيد  و�لقن�ض،  بال�سيد 

�لرمح و�لقو�ض و�ل�سهم 2.
وك�ساأن �ل�سعوب �لبد�ئية �لقديمة فقد كان للرق�ض مكانة مرموقة لدى 
�لم�سريين �لقدماء، غير �أن �لرق�ض �متاز في عهدهم بالت�سنع، �إذ يكاد 
يخلو� من �لحركة، ولقد ذكرت )�يرينا لك�سوفا- I. Lexova( في در��ستها 
من  نوعا  ع�سرة  �إحدى  �إلى  ينق�سم  " �أنه  �لقديم  �لم�سري  �لرق�ض  عن 

�لرق�ض لدى �لفر�عنة " 3.
ي�ستعمله  ما  كبير  حد  �إلى  ت�سبه  فهي  �لأطفال  لدى  �لألعاب  �أن  حين  في 
يمار�سون  فكانو�  و�لفتيات  �لفتيان  �أما  كالدمى،  �للعب  في  �لآن  �أطفالنا 
�لحركات �لبهلو�نية �لأر�سية و�لجمباز، ومن هم �كبر �سنا فكانت تنظم 

لهم مباريات في �لمبارزة ورفع �لأثقال 4.

1.  كر�ر حيدر محمد، مو�شوعة الاألعاب الريا�شية، د�ر �أ�سامة للن�سر و�لتوزيع، �لأردن، 
عمان، 2005، �ض118.

2. Erman, Adalf, life in incient Egypt, dover pub. Inc, N.y, 1960 ; p. 59.
3.  �إيرينا لك�سوفا، الرق�س الم�شري القديم، ترجمة، محمد جمال �لدين مختار، مر�جعة، 

عبد �لمنعم �أبو بكر، وز�رة �لثقافة و�لإر�ساد �لقومي، �لقاهرة، 1961، �ض173.
4.  �أمين �أنور �لخولي، الريا�شة والح�شارة الاإ�شلامية، د�ر �لفكر �لعربي، �لقاهرة، 1995، �ض29.
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2-4/ طرق الن�شاط الريا�شي لدى الفراعنة :

�إن �لملاحظ للمنهاج �لمتبع في �لتربية في �لعهد �لفرعوني يرى خلوه من 
�لن�ساط �لبدني �لريا�سي كمادة م�ستقلة، �أما �لحركات �لبدنية �ل�سكلية 
�ل�سغار  قيام  �إلى  �أ�سا�سا  تعزى  �أنها  وجد  فقد  بها  يقومون  كانو�  �لتي 
بمحاكة �أو تقليد �لكبار �إلى ت�سجيع �أبائهم على ذلك 1، �أما طبقة �لجنود 
فكانت تتلقى تعليمها وتدريبها في �لفنون �لع�سكرية على �أيدي �لمحاربين 

�لقدماء �لمحترفين وكان معظمهم من �لجنود �لماأجورين 2.
�لبري  �ل�سيد  �سو�ء  �لعليا  للطبقة  �لأثيرة  �لريا�سة  هو  �ل�سيد  وكان   
للحيو�نات بالقو�ض و�ل�سهم و�لحر�ب، �أو �ل�سيد �لبحري ك�سيد �لطيور 

�لبحرية �أو �لأ�سماك �أو حتى �أفر��ض �لنهر 3.
في  �لريا�سي  �لبدني  �لن�ساط  ممار�سة  طرق  من  ن�ستخل�سه  ما  �إن 
�لح�سارة �لم�سرية �لقديمة هو عدم ثبوت �أدلة و��سحة �لمعالم ت�سير �لى 
بع�ض  �إليه  ذهب  ما  وهذ�  معينة،  بطريقة  �لريا�سي  �لن�ساط  ممار�سة 
�لموؤلفين �لأجانب عن �لن�ساط �لبدني �لريا�سي في م�سر �لقديمة م�سير� 
�إلى "�أنها لم تكن جزء� من �أي منظومة تعليمية" 4، لهذ� فطرق �لممار�سة 
�أن�سطة �لعمل �ليومي، �لتي  �أد�ة ل�ستكمال  في تلك �لحقبة كانت بمثابة 
كانت تهدف �إلى تحقيق �أربع توجهات رئي�سية، توجه ديني �أي �لمر��سيم 

1. �أمين �لخولي، محمود عنان، المعرفة الريا�شية، د�ر �لفكر �لعربي، �لقاهرة، 1999، �ض54.
2.  ح�سن �أحمد �ل�سافعي، تاريخ التربية البدنية في المجتمعي العربي والدولي، من�ساأة 

�لمعارف بالإ�سكندرية، م�سر، 1998، �ض117.
3.  جون.�أ.هامرتن، تاريخ العالم، �لمجلد2، ترجمة وز�رة �لمعارف �لعمومية،مكتبة �لنه�سة 

�لم�سرية، �لقاهرة، بدون تاريخ، �ض67.
-المدخل-التاريخ-الفل�شفة،  والريا�شية  البدنية  التربية  اأ�شول  �لخولي،  �أنور  4.  �أمين 

نف�ض �لمرجع �ل�سابق، �ض199.
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و�لحتفالت �لتي كانت تقام في �لمنا�سبات �لدينية، توجه ترويحي كالرق�ض 
في �لحفلات �لخا�سة و�لولئم ومنا�سبات �لزو�ج، توجه ع�سكري وتتمثل 
في �إعد�د �لجنود �لبدني، �أما �لتجاه �لر�بع فيتمثل في �لتوجهات �لعامة 
)�لمهني �لنفعي( �لمتمثلة في ممار�سة عامة �ل�سعب لل�سيد باأنو�عه �لبري 

و�لبحري بهدف �لح�سول على قوتهم وغذ�ئهم �ليومي 1.
القديمة  العراق  ح�شارة  في  الريا�شي  03/  الن�شاط 

" بلاد مابي النهرين " :

وتعرف  �لميلاد،  قبل  �سنة  �ألف  �أربعة  حو�لي  قبل  �لح�سارة  هذه  ن�ساأت 
بح�سارة �آ�سور، نينوى، بابل، ولعل �لموقع �لجغر�في لبلاد ما بين �لنهرين 
�سمح لها �أن تحتل مكانة مرموقة، فكونها تقع بين نهري �لدجلة و�لفر�ت، 
من  مكنها  �لفلاحي  �لإنتاج  وغز�رة  �لأر��سي  بخ�سوبة  تتمتع  جعلها 
بين  ومن  م�سر،  �ساأن  �ساأنها  �لب�سري  �لتاريخ  في  هامة  مكانة  �حتلال 
�أهم �لعو�مل �لتي مكنت من �زدهار هذه �لح�سارة وفر�سها على �لعالم 
�لمعروف عندئذ كونها �عتبرت ممر� تجاريا يربط بين �لهند في �ل�سرق، 

و�سوريا وم�سر في �لغرب، وبلاد �لعرب جنوبا، و�أرمينيا �سمال 2.
وبينما كانت م�سر تعبد �لفر�عنة وغيرهم من �لآلهة كانت بابل و�أ�سور 
�أعمال ملوكها �لمحاربين، وقامت ببناء �لق�سور لهم بدل من  �آلهة  تعبد 
�إقامة �لمعابد و�لمقابر لآلهتها، وقد �هتم حكمهم بالق�سوة وكانو� �أول من 
قام بالإ�ستلاء على �أر��سي �لم�ستعمر�ت وطرد �أ�سحابها منها، و�إ�سكانهم 
1.  Wilkinson Gardener, Manners and customs of ancient Egyptians, London, 1940, 

P10-  32 /
عن محمد خير علي مام�سر، نف�ض �لمرجع �ل�سابق، �ض14.

2.  محمد خير علي مام�سر، المو�شوعة التاريخية لتطور الحركات الريا�شية في الح�شارات 
القديمة والحديثة، د�ر و�ئل للطباعة و�لن�سر، عمان، �لأردن،2001، �ض23.
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في �أنحاء �لإمبر�طورية كي ت�سهل عملية �لتحكم فيهم 1، ونظر� لما كانت 
تتمتع به بابل من مكانة تجارية عظيمة فقد حظي �لتجار بمر�كز هامة 

لدى �لطبقة �لحاكمة ممثلتا في �لملك �لذي كان يملك �سلطة مطلقة.

3-1/ اأغرا�س التربية في بلاد ما بي النهرين :

كما كان عليها �لحال في �لح�سارة �لم�سرية �لقديمة فقد �ت�سمت �لتربية 
بالتجاه �لمهني �ل�سرف �لذي كان يرمي لإعد�د �لفرد للمهنة �لتي كان 
�سيقوم بها م�ستقبلا، في حين �أن �لختلاف �لكبير كان في ظهور �لترجمة، 
وهكذ� كانو� يح�سلون على �أفكار �ل�سعوب �لتي ت�ستوطن �لبلاد �لأخرى، 
تقدما  وحققت  و�لعلوم،  �لزر�عة  فنون  في  كبير�  تقدما  �أحرزو�  وبذلك 
ملمو�سا في �لأدب و�لهند�سة و�لح�ساب و�لتعدين و�لتنجيم و�لطب �لقائم 
على �ل�سحر و�ل�سعوذة 2، بالإ�سافة �إلى �زدهار فن �لعمارة كما ي�سهر في 
و�لتي  �لمعلقة  و�لحد�ئق  بابل،  برج  مثل  و�لحد�ئق،  �لمعابد  �أبر�ج  �إن�ساء 

تعتبر من عجائب �لدنيا �ل�سبعة.
وي�سير )محمد خير علي( في در��سته في مجال �لقانون و�لإد�رة و�لتنظيم 
" باأن �لبابليين هم �لذين و�سعو� �أقدم �لنظم �لقانونية ونظمو� �لأعمال 

للتثقيف  كعملية  للتربية  �لتقدير  يظهر  لم  هذ�  ومع  بدقة " 3،  �لحكومية 
وتذوق �لفرد لمتعة �لحياة.

-المدخل-التاريخ-الفل�شفة،  والريا�شية  البدنية  التربية  اأ�شول  �لخولي،  �أنور  1.  �أمين 
نف�ض �لمرجع �ل�سابق، �ض219-217.

2. محمد خير علي مام�سر، نف�ض �لمرجع �ل�سابق، �ض24-22.
3. محمد خير علي مام�سر، نف�ض �لمرجع �ل�سابق، �ض23.
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3-2/ اأغرا�س الن�شاط الريا�شي في العراق القديمة :

�لنهرين  بين  ما  بلاد  لح�سارة  �لريا�سية  �لحركة  تاريخ  في  �لباحث  �إن 
يجد باأنها �متازت بثلاث توجهات رئي�سية:

بنوع  وثيقا  �رتباطا  �لريا�سي فيه  �لن�ساط  �رتبط غر�ض  توجه مهني : 
�لفلاحين  ن�سيب  من  �لبدني  �لن�ساط  كان  حيث  �لممار�ض،  �لن�ساط 

و�لحرفيين كي يخدمو� �لأر�ض ويوؤدو� �لأ�سغال �لمرجوة منهم.
توجه ع�شكري : فكان �ل�سباط يمار�سونها لغر�ض �لحفاظ على مكانتهم 

�لمرموقة في و�سط �لمجتمع �لبابلي و�لدفاع عن �لبلاد.
�لتدريب  �أما �لكهنة و�لأ�سر�ف و�لأغنياء وقد ف�سلو� فيه  توجه ديني : 
�لجانب  عليها  يغلب  �لتي  �لريا�سية  �لألعاب  بع�ض  وممار�سة  �لعقلي، 

�لديني كالرق�ض في منا�سبات �لزو�ج �لمقد�ض وحفلات ر�أ�ض �ل�سنة.

3-3/ تطور الن�شاط الريا�شي في العراق القديمة :

�لن�ساط  لحلة  �سورة  و�سع  من  نتمكن  كي  �لغر�ض  على  �لإطلاع  يكفي 
�لريا�سي، فقد نالت قدر� �سئيلا من �لتنظيم فيما كانت عليه �لمد�ر�ض 
يتم  �لتعليم  كان  فقد  ذلك  عدى  وفيما  �لمعابد،  في  �لكهنة  يديرها  �لتي 
بطريقة �لتدريب �لمهني �لذي كان يتوله �لأب، وكان �لمحارب يتدرب �أثناء 
�لخطط �لع�سكرية و�ل�سيد، وقد برع في طرق �سيد �لحيو�نات با�ستخد�م 
يتولى ذوي �لخبرة  �ل�سيد 1، حيث  �أدو�ت  و�لرماح وغيرها من  �ل�سهام 
يمار�سون  �لنبلاء  �أبناء  كان  كذلك  �لجنود،  تدريب  �لجنود  قدماء  من 

�للعب و�ل�سباحة.
�لكتاب  مركز  واأثارها،  تاريخها  الع�شور  عبر  الريا�شة  �سالم،  �سلاح  �لعزيز  1.  عبد 

للن�سر، �لقاهرة، 1998، �ض27.
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3-4/ �لن�سطات �لريا�سية �ل�سائدة في بلاد مابين �لنهرين :

فكان  �لع�سكري  بالتح�سير  وثيقا  �رتباطا  �لممار�سة  �لن�ساطات  �رتبطت 
و�لفرو�سية  و�لمقلاع  �لرماح  ��ستخد�م  في  �لرمي  على  يتدربون  �لرماة 
وقيادة �لعربات، وقد وجدت بع�ض �لأدلة في �لمخلفات �لأثرية �لتي خلفها 
�لأ�سلاف �لعر�قيون �لقدماء تثبت �أن �ل�سباب من �أبناء �لطبقات �لعليا 
وريا�سة  �لخيل  وركوب  و�لرماية  �ل�سباحة  على  تدريبا  يتابعون  كانو� 
�لتجديف، حيث كان �ل�سفر بالزو�رق و�ل�سفن و��ستعمال �لأ�سرعة معروفا 

قبل �أربعة �ألف قبل �لميلاد 1.
 كما �رتبطت �لكثير من �لأن�سطة �لممار�سة بالمنا�سبات و�لأعياد �لدينية 
�لن�ساط  �ألو�ن  �لمنطقة على ممار�سة  �سعوب هذه  �أقدمت  وقد  �لقديمة، 
�لبدني و�لريا�سي �لمت�سل بتنمية �للياقة �لبدنية، كالم�سارعة، و�لملاكمة، 
�ل�سيد،  في  �أ�ساليبهم  لهم  وكانت  �لحادة،  و�لأ�سلحة  �لآلت  و��ستعمال 
فر�غهم  �أوقات  في  بدنية  تدريبات  مار�سو�  كما  �لأ�سود،  �سيد  وبخا�سة 

وكذلك مار�سو� �سيد �لأ�سماك، و�ل�سباحة، وبع�ض �لألعاب �لمائية 2.
و�لأ�سوريين  �لبابليين  عند  �لريا�سة  �أن  �لى  ت�سير  دلئل  توجد  �أنه  غير 
فن  لأن  نظر�  �لبد�ئية  �ل�سعوب  لدى  عليه  كانت  مما  �أقل  مكانة  �حتلت 
�لكتابة و�لترجمة قد �أتاح للكهنة و�لأ�سر�ف و�لأغنياء من �لتجار �لفر�سة 
للتبوء �لمر�كز �لمرموقة في �لمجتمع، حيث �أدى ذلك �إلى تف�سيلهم �لتدريب 
ممار�سة  في  تفوقهم  من  �أكثر  �لمجتمع  في  �لتفوق  يمنحهم  �لذي  �لعقلي 

1.  كامل طه لوي�ض، ريا�شة التجديف في العراق القديم، مجلة �لتربية �لريا�سية، كلية 
�لتربية �لريا�سية، �لمجلد �لعا�سر، �لعدد �لثاني، جامعة بغد�د،2001، �ض55.

2.  نجم �لدين �ل�سهروردي، الموجز في فل�شفة وتاريخ التربية البدنية والريا�شية، د�ر 
�لكتب للطباعة و�لن�سر، بغد�د، 1980،�ض65.
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في  ذهنية  ريا�سات  وجود  �إلى   "Mercier.L" �لموؤرخ  �أ�سار  وقد  �لريا�سة 1، 
�لعر�ق �لقديم " فمن �أ�سهر �لقطع �لمطعمة �لتي وجدت في مدينة �أور قطعة 
تمثل لعبة �ل�سامه �لتي عثر عليها في �لمقابر وهي م�سنوعة من �لخ�سب 
ومر�سعة خاناتها بالف�سيف�ساء من �للازورد و�لأحجار �لجيرية و�لعجائن 
�لملونة و�لأ�سد�ف وقطع من �لعظم، وقد ل�سق هذ� كله بالقار ويبدو �أن 
هذه �للعبة بد�أت في مدينة �سومر ثم �نت�سرت فيما بعد في �ل�سرق كله " 2.

�لريا�سة  �أهمية  �لأ�سطوري "  " �لم�سارع  جلجامي�س *  �أ�سطورة  وتبرز 
�لتي  �لقديم  �لعر�قي  �ل�سعب  لدى  خا�ض  ب�سكل  و�لم�سارعة  عام  ب�سكل 
بلغت حد �لتقدي�ض فمزجو� بين �لم�سارعة ك�سعيرة من �ل�سعائر �لدينية 

وبين �لم�سارعة كريا�سة تناف�سية وبطولة 3.
وقد وجدت دلئل ت�سير �إلى �أن �سباب �لطبقات �لعليا كانو� يتلقون درو�سا 
في �ل�سباحة و�لتمرينات �لبدنية و�لرماية بالقو�ض و�ل�سهم وركوب �لخيل، 
�إنما هي  باليونان  �لقديمة  �لأولمبية  �لألعاب  �أن  �أن هناك من يعتقد  كما 
مير�ث �لألعاب �لجلجامي�سية و�أن �لفينيقيين "�سوريا، ولبنان، وفل�سطين" 
�سبيل  وعلى  �لقديمة 4،  �ليونان  �إلى  نقلوها  قد  وتجارة  بحر  �أهل  كانو� 
و�لح�سارة  �لقديمة  �لم�سرية  �لح�سارة  في  �سائد�  كان  ما  بين  �لمقارنة 
في  برعو�  قد  �لنهرين  بين  ما  بلاد  �سكان  �أن  فنرى  �لقديمة،  �لعر�قية 

1. عبد �لعزيز �سلاح �سالم، نف�ض �لمرجع �ل�سابق، �ض28-27.
2. Mercier .L, La chasse et les sports chez les Arabes, Paris, 1927, P. 223.
*  جلجامي�س : هو خام�ض ملوك �لوركاء وعا�ض في �لفترة ما بعد 2600 ق.م، وحكم بلاد 

�لنهرين 126�سنة، ويعتبر �أ�سطورة زمانه في �لم�سارعة.
طه،  و�سليم  �سلمان،  عي�سى  ترجمة  القديم،  العراق  في  الفن  �أنطو�ن،  3.  مورتكارت 

�لتكريتي، بغد�د، 1975، �ض95.
-المدخل-التاريخ-الفل�شفة،  والريا�شية  البدنية  التربية  اأ�شول  �لخولي،  �أنور  4.  �أمين 

نف�ض �لمرجع �ل�سابق، �ض219.
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�ل�سيد و�لريا�سة �لع�سكرية �إل �أنهم لم يتو�سلو� �إلى �لم�ستوى �لذي و�سل 
�إليه �لم�سريون في �ألعاب �لأطفال و�لرق�ض.

�أما فيما يخ�ض طرق �لن�ساط �لريا�سي في �لعر�ق، فقد �عتمد في تلك 
عن  �آنذ�ك  �لتعلم  نظام  �بتعد  حيث  و�لخطاأ  �لمحاولة  مبد�أ  عل  �لحقبة 
�لنظم �ل�سكلية، فكان �لتعلم يعتمد على محاولت �ل�سغار �إتباع ن�سائح 

�لكبار وتوجيهاتهم وتقليدهم، وكان �لتعبير �لبتكاري نادر �لوجود.

الخلا�شة :
رجوعا للفطرة �لب�سرية �لتي يعتبر �للعب طبيعتها ب�سفة عامة، وب�سفة 
في  �ل�سغار  ن�ساط  من  كبير�  جانبا  �حتلت  �لتي  �لمحاكاة  �ألعاب  خا�سة 
لدعم  �لرئي�سية  �لعو�مل  �أحد  �لطبيعة  كانت  حيث  �لبد�ئية،  �لبيئات 
�لن�ساط �لبدني وذلك مما وفرت للطفل �لبد�ئي من معي�سة تقربه من 
�إذ وفرت ما يثير فيه �لتحدي، فقد  ��ستغلت كجزء من تربيته،  عنا�سر 
كانت بيئته مليئة بالأ�سجار و�لأنهار وبالم�ساحات �ل�سا�سعة من �لأر��سي، 

للت�سلق و�ل�سباحة و�لعدو.
وفي ظل هذه �لفو�سى �لعفوية فقد ظهر جليا �أن �لجانب �لذي ياأخذ جانبا 
�لفتيان �سن  ببلوغ  تقام �حتفال  �لتي كانت  تلك �لحفلات  �لتنظيم،  من 
�لن�ساط  �أغر��ض ممار�سة  �لقبيلة، فكانت  لرئا�سة  �لمر�هقة وتر�سيحهم 
�لقوة  توجهات  ثلاث  متمثلة في  �لحجري  �لع�سر  �ل�سائدة في  �لريا�سي 

�لبدنية، �لنتماء للجماعة، و�لترويح.
ويمكن لنا �أن نقول �أن طبيعة حياة �لإن�سان �لبد�ئي قد �متازت بالعفوية 
و�ل�سرورة، وهذ� ما يجعلنا نقول �أن ممار�سة �لن�ساط �لبدني �لريا�سي 
ل يمكن �لجزم بوجوده لغياب �لأدلة �لتي تثبت ذلك، فالإن�سان �لبد�ئي 
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لم تكن له فل�سفة تربوية و��سحة �إذ كان ي�سيطر على حياته بغر�ض حيوي 
فعال يدفعه للمحافظة على �لبقاء با�ستخد�م �أدو�ت ب�سيطة وجافة.

عبر  �لإن�سانية  �لح�سار�ت  و�زدهار  بتقدم  �لريا�سة  تطور  �رتبط  لقد 
�لع�سور �لمختلفة و�رتفع �ساأن �لن�ساط �لريا�سي في �لح�سار�ت �لقديمة، 
فظهرت مناظرها �لمختلفة على �لنق�ض و�لر�سومات على جدر�ن �لمقابر 
�لوثائق  خلال  من  و�لثابت  �لقديم،  �لعر�ق  وعند  �لفر�عنة  ومعابد 
قد  �لقديمة،  و�لعر�قية  �لفرعونية  �لح�سارتين  �أن  و�لأثرية  �لتاريخية 
مجملها  في  و�قت�سرت  �لريا�سية،  للحركة  توجهات  لعدة  ظهور�  عرفتا 
�أغر��ض  لتحقيق  �لعليا  و�لطبقات  و�لنبلاء  �لر�ستقر�طية  �لطبقة  على 
�لنهرين في  دينية وع�سكرية ومهنية نفعية، وقد برع �سكان بلاد ما بين 
�إلى �لم�ستوى  �أنهم لم يتو�سلو�  �إل  �ل�سيد و�لريا�سة �لع�سكرية و�لذهنية 

�لذي و�سل �إليه �لم�سريون في �ألعاب �لأطفال و�لرق�ض.
بنوع  وثيقا  �رتباطا  �لريا�سي فيه  �لن�ساط  �رتبط غر�ض  توجه مهني : 
�لفلاحين  ن�سيب  من  �لبدني  �لن�ساط  كان  حيث  �لممار�ض،  �لن�ساط 

و�لحرفيين كي يخدمو� �لأر�ض ويوؤدو� �لأ�سغال �لمرجوة منهم.
توجه ع�شكري : فكان �ل�سباط يمار�سونها لغر�ض �لحفاظ على مكانتهم 

�لمرموقة في و�سط �لمجتمع �لبابلي و�لدفاع عن �لبلاد.
�لتدريب  �أما �لكهنة و�لأ�سر�ف و�لأغنياء وقد ف�سلو� فيه  توجه ديني : 
�لجانب  عليها  يغلب  �لتي  �لريا�سية  �لألعاب  بع�ض  وممار�سة  �لعقلي، 

�لديني كالرق�ض في منا�سبات �لزو�ج �لمقد�ض وحفلات ر�أ�ض �ل�سنة.
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3-3/ تطور الن�شاط الريا�شي في العراق القديمة :

�لن�ساط  لحلة  �سورة  و�سع  من  نتمكن  كي  �لغر�ض  على  �لإطلاع  يكفي 
�لريا�سي، فقد نالت قدر� �سئيلا من �لتنظيم فيما كانت عليه �لمد�ر�ض 
يتم  �لتعليم  كان  فقد  ذلك  عدى  وفيما  �لمعابد،  في  �لكهنة  يديرها  �لتي 
بطريقة �لتدريب �لمهني �لذي كان يتوله �لأب، وكان �لمحارب يتدرب �أثناء 
�لخطط �لع�سكرية و�ل�سيد، وقد برع في طرق �سيد �لحيو�نات با�ستخد�م 
يتولى ذوي �لخبرة  �ل�سيد 1، حيث  �أدو�ت  و�لرماح وغيرها من  �ل�سهام 
يمار�سون  �لنبلاء  �أبناء  كان  كذلك  �لجنود،  تدريب  �لجنود  قدماء  من 

�للعب و�ل�سباحة.

�لكتاب  مركز  واأثارها،  تاريخها  الع�شور  عبر  الريا�شة  �سالم،  �سلاح  �لعزيز  1.  عبد 
للن�سر، �لقاهرة، 1998، �ض27.
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