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للقيا�شات الأنثروبومترية كاأ�شا�س  �شبكة ال�شكل الجانبي 
لتوجيه واإنتقاء التلاميذ الذكور باأعمار )15-18( �شنة 

نحو ممار�شة الأن�شطة الريا�شية ببلدية ق�شنطينة.

الدكتور: �شلامي عبد الرحيم
ق�شم التربية البدنية والريا�شية 

جامعة منتوري، ق�شنطينة.

الملخ�س
�لمو�سوع يطرح م�سكلة �لتقييم و �نتقاء �لتلاميذ نحو �لمجال �لريا�سي.

�لتوجيه  كمعايير  �لنتروبومترية  �لقيا�سات  من  �سلم  تقدم  �لدر��سة 
و�لنتقاء لتلاميذ 15-18 �سنة نحو ممار�سات �لأن�سطة �لريا�سية في بلدية 

ق�سنطينة.

Résumé

Le sujet pose le problème de l'évaluation et la sélection des jeunes élèves 
vers le milieu sportif.

L’étude présente des grilles de mesures anthropométriques comme indica-
teurs d'orientation et de sélection des élèves garçons de (15-18 ans) vers des 
pratiques sportives dans commune de Constantine.
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للقيا�شات الأنثروبومترية كاأ�شا�س  �شبكة ال�شكل الجانبي 
لتوجيه واإنتقاء التلاميذ الذكور باأعمار )15-18( �شنة 

نحو ممار�شة الأن�شطة الريا�شية ببلدية ق�شنطينة.

-1 التعريف بالبحث
-1-1 المقدمة واأهمية البحث :

�إن در��سة �لنمو �لبدني و�لتعرف على معدلت �سرعته وكذ� ن�سب �لزيادة 
�لتدريب  عملية  وت�سحيح  بناء  في  ت�ساعد  �لريا�سيين  ج�سم  �أجز�ء  في 
فاإن  ومنه   ]1[ �لن�ساط  لنوع  �لأفر�د  توجيه  عملية  وكذلك في  �لريا�سي، 
�ل�سفات �لج�سمية تلعب دورً� هاماً في �إنجاح �لأد�ء �لحركي للاعب ]2[، 
كما تعتبر عملية �لتوجيه و�لنتقاء عملية �قت�سادية في �لمقام �لأول تهدف 
و�ختيار  توجيه  �أن  حيث   ،]3[ �لنتائج  �أف�سل  ولإحر�ز  �لجهد  توفير  �إلى 
�لفرد �لمنا�سب لنوع �لن�ساط �لريا�سي �لممار�ض هو �لخطوة �لأولى للو�سول 

�إلى �لم�ستويات �لريا�سية �لعالية.]4[
من  وهذ�  ح�سا�سة  جد  مرحلة  �سنة   )18-15( �لعمرية  �لمرحلة  تعتبر 
خلال �لتغير�ت �لكبيرة من �لناحية �لج�سمية و�لنف�سية و�ل�سلوكية �لتي 
تنعك�ض على قدر�ت �لتلميذ �لحركية ]5[، �إذ �أن �لبدء في ممار�سة بع�ض 
 )15-12( �لعمرية  �لمرحلة  مع  يتز�من  �لتخ�س�سية  �لريا�سية  �لأن�سطة 
�سنة، في حين لأن�سطة ريا�سية �أخرى تعتبر هذه �لمرحلة �لعمرية مرحلة 
و�سطى �أو �أقرب �إلى �لو�سطى ]6[، فيما تحتاج بع�ض �لأن�سطة �لريا�سية 
�لبدء في �لمرحلة �لعمرية )15-18( �سنة ]7[، كما �أن عملية �لتعرف على 
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�لخامات �لو�عدة و�لمثمرة يكون في غالب �لأحيان من خلال در�ض �لتربية 
�أين يتم توجيههم لممار�سة �لأن�سطة �لريا�سية وهذ�  �لبدنية و�لريا�سية 
ب�سكل خا�ض، حيث ظلت عملية  ب�سكل عام و�لجز�ئر  �لعربية  �لدول  في 
توجيههم و�ختيارهم تخ�سع للاأ�ساليب غير �لعلمية حيث �عتمدت لفترة 
في  �ل�سبب  تكون  قد  مما  �ل�سخ�سية  و�لخبرة  و�لملاحظة  �ل�سدفة  على 
�لعقلية  وقدر�تهم  �لج�سمية  ظروفهم  ت�سمح  ل  نا�سئين  و�ختيار  توجيه 
و�لفيزيولوجية بمتابعة �لريا�سة وبذ� يكون م�سيعة للوقت و�لجهد و�لمال]8[
]9[، كما تفتقر عملية �لتوجيه �إلى معايير �لنمو �لج�سمي ح�سب مر�حل 

ومدر�سي  �لمدربين  بها  لي�ستعين  و�لبيئة  �لمجتمع  معطيات  ووفق  عمرية 
�لتربية �لبدنية و�لريا�سية. ومن هنا تبرز �أهمية هذ� �لبحث من خلال 
�لأنثروبومترية  و�لقيا�سات  �لظاهري  �لج�سمي  �لنمو  عو�مل  تحديد 
�لمر�سحة من خلال �لعو�مل �لتي من �ساأنها توفير معلومات دقيقة لبناء 
�لعمرية )15-18( �سنة، وكذ� هذ� لفهم  للمرحلة  �ل�سكل �لجانبي  �سبكة 
مظاهر �لنمو �لج�سمي �لظاهري لتلاميذ هذه �لمرحلة �لعمرية و��ستيعاب 

قدر�تهم في ممار�سة �لن�ساط �لريا�سي.
-1-2 م�شكلة البحث :

ور�ءها  �لكامنة  و�لعلاقات  �لظاهري  �لج�سمي  �لنمو  عو�مل  در��سة  �إن 
�لخا�سة بالمرحلة �لعمرية )15-18( �سنة، تكفل لنا فهم و�إدر�ك ديناميكية 

�لنمو �لج�سمي �لظاهري ب�سكل �أدق و�أو�سح.]10[
ممار�سة  على  ووقعها  �لج�سمية  �لتلميذ  ��ستعد�د�ت  تحديد  �أجل  ومن 
وتكوين  بنية  وتطور  نمو  ومعرفة  و�سف  �أولً  يجب  �لريا�سية  �لن�ساطات 
�لج�سم ]11[، �لتي يمكن و�سفها من خلال �لتفاعل �لمتبادل بين مجموع 
ومكونات  �لج�سم  حجم  �لج�سم،  بناء  في  تتمثل  و�لتي  �لثلاثة  �لمجالت 
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�لج�سم ]12[، و�لتي ت�ساعد في تخمين نتائج �لنمو �لأ�سا�سي ونظام �لن�سج، 
�لتي تقود �إلى فهم �أح�سن للتغير�ت �لج�سمية للطفل و�لبالغ ]13[، و�لتي 

لها دور في �إمكانية ممار�سة �لن�ساط �لبدني و�لريا�سي.
ومن هنا تبرز معالم م�سكلة �لبحث �لتي ترمي للو�سول �إلى نتائج من �ساأنها 
تو�سيح وتحديد معالم �لنمو �لج�سمي �لظاهري، وهذ� من خلال �لت�ساوؤل 
عملية  في  �لم�ساعدة  خلال  من  �لتربوية  �لعملية  خدمة  �إلى  يرمي  �لذي 
�لبر�مج  و�سع  وفي  للتلاميذ،  �ل�سحية  �لناحية  من  �لنمو  وتقويم  تقييم 
�أثناء عملية توجيه  �لخا�سة بح�سة �لتربية �لبدنية و�لريا�سية، وكذلك 
�لملائمة  �لريا�سية  �لأن�سطة  ممار�سة  نحو  �لموهوبين  �لتلاميذ  و�ختيار 
و�لتي من �سانها �لو�سول بالخامات �لمنا�سبة �إلى �أعلى م�ستويات. ما هو 
�أف�سل �أ�سلوب من �ساأنه تحديد معايير ت�ساعد �لمربيين و�أ�ساتذة �لتربية 
�لبدنية و�لريا�سية في عملية تقييم �لنمو د�خل �لفرد �أو بين �لأفر�د، على 
�أ�سا�ض بع�ض �لقيا�سات �لأنثروبومترية �لتي �ستر�سح من خلال �لعو�مل، 
و�لتي �ست�ستخل�ض بو��سطة �لتحليل �لعاملي للقيا�سات �لأنثروبومترية ؟.

-1-3 اأهداف البحث : يهدف هذا البحث اإلى :

-1 تحديد �لبناء �لعاملي �لب�سيط لعو�مل �لنمو �لج�سمي �لظاهري بدللة 
�لقيا�سات �لأنثروبومترية للتلاميذ �لذكور باأعمار )15-18( �سنة.

�لعو�مل  على  للا�ستدلل  �لأنثروبومترية  �لقيا�سات  بع�ض  تر�سيح   2-
�لنمو �لج�سمي �لظاهري  �لم�ستخل�سة، يكون لها �سلاحية تقديم و�سف 

للمرحلة �لعمرية )15-18( �سنة.
-3 تحديد م�ستويات �ل�سكل �لجانبي لوحد�ت �لنمو �لمر�سحة عن �لعو�مل 
�لجانبي  �ل�سكل  �سبكة  وت�سميم  �لظاهري،  �لج�سمي  للنمو  �لم�ستخل�سة 

للمرحلة �لعمرية )15-18( �سنة.
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-1-4 فر�س البحث : يفتر�س الباحث باأن :

بدللة  �لظاهري  �لج�سمي  �لنمو  لعو�مل  �لب�سيط  �لعاملي  �لبناء   1-
-15( �لعمرية  للمرحلة  �أولية  بعو�مل  يتحدد  �لأنثروبومترية  �لقيا�سات 

18( �سنة.

-1-4 م�شطلحات البحث :

-1 �لنمو �لج�سمي �لظاهري : هو �لتغير في �لطول ووزن و�لحجم وتنا�سب 
�لنمو  عن  يختلف  بذلك  وهو  �لج�سم(،  )�سكل  �لخارجية  �لأع�ساء 
بالمظهر  ي�سمى  ما  ي�سكلون بمجموعهم  �إذ  �لح�سي،  و�لنمو  �لف�سيولوجي 

�لتكويني.]14[
 ]15[ و�أجز�ءه  �لب�سري  �لذي يقي�ض �لج�سم  �لعلم  : هو  �لأنثروبومتري   2-
عن طريق مجموعة من تقنيات ومنهجيات مقننة لأخذ قيا�سات �لج�سم 
للج�سم،  �لأنثروبومترية  للنقاط  �لدقيق  �لتحديد  وتت�سمن  و�أجز�ئه، 
و�لأو�ساع �لخا�سة بالفرد لأخذ �لقيا�سات، و��ستخد�م �لأدو�ت �لمنا�سبة.]16[
�لب�سرية،  للمقارنة  ومفيد  ب�سيط  " مفهوم   : �لجانبي  �ل�سكل  �سبكة   3-
�لخا�سة  �لمو��سفات  بع�ض  قيا�ض  �إجر�ء  عند  متبعة  طريقة  يعتبر  وهو 
�لج�سمية، �لفزيولوجية، عقلية على مجموعة من �لأفر�د ذوي مو��سفات 

خا�سة ".]17[

-2 اإجراءات البحث :
-2-1 منهج البحث :

��ستخدم �لباحث �لمنهج �لو�سفي باأ�سلوب �لدر��سة �لتطورية لملاءمته مع 
طبيعة �لبحث.
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-2-2 مجتمع وعينات البحث :

تكون مجتمع �لبحث من تلاميذ ذكور �لمد�ر�ض �لمتو�سطة و�لثانوية �لذين 
يمثلون �لمرحلة �لعمرية )15–18( �سنة لبلدية ق�سنطينة، حيث قام �لباحث 
باختيار عدة عينات من �لمجتمع �لأ�سلي وفقا لأهد�ف محددة لكل مرحلة 

من مر�حل �لبحث، وهذ� كما يلي :
اأ- عينة التجربة الا�شتطلاعية الاأولى :

- تكونت من )12( تلميذ من �لتعليم �لثانوي، وذلك للتعرف على �لإجر�ء�ت 
�لإد�رية لتنظيم �سير �لعمل، �إعطاء فكرة لفريق �لعمل �لم�ساعد عن �إجر�ء 
�لقيا�سات �لأنثروبومترية وكيفية �لتعامل مع �لأجهزة على �أر�ض �لو�قع، 
�لتعرف على زمن �لم�ستغرق لإجر�ء �لقيا�سات �لأنثروبومترية لفرد و�حد 

من �لعينة.
ب- عينة �لتجربة �ل�ستطلاعية �لثانية و�لثالثة:

�سملت �لعينة )30( تلميذً� بو�قع )10( تلاميذ من �لتعليم �لمتو�سط و)20( 
تلاميذ من �لتعليم �لثانوي، وهذ� لإيجاد معامل �لثبات و�ل�سدق �لذ�تي 
 Test,( لمتغير�ت �لبحث، حيث تم تطبيق طريقة �لختبار و�إعادة �لختبار
retest(، وبعد �حت�ساب معامل �لرتباط �لب�سيط لبير�سون، تبين �أن جميع 

�لقيا�سات �لأنثروبومترية للمرحلة �لعمرية )15-18( �سنة، تتمتع بمعامل 
ثبات عالٍ يتر�وح بين )0.879 و 0.9991(، وكذلك بالن�سبة لل�سدق �لذ�تي 

�لذي يتر�وح بين )0.9380 و0.9995(.
ج- عينة البناء العاملي :

بو��سطة  �لم�ستخل�سة  �لعو�مل  تر�سيح  بو��سطتها  �سيتم  �لتي  �لعينة  هي 
عدد  يقل  ل  �أن  يف�سل  �إذ  �لأنثروبومترية،  �لقيا�سات  �لعاملي  �لتحليل 
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لإجر�ء  بير�سون  �رتباط  ��ستخد�م  عند  فرد   )200( عن  �لعينة  �أفر�د 
�لع�سو�ئي  �لطبقي  بالأ�سلوب  �لعينة  �ختيرت  كما   .]18[ �لعاملي  �لتحليل 
من  تلميذ   )204( بـ  �لعينة  حجم  تحديد  لتطبيق  �لمختارة  �لمد�ر�ض  من 
�لمرحلة �لعمرية )15-18( �سنة، كما ر�عى �لباحث ��ستبعاد �لحالت �لتي 

قد توؤثر على �لنتائج و�لتي تتمثل في :
�لأندية  في  �لمنخرطون  �لتلاميذ  �لج�سمية،  �لعاهات  �أو  �لت�سوهات   1-

�لريا�سية،
-2 �لر��سبون في �سفوفهم �أو �ل�سفوف �سابقة،

�أو �إفر�ط في �ل�سمنة: وهذ� با�ستخد�م  -3 �لتلاميذ �لذين لديهم زيادة 
للفئة  للذكور  �لنمو  ومنحنيات   )IMC( �لج�سمية  �لكتلة  موؤ�سر  معادلة 

�لعمرية )2 �إلى 20( �سنة لـ " CDC " �لأمريكية ]19[.
د- عينة م�شتويات ال�شكل الجانبي :

�أخذت عينة م�ستويات �ل�سكل �لجانبي لوحد�ت �لنمو �لج�سمي �لظاهري 
تكونت  حيث   ،]20[ �لمتنا�سب  �لتوزيع  ذو  �لع�سو�ئي  �لطبقي  بالأ�سلوب 
بالن�سبة للمرحلة �لعمرية )15-18( �سنة من )525( تلميذً� و�لتي تكونت من 
)221( تلميذ من �ل�سف �لر�بع من �لتعليم �لمتو�سط و)304( من �ل�سفوف 
�لأولى و�لثانية من �لتعليم �لثانوي، من )09( موؤ�س�سات من �أ�سل )26( 
موؤ�س�سة تعليمية للتعليم �لثانوي ببلدية ق�سنطينة، موزعة توزيع متنا�سب 
ح�سب �لمنطقة �لجغر�فية لبلدية ق�سنطينة، و�لتي تمثل )8 %( من مجموع 

�لكلي لتلاميذ بلدية ق�سنطينة و�لبالغ عددهم )6554(*

Revue Defi N2 Mai2010 Ar.indb   69 11/04/2010   14:57:13



70

مجلة - التـحدي - عدد رقم 02 / ماي - 2010

جامعة العربي بن مهيدي، اأم البواقي، الجزائر

-2-3 و�شائل جمع البيانات :

-2-3-1 الاأجهزة والاأدوات الم�شتخدمة :

��ستخدم �لباحث �أجهزة و�أدو�ت �لحقيبة �لأنثروبومترية.
-2-3-2 متغيرات البحث : ت�سمنت متغير�ت �لبحث ما يلي :

-1 �لعمر و�لوزن.
-2 ع�سر )10( قيا�سات �لأطو�ل : �لج�سم، �لطول من �لجلو�ض، �لع�سد، 

�ل�ساعد، �لكف، �لرجل، �لفخذ، �ل�ساق، �لقدم.
طبيعي(،  زفير،  )�سهيق،  �ل�سدر   : �لمحيطات  قيا�سات   )10( ع�سر   3-

�لبطن، �لوركين، �لع�سد )تقل�ض – �رتخاء(، �ل�ساعد، �لفخذ، �ل�ساق.
�لركبة،  �لوركين،  �ل�سدر،  �لكتفين،  �لأعر��ض:  قيا�سات   )07( �سبع   4-

ر�سغ �لقدم، �لمرفق، ر�سغ �ليد.
-5 �سبع )07( قيا�سات �سمك �لثنايا �لجلدية: خلف �لع�سد، �أمام �لع�سد، 
عند  �لكف،  لوح  تحت  �لحرقفي،  �لنتوء  عند  �لحرقفي،  �لبروز  �أعلى 

منت�سف �لفخذ، �سمانة �ل�ساق.
-2-4 ت�شميم م�شتويات ال�شكل الجانبي للنمو الج�شمي الظاهري :

-2-4-1 م�شتويات ال�شكل الجانبي :

لتحديد م�ستويات �ل�سكل �لجانبي يتم ��ستخد�م �لو�سط �لح�سابي )�ض-( 
و�لنحر�ف �لمعياري )ع( لكل قيا�ض �أنثروبومتري �لذي يعبر عن كل عامل 
�لنمو �لج�سمي �لظاهري، حيث تم �إعطاء كل عامل �سبع وحد�ت نمو تمثل 
م�ستويات �ل�سكل �لجانبي للنمو �لج�سمي �لظاهري )�لنمو مرتفع جدً�، 
�لنمو،  متو�سط  تحت  متو�سط،  �لنمو  �لنمو،  متو�سط  فوق  مرتفع،  �لنمو 

�لنمو منخف�ض، �لنمو منخف�ض جدً�(.
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�إن قيم �لأعمدة �لتي على يمين عمود متو�سط �لنمو هي عبارة عن �لو�سط 
�لح�سابي للعينة م�سافاَ �إليه )1ع، 2ع، 3ع( على �لترتيب، �أما قيم �لأعمدة 
�لتي على ي�سار عمود متو�سط �لنمو هي عبارة عن �لو�سط �لح�سابي للعينة 

مطروحاَ من )1ع، 2ع، 3ع( ح�سب �لترتيب.
-2-4-2 ر�شم �شبكة ال�شكل الجانبي :

�أعمدة  تناظر  �أعمدته  تكون  �أن  �ل�سكل �لجانبي، يجب  �سبكة  ر�سم  عند 
�لو�سط  �أو  فرد  قيا�سات  و�سع  يمكن  كما  �لجانبي،  �ل�سكل  م�ستويات 
موقع  وح�سب  �لأعمدة  من�سف  في  للقيا�سات  يوؤ�سر  لمجموعة،  �لح�سابي 
م�ستوى كل منها وفقاَ لما يناظرها في م�ستويات �ل�سكل �لجانبي �لمحددة 

م�سبقاَ.
�ل�سكل  �سبكة  لدينا  فيت�سح  �لمجموعة  �أو  بالفرد  �لنقاط �لخا�سة  تو�سل 
�لجانبي للفرد �أو �لمجموعة وبهذ� يمكن معرفة تقارب �أو تباعد وحد�ت 
�لنمو �لج�سمي �لظاهري عن بع�سها �أو عن م�ستوى �لعينة �لمحكية �لتي تم 

على �أ�سا�سها بناء م�ستويات �ل�سكل �لجانبي ]21[ ]22[ ]23[.
-5-2 تنفيذ �لتجربة �لرئي�سية )�لأولى و�لثانية( للقيا�سات �لأنثروبومترية :

�لتي  �لنتائج  على  �لح�سول  وبعد  �ل�ستطلاعية،  �لتجارب  �إجر�ء  بعد 
�إجر�ء �لقيا�سات �لأنثروبومترية على عينتي �لبحث،  �إمكانية  توؤكد على 
بد�أ تنفيذ �لتجربة �لرئي�سية �لأولى �لقيا�سات �لأنثروبومترية على عينة 
للقيا�سات  �لعاملي  �لتحليل  �إجر�ء  وبعد  �أولى،  كمرحلة  �لعاملي  �لبناء 
�لعاملي، بعدها  �لتحليل  �لناتجة عن  �لقيا�سات  �لأنثروبومترية وتر�سيح 

تم تنفيذ �لتجربة �لرئي�سية �لثانية على عينة �ل�سكل.
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-2-6 الو�شائل الاإح�شائية :

وذلك   )SPSS v.14( �لإح�سائي  �لبرنامج  با�ستخد�م  �لبيانات  تحليل  تم 
�لنحر�ف  �لح�سابي،  )�لو�سط  �لإح�سائية  �لو�سائل  على  للح�سول 
�لتحليل  ولتطبيق  �لب�سيط(،  �لرتباط  معامل  �للتو�ء،  معامل  �لمعياري، 
�لعاملي بطريقة �لمكونات �لأ�سا�سية )Principal Component(، و��ستخد�م 

طريقة تعظيم �لتباين لكايزر )Kaiser varimax( للتدوير �لمتعامد.

-3 عر�س النتائج.

-3-1 الاإح�شاء الو�شفي لمتغيرات البحث :

�لم�سفوفة  �سمن  لإدخالها  و�سلاحيتها  للعينة  �لبحث  متغير�ت  لملاءمة 
�لإرتباطية �لمعدة للتحليل �لعاملي، يجب �أن تكون قيم �لو�سط �لح�سابي 
وكذلك   ،)70  ،1980 �لمعياري )فرج،  �لنحر�ف  تتجاوز  �لمتغير�ت  لجميع 
يجب �أن تكون �لمتغير�ت معتدلة حتى يكون توزع �لدرجات في غير �لتو�ء 
)�سلطان، 1967، 224(، وحتى يعد �لقيا�ض موزعاً توزيعا طبيعياً يجب �أن 
تتر�وح قيمة معامل �لتو�ء لبير�سون بين )± 1( )�لتكريتي و�لعبيدي، 1996، 
0.099 و- 0.134،  �أنه يتر�وح بين  165(. وبعد �حت�ساب معامل �للتو�ء تبين 

وهذ� يدل على �إعتد�لية �لقيا�سات �لم�ستخدمة.
-2-3 مراحل التحليل العاملي لمتغيرات البحث :

للقيا�سات  �لعاملي  �لتحليل  تطبيق  تم  �لبحث  �أهد�ف  لتحقيق 
بطريقة  �سنة.   )18-15( �لعمرية  للمرحلة  متغير(   36( �لأنثروبومترية 
��ستخد�م  تم  كما   ،)Principal Component( �لأ�سا�سية  �لمكونات 
 Varimax " " فاريمك�ض "  بطريقة   Orthogonal Rotation �لمتعامد  �لتدوير 
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" عبد  يقول  �سيوعاً، حيث  �لتدوير  �أنو�ع  �أكثر  يعتبر من  Method "،حيث 

و�أد�ة  مو�سوعي  �أ�سلوب  " �إنه   : و" كويل "  �إ�سماعيل "  حافظ  �لرحمن 
من  باأنه   " Fleishman " " فلي�سمان "  وكذلك  �لعلمي "،  للبحث  ملائمة 

�أف�سل طرق �لتدوير منا�سبة لتحليل �لقدر�ت �لبدنية ]24[.

-3-3 �شروط قبول العوامل :

��ستند �لباحث في تف�سير �لعو�مل �لم�ستخل�سة على �ل�سروط �لآتية :
و�لتي   )Thurstone, 1947( "ثر�ستون" �إليها  ��سار  �لتي  �لتعليمات  �تباع   1-
تتمثل لقت�ساد �لو�سفي �لعاملي و�إبر�ز �لجو�نب �لفريدة مع تركيز على 

�لجو�نب �لتي لها معنى.]25[
-2 مر�عاة ما �أ�سار �إليه محمد �سبحي ح�سنين )1983( من قبول �لعو�مل 
في  �لم�ستخل�سة  و�لعو�مل  �لمعروفة  �لإكلينيكية  �لحقائق  مع  تتفق  �لتي 

�لدر��سات �ل�سابقة.]26[
تقل  ل  بحيث  �لأقل  على  قيا�سات  ثلاث  يت�سبع  �لذي  �لعامل  يقبل   3-
ت�سبعات هذه �لقيا�سات عن )0.5(، وهذه �لن�سبة تتجاوز �لخطاأ �لمعياري 

للت�سبعات لعينة يزيد حجمها عن )200( فرد ]27[]28[.
-4 �عتماد م�سفوفة �لعو�مل بعد �لتدوير في تف�سير �لنتائج وبعد ترتيب 

ت�سبعات متغير�تها على �لعو�مل تنازلياً.]29[]30[

-3-4 �شروط اختيار وحدات النمو الج�شمي الظاهري :

�لبيولوجية  بالوحدة  �لمرتبطة  �لدر��سة  هذه  �أهد�ف  �أهم  �أحد  من  �إن 
للفرد في �إطار �لنمو �لج�سمي �لظاهري هو تر�سيح وحد�ت )قيا�سات( 
تمثل عو�مل �لنمو �لج�سمي �لظاهري ف�سلًا عن �سمولية هذه �لوحد�ت 
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ل�ستخد�مها في تكوين م�ستويات �ل�سكل �لجانبي وح�سب �لمر�حل �لعمرية 
�لتي يمكن من خلالها تقييم �لنمو عند �إعد�د بر�مج �لن�ساط �لريا�سي 
�أو �لتوجيه نحو ممار�سة �لأن�سطة على حد �سو�ء، لذلك هناك عدة �سروط 
�إليها )ح�سانين،  �أ�سار  �لنمو وهذ� كما  �لباحث لتر�سيح وحد�ت  و�سعها 

1987( عن " فل�سمان Flishman ". وهي كما يلي:

-1 يجب �أن تمثل وحد�ت �لنمو �لج�سمي �لظاهري �لعو�مل �لم�ستخل�سة 
�لتي تم قبولها وتف�سيرها في �سوء �لإطار �لمرجعي للدر��سة ]31[.

-2 يجب مر�عاة ن�سبة �لتباين �لمف�سر للعامل من �لتباين �لعاملي )�لكلي(
عند تر�سيح �لوحد�ت، وهو ما ي�سير �إلى �أهمية �لعامل.

تر�سيح  حيث  من  �أولي  �أم  طائفي  هو  هل  �لعامل  نوع  مر�عاة  يجب   3-
لأنو�ع  �لأول  بالترتيب  تاأتي  و�لتي  �لعالية  �لت�سبعات  ذ�ت  �لوحد�ت 

�لقيا�سات.
ي�ستمل  �سوف  �لجانبي  �ل�سكل  فاإن  �لأخيرين  �ل�سرطين  �أ�سا�ض  وعلى 
�لنظر عن قيم معامل  �لعو�مل بغ�ض  لبع�ض  �أكثر من وحدة قيا�ض  على 
�لرتباط �لب�سيط بين �لوحد�ت �لمر�سحة عن �لعامل وهو �إجر�ء �أخذ به 
�لعاملي  �لتحليل  ��ستخدمت  �لتي  �لدر��سات  �إطار  �لباحثين في  عدد من 

للنمو و�لقيا�سات �لأنثروبومترية ]32[]33[]34[.
تتميز  �أن  يجب  �أي  نقية،  وحد�ت  �لمر�سحة  �لوحد�ت  تكون  �أن  يجب   4-
بت�سبعات عالية على عو�ملها في حين يجب �أن تكون ت�سبعاتها منخف�سة 

�أو �سفرية �أو قريبة من �ل�سفر على �لعو�مل �لأخرى ]35[.
-5 �إن �لوحد�ت �لمر�سحة �سوف ت�ستخدم في بناء م�ستويات �ل�سكل �لجانبي، 
من  �أو عاملين  و�حدً�  عاملًا  وحد�تها  تكمن في عدم تمثيل  و�أن جودتها 
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معظم  �لجانبي  �ل�سكل  يمثل  �أن  يجب  لذ�   ،]36[ �لم�ستخل�سة  �لعو�مل 
�لعو�مل، ويف�سل �أن ت�سم قيا�سات �لأطو�ل و�لأعر��ض و�لمحيطات و�سمك 

�لثنايا �لجلدية و�لوزن ]37[.
�سيوع عالية  وقيم  عالٍ  ثبات  �لمر�سحة ذ�ت  �لوحد�ت  تكون  �أن  -6 يجب 

.]38[

-3-5  التحليل العاملي للقيا�شات الاأنثروبومترية بالن�شبة للمرحلة 

العمرية )15-18( �شنة :
تحليل  وبعد   ، �لبحث  متغير�ت  بين  �لرتباطات  معاملات  ح�ساب  بعد 
�لمكونات  طريقة  با�ستخد�م  عاملياً  تحليلا  �لرتباطات  م�سفوفة 
�لأ�سا�سية، تم �جر�ء �لتدوير �لمتعامد بطريقة " فاريمك�ض "، حيث تو�سل 
 ،)% لها )86.40681  �لمف�سر  �لتباين  ن�سبة  بلغ  �إلى )06( عو�مل،  �لتحليل 
عاملين  قبول  تم  �لب�سيط  �لبناء  ومعايير  �لعو�مل  قبول  ل�سروط  وووفقاً 

)02( فقط، و�لجدول )06( يبين ذلك.
اأ- تف�شير العامل الاأول : 

من �لجدول )06( �لذي يبين م�سفوفة �لعو�مل للقيا�سات �لأنثروبومترية 
للمرحلة �لعمرية )15-18( بعد �لتدوير، نلاحظ �أن عدد �لمتغير�ت �لتي 
�لتباين  تعظيم  بطريقة  �لمتعامد  �لتدوير  بعد  �لأول  �لعامل  على  ت�سبعت 
وبقيمة د�لة )± 0.5 فاأكثر( بلغ )16( متغيرً� تمثل )44.44 %( من �لمجموع 
�لت�سبعات  هذه  جميع  �أن  حيث  متغيرً�،   )36( و�لبالغة  للمتغير�ت  �لكلي 

موجبة.
يتبين �أن �لمتغير�ت �لتي ت�سبعت بالعامل �لأول هي )10( قيا�سات �لخا�سة 
باأعر��ض  �لخا�سة   )03( وكذلك   ،)%  100( بن�سبة  �لج�سم  بمحيطات 
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�لج�سم بن�سبة )42.86 %(، و)02( قيا�سات �لخا�سة ب�سمك �لثنايا �لجلدية 
بن�سبة )28.57 %(،ف�سلًا عن وزن �لج�سم.

بلغت ن�سبة �لتباين �لعاملي �لمف�سر للعامل �لأول )32.17668 %(، ويبدو من 
�لت�سبعات �لم�ساهدة على هذ� �لعامل باأنه طائفي �لتكوين )مركب(، ولتغلب 
قيا�سات �لمحيطات للج�سم و�أعر��سه على ت�سبعاته، يرى �لباحث �أنه يمكن 

�أن يطلق على هذ� �لعامل ��سم )عامل نمو محيطات و�أعر��ض �لج�سم(.
مع  تمثله  �لتي  �لمتغير�ت  �أف�سل  فاإن  �لطائفي،  �لعامل  هذ�  خلال  ومن 

�لأخذ بعين �لعتبار �لقيمة �لعالية للتباين �لمف�سر لهذ� �لعامل هي :
-1 محيط �لع�سد )�إرتخاء( : �أعلى ت�سبع على �لعامل وقيا�سات محيطات 

�لج�سم.
-2 عر�ض �ل�سدر : �أعلى ت�سبع على قيا�سات �أعر��ض �لج�سم.

-3 وزن �لج�سم : يمثل كتلة �لج�سم.
ب- تف�شير العامل الثاني :

من �لجدول )06( �لذي يبين م�سفوفة �لعو�مل للقيا�سات �لأنثروبومترية 
للمرحلة �لعمرية )15-18( بعد �لتدوير، نلاحظ �أن عدد �لمتغير�ت �لتي 
ت�سبعت على �لعامل �لثاني بعد �لتدوير �لمتعامد بطريقة تعظيم �لتباين 
وبقيمة د�لة )± 0.5 فاأكثر( بلغ )09( متغير�ت تمثل )25 %( من �لمجموع 
�لت�سبعات  هذه  جميع  �أن  حيث  متغيرً�،   )36( و�لبالغة  للمتغير�ت  �لكلي 

موجبة.
يتبين �أن �لمتغير�ت �لتي ت�سبعت بالعامل �لثاني هي )09( قيا�سات �لخا�سة 
باأطو�ل �لج�سم بن�سبة )90 %(. حيث بلغت ن�سبة �لتباين �لعاملي �لمف�سر 
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هذ�  على  �لم�ساهدة  �لت�سبعات  من  ويبدو   ،)%  17.26558( �لثاني  للعامل 
�لعامل باأنه �أولي �لتكوين، ولتغلب قيا�سات �لأطو�ل للج�سم على ت�سبعاته 
�لباحث  يرى  عمودي،  بكل  �لعظام  نمو  هو  �لقيا�سات  هذه  ميزة  ولكون 
�أنه يمكن �أن يطلق على هذ� �لعامل ��سم )عامل �لنمو �لطولي للج�سم(. 
ومن خلال هذ� �لعامل، فاإن �أف�سل �لمتغير�ت �لتي تمثله مع �لأخذ بعين 

�لعتبار �لقيمة �لعالية للتباين �لمف�سر لهذ� �لعامل هي :
- طول �لذر�ع، �أعلى ت�سبع على قيا�سات �أطو�ل �لج�سم.
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�لجدول )06( : يبين م�سفوفة �لعو�مل للقيا�سات �لأنثروبومترية للمرحلة 
�لعمرية )15-18( بعد �لتدوير.
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وياأتي طول �لج�سم في �لمرتبة �لثانية من حيث �لت�سبع، وتبدو �أهميته من 
 )Macclov(" لوي " ماك  من  كل  و�سعها  �لتي  �لت�سنيف  معدلت  خلال 
�إذ ت�سمنت معادلتهم على قيا�ض   )Nelison & Cazens(" و" نيل�سون وكوزنز
طول �لج�سم ]39[. وعلى هذ� تم تر�سيحه ليمثل كذلك عامل �أطو�ل �لج�سم.

ج- تف�شير العامل الثالث :
من �لجدول )06( �لذي يبين م�سفوفة �لعو�مل للقيا�سات �لأنثروبومترية 
للمرحلة �لعمرية )15-18( بعد �لتدوير، نلاحظ �أن عدد �لمتغير�ت �لتي 
ت�سبعت على �لعامل �لثالث بعد �لتدوير �لمتعامد بطريقة تعظيم �لتباين 
وبقيمة د�لة )0.5± فاأكثر( بلغ )05( متغير�ت تمثل )13.89 %( من �لمجموع 
�لت�سبعات  هذه  جميع  �أن  حيث  متغيرً�،   )36( و�لبالغة  للمتغير�ت  �لكلي 
 )05( هي  �لثالث  بالعامل  ت�سبعت  �لتي  �لمتغير�ت  �أن  يتبين  موجبة. 
ن�سبة  بلغت  بن�سبة )71.43 %(.  �لثنايا �لجلدية  ب�سمك  قيا�سات �لخا�سة 
�لتباين �لعاملي �لمف�سر للعامل �لثالث )12.25618 %(، ويبدو من �لت�سبعات 
�لم�ساهدة على هذ� �لعامل باأنه �أولي �لتكوين، يرى �لباحث �أنه يمكن �أن 

يطلق على هذ� �لعامل ��سم )عامل نمو دهون �لج�سم(.
وبما �أن قيا�ض �سمك �لثنايا �لجلدية خلف �لع�سد حقق �أعلى ت�سبع على 

هذ� �لعامل، لدى يرى �لباحث �أنه �أف�سل قيا�ض لتمثيل هذ� �لعامل.

-3-6 تحديد وبناء م�شتويات ال�شكل الجانبي :

�ل�سكل  لم�ستويات  �لظاهري  �لج�سمي  �لنمو  وحد�ت   )07( �لجدول  يبين 
�لح�سابية  �أو�ساطها  مع  �سنة   )18-15( �لعمرية  للمرحلة  �لجانبي 
و�نحر�فاتها �لمعيارية، و�ل�سكل )01( يو�سح نموذج �سبكة �ل�سكل �لجانبي 

لأحد �أفر�د �لعينة من �لمرحلة �لعمرية )16-17( �سنة.
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�لجدول )02( : يبين وحد�ت �لنمو �لج�سمي �لظاهري لم�ستويات �ل�سكل 
�لجانبي للمرحلة �لعمرية )15-18( �سنة.
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�ل�سكل )01( : يو�سح نموذج �سبكة �ل�سكل �لجانبي لأحد �أفر�د �لعينة من 
�لمرحلة �لعمرية )16–17( �سنة.
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-4 الا�شتنتاجات :
من خلال كل ما تقدم تو�سل �لباحث �إلى �ل�ستنتاجات �لتالية :

-1 �إن �لتحليل �لعاملي ومن ثم �لتدوير �لمتعامد �لذي �أجري على )36( 
متغير يمثلون �لنمو �لج�سمي �لظاهري بدللة �لقيا�سات �لأنثروبومترية، 
�أظهر )07( عو�مل تم قبول )03( عو�مل �أطلق عليهم ��سم، �لأول )عامل 
نمو محيطات و�أعر��ض �لج�سم(، �لثاني )عامل �لنمو �لطولي للج�سم(، 
�أما �لثالث )عامل نمو دهون �لج�سم(، وبذلك تحدد �لبناء �لعاملي للنمو 
�لعمرية  للمرحلة  �لأنثروبومترية  �لقيا�سات  بدللة  �لظاهري  �لج�سمي 

)15-18( �سنة بـ )03( عو�مل.
�لنمو  تمثل  �لتي  �لأنثروبومترية  �لقيا�سات  من  مجموعة  تحديد  تم   2-
�أهمية �لعامل من حيث  �لج�سمي �لظاهري، حيث روعي عند تر�سيحها 
�لتباين �لمف�سر �لعاملي و�لتنوع في �لقيا�سات لأجل �ل�ستفادة منها في بناء 

م�ستويات �ل�سكل �لجانبي وهي كما ياأتي :

 لتمثيـلالقيا�س الج�شمي
عامل نمو محيطات و�أعر��ض -1 محيط �لع�سد – �رتخاء

�لج�سم.
عامل نمو محيطات و�أعر��ض -2 �لوزن

�لج�سم.
عامل نمو محيطات و�أعر��ض -3 عر�ض �ل�سدر

�لج�سم.
عـامل �لنمو �لطولي للج�سم.-4 طول �لذر�ع

عـامل �لنمو �لطولي للج�سم.-5 طول �لج�سم
-6  �سمك �لثنية �لجلدية خلف 

عامل نمو دهون �لج�سم.�لع�سد
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�لم�ستخل�سة  �لعو�مل  �لمر�سحة من  �لأنثروبومترية  �لقيا�سات  ومن خلال 
للمرحلة �لعمرية، تم بناء �سبكة �ل�سكل �لجانبي وتحديد م�ستوياتها و�لتي 
�ستكون و�سيلة جد مهمة في عملية تقييم وتقويم �لنمو من �لناحية �ل�سحية 
للتلاميذ، وفي و�سع �لبر�مج �لخا�سة بح�سة �لتربية �لبدنية و�لريا�سية، 
وو�سيلة مهمة ومكملة �أثناء عملية توجيه و�ختيار �لتلاميذ �لموهوبين نحو 
ممار�سة �لأن�سطة �لريا�سية �لملائمة و�لتي من �سانها �لو�سول بالخامات 

�لمنا�سبة �إلى �أعلى م�ستويات.
المراجع
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�لتماثل  �لبدني،  �لنمو  م�ستوى  تقييم  �لنمو،  معدلت   – �لجماعية 
و�لتنا�سب �لج�سمي–مثال تطبيقي في كرة �لطائرة، �لمكتبة �لم�سرية، 

2004. �ض �ض 48-46.

-2  �إبر�هيم، مرو�ن عبد �لمجيد: �لختبار�ت و�لقيا�ض و�لتقويم في �لتربية 
و�لتوزيع،  و�لن�سر  للطباعة  �لفكر  د�ر  �لأولى،  �لطبعة  �لريا�سية، 
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و�لمر�هقة(،  �لنمو )�لطفولة  نف�ض  علم   : �ل�سلام  عبد  حامد  -5  زهر�ن، 
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كرة �ل�سلة، �لمجلة �لعلمية للتربية �لبدنية و�لريا�سية، �لعدد �لتا�سع 

ع�سر، جامعة �لإ�سكندرية، يوليو 2000، �ض16.
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