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Résumé

Le sujet pose le probleme des bases scientifiques modernes en maticre d'un
entrainement sportif planifié et efficace.

Létude met en évidence I'évolution rapide des méthodes et des moyens de
I'entrainement sportif pour atteindre un meilleur seuil d’efficacité pour
atteindre la réussite sportive.
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