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Résumé

Le sujet pose le probleme nouveau et spécifique a l'efficacité de la pratique
des rituels religieux dans 'opération de la préparation psychologique du
sportif de haut niveau.

L'étude met en évidence la tendance moderne dans les croyances religieuses,
sources de confiance, de self control et de réussite sportive face au stress de
compétition.
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