
13 جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

مدى فاعلية ال�شعائر الدينية في عملية 
النخبوي. الريا�ضي  النف�سي  التح�ضير 

الدكتور : عبا�س جمال 
�أ�ستاذ محا�ضر بمعهد التربية البدنية والريا�ضة ب�سيدي عبد الله، 

الجزائر العا�صمة
جامعة دالي �إبراهيم ؛ الجزائر العا�صمة

الملخ�ص
في  الدينية  ال�شعائر  بممار�سة  وخا�صة  جديدة  م�شكلة  يطرح  المو�ضوع 
عملية التح�ضير النف�سي الريا�ضي النخبوي ؛ هذه الدرا�سة تو�ضح التيار 
التحكم في  للثقة،  الدينية كم�صدر  بال�شعائر  الت�أثير  الذي يجد  الجديد 

النف�س والنجاح الريا�ضي لمواجهة توتر المناف�سة.

Résumé

Le sujet pose le problème nouveau et spécifique à l’efficacité de la pratique 
des rituels religieux dans l’opération de la préparation psychologique du 
sportif de haut niveau.

L’étude met en évidence la tendance moderne dans les croyances religieuses, 
sources de confiance, de self control et de réussite sportive face au stress de 
compétition.
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مدى فاعلية ال�شعائر الدينية في عملية 
النخبوي. الريا�ضي  النف�سي  التح�ضير 

مقدمـة:
�إن مفهوم الإعداد النف�سي للفرد الريا�ضي النخبوي في مختلف الملاعب 
الريا�ضي  فهل  والطموح،  الواقع  بين  اليوم  يتواجد  الريا�ضية  والقاعات 
تقل  لا  ك�ضرورة  الم�ؤهل  الريا�ضي  النف�سي  للمر�شد  ما�سة  بحاجة  فعلا 
�أهمية عن المدرب الفني والطبيب المخت�ص لتحقيق الأداء الرفيع الم�ستوى 

وبلوغ الأهداف المن�شودة،
حول هذه الدلالة الجوهرية التي �إختلفت من حولها الآراء كون البع�ض 
مر�ضية  حالة  باعتباره  النف�سي «  »ا لجانب  كلمة  من  ح�سا�سية  لديه 
ينبعث  الأمر  حقيقة  في  الريا�ضي  الفرد  هذا  �أن  من  بالرغم  ح�سا�سة، 
من مهد �إ�ستراتيجية �شاملة ت�ضم النواحي البدنية، المعرفية، الإدراكية، 

لااجتماعية، الح�ضارية، النف�سية الوجدانية والروحية المعنوية،
فالواقع ي�ؤكد �أن الإعداد النف�سي ب�أبعاده الروحية والوطنية �أ�صبح جزءاً 
بت�شخي�ص  المناف�سة، ذلك  ورهانات  لتحديات  الريا�ضي  �إعداد  مهماً في 
معينة،  درجات  في  الأداء  م�ستوى  وثبات  �إ�ستقرار  عدم  �أ�سباب  ومعرفة 
بالرغم من �أن القدرات البدنية والمهارية للريا�ضيين �سليمة جدا، ومنه 
والقلق  التوتر  درجات  �إلي  والم�ستوى  الأداء  في  لاا�ستقرار  عدم  يرجّح 
الأداء،  �أثناء  التركيز  علي  المقدرة  وعدم  الف�شل  من  الخوف  الزائدة، 
طريق  عن  نف�سياً  الريا�ضي  مع  للتعامل  التدّخل  �ضرورة  ي�ستوجب  مما 
الريا�ضي  النف�سي  والإر�شاد  عموما  الريا�ضي  النف�س  علم  في  المخت�ص 
النخبوي خ�صو�صا، ولمعرفة �أهمية الإعداد النف�سي في المجال الريا�ضي 
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علم  في  الأ�ساتذة  من  العديد  به  جاء  ما  �إلى  العودة  منّا  للأمر  تطلب 
النف�س  علم  » �أن  علاوي  ح�سن  محمد  د.  يقول  حيث  الريا�ضي،  النف�س 
الريا�ضي هو الدرا�سة العلمية التي تبحث في ال�سلوك والخبرة والعمليات 
وم�ستوياته  مجالاته  مختلف  علي  الريا�ضي  بالمجال  المرتبطة  الفعلية 
العملية في المجال  والتحكّم فيه للا�ستفادة من تطبيقاته  بغر�ض تحليله 
الريا�ضي «، م�شيرا �إلي �أن �سلوك الفرد هو الن�شاط الظاهر الذي يقوم 
المدى،  و�آخر ق�صير  المدى  نف�سيا طويل  �إعدادا  �إن هناك  يذكر  كما  به، 
وتنمية  والإر�شاد  التوجيه،  بهدف  النا�شئ  اللاعب  مع  يبد�أ  الأول  بحيث 
المهارات  تدريب  مع  ال�شخ�صية،  وال�سمات  القدرات  الدافعية،  ال�سمات 
الذاتي  والحديث  لاانتباه  الذهني،  ور  والت�صّ لاا�سترخاء  مثل  النف�سية 
النف�سي  الإعداد  هو  المدى  ق�صير  النف�سي  الإعداد  حين  في  النف�س،  مع 
المبا�شر للريا�ضي قبل المناف�سة مبا�شرة، و�أثناءها وبعدها، وعموما تحدد 
الفكر  م�صادر  عن  بناءا  للوجود  الأ�سمى  الهدف  الإن�سانية  المجتمعات 
الفل�سفي الإن�ساني المح�ض، �أومن الثقافة الم�ستمدة من الأديان ال�سماوية 
اختلاف  ومنه  والتيارات  التوجّهات  تعدد  يبرر  ما  المعروفة،  والمعتقدات 
�أ�ساليب التكوين و�إجراءات التطبيق، كون الج�سـد و�سيلة لتبليغ مقا�صد 
الروح..! فمن خلال بريق هذه ال�صفحات المتوا�ضعة تم التطّرق باهتمام 
البعدين  وفـق  والتدريب،  والريا�ضية  البدنية  التربية  فل�سفة  �إلى ملامح 
الجانب  �أثر  لدرا�سة  كافية  عناية  هناك  يكن  والروحي حيث لم  البدني 
الأداء  ت�أثيرهما على م�ستوى  وكذا مدى  المجتمع  �أفراد  بناء  الروحي في 
النخبوي  الريا�ضي  النف�سي  التح�ضير  وذلك من خلال عملية  والمردود، 
لاايجابية  لاانعكا�سات  الوطنية ورموزها الخالدة، وكذا  بالروح  بالت�شّبع 
لممار�سة ال�شعائر الدينية والإيمان بت�أثيرها العميق في �ضمان بلوغ التوافق 
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النف�سي والتحكّم الجيّد في الّذات والتخل�ص من درجات القلق والتوتر، 
الريا�ضية  المناف�سات  في  المفاجئة  النتائج  منطق  خانة  في  الوقوع  وكذا 
ال�سلوكات  �إلى  الم�ؤدية  النف�سية  ولاا�ضطرابات  م�ستوياتها  بمختلف 

العدوانية وظواهر العنف..، 

الت�شخي�ص النف�سـي للريا�ضـي :
ن�سق  �أي  له  �سابق  وهو  النف�سي  التح�ضير  لعملية  المكمّل  الجزء  يعتبر 
للمدرب  يعطي  لأنه  الأداء  لنجاح  اللازمة  التحكّم  �صفات  �إكت�ساب 
والغاية  للتدريب،  والفعالة  الوا�ضحة  الخطة  لو�ضع  اللازمة  المعلومات 
�صعاب  لمواجهة  الريا�ضي  التح�ضير  لأهداف  الو�صول  هو  التح�ضير  من 
التدريب والمناف�سة في ال�شروط الخا�صة بالتدريب الطويل المدى وكذلك 
الو�صول �إلى خلق نوع من الإ�ستعداد ولااهتمام بتطوير �إتجاهاته اللازمة 
لتجاوز  بالريا�ضي  الو�صول  ت�شترط فعالية  التي  الطبيعة الخا�صة  لتقبّل 
التح�ضير  ومفهوم  للمناف�سة،  الحرجة  الو�ضعيات  في  بنجاح  التحديات 
النف�سي يعني جزء من الم�ساعدة النف�سية للن�شاط الريا�ضي والذي نميز 
فيه ثلاث مكونات الت�شخي�ص النف�سي، التح�ضير النف�سي والرقابة لحالة 

�سلوك الريا�ضي �أثناء التدريب والناف�سة )ج قوربينوف 1983(
تكوينه  تطوير  على  القائم  الت�أثير  ن�سق  يمثل  النف�سي  فالتح�ضير  �إذا 
المعلومات  منها  تمر  التي  القناة  مثابة  فهو  و�أدائه،  مردوده  وتح�سين 
النف�سي  الت�شخي�ص  يخ�ص  فيما  �أما  الريا�ضي،  �إلى  البيئي  المحيط  من 
فالعملية تكون عك�سية من الريا�ضي �إلى المخت�ص النف�سي والمدرب وم�سير 
والدرا�سة  الفح�ص  النف�سي يمثل  الت�شخي�صي  التقويم  فحقيقة  الفريق، 
فرديا،  مواجهه  وكيفية  �إنجازها  في  وي�ساهم  النف�سي  التح�ضير  لن�سبة 
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الفرق  ولكن  ببع�ضهما،  متداخلتان  عمليتان  يمثل  النف�سي  فالت�شخي�ص 
يكمن في �أن لاا�ستعداد النف�سي يمثل التكوين وتح�سين �صفات ال�شخ�صية 
فهو  ال�ضبط  �أما  القاعدية،  ال�صفات  وكذلك  للريا�ضي  هامة  هي  التي 
موجه لهدف خلق حالات نف�سية منا�سبة م�سبقة وعمل هام لن�سق التدريب 
وكذلك التي عا�شها قبل الذهاب �إلى المناف�سة و�أثنائها، ففي هذه الحالة 
من التح�ضير تتكون الخ�صائ�ص النف�سية الم�ستقرة والثابتة للريا�ضي، �أما 
المراقبة وال�ضبط للحالة وال�سلوك لا تكمل التح�ضير النف�سي �إلا في حالة 
الغير  النف�سية  المداومة  من  درجة  عنده  تظهر  عندما  �أو  لاا�ضطرابات 
كافية �أثناء التدريب ال�صعب و�أثناء المناف�سة التي تعتبر كو�ضعية حرجة،

للريا�ضي  بالن�سبة  جدا  الهام  الجانب  في  يتدخل  النف�سي  فالتح�ضير 
ويكون  والمناف�سة  للتدريب  الدافعية  هو  الجانب  وهذا  للمدرب  وكذلك 
والناف�سة،  التدريب  بال�ضرورة في  التي تقنعه  العوامل  للريا�ضي  ب�إدخال 
النتائج  على  الح�صول  روح  لغر�س  القيمة  ذات  الأهداف  يو�ضح  وهذا 
من  لدرجة  الو�صول  وكذا  م�ستمر  وتوجيه  رغبة  بوجود  طبعا  الجيدة 
الجماعية  للأ�ساليب  عقلاني  وتنظيم  عاداته  الفريق،  بروح  لاارتقاء 
�أثناء التدريب والتكوين الإيجابي للطموح الريا�ضية والتحدث الجماعي 
عن الأهداف الأ�سا�سية للتدريب المقبل ولاا�ستعمال العقلاني للمكافئات 
وكذلك  الفريق  �أع�ضاء  بين  الملائمة  العلاقات  وتنظيم  والعقوبات 
فيه  تظهر  الذي  النف�سي  التح�ضير  من  هام  جزء  ويوجد  الم�ستخدمين 
�إتجاهات  الأمر  بداية  في  هذا  يخ�ص  للتدريب،  الملائمة  لااتجاهات 
الجهود المبذولة �أثناء التدريب وغالبا ما يحدث لدى الريا�ضي نوعان من 
الم�شاكل النف�سية كنق�ص في الدافعية �أو تحمل �شدة الحمل الريا�ضي من 
الجانب النف�سي وهذا رغم الدرجة العالية في التح�ضير الوظيفي لتحمّل 
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الحمل  �شدة  تحمّل  في  فال�صعوبة  التدريب،  �أثناء  الكبير  الحمل  هذا 
بعد  القوى  تجديد  عل  القدرة  عدم  عن  الخوف  من  �أ�شكال  على  يظهر 
لاا�ضطرابات  فهذه  �أخرى،  مناف�سة  �أو  �آخر  بتدريب  للقيام  الجهد  هذا 
التي تظهر �أثناء التدريب والمناف�سة عند الريا�ضيين تمثل جزء هام من 
التي  تلك  خا�صة  كبير  ب�إهتمام  لااتجاهات  وتخ�ص  النف�سي  التح�ضير 
تعني نظامه فهي تخ�ص التدريب �أكثر من الراحة، النوم التغذية و�شروط 
اليوم  لأهمية  للريا�ضي  العميق  فالفهم  العقلي،  التكوين  �أو  لاان�ضباط 
هو  التدريب  ن�سق  من  �أي  في  بنف�سه  هو  ي�ضعها  التي  والدقيقة  ال�ساعة، 
الهدف المرجو منه التح�ضير النف�سي، فالتنظيم المرفق لحياة الريا�ضي 
يحدد مكانه ومدى �إمكانية الريا�ضي في التحكّم في النف�س والأع�صاب، 
وهناك ما هو �أهم كمعرفة الريا�ضي بنف�سه ل�سلوكه وانفعالاته في مراحل 
عقلانية  وبطريق  الإقناع  من  التمكّن  وجب  فلهذا  والمناف�سة  التدريب 
بهدف  ال�صعاب  هذه  لمواجهة  الأهمية  �إدراك  �إلى  ي�صل  لكي  للريا�ضي 
تح�سين الأداء، �إلى هنا �أخت�صر التح�ضير النف�سي بالاهتمام بالعنا�صر 
الجانب  هذا  والدافعية  الإرادة  كتربية  طويل  لمدى  توجيهها  يمكن  التي 
نجده عند المنظرين ال�سوفيتيين �سابقا، و�أكثر من ذلك المقاومة بالآلام، 
�إ�ستعمالها  يتم  والتي  والتقنيات الموجهة لمدى ق�صير  لكن هناك الطرق 
ح�سب الهدف المن�شود، والمهلة الزمنية المحددة لهذا النوع من التح�ضير 

ي�صعب تحديدها، )ر توما�س 1991(
كما ت�ستعمل هذه التقنيات في �ضبط م�ستوى اليقظة ومحاولة خلق حالة 
من هذه التقنيات التي تكون مماثلة لإمكانية الأداء الأق�صى والتي هي 
التغذية  ال�صوفرولوجيا،  فالا�سترخاء،  النف�سي،  العلاج  نظريات  �أ�سا�س 
�أ�سا�سا  الموجهة  والطرق  التقنيات،  لهذه  �أمثلة  هي  البيولوجية  الرجعية 
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ور الذهني، زيادة عن  الت�صّ التقنية والتي هي  لتح�سين نوعية الحركات 
التقنيات  فهذه  الأ�شخا�ص  بين  لاات�صالات  لتح�سين  الموجهة  التقنيات 
الفريق،  و�أع�ضاء  والريا�ضي  المدرب  بين  لاات�صال  روابط  بتقوية  ت�سمح 
ومنه فالتح�ضير النف�سي هو ن�سق دائم مع حياة الريا�ضي �أثناء م�شواره 
�إتجاهاته  الفرد لأفكاره،  وال�ضبط من طرف  الرقابة  وهو موجه لهدف 
المتعلقة  الفكرة  نف�س  عن  يرتكز  فهو  تغييرها،  ي�ستطيع  لكي  ولأفعاله 
بتطوير القوة الع�ضلية بالتدريب، فالقوة العقلية يمكن تطويرها بالتح�ضير 

النف�سي والتمرينات،

تقنـيات التح�ضـير النف�سـي :
�إن �أغلبية تقنيات التح�ضير النف�سي مرتبطة بتقنيات العلاج النف�سي كما 
كال�سلوكية،  متعددة  نظريات  على  ترتكز  فهي  متعددة  الأخيرة  هذه  �أن 
المعرفة والتعامل لااجتماعي �أو النماذج الأكثر ع�صبية بيولوجية والبع�ض 
التح�ضير  عملية  ففي  اللغوية،  الع�صبية  كالبرمجة  متعددة  قواعد  لها 
النف�سي ي�ستعمل الريا�ضي طرق حديثة وعنا�صر �أخرى ي�ستعين بها وهذا 
الأبطال  بع�ض  وهناك  داخليا،  التحدث  �أو  التركيز  لاا�سترخاء،  لمحاولة 
و�ضعوا �أنظمة جّد متطّورة، ومن بين هذه الممار�سات الحد�سية يمكن �أن 
نذكر ال�شعوذة الطقو�س وال�شعائر الدينية وهذه الممار�سات موجّهة للحد 
تظهر  الفعالية  من  نوع  تملك  فهي  الزاوية  هذه  من  القلق،  درجات  من 
وتتنا�سب  خطر،  هناك  يكون  �أو  التحكّم  �صعبة  الو�ضعية  تكون  عندما 
ذلك  ح  و�ضّ ولقد  خفيـة،  قوى  �إلى  يرجع  القـدر  ب�أن  القائل  المبد�أ  مع 
يلج�أ  الهادي حيث  المحيط  التروبياند في  �سكان جزر  عند  مالينوف�سكي 
العقلية  القدرات  تكون  عندما  �سحرية  طقو�س  �إلى  الجزر  هذه  �سكان 
تتعداها متطلبات البيئة فال�صيد في البحيرات المرجانية �أين تكون المياه 
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هادئة ولا يكون هناك خطر لا ي�ؤدي �إلى اللجوء �إلى تلك الممار�سات، �أما 
ال�صيد في �أعالي البحار فيتم هناك بالا�ستعانة بهذه الممار�سات ال�سحرية، 
والطقو�س لت�ؤدي وظيفة الآمان والت�أمين وت�سمح بتوجيه القلق، ونلاحظ 
هذه الوظيفة بطريقة عامة وبطريقة خا�صة في بع�ض الحالات كالحداد، 

)ر. توما�س 1991(
في الميدان الريا�ضي هناك �إ�ستعمال وا�سع لل�شعوذة، الطقو�س وال�شعائر 
والقائمة طويلة  الممار�سات،  الريا�ضيين �سجل غني بهذه  الدينية ويقدم 
وتبد�أ بالحرز، الألب�سة ال�سلوك الطق�سية، ال�صلوات، الأدعية والت�صرفات 
تقوية  عن  يبحث  فالريا�ضي  هذا  وبف�ضل  وغيرها،  المتداخلة  العلائقية 
ثقتـه، ويلحّ بع�ض المخت�صين النف�سانيين في الميدان الريا�ضي بعدم تغيير 

الطق�س �أو ال�شعائر قبل المناف�سة لأنه مهّم جدا بالن�سبة للريا�ضي،

الإ�سـلام والملاعب العـربية والأوربيـة :
�أثر اللاعبون الم�سلمون ب�شكل بارز في المنظومة الكروية للعديد من  لقد 
الأندية والمنتخبات الأوربية من خلال �إلإنعكا�سات الناجمة عن ممار�سة 
ال�شعائر الدينية ح�سب ما تمليه التعاليم والتقاليد، حيث ظهر في نوادي 
للاعبين  ولااحترام  والتقبّل  المعاملة  في  ال�صور  �أروع  مثلا  ا�سكتلندا 
المحترفين الم�سلمين بتخ�صي�ص غرف لل�صلاة داخل الملاعب التي تجري 
فيها التدريبات والمباريات، كما قام النادي لاانجليزي » بولتون والدرز « 
» ريبوك «  المعروف  ملعبه  في  لل�صلاة  غرفة  بتهيئة  الما�ضي  العام  خلال 
�أركان  �أحد  ال�سجود  مظاهر  �أتخذت  كما  والأن�صار  للاعبين  مفتوحة 
مكانة  والأجنبية  العربية  والقاعات  الملاعب  �أنحاء  جميع  في  ال�صلاة 
هذه  على  الوا�سع  الإقبال  فهذا  يوما،  بعد  يوما  �إنت�شارا  تزداد  مّميزة 

Revue Defi N2 Mai2010 Ar.indb   20 11/04/2010   14:57:08



21

مجلة - التـحدي - عدد رقم 02 / ماي - 2010

جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

مختلف  عند  مفاجئات  لحدوث  مفتوحا  المجال  ترك  ة  المعّرب ال�سلوكات 
» فرييد «  البرازيلي  النجم  منها  العالي،  الم�ستوى  ذات  الريا�ضية  الفرق 
الذي �أذهل زملاءه ومدربه » كارلو�س �ألبرتو « بعد �أن �سجد على �أر�ضية 
المنتخب لاا�سترالي  �إحرازه هدفا بمرمى  2006 عقب  18 جوان  الملعب في 
والمونديال �أي�ضا كان �شاهدا على �سجود نجم المنتخب الفرن�سي » فرانك 
انتهاء  بال�سجود عقب  قام  الأ�صل، حيث  المتزوج من جزائرية  ريبيري « 
لقاء فريقه �أمام »ا لماتادور لاا�سباني « وهي المباراة التي �أحرز فيها �أغلى 

هدف له ولفريقه،
المعتنقين  اللاعبين  ن�سبة  �أن  يجد  الأوروبية  المباريات  لأغلب  فالمتتبع 
الإ�سلام زادت ب�شكل كبير، و�أ�صبح من الممكن م�شاهدة لاعبين يقر�ؤون 
الفاتحة قبل بدء المباراة خ�صو�صا في الأندية الكبرى ك�إ�سبانيا، انجلترا 
�ألمانيا وفرن�سا، ففي الت�سعينيات من القرن الما�ضي وبداية القرن الحالي 
لم يكن المنتخب الفرن�سي ي�ضمّ �سوى لاعب واحد يتحدث عنه ب�أنه م�سلم 
وهو الجزائري الأ�صل زين الدين زيدان، واليوم رغم اعتزاله �إلا �أن الفريق 
للمنتخب،  الأ�سا�سية  الت�شكيلة  في  م�سلمين  لاعبين  خم�سة  ي�ضم  الحالي 
غير  وكلاهما  ابيدال  اريك  والمدافع  ريبيري  فرانك  النجم  �صانع  وهم 
ا�سمه الأول �إلى بلال والمهاجم �أنيكا والنجمان ال�صاعدان �سمير ن�صري 
وكريم بن زيمة وحتى » تيري هنري « الذي �أ�شار �إلى �أن الدين الإ�سلامي 
قد  زيمة  وبن  نا�صري  كان  و�إذا  اعتناقه،  في  فكّر  وانه  �إليه  الأقرب  هو 
ولدا م�سلمين لكونهما ينحدران من �أ�صول جزائرية ف�إن ريبيري، ابيدال 
مقتبل  في  النجومية  مرحلة  و�صولهم  بعد  العقيدة  هذه  اختاروا  وانيكا، 
نادي  ي�ضم  كما  الطائلة،  والأموال  العالمية  ال�شهرة  �أجواء  وو�سط  العمر 
لاار�سنال العديد من اللاعبين ال�شباب الم�سلمين الذين يحملون الجن�سية 
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الفرن�سية مثل �إ�سماعيل �أبهو في فولهام، وال�سنغالي حبيب باي ومواطنة 
�أ�صول  من  الم�سلمين  اللاعبين  من  والكثير  نيوكا�سل  في  فاي  الله  عبد 
» حبيب  لاايفواري  الإطلاق  على  �أبرزهم  �أن  �إلا  وتركية  عربية  افريقية 
كولوتوريه « قائد فريق لاار�سنال الذي ي�ضم �سبعة من عنا�صره الم�سلمة، 
كما ت�سببت �صدمة خ�سارة لقب الدوري لاا�سباني في الأ�سابيع الأخيرة في 
للإ�سلام  المعتنقين  ال�شباب  اللاعبين  من  بعدد  بر�شلونة  �صفوف  تعزيز 
ذوي الم�ستوى البدني والفني المتمّيز، بالإ�ضافة لكانوتي الذي ين�شط في 
البطولة لاا�سبانية الحري�ص على �أداء ال�صلاة في وقتها ولو قبل المباراة 
بدقائق، ويعتبر الأتراك والإيرانيون �سفراء الإ�سلام في الدوري الألماني 
الأول  يلعب  حيث  التينتوب «  وخليل  » حميد  التو�أم  ال�شقيقان  �أبرزهم 
ال�سابق  الإيراني علي داني  �أ�شالكا، فيما كان  والثاني في  بيارميونيخ  في 
�أبرز من يقر�أ الفاتحة في الملاعب الألمانية قبل كل مباراة وبعد كل هدف 
�سواء مع هيرتا برلين �أو بيارميونيخ، ولا يزال الإيرانيون يفخرون بوجود 
�ألمانيا حاليا هو  م�سلم في  �أبرز لاعب  لكن  وها�شميان  افيكا  مهدي مهد 
الفرن�سي بلال فرانك ريبيري الذي �أعرب عن �شعوره بالفخر ولااعتزاز 
لاعتناقه الإ�سلام و�أ�صبح �إ�شعاعا ذائعا لعد�سات الكاميرات لر�ؤيته يقر�أ 
�سورة الفاتحة و�سط الملعب قبل انطلاقه كل مباراة، فال�شهرة لم تمنعهم 
من المجاهرة بدينهم، ولعّل و�سائل الإعلام العالمية ت�سعى وتحاول و�ضع 
يدها على التقارير ال�صحيحة الخا�صة ب�إ�سلام بع�ض اللاعبين في الفترة 

الأخيرة.،

البعـد الـروحـي :
ثنايا  الولوج في  للروح دون  �إعطاء تعريف وافي و�شامل  ال�صعب  لعل من 
الدين مهما كانت قواعده وطقو�سه وا�ضحة كون هذا الأخير به عنا�صر 
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للفرد من  الذاتية  بالتجربة  تتعلق  غير وا�ضحة وي�صعب تحديدها لأنها 
جهة، وبقوى غير منظورة لا يمكن تعينها �أو و�صفها والتي ي�ؤمن بها الفرد 
وت�ؤثر في �سلوكه من جهة �أخرى هذا الدين يعتبر من الظواهر الكونية في 
حياة الإن�سان منذ �أقدم الع�صور �إلى يومنا هذا والمعتقدات الدينية جميعها 
مهما كان محتواها لابد �أن ت�شترك في عن�صر واحد �أ�سا�سي وهو الإيمان 
بوجود قوة عظيمة خارقة ت�سيطر في النهاية على الم�صير الإن�ساني، ومنه 
والمجتمعات  الأفراد  معظم  حياة  في  ما  دورا  يلعب  �أن  للدين  لزاما  كان 
مهما كان حجمه خلال فترات حياته، فلقد كان ولا يزال له الأثر الأعظم 
و�أثره لم  لفعله  النف�سية  الدينامكية  �أن  �إلا  الإن�ساني،  ال�سلوك  فعالية في 
تحظى بالبحث الوافي �إلا في القرن الأخير، من طرف وليم جيم�س بكتابه 
�أنماط التجربة الدينية عام 1902، كما و�ضع فرويد و�إتباعه نظريات تف�سر 

فعل الدين على الحياة النف�سية للفرد، )علي كمال، 1994(
فالدين طبقا للنظرية التحليلية له فعل وقاية الفرد من الحالات الخوف، 
الفزع لاانفعال، العجز، العزلة التي تمثل لاابتعاد عن الألم، ويعطيه �شعور 
لااطمئنان ولاانتماء �إلى الهوية الجماعية، ويعّد فرويد �أول من �أهتم و�أتجه 
�إلى تف�سير مكانة و�أثر الدين ببعده الروحي في النف�س الإن�سانية، ونجد 
كل من �إدلـر ويونغ رواد الحركة التحليلية، حيث يقول �إن الإن�سان، طبقا 
لنزعته الج�سدية والنف�سية، ف�إن عليه �أن يجاهد با�ستمرار نحو المحافظة 
على النف�س، ولاارتقاء بها، في حين يرى يوننغ �أن في تلاحم ال�صلات بين 
التجارب ال�شخ�صية من ناحية وبين الرموز البدائية التي ت�ضمنها التقاليد 
الكثير من  �أن  �أي�ضا  ر�أيه  النف�سية وفي  لتوازن الحياة  �أمرا لازما  الدينية 
مظاهر القلق وعدم لاا�ستقرار والإيذاء التي يت�صف به �أفراد ق 20، �أنما 

تنجم عن واقع �أن طاقتهم النف�سية لم تعد ت�سري في رموز روحية دينية، 
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الـر�ؤية المعا�صـرة للبعـد الروحـي :
الأحادية  المادية  منها  متباينة  معارف  بوجود  يعترف  الحديث  العلم  �إن 
لا  الذي  الثنائي  المذهب  �إلا الج�سم ومنها  تقبل  التي لا  �سلف ذكره  كما 
ينكر وجود عاملين اثنين هما الج�سم من جهة والروح من جهة ثانية في 
�أو ال�شخ�ص بكيفية �أدق، و�إن العلاقة وثيقة  وحدة متكاملة هي الإن�سان 
ت�صير  الج�سمانية  والتنبيهات  والروح  الج�سم  بين  اليومية  الحياة  في 
وعي  من  النف�سية  الملكات  �إن  بالعك�س،  والعك�س  نف�سانية  ا�ستجابات 
انتباه، توارد الخواطر، �إدراك، تعقّل، حكم، تفكّر تفهم، ذاكرة، �إرادة، 
م�شاعر  هوى  �شهوات،  عواطف  مفاهيم  �سلوك،  مواقف،  تقرير،  عزم، 
وغيرها.، كل ذلك يقوم على �أ�سا�س ج�سماني على �أقل تقدير فيما يتعلق 
ب�سلامة الدماغ والغدد وت�أثر النف�س بالبيئة، الظروف، التغذية العقاقير 
ال�سامة والم�سكرات التي يتغير ال�سلوك الذهني بمفعولها، ثم �إن العوامل 
النف�سانية لها �أثر وا�ضح على الج�سم خ�صو�صا فيما يتعلق في دقات القلب 
و�ضغط الدم والتمثيل �أو الق�شعريرة، وقوف ال�شعر الإفرازات، الإغماء، 
الخجل وال�شحوب وغير ذلك من الظواهر التي تفرزها �آليات لاا�ستلاب 
Métabolisme لكن البحث العلمي خا�صة الطبي العلاجي لم يفلح �إلى يومنا 

هذا في التو�ضيح الدقيق لعملية ت�أثير الج�سم في النف�س وت�أثير النف�س في 
الج�سم، �إلى حد �أن الطبيب الفيل�سوف كارل يا�سبرز  و�صف هذه 
العملية بكونها عملية من طبيعة ال�سّحر والطل�سم الم�صطلح بجانب لغز 
قلب الإدراك الح�سي �إلى �إدراك معنوي وحالة نف�سية �أو موقف نف�سي، كما 
�أو الروح والعمليات  يواجه العلم الحديث م�س�ألة المركز الع�ضوي للنف�س 
واكت�سى  �شكلها  الروح  به  اتخذت  الذي  التعين الخا�ص  وم�س�ألة  النف�سية 
البحث  التطور، فح�سب ت�صوّر  الذاتية خلال مراحل  به الج�سم �صورته 
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العلمي الحديث يظهر الج�سم كعامل للإح�سا�س والحركة وتظهر الروح 
ك�صورة مبهمة، هل هي مادية الجوهر �أو �أنها معنى بدون مادة وهل هي 
�أم هي م�ستقلة �سابقة الوجود قبل تكّون الج�سم وغير  جزء من الج�سد 

ذلك من النظريات الفل�سفية والدينية والطبية.. !؟

الموا�صفات الأ�سا�سية للعينة المدرو�سة :
الأبحاث  الميدانية وغيرها من  �إجراء بحوثهم  اليوم في  الباحثون  يعتمد 
�إلى  للو�صول  البحث  مجتمع  من  الم�أخوذة  العينة  طريقة  على  الأخرى 
هذه  وت�سري  للدرا�سة  النهائي  بالغر�ض  تفي  التي  والحقائق  المعلومات 
ف�إن  البحث،  مجتمع  كل  على  التمثيل  حيث  من  �إليها  المتو�صل  النتائج 
العملية لا ي�صبح فيها مجال التف�ضيل بين هذا المجموعة �أو تلك مبررا ما 
دامت كل المجموعات تحمل البيانات نف�سها وبالتالي يمكن تطبيق �أ�سلوب 
لااختيار الع�شوائي لأنه منا�سب علميا في مثل هذه الحالة من حيث �ضمان 

الموا�صفات الأ�سا�سية للعينة الع�شوائية التمثيل لمجتمع البحث: 
كل الريا�ضيين ي�شتركـون في نف�س الخ�صائ�ص، - كل الريا�ضيين ي�شتركـون 
في نف�س لااتجـاه- كل الريا�ضيين تم ا�ستجوابهم في نف�س الوقت المذكور، 
المعالجة  طبيعة  الريا�ضية،-  المناف�سة  قبل  �أي  الظـروف  نف�س  تحت 

وم�ستـواها العلمي للمو�ضوع المبحوث، 

ت�صميــم الدرا�ســة :
القيا�س  ب�سيوطي  �أحمد  بر�أي  القيا�س  تعريف  �إلى  ن�شير  البداية  في 
�أو ظاهرة معينة، )ب�سيوطي  ومو�ضوعية لخا�صية  تقويم مبا�شرة  عملية 
�إلى  تقودنا  التي  العملية  تلك  به  يق�صد  القيا�س  ومفهوم  �أحمد، 1999( 
�أحيانا،  جانبه  �إلى  الكيفي  والتقدير  بل  �إنجازه  تم  لما  الكمي  التحديد 
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الريا�ضي،  المجال  العام في  ولااجتماعي  النف�سي  �سياقه  �إليه في  منظورا 
بينما المقيا�س �أو لااختبار هو الو�سيلة والمنهج لتقويم حالة �أو عدة حالات، 
�أو �أكثر، لتمثيل  والمقيا�س كـ�أداة هو عبارة عن �أداة مركبة من م�ؤ�شرين 
الأبعاد المختلفة للمو�ضوع محل القيا�س، فمثلا نجد مقيا�س من م�ؤ�شرين 
)نعم - لا( ومقيا�س �آخر مركب )دائما - غالبا - �أحيانا - نادرا - �أبدا(، 
الريا�ضي  الميدان  في  والقيا�س  التقويم  يلعب   )1999 �أحمد،  )ب�سيوطي 
دورا �إيجابيا في الم�ستويات العليا فرغم التقدم المعرفي والعلمي الذي تم 
�إلا انه لا يكفي وحده حتى الآن للانتقال  �إحرازه في هذا المجال حديثا، 
التنمية،  الريا�ضي في  القطاع  �إ�سهام  لإبراز  الدقيق  القيا�س  �إلى مرحلة 
وعليه ف�إن الم�سارعة �إلى تطوير م�ؤ�شرات قيا�س مختلف الأبعاد النف�سية، 
البدنية والروحية وكذا لااجتماعية الثقافية ذات ال�صلة بالريا�ضة الممثلة 
بالخطوات  للبدء  قويا  حافزا  كونها  والم�ستويات،  لااخت�صا�صات  بتنوع 
الأولى على طريق القيا�س العلمي الدقيق، ومن ثم بذل المزيد من الجهود 
م�ستوى  ورفع  تح�سين  من  خلالها  من  للتمكن  �أكثر  والتحكّم  لتطويرها 
الأداء للكفاءات الب�شرية المعنية، ويعدّ ذلك من �أهداف التقييم خا�صة في 
البحوث الو�صفية، )محمد زياد حمدان، 1989( ولإجراء هذه الدرا�سة تم 
بناء لاا�ستبيان الذي هو عبارة عن قائمة من الأ�سئلة التي تم تح�ضيرها 
بعناية ودقة في تعبيرها عن المو�ضوع قيد البحث من �أجل الح�صول على 
�إجابات تت�ضمن المعلومات والبيانات المطلوبة لتو�ضيح وتف�سير الظاهرة 
لاا�ستبيان  بت�صميم  وذلك  المختلفة،  جوانبها  من  وتعريفها  المدرو�سة 
ب�صفة �أقرب �إلى دليل المر�شد المت�ضمن ل�سل�سلة من �أ�سئلة التي تقدم �إلى 
ور معين ومحدد ق�صد الح�صول على معلومات خا�صة  المبحوث وفق ت�صّ
من  المبحوثين  و�آراء  مواقف  عن  تعّرب  كيفية  معلومات  �شكل  في  بالبحث 
الدينية  ال�شعائر  ممار�سة  ظاهرة  قيـا�س  بهدف  تحديدا  معينة،  ق�ضية 
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جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

عند ريا�ضي النخبة في لاا�ستعداد النف�سي خا�صة قبل المناف�سة الريا�ضية، 
ب�إعتبارها نابعة من المكونات الثقافية والمعتقدات التي يتحلى بها المجتمع 

الجزائري،

مبـررات ا�ستعمال الا�ستبيان كـ�أداة لجمـع البيانات :
قبل التعر�ض لو�صف �أداة جمع البيانات وتو�ضيح كيف تم بنا�ؤها، يجدر 
البيانات في  ك�أداة  لاا�ستبيان  ن�ستعمل  التي جعلتنا  الأ�سباب  نبّني  �أن  بنا 
هذه الدرا�سة وهي �أ�سباب فر�ضها المنهج المعتمد للت�أكد من مدى �صحة 
الفر�ضيات الم�صاغة، فبالن�سبة للمنهج الو�صفي وعلاقته بالا�ستبيان ك�أداة 
من �أدوات البحث فيقول عبد الرحمن عد�س في هذا ال�سياق �إن »ا لبيانات 
الو�صفية غالبا ما يتم جمعها من خلال لاا�ستبيانات والملاحظات و�أ�ساليب 
الم�شاهدة، )عبد الرحمن عد�س، 1993( وبناءا عليه ولغـر�ض جمع البيانات 

المتعلقة بهـذه الدرا�سة تم بنـاء الأداة، 

مـراحل بناء الإ�ستبيان للدرا�سـة :
لقد مكنتنا المطالعة المتخ�ص�صة في مجال علم النف�س الريا�ضي و�أهمية 
الترابط الأبدي بين الحالة الج�سمية والنف�سية و�ضرورة التوافق الذاتي 
التعّرف  من  لااجتماعي  النف�سي  المنظور  من  الريا�ضية  والثقافة  للفرد، 
على بع�ض الم�ؤلفات التي تقدم في �أطروحتها وتو�ضيحاتها لهذا الجانب 
في المجال النف�سي الريا�ضي، ولوحظ �أنه يمكن �إ�ستغلال نماذج من تلك 
الموا�ضيع، وطريقة عر�ضها في تلك الم�ؤلفات لبناء ا�ستبيان يقيـ�س درجة 
ثلاثية الأبعاد �إتخذها الباحث كمتغيرات م�ستقلة للدرا�سة، وهي ترابط 
النف�سي عند ريا�ضيي النخبة  البعدين الج�سمي والروحي في لاا�ستعداد 
المناف�سة  قبل  خا�صة  الدينية  ال�شعائر  ممار�سة  خلال  من  الجزائرية 
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جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

البعد  �إنعكا�سات  �إبراز  �إلى  تهدف  الدرا�سة  هذه  كانت  ولما  الريا�ضية، 
الروحي والنف�سي على الجانب البدني �أو الج�سمي في التح�ضير النف�سي 
الريا�ضي  الو�سط  في  لااجتماعي  الثقافي  النف�سي  المنظور  من  للريا�ضي 
النخبوي الجزائري من خلال ظاهرة ممار�سة ال�شعائر الدينية خا�صة 
قبل المناف�سات الريا�ضية، مع �إبراز فيما �إذا كانت هناك فعالية �إيجابية 
التوافق  على  عامة  ب�صفة  �أو   performance الجيد  الأداء  على  �سلبية  �أو 
�إرت�أينا �إجراء درا�سة ميدانية تمكّننا من التحقق من فر�ضيات  الذاتي، 
البحث القائم، حتى ن�ضفي عليها ال�صبغة العلمية والمو�ضعية كون الأ�س�س 
وتطور  بناء  في  العامة  التنمية  على  الم�ساعدة  المقايي�س  لبناء  العلمية 
تواجه  التي  الم�شكلات  �أهم  من  العربية  البلدان  مختلف  في  المجتمعات 
الدار�سين والباحثين و�صناع القرار ح�سب ر�أي �أحمد محمد عبد الخالق، 
خا�صة بعد �إمتداد ت�شعب وتداخل العوامل النف�سية ولااجتماعية في �شتى 

لااخت�صا�صات الريا�ضية، الجدول يبّني محـاور لاا�ستبيان :

رقمها في الا�ستبيانعدد العبارات�أبعاد ومحاور الأداة
1، 2، 3، 6، 10، 14، 15، 17، 918موا�صفات الظاهـــرة المدرو�سة

�آراء واتجاهات الريا�ضيين 
5، 8، 9، 12، 13، 620حـول ال�شعائر الدينية

مـدى فعالية ممار�سة ال�شعائر 
4، 7، 11، 16، 519الدينية

20المجموع

فكانت النتائج بعد �إجراء التطبيق الميداني والمعالجة الإح�صائية للبيانات 
الكمية في ال�صورة الموالية :
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الجدول رقم )1( : يبرز مدى فعالية ممار�سة ال�شعائـر الدينية في 
الريا�ضات الجماعية *

رقم 
العبارة

المتو�سط 
الح�سابي

الإنحراف 
المعياري

   )�إختبار 2 
الفروقات(

م�ستوى 
الدلالة

متو�سط 
الفروق

» قيمة 
» T

م�ستوى 
الدلالة

043,141,88359,3330.0003,14318,731,000
074,101,78687,1430.0004,09525,734,000
116,292,576329,8730.0006,28627,386,000
164,412,12951,5240.0004,41323,266,000
192,14666,341,1430.0002,14336,122,000

م�ستوى الدلالة 0.001

في  الدينية  ال�شعائـر  ممار�سة  فعالية  مـدى   :  )2( رقم  الجدول 
الريا�ضات الفرديـة *

رقم 
العبارة

المتو�سط 
الح�سابي

الإنحراف 
م�ستوى 2 المعياري

الدلالة
متو�سط 
الفروق

» قيمة 
» T

م�ستوى 
الدلالة

044,393,33681,8710.0004,38710,356000,
073,391,57214,4520.0003,38716,967000,
113,68785,115,2900.0003,67736,907000,
163,23948,35,8060.0003,22626,789000,
191,97178,54,2580.0001,96886,983000,

م�ستوى الدلالة 0.001
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الجـدول رقم )3( : يبيّن م�صفوفة الفـروق فيما يخ�ص مدى فعالية 
ممار�سة ال�شعائر الدينية : *

ــم 
رقــ

ارة
لعب

ا
رار 

لتك
ا

سب
الن�

ئما
دا

البا
غ

يانا
�أح

درا
نا

بدا
�أ

ط 
و�س

المت
ابي

لح�س
ا

ف 
حرا

لاان
ري

عيا
الم

لالة
الد

T
لالة

الد
ط 

و�س
مت

روق
الف

04
رار

لتك
ا

72
16

22
06

10
1.9

4
1.2

88
11

4.4
76

0.0
00

16
.8

72
0.0

00
1,9

37
%

سب
لن�

ا
57

.1
12

.7
17

.5
4.

8
7.9

07
رار

لتك
ا

10
16

18
30

50
4.7

0
1.3

93
68

.47
6

0.0
00

37
.8

68
0.0

00
4,

69
8

%
سب

لن�
ا

7.9
12

.7
14

.3
23

39
.7

11
رار

لتك
ا

06
04

16
10

26
3,7

4
1,3

30
25

.41
9

0.0
00

22
,15

7
0.0

00
3,7

42
%

سب
لن�

ا
9.7

6.5
25

.8
16

.1
41

.9

19
رار

لتك
ا

08
06

18
16

18
3,

55
1,3

02
16

.3
87

0.0
03

21
,46

5
0.0

00
3,

54
8

%
سب

لن�
ا

12
.9

3.
2

29
25

.8
29

16
رار

لتك
ا

14
08

06
10

24
3,

35
1,6

31
16

.3
87

0.0
03

16
,2

00
0.0

00
3,

35
5

%
سب

لن�
ا

22
.6

12
.9

9.7
16

.1
32

.7

21
رار

لتك
ا

22
14

16
08

02
2,

26
1,1

73
18

.96
8

0.0
01

15
,16

3
0.0

00
2,

25
8

%
سب

لن�
ا

35
.5

22
.6

25
.8

12
.9

3.
2

23
رار

لتك
ا

36
10

06
08

02
1,

87
1,2

21
58

.96
8

0.0
00

12
,0

64
0.0

00
1,

87
1

%
سب

لن�
ا

58
.5

16
.1

9.6
12

.9
3.

2

24
رار

لتك
ا

28
12

04
10

08
2,

32
1,5

02
27

.35
5

0.0
00

12
,17

9
0.0

00
2,

32
3

%
سب

لن�
ا

45
.2

19
.4

6.5
16

.1
12

.9

25
رار

لتك
ا

12
04

04
06

36
3,

81
1,6

28
59

.61
3

0.0
00

18
,41

0
0.0

00
3,

80
6

%
سب

لن�
ا

19
.4

6.5
6.5

9.7
58

.1

م�ستوى الدلالة 0.001
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جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

مدرج دائـري رقم )1(العبارة 1 : حول طبيعة ال�شعائر الدينية

من التراث الأدعية
القديم

الآيات 
القر�آنية

34-16التكـرار
54.8-25.8الن�سبة %

مدرج دائـري رقم )2(العبارة 2 : حول طبيعة ال�شعائر الدينية

القـر�آنالدعـاءال�صـلاة
260410التكـرار

41.96.516.1الن�سبة %

مدرج دائـري رقم )3(العبارة 3 : مدى فعالية ممار�سة ال�شعائر الدينية

كثرة الحركة 
والإثارة

�صعوبة 
التركيز

عـدم الثقة 
بالنف�س

081024التكـرار
12.916.138.7الن�سبة %
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مدرج دائـري رقم )4(العبارة 4 : مدى فعالية ممار�سة ال�شعائر الدينية

الرقابة 
والتحكم في 

لاانفعال

زوال 
الإح�سا�س 

بالخطر

الإح�سا�س 
بالأمان 

والطم�أنينة
060252التكـرار

9.73.283.9الن�سبة %

خلا�صـة :
مما �سبق ن�ستخل�ص �أن هناك وجود �إقبال وا�سع وبن�سبة تفوق %87 على 
بالدرجة  ال�صلاة  خا�صة  ورها  �صّ بمختلف  الدينية  ال�شعائر  ممار�سة 
الأولى ثم الأدعية وقراءة القر�آن مقارنة بال�شعائر الغير دينية كالطقو�س 
للا�ستعداد  كو�سيلة  الريا�ضية  المناف�سة  قبل  خا�صة  وغيرها  ال�سحرية 
ولااتجاهات  الآراء  �إبراز  �إلى  بالإ�ضافة  للريا�ضي،  والروحي  النف�سي 
الإدراك  الإقبال،  لاا�ستعمال،  كيفية  حيث  من  المدرو�سة  الظاهرة  حول 
القناعة والإيمان ب�أهميتها العميقة في ذات الفرد �سواء �سرا �أو جهرا في 
مجموعة �أو على لاانفراد، ومدى الفعالية والت�أثير لاايجابي لهذه ال�شعائر 
على التخل�ص من ال�ضغوطات النف�سية العديدة الم�ؤثرة �سلبا على الأداء 
الجيد للريا�ضي، وبالتالي �ضعف المردود وتراجع الم�ستوى هذا طبعا وفق 

للخ�صو�صيات الفردية والبعد الثقافي ولااجتماعي للمجتمع،
 وعليه يلج�أ ه�ؤلاء الريا�ضيين �إلى ال�صلاة، الأدعية وقراءة القر�آن لإحتوائها 
على نوع من الدعم والعلاج النف�سي، وهذا الإهتمام بالقيم الروحية ب�أكثر 
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المكت�سبة،  الفرد والتربية  البيئة لااجتماعية على  ت�أثير  �إلى  يعود  تحم�س 
وغيرها،  الأولياء  وزيارة  الأ�ضحية  وطقو�س  ال�شعوذة  �أمور  عن  بعيدا 
الريا�ضيين الجزائريين  الدينية من طرف  لل�شعائر  و�أن هناك ممار�سة 
ال�سواء،  على  والجماعية  الفردية  الريا�ضات  في  العالي  الم�ستوى  ذوي 
مادام  الريا�ضية  بالممار�سة  الديني  الجانب  �إرتباط  على  يدل  ما  وهذا 
للتح�ضير  و�سيلة  �أ�صبحت  بل  تكرارية،  وبطريقة  دائمة  ممار�سة  هناك 
والإ�ستعداد النف�سي للمناف�سة، ولقد قدمت المجالات العلمية المختلفة التي 
ال�شعائر والطقو�س موا�صفات  در�ست هذا النوع من الظواهر كممار�سة 
عديدة متنوعة ومتفاوتة الت�أثير، وكانت الأنثروبولجيا هي ال�سباقة لذلك، 
ثم الإتنولوجيا وبعدها علم الإجتماع وعلم النف�س، لكن نتائج هذا الأخير 
تبقى غير معروفة كثيرا خا�صة في الميدان الريا�ضي بالرغم من وجود بع�ض 
والتي تمثل درا�ستنا  الظواهر  التي عالجت مثل هذه  النادرة  الدرا�سات 
�إت�ضح جليّا ب�أن المناف�سة في ريا�ضة النخبة تفرز  هذه جـزء منها، ولقد 
الممار�س،  التخ�ص�ص  كان  مهما  الريا�ضي  على  كثيرة  نف�سية  �ضغوطات 
التوتر  القلـق،  كالخوف،  الإنفعالية  الحالات  ظهور  �إلى  ي�ؤدي  ما  وهذا 
والحيرة وترتبط هذه الإنفعالات ورهانات العواطف بنتائج المناف�سة، لأن 
الهدف المرجو يبقى الح�صول على الأداء الجيد والممتاز وتحقيق النتائج 
و�ضعيات  �أمام  الريا�ضيين  جعل  ما  وهذا  القيا�سية،  والأرقام  المر�ضية 
نف�سية م�ضطربة من الحيرة وال�شك جعلتهم يلج�ؤون �إلى ممار�سة مختلف 
�أنواع ال�شعائر الدينية من خلال �إدراكهم لطبيعة موا�صفاتها والتفاوت في 
�آرائهم و�إتجاهاتهم نحوها من حيث الممار�سة ال�سرية �أو الجهرية، فرديا 
�أو جماعيا، والإيمان بمفعولها الإيجابي للحد من هذه الإنفعالات بهدف 
والروحي  البدني  الذاتي  والتوافق  التوازن  لغر�ض  �أ�سبابها  في  التحكم 
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ذات  �إ�ستراتجية  قاعدة  الممار�سة  هذه  وجعل  ال�سلوك،  تح�سين  وبالتالي 
فعالية لمواجهة �ضغوطات المناف�سة في التح�ضير النف�سي من ناحية الثقة 
بالنف�س، الإح�سا�س بالأمن والطم�أنينة، الإ�سترخاء، التركيز �أكثر، الإنتباه 

وتطوير المهارات والقدرات العقلية. 
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