
13 جامعة العربي بن مهيدي، اأم البواقي، الجزائر

مدى فاعلية ال�شعائر الدينية في عملية 
النخبوي. الريا�شي  النف�شي  التح�شير 

الدكتور : عبا�س جمال 
اأ�شتاذ محا�شر بمعهد التربية البدنية والريا�شة ب�شيدي عبد الله، 

الجزائر العا�شمة
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الملخ�س
في  �لدينية  �ل�سعائر  بممار�سة  وخا�سة  جديدة  م�سكلة  يطرح  �لمو�سوع 
عملية �لتح�سير �لنف�سي �لريا�سي �لنخبوي ؛ هذه �لدر��سة تو�سح �لتيار 
�لتحكم في  للثقة،  �لدينية كم�سدر  بال�سعائر  �لتاأثير  �لذي يجد  �لجديد 

�لنف�ض و�لنجاح �لريا�سي لمو�جهة توتر �لمناف�سة.

Résumé

Le sujet pose le problème nouveau et spécifique à l’efficacité de la pratique 
des rituels religieux dans l’opération de la préparation psychologique du 
sportif de haut niveau.

L’étude met en évidence la tendance moderne dans les croyances religieuses, 
sources de confiance, de self control et de réussite sportive face au stress de 
compétition.
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مدى فاعلية ال�شعائر الدينية في عملية 
النخبوي. الريا�شي  النف�شي  التح�شير 

مقدمـة:
�إن مفهوم �لإعد�د �لنف�سي للفرد �لريا�سي �لنخبوي في مختلف �لملاعب 
�لريا�سي  فهل  و�لطموح،  �لو�قع  بين  �ليوم  يتو�جد  �لريا�سية  و�لقاعات 
تقل  ل  ك�سرورة  �لموؤهل  �لريا�سي  �لنف�سي  للمر�سد  ما�سة  بحاجة  فعلا 
�أهمية عن �لمدرب �لفني و�لطبيب �لمخت�ض لتحقيق �لأد�ء �لرفيع �لم�ستوى 

وبلوغ �لأهد�ف �لمن�سودة،
حول هذه �لدللة �لجوهرية �لتي �إختلفت من حولها �لآر�ء كون �لبع�ض 
مر�سية  حالة  باعتباره  �لنف�سي «  » �لجانب  كلمة  من  ح�سا�سية  لديه 
ينبعث  �لأمر  حقيقة  في  �لريا�سي  �لفرد  هذ�  �أن  من  بالرغم  ح�سا�سة، 
من مهد �إ�ستر�تيجية �ساملة ت�سم �لنو�حي �لبدنية، �لمعرفية، �لإدر�كية، 

�لجتماعية، �لح�سارية، �لنف�سية �لوجد�نية و�لروحية �لمعنوية،
فالو�قع يوؤكد �أن �لإعد�د �لنف�سي باأبعاده �لروحية و�لوطنية �أ�سبح جزءً� 
بت�سخي�ض  �لمناف�سة، ذلك  ورهانات  لتحديات  �لريا�سي  �إعد�د  مهماً في 
معينة،  درجات  في  �لأد�ء  م�ستوى  وثبات  �إ�ستقر�ر  عدم  �أ�سباب  ومعرفة 
بالرغم من �أن �لقدر�ت �لبدنية و�لمهارية للريا�سيين �سليمة جد�، ومنه 
و�لقلق  �لتوتر  درجات  �إلي  و�لم�ستوى  �لأد�ء  في  �ل�ستقر�ر  عدم  يرجّح 
�لأد�ء،  �أثناء  �لتركيز  علي  �لمقدرة  وعدم  �لف�سل  من  �لخوف  �لز�ئدة، 
طريق  عن  نف�سياً  �لريا�سي  مع  للتعامل  �لتدّخل  �سرورة  ي�ستوجب  مما 
�لريا�سي  �لنف�سي  و�لإر�ساد  عموما  �لريا�سي  �لنف�ض  علم  في  �لمخت�ض 
�لنخبوي خ�سو�سا، ولمعرفة �أهمية �لإعد�د �لنف�سي في �لمجال �لريا�سي 
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علم  في  �لأ�ساتذة  من  �لعديد  به  جاء  ما  �إلى  �لعودة  منّا  للاأمر  تطلب 
�لنف�ض  علم  » �أن  علاوي  ح�سن  محمد  د.  يقول  حيث  �لريا�سي،  �لنف�ض 
�لريا�سي هو �لدر��سة �لعلمية �لتي تبحث في �ل�سلوك و�لخبرة و�لعمليات 
وم�ستوياته  مجالته  مختلف  علي  �لريا�سي  بالمجال  �لمرتبطة  �لفعلية 
�لعملية في �لمجال  و�لتحكّم فيه للا�ستفادة من تطبيقاته  بغر�ض تحليله 
�لريا�سي «، م�سير� �إلي �أن �سلوك �لفرد هو �لن�ساط �لظاهر �لذي يقوم 
�لمدى،  و�آخر ق�سير  �لمدى  نف�سيا طويل  �إعد�د�  �إن هناك  يذكر  كما  به، 
وتنمية  و�لإر�ساد  �لتوجيه،  بهدف  �لنا�سئ  �للاعب  مع  يبد�أ  �لأول  بحيث 
�لمهار�ت  تدريب  مع  �ل�سخ�سية،  و�ل�سمات  �لقدر�ت  �لد�فعية،  �ل�سمات 
�لذ�تي  و�لحديث  �لنتباه  �لذهني،  ور  و�لت�سّ �ل�سترخاء  مثل  �لنف�سية 
�لنف�سي  �لإعد�د  هو  �لمدى  ق�سير  �لنف�سي  �لإعد�د  حين  في  �لنف�ض،  مع 
�لمبا�سر للريا�سي قبل �لمناف�سة مبا�سرة، و�أثناءها وبعدها، وعموما تحدد 
�لفكر  م�سادر  عن  بناء�  للوجود  �لأ�سمى  �لهدف  �لإن�سانية  �لمجتمعات 
�لفل�سفي �لإن�ساني �لمح�ض، �أومن �لثقافة �لم�ستمدة من �لأديان �ل�سماوية 
�ختلاف  ومنه  و�لتيار�ت  �لتوجّهات  تعدد  يبرر  ما  �لمعروفة،  و�لمعتقد�ت 
�أ�ساليب �لتكوين و�إجر�ء�ت �لتطبيق، كون �لج�سـد و�سيلة لتبليغ مقا�سد 
�لروح..! فمن خلال بريق هذه �ل�سفحات �لمتو��سعة تم �لتطّرق باهتمام 
�لبعدين  وفـق  و�لتدريب،  و�لريا�سية  �لبدنية  �لتربية  فل�سفة  �إلى ملامح 
�لجانب  �أثر  لدر��سة  كافية  عناية  هناك  يكن  و�لروحي حيث لم  �لبدني 
�لأد�ء  تاأثيرهما على م�ستوى  وكذ� مدى  �لمجتمع  �أفر�د  بناء  �لروحي في 
�لنخبوي  �لريا�سي  �لنف�سي  �لتح�سير  وذلك من خلال عملية  و�لمردود، 
�ليجابية  �لنعكا�سات  �لوطنية ورموزها �لخالدة، وكذ�  بالروح  بالت�سّبع 
لممار�سة �ل�سعائر �لدينية و�لإيمان بتاأثيرها �لعميق في �سمان بلوغ �لتو�فق 
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�لنف�سي و�لتحكّم �لجيّد في �لّذ�ت و�لتخل�ض من درجات �لقلق و�لتوتر، 
�لريا�سية  �لمناف�سات  في  �لمفاجئة  �لنتائج  منطق  خانة  في  �لوقوع  وكذ� 
�ل�سلوكات  �إلى  �لموؤدية  �لنف�سية  و�ل�سطر�بات  م�ستوياتها  بمختلف 

�لعدو�نية وظو�هر �لعنف..، 

الت�شخي�س النف�شـي للريا�شـي :
ن�سق  �أي  له  �سابق  وهو  �لنف�سي  �لتح�سير  لعملية  �لمكمّل  �لجزء  يعتبر 
للمدرب  يعطي  لأنه  �لأد�ء  لنجاح  �للازمة  �لتحكّم  �سفات  �إكت�ساب 
و�لغاية  للتدريب،  و�لفعالة  �لو��سحة  �لخطة  لو�سع  �للازمة  �لمعلومات 
�سعاب  لمو�جهة  �لريا�سي  �لتح�سير  لأهد�ف  �لو�سول  هو  �لتح�سير  من 
�لتدريب و�لمناف�سة في �ل�سروط �لخا�سة بالتدريب �لطويل �لمدى وكذلك 
�لو�سول �إلى خلق نوع من �لإ�ستعد�د و�لهتمام بتطوير �إتجاهاته �للازمة 
لتجاوز  بالريا�سي  �لو�سول  ت�سترط فعالية  �لتي  �لطبيعة �لخا�سة  لتقبّل 
�لتح�سير  ومفهوم  للمناف�سة،  �لحرجة  �لو�سعيات  في  بنجاح  �لتحديات 
�لنف�سي يعني جزء من �لم�ساعدة �لنف�سية للن�ساط �لريا�سي و�لذي نميز 
فيه ثلاث مكونات �لت�سخي�ض �لنف�سي، �لتح�سير �لنف�سي و�لرقابة لحالة 

�سلوك �لريا�سي �أثناء �لتدريب و�لناف�سة )ج قوربينوف 1983(
تكوينه  تطوير  على  �لقائم  �لتاأثير  ن�سق  يمثل  �لنف�سي  فالتح�سير  �إذ� 
�لمعلومات  منها  تمر  �لتي  �لقناة  مثابة  فهو  و�أد�ئه،  مردوده  وتح�سين 
�لنف�سي  �لت�سخي�ض  يخ�ض  فيما  �أما  �لريا�سي،  �إلى  �لبيئي  �لمحيط  من 
فالعملية تكون عك�سية من �لريا�سي �إلى �لمخت�ض �لنف�سي و�لمدرب وم�سير 
و�لدر��سة  �لفح�ض  �لنف�سي يمثل  �لت�سخي�سي  �لتقويم  فحقيقة  �لفريق، 
فرديا،  مو�جهه  وكيفية  �إنجازها  في  وي�ساهم  �لنف�سي  �لتح�سير  لن�سبة 
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�لفرق  ولكن  ببع�سهما،  متد�خلتان  عمليتان  يمثل  �لنف�سي  فالت�سخي�ض 
يكمن في �أن �ل�ستعد�د �لنف�سي يمثل �لتكوين وتح�سين �سفات �ل�سخ�سية 
فهو  �ل�سبط  �أما  �لقاعدية،  �ل�سفات  وكذلك  للريا�سي  هامة  هي  �لتي 
موجه لهدف خلق حالت نف�سية منا�سبة م�سبقة وعمل هام لن�سق �لتدريب 
وكذلك �لتي عا�سها قبل �لذهاب �إلى �لمناف�سة و�أثنائها، ففي هذه �لحالة 
من �لتح�سير تتكون �لخ�سائ�ض �لنف�سية �لم�ستقرة و�لثابتة للريا�سي، �أما 
�لمر�قبة و�ل�سبط للحالة و�ل�سلوك ل تكمل �لتح�سير �لنف�سي �إل في حالة 
�لغير  �لنف�سية  �لمد�ومة  من  درجة  عنده  تظهر  عندما  �أو  �ل�سطر�بات 
كافية �أثناء �لتدريب �ل�سعب و�أثناء �لمناف�سة �لتي تعتبر كو�سعية حرجة،

للريا�سي  بالن�سبة  جد�  �لهام  �لجانب  في  يتدخل  �لنف�سي  فالتح�سير 
ويكون  و�لمناف�سة  للتدريب  �لد�فعية  هو  �لجانب  وهذ�  للمدرب  وكذلك 
و�لناف�سة،  �لتدريب  بال�سرورة في  �لتي تقنعه  �لعو�مل  للريا�سي  باإدخال 
�لنتائج  على  �لح�سول  روح  لغر�ض  �لقيمة  ذ�ت  �لأهد�ف  يو�سح  وهذ� 
من  لدرجة  �لو�سول  وكذ�  م�ستمر  وتوجيه  رغبة  بوجود  طبعا  �لجيدة 
�لجماعية  للاأ�ساليب  عقلاني  وتنظيم  عاد�ته  �لفريق،  بروح  �لرتقاء 
�أثناء �لتدريب و�لتكوين �لإيجابي للطموح �لريا�سية و�لتحدث �لجماعي 
عن �لأهد�ف �لأ�سا�سية للتدريب �لمقبل و�ل�ستعمال �لعقلاني للمكافئات 
وكذلك  �لفريق  �أع�ساء  بين  �لملائمة  �لعلاقات  وتنظيم  و�لعقوبات 
فيه  تظهر  �لذي  �لنف�سي  �لتح�سير  من  هام  جزء  ويوجد  �لم�ستخدمين 
�إتجاهات  �لأمر  بد�ية  في  هذ�  يخ�ض  للتدريب،  �لملائمة  �لتجاهات 
�لجهود �لمبذولة �أثناء �لتدريب وغالبا ما يحدث لدى �لريا�سي نوعان من 
�لم�ساكل �لنف�سية كنق�ض في �لد�فعية �أو تحمل �سدة �لحمل �لريا�سي من 
�لجانب �لنف�سي وهذ� رغم �لدرجة �لعالية في �لتح�سير �لوظيفي لتحمّل 
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�لحمل  �سدة  تحمّل  في  فال�سعوبة  �لتدريب،  �أثناء  �لكبير  �لحمل  هذ� 
بعد  �لقوى  تجديد  عل  �لقدرة  عدم  عن  �لخوف  من  �أ�سكال  على  يظهر 
�ل�سطر�بات  فهذه  �أخرى،  مناف�سة  �أو  �آخر  بتدريب  للقيام  �لجهد  هذ� 
�لتي تظهر �أثناء �لتدريب و�لمناف�سة عند �لريا�سيين تمثل جزء هام من 
�لتي  تلك  خا�سة  كبير  باإهتمام  �لتجاهات  وتخ�ض  �لنف�سي  �لتح�سير 
تعني نظامه فهي تخ�ض �لتدريب �أكثر من �لر�حة، �لنوم �لتغذية و�سروط 
�ليوم  لأهمية  للريا�سي  �لعميق  فالفهم  �لعقلي،  �لتكوين  �أو  �لن�سباط 
هو  �لتدريب  ن�سق  من  �أي  في  بنف�سه  هو  ي�سعها  �لتي  و�لدقيقة  �ل�ساعة، 
�لهدف �لمرجو منه �لتح�سير �لنف�سي، فالتنظيم �لمرفق لحياة �لريا�سي 
يحدد مكانه ومدى �إمكانية �لريا�سي في �لتحكّم في �لنف�ض و�لأع�ساب، 
وهناك ما هو �أهم كمعرفة �لريا�سي بنف�سه ل�سلوكه و�نفعالته في مر�حل 
عقلانية  وبطريق  �لإقناع  من  �لتمكّن  وجب  فلهذ�  و�لمناف�سة  �لتدريب 
بهدف  �ل�سعاب  هذه  لمو�جهة  �لأهمية  �إدر�ك  �إلى  ي�سل  لكي  للريا�سي 
تح�سين �لأد�ء، �إلى هنا �أخت�سر �لتح�سير �لنف�سي بالهتمام بالعنا�سر 
�لجانب  هذ�  و�لد�فعية  �لإر�دة  كتربية  طويل  لمدى  توجيهها  يمكن  �لتي 
نجده عند �لمنظرين �ل�سوفيتيين �سابقا، و�أكثر من ذلك �لمقاومة بالآلم، 
�إ�ستعمالها  يتم  و�لتي  و�لتقنيات �لموجهة لمدى ق�سير  لكن هناك �لطرق 
ح�سب �لهدف �لمن�سود، و�لمهلة �لزمنية �لمحددة لهذ� �لنوع من �لتح�سير 

ي�سعب تحديدها، )ر توما�ض 1991(
كما ت�ستعمل هذه �لتقنيات في �سبط م�ستوى �ليقظة ومحاولة خلق حالة 
من هذه �لتقنيات �لتي تكون مماثلة لإمكانية �لأد�ء �لأق�سى و�لتي هي 
�لتغذية  �ل�سوفرولوجيا،  فال�سترخاء،  �لنف�سي،  �لعلاج  نظريات  �أ�سا�ض 
�أ�سا�سا  �لموجهة  و�لطرق  �لتقنيات،  لهذه  �أمثلة  هي  �لبيولوجية  �لرجعية 
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ور �لذهني، زيادة عن  �لت�سّ �لتقنية و�لتي هي  لتح�سين نوعية �لحركات 
�لتقنيات  فهذه  �لأ�سخا�ض  بين  �لت�سالت  لتح�سين  �لموجهة  �لتقنيات 
�لفريق،  و�أع�ساء  و�لريا�سي  �لمدرب  بين  �لت�سال  رو�بط  بتقوية  ت�سمح 
ومنه فالتح�سير �لنف�سي هو ن�سق د�ئم مع حياة �لريا�سي �أثناء م�سو�ره 
�إتجاهاته  �لفرد لأفكاره،  و�ل�سبط من طرف  �لرقابة  وهو موجه لهدف 
�لمتعلقة  �لفكرة  نف�ض  عن  يرتكز  فهو  تغييرها،  ي�ستطيع  لكي  ولأفعاله 
بتطوير �لقوة �لع�سلية بالتدريب، فالقوة �لعقلية يمكن تطويرها بالتح�سير 

�لنف�سي و�لتمرينات،

تقنـيات التح�شـير النف�شـي :
�إن �أغلبية تقنيات �لتح�سير �لنف�سي مرتبطة بتقنيات �لعلاج �لنف�سي كما 
كال�سلوكية،  متعددة  نظريات  على  ترتكز  فهي  متعددة  �لأخيرة  هذه  �أن 
�لمعرفة و�لتعامل �لجتماعي �أو �لنماذج �لأكثر ع�سبية بيولوجية و�لبع�ض 
�لتح�سير  عملية  ففي  �للغوية،  �لع�سبية  كالبرمجة  متعددة  قو�عد  لها 
�لنف�سي ي�ستعمل �لريا�سي طرق حديثة وعنا�سر �أخرى ي�ستعين بها وهذ� 
�لأبطال  بع�ض  وهناك  د�خليا،  �لتحدث  �أو  �لتركيز  �ل�سترخاء،  لمحاولة 
و�سعو� �أنظمة جّد متطّورة، ومن بين هذه �لممار�سات �لحد�سية يمكن �أن 
نذكر �ل�سعوذة �لطقو�ض و�ل�سعائر �لدينية وهذه �لممار�سات موجّهة للحد 
تظهر  �لفعالية  من  نوع  تملك  فهي  �لز�وية  هذه  من  �لقلق،  درجات  من 
وتتنا�سب  خطر،  هناك  يكون  �أو  �لتحكّم  �سعبة  �لو�سعية  تكون  عندما 
ذلك  ح  و�سّ ولقد  خفيـة،  قوى  �إلى  يرجع  �لقـدر  باأن  �لقائل  �لمبد�أ  مع 
يلجاأ  �لهادي حيث  �لمحيط  �لتروبياند في  �سكان جزر  عند  مالينوف�سكي 
�لعقلية  �لقدر�ت  تكون  عندما  �سحرية  طقو�ض  �إلى  �لجزر  هذه  �سكان 
تتعد�ها متطلبات �لبيئة فال�سيد في �لبحير�ت �لمرجانية �أين تكون �لمياه 
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هادئة ول يكون هناك خطر ل يوؤدي �إلى �للجوء �إلى تلك �لممار�سات، �أما 
�ل�سيد في �أعالي �لبحار فيتم هناك بال�ستعانة بهذه �لممار�سات �ل�سحرية، 
و�لطقو�ض لتوؤدي وظيفة �لآمان و�لتاأمين وت�سمح بتوجيه �لقلق، ونلاحظ 
هذه �لوظيفة بطريقة عامة وبطريقة خا�سة في بع�ض �لحالت كالحد�د، 

)ر. توما�ض 1991(
في �لميد�ن �لريا�سي هناك �إ�ستعمال و��سع لل�سعوذة، �لطقو�ض و�ل�سعائر 
و�لقائمة طويلة  �لممار�سات،  �لريا�سيين �سجل غني بهذه  �لدينية ويقدم 
وتبد�أ بالحرز، �لألب�سة �ل�سلوك �لطق�سية، �ل�سلو�ت، �لأدعية و�لت�سرفات 
تقوية  عن  يبحث  فالريا�سي  هذ�  وبف�سل  وغيرها،  �لمتد�خلة  �لعلائقية 
ثقتـه، ويلحّ بع�ض �لمخت�سين �لنف�سانيين في �لميد�ن �لريا�سي بعدم تغيير 

�لطق�ض �أو �ل�سعائر قبل �لمناف�سة لأنه مهّم جد� بالن�سبة للريا�سي،

الاإ�شـلام والملاعب العـربية والاأوربيـة :
�أثر �للاعبون �لم�سلمون ب�سكل بارز في �لمنظومة �لكروية للعديد من  لقد 
�لأندية و�لمنتخبات �لأوربية من خلال �إلإنعكا�سات �لناجمة عن ممار�سة 
�ل�سعائر �لدينية ح�سب ما تمليه �لتعاليم و�لتقاليد، حيث ظهر في نو�دي 
للاعبين  و�لحتر�م  و�لتقبّل  �لمعاملة  في  �ل�سور  �أروع  مثلا  ��سكتلند� 
�لمحترفين �لم�سلمين بتخ�سي�ض غرف لل�سلاة د�خل �لملاعب �لتي تجري 
فيها �لتدريبات و�لمباريات، كما قام �لنادي �لنجليزي » بولتون و�لدرز « 
» ريبوك «  �لمعروف  ملعبه  في  لل�سلاة  غرفة  بتهيئة  �لما�سي  �لعام  خلال 
�أركان  �أحد  �ل�سجود  مظاهر  �أتخذت  كما  و�لأن�سار  للاعبين  مفتوحة 
مكانة  و�لأجنبية  �لعربية  و�لقاعات  �لملاعب  �أنحاء  جميع  في  �ل�سلاة 
هذه  على  �لو��سع  �لإقبال  فهذ�  يوما،  بعد  يوما  �إنت�سار�  تزد�د  مّميزة 
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مختلف  عند  مفاجئات  لحدوث  مفتوحا  �لمجال  ترك  �لمعبّرة  �ل�سلوكات 
» فرييد «  �لبر�زيلي  �لنجم  منها  �لعالي،  �لم�ستوى  ذ�ت  �لريا�سية  �لفرق 
�لذي �أذهل زملاءه ومدربه » كارلو�ض �ألبرتو « بعد �أن �سجد على �أر�سية 
�لمنتخب �ل�ستر�لي  �إحر�زه هدفا بمرمى  2006 عقب  18 جو�ن  �لملعب في 
و�لمونديال �أي�سا كان �ساهد� على �سجود نجم �لمنتخب �لفرن�سي » فر�نك 
�نتهاء  بال�سجود عقب  قام  �لأ�سل، حيث  �لمتزوج من جز�ئرية  ريبيري « 
لقاء فريقه �أمام » �لماتادور �ل�سباني « وهي �لمبار�ة �لتي �أحرز فيها �أغلى 

هدف له ولفريقه،
�لمعتنقين  �للاعبين  ن�سبة  �أن  يجد  �لأوروبية  �لمباريات  لأغلب  فالمتتبع 
�لإ�سلام ز�دت ب�سكل كبير، و�أ�سبح من �لممكن م�ساهدة لعبين يقروؤون 
�لفاتحة قبل بدء �لمبار�ة خ�سو�سا في �لأندية �لكبرى كاإ�سبانيا، �نجلتر� 
�ألمانيا وفرن�سا، ففي �لت�سعينيات من �لقرن �لما�سي وبد�ية �لقرن �لحالي 
لم يكن �لمنتخب �لفرن�سي ي�سمّ �سوى لعب و�حد يتحدث عنه باأنه م�سلم 
وهو �لجز�ئري �لأ�سل زين �لدين زيد�ن، و�ليوم رغم �عتز�له �إل �أن �لفريق 
للمنتخب،  �لأ�سا�سية  �لت�سكيلة  في  م�سلمين  لعبين  خم�سة  ي�سم  �لحالي 
غير  وكلاهما  �بيد�ل  �ريك  و�لمد�فع  ريبيري  فر�نك  �لنجم  �سانع  وهم 
��سمه �لأول �إلى بلال و�لمهاجم �أنيكا و�لنجمان �ل�ساعد�ن �سمير ن�سري 
وكريم بن زيمة وحتى » تيري هنري « �لذي �أ�سار �إلى �أن �لدين �لإ�سلامي 
قد  زيمة  وبن  نا�سري  كان  و�إذ�  �عتناقه،  في  فكّر  و�نه  �إليه  �لأقرب  هو 
ولد� م�سلمين لكونهما ينحدر�ن من �أ�سول جز�ئرية فاإن ريبيري، �بيد�ل 
مقتبل  في  �لنجومية  مرحلة  و�سولهم  بعد  �لعقيدة  هذه  �ختارو�  و�نيكا، 
نادي  ي�سم  كما  �لطائلة،  و�لأمو�ل  �لعالمية  �ل�سهرة  �أجو�ء  وو�سط  �لعمر 
�لر�سنال �لعديد من �للاعبين �ل�سباب �لم�سلمين �لذين يحملون �لجن�سية 
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�لفرن�سية مثل �إ�سماعيل �أبهو في فولهام، و�ل�سنغالي حبيب باي ومو�طنة 
�أ�سول  من  �لم�سلمين  �للاعبين  من  و�لكثير  نيوكا�سل  في  فاي  �لله  عبد 
» حبيب  �ليفو�ري  �لإطلاق  على  �أبرزهم  �أن  �إل  وتركية  عربية  �فريقية 
كولوتوريه « قائد فريق �لر�سنال �لذي ي�سم �سبعة من عنا�سره �لم�سلمة، 
كما ت�سببت �سدمة خ�سارة لقب �لدوري �ل�سباني في �لأ�سابيع �لأخيرة في 
للاإ�سلام  �لمعتنقين  �ل�سباب  �للاعبين  من  بعدد  بر�سلونة  �سفوف  تعزيز 
ذوي �لم�ستوى �لبدني و�لفني �لمتمّيز، بالإ�سافة لكانوتي �لذي ين�سط في 
�لبطولة �ل�سبانية �لحري�ض على �أد�ء �ل�سلاة في وقتها ولو قبل �لمبار�ة 
بدقائق، ويعتبر �لأتر�ك و�لإير�نيون �سفر�ء �لإ�سلام في �لدوري �لألماني 
�لأول  يلعب  حيث  �لتينتوب «  وخليل  » حميد  �لتو�أم  �ل�سقيقان  �أبرزهم 
�ل�سابق  �لإير�ني علي د�ني  �أ�سالكا، فيما كان  و�لثاني في  بيارميونيخ  في 
�أبرز من يقر�أ �لفاتحة في �لملاعب �لألمانية قبل كل مبار�ة وبعد كل هدف 
�سو�ء مع هيرتا برلين �أو بيارميونيخ، ول يز�ل �لإير�نيون يفخرون بوجود 
�ألمانيا حاليا هو  م�سلم في  �أبرز لعب  لكن  وها�سميان  �فيكا  مهدي مهد 
�لفرن�سي بلال فر�نك ريبيري �لذي �أعرب عن �سعوره بالفخر و�لعتز�ز 
لعتناقه �لإ�سلام و�أ�سبح �إ�سعاعا ذ�ئعا لعد�سات �لكامير�ت لروؤيته يقر�أ 
�سورة �لفاتحة و�سط �لملعب قبل �نطلاقه كل مبار�ة، فال�سهرة لم تمنعهم 
من �لمجاهرة بدينهم، ولعّل و�سائل �لإعلام �لعالمية ت�سعى وتحاول و�سع 
يدها على �لتقارير �ل�سحيحة �لخا�سة باإ�سلام بع�ض �للاعبين في �لفترة 

�لأخيرة.،

البعـد الـروحـي :
ثنايا  �لولوج في  للروح دون  �إعطاء تعريف و�في و�سامل  �ل�سعب  لعل من 
�لدين مهما كانت قو�عده وطقو�سه و��سحة كون هذ� �لأخير به عنا�سر 
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للفرد من  �لذ�تية  بالتجربة  تتعلق  غير و��سحة وي�سعب تحديدها لأنها 
جهة، وبقوى غير منظورة ل يمكن تعينها �أو و�سفها و�لتي يوؤمن بها �لفرد 
وتوؤثر في �سلوكه من جهة �أخرى هذ� �لدين يعتبر من �لظو�هر �لكونية في 
حياة �لإن�سان منذ �أقدم �لع�سور �إلى يومنا هذ� و�لمعتقد�ت �لدينية جميعها 
مهما كان محتو�ها لبد �أن ت�سترك في عن�سر و�حد �أ�سا�سي وهو �لإيمان 
بوجود قوة عظيمة خارقة ت�سيطر في �لنهاية على �لم�سير �لإن�ساني، ومنه 
و�لمجتمعات  �لأفر�د  معظم  حياة  في  ما  دور�  يلعب  �أن  للدين  لز�ما  كان 
مهما كان حجمه خلال فتر�ت حياته، فلقد كان ول يز�ل له �لأثر �لأعظم 
و�أثره لم  لفعله  �لنف�سية  �لدينامكية  �أن  �إل  �لإن�ساني،  �ل�سلوك  فعالية في 
تحظى بالبحث �لو�في �إل في �لقرن �لأخير، من طرف وليم جيم�ض بكتابه 
�أنماط �لتجربة �لدينية عام 1902، كما و�سع فرويد و�إتباعه نظريات تف�سر 

فعل �لدين على �لحياة �لنف�سية للفرد، )علي كمال، 1994(
فالدين طبقا للنظرية �لتحليلية له فعل وقاية �لفرد من �لحالت �لخوف، 
�لفزع �لنفعال، �لعجز، �لعزلة �لتي تمثل �لبتعاد عن �لألم، ويعطيه �سعور 
�لطمئنان و�لنتماء �إلى �لهوية �لجماعية، ويعّد فرويد �أول من �أهتم و�أتجه 
�إلى تف�سير مكانة و�أثر �لدين ببعده �لروحي في �لنف�ض �لإن�سانية، ونجد 
كل من �إدلـر ويونغ رو�د �لحركة �لتحليلية، حيث يقول �إن �لإن�سان، طبقا 
لنزعته �لج�سدية و�لنف�سية، فاإن عليه �أن يجاهد با�ستمر�ر نحو �لمحافظة 
على �لنف�ض، و�لرتقاء بها، في حين يرى يوننغ �أن في تلاحم �ل�سلات بين 
�لتجارب �ل�سخ�سية من ناحية وبين �لرموز �لبد�ئية �لتي ت�سمنها �لتقاليد 
�لكثير من  �أن  �أي�سا  ر�أيه  �لنف�سية وفي  لتو�زن �لحياة  �أمر� لزما  �لدينية 
مظاهر �لقلق وعدم �ل�ستقر�ر و�لإيذ�ء �لتي يت�سف به �أفر�د ق 20، �أنما 

تنجم عن و�قع �أن طاقتهم �لنف�سية لم تعد ت�سري في رموز روحية دينية، 

Revue Defi N2 Mai2010 Ar.indb   23 11/04/2010   14:57:08



24

مجلة - التـحدي - عدد رقم 02 / ماي - 2010

جامعة العربي بن مهيدي، اأم البواقي، الجزائر

الـروؤية المعا�شـرة للبعـد الروحـي :
�لأحادية  �لمادية  منها  متباينة  معارف  بوجود  يعترف  �لحديث  �لعلم  �إن 
ل  �لذي  �لثنائي  �لمذهب  �إل �لج�سم ومنها  تقبل  �لتي ل  �سلف ذكره  كما 
ينكر وجود عاملين �ثنين هما �لج�سم من جهة و�لروح من جهة ثانية في 
�أو �ل�سخ�ض بكيفية �أدق، و�إن �لعلاقة وثيقة  وحدة متكاملة هي �لإن�سان 
ت�سير  �لج�سمانية  و�لتنبيهات  و�لروح  �لج�سم  بين  �ليومية  �لحياة  في 
وعي  من  �لنف�سية  �لملكات  �إن  بالعك�ض،  و�لعك�ض  نف�سانية  ��ستجابات 
�نتباه، تو�رد �لخو�طر، �إدر�ك، تعقّل، حكم، تفكّر تفهم، ذ�كرة، �إر�دة، 
م�ساعر  هوى  �سهو�ت،  عو�طف  مفاهيم  �سلوك،  مو�قف،  تقرير،  عزم، 
وغيرها.، كل ذلك يقوم على �أ�سا�ض ج�سماني على �أقل تقدير فيما يتعلق 
ب�سلامة �لدماغ و�لغدد وتاأثر �لنف�ض بالبيئة، �لظروف، �لتغذية �لعقاقير 
�ل�سامة و�لم�سكر�ت �لتي يتغير �ل�سلوك �لذهني بمفعولها، ثم �إن �لعو�مل 
�لنف�سانية لها �أثر و��سح على �لج�سم خ�سو�سا فيما يتعلق في دقات �لقلب 
و�سغط �لدم و�لتمثيل �أو �لق�سعريرة، وقوف �ل�سعر �لإفر�ز�ت، �لإغماء، 
�لخجل و�ل�سحوب وغير ذلك من �لظو�هر �لتي تفرزها �آليات �ل�ستلاب 
Métabolisme لكن �لبحث �لعلمي خا�سة �لطبي �لعلاجي لم يفلح �إلى يومنا 

هذ� في �لتو�سيح �لدقيق لعملية تاأثير �لج�سم في �لنف�ض وتاأثير �لنف�ض في 
�لج�سم، �إلى حد �أن �لطبيب �لفيل�سوف كارل يا�سبرز  و�سف هذه 
�لعملية بكونها عملية من طبيعة �ل�سّحر و�لطل�سم �لم�سطلح بجانب لغز 
قلب �لإدر�ك �لح�سي �إلى �إدر�ك معنوي وحالة نف�سية �أو موقف نف�سي، كما 
�أو �لروح و�لعمليات  يو�جه �لعلم �لحديث م�ساألة �لمركز �لع�سوي للنف�ض 
و�كت�سى  �سكلها  �لروح  به  �تخذت  �لذي  �لتعين �لخا�ض  وم�ساألة  �لنف�سية 
�لبحث  �لتطور، فح�سب ت�سوّر  �لذ�تية خلال مر�حل  به �لج�سم �سورته 
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�لعلمي �لحديث يظهر �لج�سم كعامل للاإح�سا�ض و�لحركة وتظهر �لروح 
ك�سورة مبهمة، هل هي مادية �لجوهر �أو �أنها معنى بدون مادة وهل هي 
�أم هي م�ستقلة �سابقة �لوجود قبل تكّون �لج�سم وغير  جزء من �لج�سد 

ذلك من �لنظريات �لفل�سفية و�لدينية و�لطبية.. !؟

الموا�شفات الاأ�شا�شية للعينة المدرو�شة :
�لأبحاث  �لميد�نية وغيرها من  �إجر�ء بحوثهم  �ليوم في  �لباحثون  يعتمد 
�إلى  للو�سول  �لبحث  مجتمع  من  �لماأخوذة  �لعينة  طريقة  على  �لأخرى 
هذه  وت�سري  للدر��سة  �لنهائي  بالغر�ض  تفي  �لتي  و�لحقائق  �لمعلومات 
فاإن  �لبحث،  مجتمع  كل  على  �لتمثيل  حيث  من  �إليها  �لمتو�سل  �لنتائج 
�لعملية ل ي�سبح فيها مجال �لتف�سيل بين هذ� �لمجموعة �أو تلك مبرر� ما 
د�مت كل �لمجموعات تحمل �لبيانات نف�سها وبالتالي يمكن تطبيق �أ�سلوب 
�لختيار �لع�سو�ئي لأنه منا�سب علميا في مثل هذه �لحالة من حيث �سمان 

�لمو��سفات �لأ�سا�سية للعينة �لع�سو�ئية �لتمثيل لمجتمع �لبحث: 
كل �لريا�سيين ي�ستركـون في نف�ض �لخ�سائ�ض، - كل �لريا�سيين ي�ستركـون 
في نف�ض �لتجـاه- كل �لريا�سيين تم ��ستجو�بهم في نف�ض �لوقت �لمذكور، 
�لمعالجة  طبيعة  �لريا�سية،-  �لمناف�سة  قبل  �أي  �لظـروف  نف�ض  تحت 

وم�ستـو�ها �لعلمي للمو�سوع �لمبحوث، 

ت�شميــم الدرا�شــة :
�لقيا�ض  ب�سيوطي  �أحمد  بر�أي  �لقيا�ض  تعريف  �إلى  ن�سير  �لبد�ية  في 
�أو ظاهرة معينة، )ب�سيوطي  ومو�سوعية لخا�سية  تقويم مبا�سرة  عملية 
�إلى  تقودنا  �لتي  �لعملية  تلك  به  يق�سد  �لقيا�ض  ومفهوم  �أحمد، 1999( 
�أحيانا،  جانبه  �إلى  �لكيفي  و�لتقدير  بل  �إنجازه  تم  لما  �لكمي  �لتحديد 
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�لريا�سي،  �لمجال  �لعام في  و�لجتماعي  �لنف�سي  �سياقه  �إليه في  منظور� 
بينما �لمقيا�ض �أو �لختبار هو �لو�سيلة و�لمنهج لتقويم حالة �أو عدة حالت، 
�أو �أكثر، لتمثيل  و�لمقيا�ض كـاأد�ة هو عبارة عن �أد�ة مركبة من موؤ�سرين 
�لأبعاد �لمختلفة للمو�سوع محل �لقيا�ض، فمثلا نجد مقيا�ض من موؤ�سرين 
)نعم - ل( ومقيا�ض �آخر مركب )د�ئما - غالبا - �أحيانا - نادر� - �أبد�(، 
�لريا�سي  �لميد�ن  في  و�لقيا�ض  �لتقويم  يلعب   )1999 �أحمد،  )ب�سيوطي 
دور� �إيجابيا في �لم�ستويات �لعليا فرغم �لتقدم �لمعرفي و�لعلمي �لذي تم 
�إل �نه ل يكفي وحده حتى �لآن للانتقال  �إحر�زه في هذ� �لمجال حديثا، 
�لتنمية،  �لريا�سي في  �لقطاع  �إ�سهام  لإبر�ز  �لدقيق  �لقيا�ض  �إلى مرحلة 
وعليه فاإن �لم�سارعة �إلى تطوير موؤ�سر�ت قيا�ض مختلف �لأبعاد �لنف�سية، 
�لبدنية و�لروحية وكذ� �لجتماعية �لثقافية ذ�ت �ل�سلة بالريا�سة �لممثلة 
بالخطو�ت  للبدء  قويا  حافز�  كونها  و�لم�ستويات،  �لخت�سا�سات  بتنوع 
�لأولى على طريق �لقيا�ض �لعلمي �لدقيق، ومن ثم بذل �لمزيد من �لجهود 
م�ستوى  ورفع  تح�سين  من  خلالها  من  للتمكن  �أكثر  و�لتحكّم  لتطويرها 
�لأد�ء للكفاء�ت �لب�سرية �لمعنية، ويعدّ ذلك من �أهد�ف �لتقييم خا�سة في 
�لبحوث �لو�سفية، )محمد زياد حمد�ن، 1989( ولإجر�ء هذه �لدر��سة تم 
بناء �ل�ستبيان �لذي هو عبارة عن قائمة من �لأ�سئلة �لتي تم تح�سيرها 
بعناية ودقة في تعبيرها عن �لمو�سوع قيد �لبحث من �أجل �لح�سول على 
�إجابات تت�سمن �لمعلومات و�لبيانات �لمطلوبة لتو�سيح وتف�سير �لظاهرة 
�ل�ستبيان  بت�سميم  وذلك  �لمختلفة،  جو�نبها  من  وتعريفها  �لمدرو�سة 
ب�سفة �أقرب �إلى دليل �لمر�سد �لمت�سمن ل�سل�سلة من �أ�سئلة �لتي تقدم �إلى 
ور معين ومحدد ق�سد �لح�سول على معلومات خا�سة  �لمبحوث وفق ت�سّ
من  �لمبحوثين  و�آر�ء  مو�قف  عن  تعبّر  كيفية  معلومات  �سكل  في  بالبحث 
�لدينية  �ل�سعائر  ممار�سة  ظاهرة  قيـا�ض  بهدف  تحديد�  معينة،  ق�سية 
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عند ريا�سي �لنخبة في �ل�ستعد�د �لنف�سي خا�سة قبل �لمناف�سة �لريا�سية، 
باإعتبارها نابعة من �لمكونات �لثقافية و�لمعتقد�ت �لتي يتحلى بها �لمجتمع 

�لجز�ئري،

مبـررات ا�شتعمال الا�شتبيان كـاأداة لجمـع البيانات :
قبل �لتعر�ض لو�سف �أد�ة جمع �لبيانات وتو�سيح كيف تم بناوؤها، يجدر 
�لبيانات في  كاأد�ة  �ل�ستبيان  ن�ستعمل  �لتي جعلتنا  �لأ�سباب  نبيّن  �أن  بنا 
هذه �لدر��سة وهي �أ�سباب فر�سها �لمنهج �لمعتمد للتاأكد من مدى �سحة 
�لفر�سيات �لم�ساغة، فبالن�سبة للمنهج �لو�سفي وعلاقته بال�ستبيان كاأد�ة 
من �أدو�ت �لبحث فيقول عبد �لرحمن عد�ض في هذ� �ل�سياق �إن » �لبيانات 
�لو�سفية غالبا ما يتم جمعها من خلال �ل�ستبيانات و�لملاحظات و�أ�ساليب 
�لم�ساهدة، )عبد �لرحمن عد�ض، 1993( وبناء� عليه ولغـر�ض جمع �لبيانات 

�لمتعلقة بهـذه �لدر��سة تم بنـاء �لأد�ة، 

مـراحل بناء الاإ�شتبيان للدرا�شـة :
لقد مكنتنا �لمطالعة �لمتخ�س�سة في مجال علم �لنف�ض �لريا�سي و�أهمية 
�لتر�بط �لأبدي بين �لحالة �لج�سمية و�لنف�سية و�سرورة �لتو�فق �لذ�تي 
�لتعّرف  من  �لجتماعي  �لنف�سي  �لمنظور  من  �لريا�سية  و�لثقافة  للفرد، 
على بع�ض �لموؤلفات �لتي تقدم في �أطروحتها وتو�سيحاتها لهذ� �لجانب 
في �لمجال �لنف�سي �لريا�سي، ولوحظ �أنه يمكن �إ�ستغلال نماذج من تلك 
�لمو��سيع، وطريقة عر�سها في تلك �لموؤلفات لبناء ��ستبيان يقيـ�ض درجة 
ثلاثية �لأبعاد �إتخذها �لباحث كمتغير�ت م�ستقلة للدر��سة، وهي تر�بط 
�لنف�سي عند ريا�سيي �لنخبة  �لبعدين �لج�سمي و�لروحي في �ل�ستعد�د 
�لمناف�سة  قبل  خا�سة  �لدينية  �ل�سعائر  ممار�سة  خلال  من  �لجز�ئرية 
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�لبعد  �إنعكا�سات  �إبر�ز  �إلى  تهدف  �لدر��سة  هذه  كانت  ولما  �لريا�سية، 
�لروحي و�لنف�سي على �لجانب �لبدني �أو �لج�سمي في �لتح�سير �لنف�سي 
�لريا�سي  �لو�سط  في  �لجتماعي  �لثقافي  �لنف�سي  �لمنظور  من  للريا�سي 
�لنخبوي �لجز�ئري من خلال ظاهرة ممار�سة �ل�سعائر �لدينية خا�سة 
قبل �لمناف�سات �لريا�سية، مع �إبر�ز فيما �إذ� كانت هناك فعالية �إيجابية 
�لتو�فق  على  عامة  ب�سفة  �أو   performance �لجيد  �لأد�ء  على  �سلبية  �أو 
�إرتاأينا �إجر�ء در��سة ميد�نية تمكّننا من �لتحقق من فر�سيات  �لذ�تي، 
�لبحث �لقائم، حتى ن�سفي عليها �ل�سبغة �لعلمية و�لمو�سعية كون �لأ�س�ض 
وتطور  بناء  في  �لعامة  �لتنمية  على  �لم�ساعدة  �لمقايي�ض  لبناء  �لعلمية 
تو�جه  �لتي  �لم�سكلات  �أهم  من  �لعربية  �لبلد�ن  مختلف  في  �لمجتمعات 
�لد�ر�سين و�لباحثين و�سناع �لقر�ر ح�سب ر�أي �أحمد محمد عبد �لخالق، 
خا�سة بعد �إمتد�د ت�سعب وتد�خل �لعو�مل �لنف�سية و�لجتماعية في �ستى 

�لخت�سا�سات �لريا�سية، �لجدول يبيّن محـاور �ل�ستبيان :

رقمها في الا�شتبيانعدد العباراتاأبعاد ومحاور الاأداة
1، 2، 3، 6، 10، 14، 15، 17، 918مو��سفات �لظاهـــرة �لمدرو�سة

�آر�ء و�تجاهات �لريا�سيين 
5، 8، 9، 12، 13، 620حـول �ل�سعائر �لدينية

مـدى فعالية ممار�سة �ل�سعائر 
4، 7، 11، 16، 519�لدينية

20المجموع

فكانت �لنتائج بعد �إجر�ء �لتطبيق �لميد�ني و�لمعالجة �لإح�سائية للبيانات 
�لكمية في �ل�سورة �لمو�لية :
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الجدول رقم )1( : يبرز مدى فعالية ممار�شة ال�شعائـر الدينية في 
الريا�شات الجماعية *

رقم 
العبارة

المتو�شط 
الح�شابي

الاإنحراف 
المعياري

)اإختبار 2   
الفروقات(

م�شتوى 
الدلالة

متو�شط 
الفروق

» قيمة 
» T

م�شتوى 
الدلالة

043,141,88359,3330.0003,14318,731,000
074,101,78687,1430.0004,09525,734,000
116,292,576329,8730.0006,28627,386,000
164,412,12951,5240.0004,41323,266,000
192,14666,341,1430.0002,14336,122,000

م�ستوى �لدللة 0.001

في  الدينية  ال�شعائـر  ممار�شة  فعالية  مـدى   :  )2( رقم  الجدول 
الريا�شات الفرديـة *

رقم 
�لعبارة

�لمتو�سط 
�لح�سابي

�لإنحر�ف 
م�ستوى 2 �لمعياري

�لدللة
متو�سط 
�لفروق

» قيمة 
» T

م�ستوى 
�لدللة

044,393,33681,8710.0004,38710,356000,
073,391,57214,4520.0003,38716,967000,
113,68785,115,2900.0003,67736,907000,
163,23948,35,8060.0003,22626,789000,
191,97178,54,2580.0001,96886,983000,

م�ستوى �لدللة 0.001
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الجـدول رقم )3( : يبيّن م�شفوفة الفـروق فيما يخ�س مدى فعالية 
ممار�شة ال�شعائر الدينية : *

ــم 
رقــ

ارة
لعب

�
ر�ر 

لتك
�

سب
�لن�

ئما
د�

البا
غ

يانا
�أح

در�
نا

بد�
�أ

ط 
و�س

�لمت
ابي

لح�س
�

ف 
حر�

�لن
ري

عيا
�لم

للة
�لد

T
للة

�لد
ط 

و�س
مت

روق
�لف

04
ر�ر

لتك
�

72
16

22
06

10
1.9

4
1.2

88
11

4.4
76

0.0
00

16
.8

72
0.0

00
1,9

37
%

سب
لن�

�
57

.1
12

.7
17

.5
4.

8
7.9

07
ر�ر

لتك
�

10
16

18
30

50
4.7

0
1.3

93
68

.47
6

0.0
00

37
.8

68
0.0

00
4,

69
8

%
سب

لن�
�

7.9
12

.7
14

.3
23

39
.7

11
ر�ر

لتك
�

06
04

16
10

26
3,7

4
1,3

30
25

.41
9

0.0
00

22
,15

7
0.0

00
3,7

42
%

سب
لن�

�
9.7

6.5
25

.8
16

.1
41

.9

19
ر�ر

لتك
�

08
06

18
16

18
3,

55
1,3

02
16

.3
87

0.0
03

21
,46

5
0.0

00
3,

54
8

%
سب

لن�
�

12
.9

3.
2

29
25

.8
29

16
ر�ر

لتك
�

14
08

06
10

24
3,

35
1,6

31
16

.3
87

0.0
03

16
,2

00
0.0

00
3,

35
5

%
سب

لن�
�

22
.6

12
.9

9.7
16

.1
32

.7

21
ر�ر

لتك
�

22
14

16
08

02
2,

26
1,1

73
18

.96
8

0.0
01

15
,16

3
0.0

00
2,

25
8

%
سب

لن�
�

35
.5

22
.6

25
.8

12
.9

3.
2

23
ر�ر

لتك
�

36
10

06
08

02
1,

87
1,2

21
58

.96
8

0.0
00

12
,0

64
0.0

00
1,

87
1

%
سب

لن�
�

58
.5

16
.1

9.6
12

.9
3.

2

24
ر�ر

لتك
�

28
12

04
10

08
2,

32
1,5

02
27

.35
5

0.0
00

12
,17

9
0.0

00
2,

32
3

%
سب

لن�
�

45
.2

19
.4

6.5
16

.1
12

.9

25
ر�ر

لتك
�

12
04

04
06

36
3,

81
1,6

28
59

.61
3

0.0
00

18
,41

0
0.0

00
3,

80
6

%
سب

لن�
�

19
.4

6.5
6.5

9.7
58

.1

م�ستوى �لدللة 0.001
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مدرج د�ئـري رقم )1(�لعبارة 1 : حول طبيعة �ل�سعائر �لدينية

من �لتر�ث �لأدعية
�لقديم

�لآيات 
�لقر�آنية

34-16�لتكـر�ر
54.8-25.8�لن�سبة %

مدرج د�ئـري رقم )2(�لعبارة 2 : حول طبيعة �ل�سعائر �لدينية

�لقـر�آن�لدعـاء�ل�سـلاة
260410�لتكـر�ر

41.96.516.1�لن�سبة %

مدرج د�ئـري رقم )3(�لعبارة 3 : مدى فعالية ممار�سة �ل�سعائر �لدينية

كثرة �لحركة 
و�لإثارة

�سعوبة 
�لتركيز

عـدم �لثقة 
بالنف�ض

081024�لتكـر�ر
12.916.138.7�لن�سبة %
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مدرج د�ئـري رقم )4(�لعبارة 4 : مدى فعالية ممار�سة �ل�سعائر �لدينية

�لرقابة 
و�لتحكم في 

�لنفعال

زو�ل 
�لإح�سا�ض 

بالخطر

�لإح�سا�ض 
بالأمان 

و�لطماأنينة
060252�لتكـر�ر

9.73.283.9�لن�سبة %

خلا�شـة :
مما �سبق ن�ستخل�ض �أن هناك وجود �إقبال و��سع وبن�سبة تفوق %87 على 
بالدرجة  �ل�سلاة  خا�سة  ورها  �سّ بمختلف  �لدينية  �ل�سعائر  ممار�سة 
�لأولى ثم �لأدعية وقر�ءة �لقر�آن مقارنة بال�سعائر �لغير دينية كالطقو�ض 
للا�ستعد�د  كو�سيلة  �لريا�سية  �لمناف�سة  قبل  خا�سة  وغيرها  �ل�سحرية 
و�لتجاهات  �لآر�ء  �إبر�ز  �إلى  بالإ�سافة  للريا�سي،  و�لروحي  �لنف�سي 
�لإدر�ك  �لإقبال،  �ل�ستعمال،  كيفية  حيث  من  �لمدرو�سة  �لظاهرة  حول 
�لقناعة و�لإيمان باأهميتها �لعميقة في ذ�ت �لفرد �سو�ء �سر� �أو جهر� في 
مجموعة �أو على �لنفر�د، ومدى �لفعالية و�لتاأثير �ليجابي لهذه �ل�سعائر 
على �لتخل�ض من �ل�سغوطات �لنف�سية �لعديدة �لموؤثرة �سلبا على �لأد�ء 
�لجيد للريا�سي، وبالتالي �سعف �لمردود وتر�جع �لم�ستوى هذ� طبعا وفق 

للخ�سو�سيات �لفردية و�لبعد �لثقافي و�لجتماعي للمجتمع،
 وعليه يلجاأ هوؤلء �لريا�سيين �إلى �ل�سلاة، �لأدعية وقر�ءة �لقر�آن لإحتو�ئها 
على نوع من �لدعم و�لعلاج �لنف�سي، وهذ� �لإهتمام بالقيم �لروحية باأكثر 
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�لمكت�سبة،  �لفرد و�لتربية  �لبيئة �لجتماعية على  تاأثير  �إلى  يعود  تحم�ض 
وغيرها،  �لأولياء  وزيارة  �لأ�سحية  وطقو�ض  �ل�سعوذة  �أمور  عن  بعيد� 
�لريا�سيين �لجز�ئريين  �لدينية من طرف  لل�سعائر  و�أن هناك ممار�سة 
�ل�سو�ء،  على  و�لجماعية  �لفردية  �لريا�سات  في  �لعالي  �لم�ستوى  ذوي 
ماد�م  �لريا�سية  بالممار�سة  �لديني  �لجانب  �إرتباط  على  يدل  ما  وهذ� 
للتح�سير  و�سيلة  �أ�سبحت  بل  تكر�رية،  وبطريقة  د�ئمة  ممار�سة  هناك 
و�لإ�ستعد�د �لنف�سي للمناف�سة، ولقد قدمت �لمجالت �لعلمية �لمختلفة �لتي 
�ل�سعائر و�لطقو�ض مو��سفات  در�ست هذ� �لنوع من �لظو�هر كممار�سة 
عديدة متنوعة ومتفاوتة �لتاأثير، وكانت �لأنثروبولجيا هي �ل�سباقة لذلك، 
ثم �لإتنولوجيا وبعدها علم �لإجتماع وعلم �لنف�ض، لكن نتائج هذ� �لأخير 
تبقى غير معروفة كثير� خا�سة في �لميد�ن �لريا�سي بالرغم من وجود بع�ض 
و�لتي تمثل در��ستنا  �لظو�هر  �لتي عالجت مثل هذه  �لنادرة  �لدر��سات 
�إت�سح جليّا باأن �لمناف�سة في ريا�سة �لنخبة تفرز  هذه جـزء منها، ولقد 
�لممار�ض،  �لتخ�س�ض  كان  مهما  �لريا�سي  على  كثيرة  نف�سية  �سغوطات 
�لتوتر  �لقلـق،  كالخوف،  �لإنفعالية  �لحالت  ظهور  �إلى  يوؤدي  ما  وهذ� 
و�لحيرة وترتبط هذه �لإنفعالت ورهانات �لعو�طف بنتائج �لمناف�سة، لأن 
�لهدف �لمرجو يبقى �لح�سول على �لأد�ء �لجيد و�لممتاز وتحقيق �لنتائج 
و�سعيات  �أمام  �لريا�سيين  جعل  ما  وهذ�  �لقيا�سية،  و�لأرقام  �لمر�سية 
نف�سية م�سطربة من �لحيرة و�ل�سك جعلتهم يلجوؤون �إلى ممار�سة مختلف 
�أنو�ع �ل�سعائر �لدينية من خلال �إدر�كهم لطبيعة مو��سفاتها و�لتفاوت في 
�آر�ئهم و�إتجاهاتهم نحوها من حيث �لممار�سة �ل�سرية �أو �لجهرية، فرديا 
�أو جماعيا، و�لإيمان بمفعولها �لإيجابي للحد من هذه �لإنفعالت بهدف 
و�لروحي  �لبدني  �لذ�تي  و�لتو�فق  �لتو�زن  لغر�ض  �أ�سبابها  في  �لتحكم 
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ذ�ت  �إ�ستر�تجية  قاعدة  �لممار�سة  هذه  وجعل  �ل�سلوك،  تح�سين  وبالتالي 
فعالية لمو�جهة �سغوطات �لمناف�سة في �لتح�سير �لنف�سي من ناحية �لثقة 
بالنف�ض، �لإح�سا�ض بالأمن و�لطماأنينة، �لإ�سترخاء، �لتركيز �أكثر، �لإنتباه 

وتطوير �لمهار�ت و�لقدر�ت �لعقلية. 
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