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 :ملخص

ؽقن  لتكشق تحقُق  تتقا إ ئًبابُقة  التي تإدي بدوزها ئلىطاقة اللاؽجين  نالتؾجئة النفظُة في شخالري تلؾجه  دوز البساش ل الدزاطة  تهدف

بققققساش  تققققىزل تسكيقققق  االإققققدزتين ؽةققققى اة ىاتقققق  الجدتُققققة والفنُققققة ل  أنهققققا  ظقققق ى، كيققققا االإلاكققققةالدافؾُققققة الراتُققققة للاؽقققق  الؾلاقققققة القا يققققة بُ هققققا وتققققين 

حُقة،  ققة ةظقُتة ميثلقة مبتيقؿ  24ُنقة الدزاطقة فقي تيثلق  ؽو واةختتُة وإهيال اة ىات  النفظُة فقي بقسامبها التدزٍ ملاكقا تقا ا تُقازها بتسٍ

 لتخقس  الدزاطقةواطتجاتة الدافؾُة الراتُقة،  مقُاض التؾجئة النفظُةؽةى الجاحثين  اؽتيدمن تىادي االإلاكية بىلاًة االإظُلة،  االإتكىن الدزاطة 

تسل اللنفظقققُة مققن قجققق  االإققدزل، كيققا أن لقققد ها بدزجققة ؽالُققة جقققدا للتؾجئققة اٌظقققتبُجىن ن يالإلاكيققأن ا ةؾققدل تتققا إ م هقققا ؾالُققة فقققي الخكيقققة و المظققُ

حن مقققىن جُقققدا الققققىاتين التنغُيُقققة مقققؿ تحلققق ها بقققالقُا الؾالُقققة، و اطقققتثازاتها النفظقققُة تييققق ون بالكفقققارل الؾالُقققة وٍ ، ٍتقنقققىن االإهقققازاد الفسدًقققة وٍ

 افؾُة الراتُة لدي لاؽبي االإلاكية.ؽلاقة بين التؾجئة النفظُة بيحاوزها الظتة وتين الد تاهُك ؽن وجىد

 االإلاكية. ؛الدافؾُة الراتُة ؛التؾجئة النفظُة الذالت: الكلماث

Abstract: 

The study aims to highlight the role of psychological preparedness in charging players' energy, 

ultimately leading to positive outcomes. It seeks to uncover the relationship between psychological 

preparedness and the self-motivation of boxing players. Additionally, the study underscores the danger 

of coaches focusing on physical, technical, and tactical aspects while neglecting the psychological 

aspects in their training programs. The study sample consisted of 24 boxers selected through a simple 

method, representing the study community formed by boxing clubs in the M'sila province. Researchers 

utilized the psychological preparedness scale and a self-motivation questionnaire. The study yielded 

several results, indicating that boxers respond very highly to psychological preparedness from their 

coaches. They exhibit strong and high control over their psychological arousal, master individual 

skills, demonstrate high competence, and show great respect for regulatory laws while embodying 

high values. Moreover, there is a relationship between psychological preparedness and the six 

dimensions of self-motivation among boxing players 

Keywords: self-directed mobility; self motivation; boxing 

 
 

 

 

  

لىىادي الملاكمت  ميذاهيت دساظت –لذي لاعبي الملاكمت المحذدة راجيا الخعبئت الىفعيت وعلاكتها بالذافعيت 
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 :وإشكاليت الذساظت ملذمت

اسققُة، حُققا  هققتا بدزاطققة الؾىامقق  النفظققُة االإققإ سل   ققا فققي الؾلققىم السٍ تُ ققا ومتنام  مهيت
ت

اضقق ي مبققالا ٌؾتبقق  ؽلققا الققنفع السٍ

اض ي  اسة، وكُفُة تأ ي  هره الؾىام  ؽةى التحصُ  السٍ اسُين وطلىكها في السٍ  .والنباح الشخص يؽةى أدار السٍ

اض ي الؾدًد من االإىسىؽاد، مث  التؾجئقة النفظقُة، والدافؾُقة الراتُقة، والن كيق   و شي  مبالاد دزاطة ؽلا النفع السٍ

اض ي  .والاتتجاه، والثقة بالنفع، وإدازل الضغط النفس ي، والتحكا في الاتفؾالاد، وتحلُ  الأدار السٍ

س كيا  اض ي ئلى تتقىٍ قادل الفاؽلُقة النفظقُة لهقا،  هدف ؽلا النفع السٍ اسقُين، وشٍ اطقن اتُبُاد وتقنُقاد تحظقين أدار السٍ

ا مققققن المخنقققق فين وحتقققق   اسققققُين، بققققدرت اضقققق ي والشخصقققق ي. و ؾتبقققق  هققققره الاطققققن اتُبُاد مهيققققة ة يُققققؿ السٍ وتحقُقققق  النبققققاح السٍ

قُقققة اسققققاد الفسدًققققة واة ياؽ اضقققق ي  أنٍيكققققن القققققىل و ، االإجتققققد ين، و ظققققتخدم فققققي السٍ ا فققققي ؽلققققا الققققنفع السٍ ا حاطققققيت ًلؾقققق  دوزت

اسُين، و  ص الصخة النفظُة واة ظدًة للسٍ اض ي االإثالي، و ؾصٍ  .لخُااةجىدل من تحظين التحقُ  الأدار السٍ

اضقق ي ٌؾتيقد ةشققك  كجيق  ؽةققى اللاؽقق  و  الاطقتفادل الفؾّالققة مققن طقياته الدافؾُققة، وهقرا لا ًققق  أهيُققة  فققي وقدزتقهالتفقىق السٍ

ا فقي  شق ُؿ اللاؽجقين ؽةقى اطقتغلال ققدزاتها  ، حُقاؽن الاطتفادل من قدزاتقه الجدتُقة ا حاطقيت تلؾق  الظقياد الدافؾُقة دوزت

اضققق ي متييققق  س هقققره الظقققياد مقققن  قققلال التقققدزٍ  باطقققتخدام ، و وطاققققاتها الجدتُقققة ةشقققك  يامققق  لتحقُققق  أدار زٍ ٍيكقققن تتقققىٍ

ؾقسف بيصقت"م امنقاهج التقدز 
ُ
 .اٍ  ؽةقى اةخقالاد النفظقُةمناهج  اصة مُخصصة لتحظين الأدار النفس ي، وهره االإنقاهج  

 (40، ص2000)أظامت كامل ساجب، 

لاحػ أن   اد ؽالُة في االإنافظة،  ًحققىن ؽجين لا لا أغل وٍ اد ةؾدمظتىٍ االإنافظة التي تل ها  في حين تق  تلك االإظتىٍ

هقققى  ًتققأ سمجاشققسل مققؿ الؾلقققا أن االإهققازاد التقنُقققة والقققدزاد الجدتُقققة لا ًيكققن أن تتقققأ س فققي هاتقققه الفنقق ل القققىجي ل، ولكققن القققري 

قققق  التقققدزٍ  ؽةقققى االإهققققازاد النفظقققُة، ومؾسفقققة مصققققادز  ،النفظقققُةاللاؽققق  حالقققة  والتققققي تحتقققا  ئلقققى السؽاًققققة النفظقققُة ؽقققن طسٍ

، ئن االإصقادز الظقلجُة للتاققة النفظقُة  ؾُق  اةق لجُة التي  ؾُ  الأدار مث  التىتس والقلق ، اةخقىف ... التاقة النفظُة الظ

قققادل التقققىتس الؾضقققةي، أمقققا  محقققدودا والن كيققق  سقققؾُفا، كيقققا أن التؾققق  ًحققق  ةظقققسؽة، الاتتجقققاهفتبؾققق   الأدار لأنهقققا تقققإدي ئلقققى شٍ

 ظقها كيقا أنهقا تسكيق  الاتتجقاه،  ؾقصش ققدزل ؽةقى الاتقدما  فقي الأدار و  ؾقصش البالنظجة للتاقة الظقلجُة فقان مصقادزها الؤًبابُقة 

 .(189ص، 2004أظامت كامل ساجب، ).في التخلص من الأفكاز الظلجُة

قُقة انهُققاز التاقققة النفظققُة لققدي اللاؽجققين فققلا شققك ان ذلققك ًسجققؿ لؾققدل أطققجال م هققا   وإذا مققا أ ققرتا ةؾققين الاؽتجققاز ؽيل

اسقُة،  حُقا أن الؤؽقداد النفسق ي ًقتا التقدزٍ  ؽلُقه مقن  قلال تقص وسؾ  التحضي  النفس ي اة ُد قجق  االإنافظقاد السٍ

قتا ذلقك مقن  قلال مظاؽدل اللاؽ  لِظُتس ؽةى أفكازه وهى ما ٌظم  بن كي   الاتتجاه، والققدزل ؽةقى القتحكا فقي اتفؾالاتقه وٍ

 (72، ص2011غظبان أحمذ حمضة، )التخلص من التىتس والقل  واةخىف من االإنافظة.

اضققق ي، مقققؿ اةخقققس  ؽةقققى سقققسوزل التنظقققُ    ئن الؤؽقققداد النفسققق ي لقققه دوز كجيققق  ومهقققا كيقققا ًقققساه المختصقققىن فقققي الم قققال السٍ

)ظببببمحمدت محمد نمببب ن .تحضقققي  النفسققق ي والتحضقققي  الجقققدني والفققققي مقققن أجققق  تحقُققق  أفضققق  النتقققا إوالتكامققق  والتىفُققق  بقققين ال

 (120، ص2020وآخشون، 

اضقق ي، و ؽلققا  شققك  التؾجئققة النفظققُة والدافؾُققة الراتُققة أحققد االإىسققىؽاد الس ِظققُة فققي و    ققا  فققي ثشققك  الققنفع السٍ

اسة ا لليجازال التي االإلاكية زٍ ا كجي ت تُ ا تفظ ا وتحضي ت ة ومتتلجة، وتتتل  تسكي ت اسة قىٍ  . ؾتب  زٍ

ا مققققن الؾىامقققق  النفظققققُة االإهيققققة، مثقققق  الثقققققة بققققالنفع، والتحضققققي  النفسقققق ي، والن كيقققق    تتضققققين التؾجئققققة النفظققققُة ؽققققددت

اضق ي ًتقأ س ةشقك  كجيق  ب حالقة اللاؽق  النفظقُة، وققد ًقإدي والاتتجقاه، وتحكقا الاتفؾقالاد. وكيقا هقى مؾقسوف، فقان الأدار السٍ

 .الضغط النفس ي والقل  ئلى تساجؿ في الأدار وفقدان الثقة بالنفع

اضقق ي، حُققا ًيكققن أن تققإ س ةشققك    مققن جهققة أ ققسي، فققان الدافؾُققة الراتُققة  ؾتبقق  مهيققة للغاًققة فققي تحقُقق  النبققاح السٍ

اض ي. وتتضين الدافؾُة الراتُة السغجة الدا لُة في تحقُ  الأهداف والؤتباشاد الشخصُة، والتفاني  كجي  ؽةى الأدار السٍ

 .في الؾي  والتحدًاد، وتحي  االإظإولُة الراتُة ؽن النتا إ
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س   ومقن هنققا، تتطققم أهيُققة دزاطققة الؾلاققة بققين التؾجئققة النفظققُة والدافؾُققة الراتُقة لققدي لاؽبققي االإلاكيققة، وذلققك لتتققىٍ

اضققق ي والنبقققاح الشخصققق ياطقققن اتُبُاد التحضقققي  النفسققق ي والتقققدزٍ  لتحظقققين الأد وتتيثققق  الشقققكلُة االإستجتقققة  هقققرا  ،ار السٍ

االإىسققققىؼ فققققي كُفُققققة تحقُقققق  هققققرا الهققققدف، ومققققا  ققققي الأدواد والتقنُققققاد التققققي ًيكققققن اطققققتخدامها لتحظققققين التؾجئققققة النفظققققُة 

 ، وهرا ما دفؾنا لتسح التظاؤل التالي:والدافؾُة الراتُة لدي لاؽبي االإلاكية

 ؟النفظُة وتين الدافؾُة الراتُة لدي لاؽبي االإلاكية تىجد ؽلاقة بين التؾجئةه   -

 . الدعاؤلاث الجضئيت:1

 ما مدي اطتبابة االإلاكيين للتؾجئة النفظُة من قج  االإدزل؟ -

 ه  ًتقن االإلاكيين االإهازاد الفسدًة والظُتسل في اطتثازاتها النفظُة؟ -

 . فشطياث الذساظت:2

 . الفشطيت العامت:1.2

 .التؾجئة النفظُة وتين الدافؾُة الراتُة لدي لاؽبي االإلاكيةتىجد ؽلاقة بين  -

 . الفشطياث الجضئيت:2.2

 .ن بدزجة ؽالُة جدا للتؾجئة النفظُة من قج  االإدزليٌظتبُ  االإلاكي -

 ًتقن االإلاكيين االإهازاد الفسدًة والظُتسل في اطتثازاتها النفظُة. -

 . أهذاف الذساظت:3

 .الدافؾُة الراتُة لدي لاؽبي االإلاكيةبة التؾجئة النفظُ ؽلاقة الكش  ؽن -

 .ن للتؾجئة النفظُة من قج  االإدزلياالإلاكي التؾسف ؽةى ئمكاتُة اطتبابة -

 التؾسف ؽةى مدي اتقان االإلاكيين لليهازاد الفسدًة والظُتسل في اطتثازاتها النفظُة. -

 . أهميت الذساظت:4

اسققققة  ؾتبققق  دزاطقققة ؽلاققققة التؾجئقققة النفظقققُة والدافؾُققققة  الراتُقققة لقققدي لاؽبقققي االإلاكيقققة مققققن االإىسقققىؽاد الهامقققة فقققي ؽقققالا السٍ

اسُة فؾندما ًتحدث ؽن التؾجئة النفظُة فاتنا نؾقي اةخالة النفظُة التي ًص  ئل ها اللاؽ  قجق  االإجقازال،  ،والنفظُة السٍ

 .وتتضين ؽىام  مث  الن كي  والاطتؾداد النفس ي والثقة بالنفع والاتفؾالاد

أ سي،  ؾقي الدافؾُة الراتُة الدافؾُة الدا لُة التي ًيتلكها الفسد والتي تحفصه للؾي  ةشك  فؾال ومتىاص  ومن تاحُة 

اضققق ي والؤتبقققاشاد  ؾتبققق  القققدافؿ القققرا ي أحقققد الؾىامققق  الس ِظقققُة التقققي تقققإ س ؽةقققى الأدار السٍ دون اةخاجقققة ئلقققى تحفيققق   قققازلي. وَ

 .الشخصُة

فظققُة والدافؾُققة الراتُققة لققدي لاؽبققي االإلاكيققة ًيكققن أن  ظققاؽد فققي فهققا أفضقق  الإققدي بالتققالي، فققان دزاطققة ؽلاقققة التؾجئققة الن

س  اضققققق ي. وهقققققرا ًيكقققققن أن ٌظقققققاؽد فقققققي تتقققققىٍ تقققققأ ي  التؾجئقققققة النفظقققققُة ؽةقققققى الدافؾُقققققة الراتُقققققة لقققققدي اللاؽجقققققين وؽةقققققى أدا هقققققا السٍ

ن أن تفُقد هقره الدزاطقة االإقدزتين اطن اتُبُاد التدزٍ  والتحضي  النفس ي لليلاكيين وتحظين أدا ها في اةخلجة. كيقا ًيكق

اسُين  .واالإؾاة ين النفظُين في تحظين أطالُبها لتحظين التؾجئة النفظُة والدافؾُة الراتُة لدي السٍ
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 . المفاهيم ومصطلحاث الذساظت:5

 . الخعبئت الىفعيت:1.5

 .)معجم المعاوي الجامع(.ملإه  ؾجئة الصندوق باالإلاةع: مصدز ؽ ر. حعبئت: لغت:

هقققدف   ، وذلقققكاالإقققدزل مقققؿ اللاؽققق  أو اللاؽققق  مقققؿ تفظقققه ًنته هقققاالؤجقققساراد التقققي مبيقققىؼ الأطقققالُ  و تلقققك  ؾققققي  اصبببطلاحا:

)حالققققة التلاقققققة  و ظققققم  ؽققققادل بققققق، مييقققق  تحقُقققق  أدارالققققري ٌظققققاها بققققدوزه فققققي أفضقققق  حالققققة مققققن الاطققققتؾداد النفسقققق ي  تحقُقققق 

 (271، ص2010)محمد، النفظُة(. 

 راجيا:. الذافعيت المحذدة 2.5

ة مصدز صناعيّ من دافِؿ: زغجة، الدافؾُةلغت:  شؾىزٍَّ
َّ
ة اللا َُّ افؾ  )المعجم الىظيط(.الدَّ

 قي التقي ًققىم ف هقا الفقسد بالأنشقتة التقي  شقجؿ حاجاتقه الراتُقة والشخصقُة وتفنق ن أن دوافقؿ الؤنظقان تحسكهقا  إصطلاحا:

ئلقققى حقققىافص أو مكافقققفد، فالدافؾُقققة الراتُقققة ًقصقققد  هقققا  حاجقققاد م"خقققة، فقققدافؿ الؤتبقققاش للفقققسد ذا قققي مقققن القققدا   دون الاجقققة

يقة والؤصقساز وتبنق  الفشق  وإمقا ةظقح  الؾيق  تفظقه، حُقا ًكقىن  ئقجال الفسد ذاتُا ئما لأطجال دا   الفسد تفظه يالؾصٍ

 (248، ص2012)الصمادي وآخشون، ميتؾا ومظلُا أو مهيا في حُاته.

 . الملاكمت:3.5

ا.لاكا ًلاكا، ملاكية، فه لغت:
َ
 ى ملاكا، واالإفؾىل مُلاك

 (45، ص2018)بىعافيت هضاس، لاكا  صيه: مازض مؾه االإلاكية، لكا ي  م هيا الآ س. 

اسقاد الفسدًقة الىاطقؾة الاتتشقاز فقي جيُقؿ أتحقار الؾقالا، و قي مغهقس للجتىلقة : اصطلاحا اسقة االإلاكيقة مقن أهقا السٍ  ؾقد زٍ

قققة الفسدًقققة فقققاالإلاكا وحقققده هقققى القققري ًتحيققق  تتُبقققة االإ جقققازال ةؾكقققع الألؾقققال اة ياؽُقققة، كيقققا  ؾتبققق  ئحقققدي الىطقققا   الن بىٍ

)العبببيذ ع بببي االإهيقققة، حُقققا ًتصقققافع االإلاكقققا مقققؿ منافظقققه قجققق  اللكقققا وثؾقققد الاتعهقققار مقققن االإجقققازال بصقققسف النغقققس ؽقققن الفقققا ص. 

 (56، ص2014شبيب، 

 . الذساظاث العابلت:6

التلاقققة النفظققُة وؽلاقعهققا بدافؾُققة الؤتبققاش لققدي لاؽبققي (: 2014محمد )دزاطققة تىفقق  مجققازم محمد حامققد نولبب :  الذساظببت. 1.6

اسة االإجازش   ل.زٍ

 :الذساظت مً الهذف

اسة االإجازشل-  . بنار مقُاض لدافؾُة الؤتباش للاؽبي زٍ

 .طنة20مؾسفة مظتىي التلاقة النفظُة للاؽبي االإجازشل مسحلة شجال تح  -

 .طنة20االإجازشل مسحلة شجال تح  مؾسفة مظتىي دافؾُة الؤتباش للاؽبي -

  .االإنهج الىصفي :الذساظت مىهج

ققققة الؾيدًقققة وقىامهقققا  :الذساظبببت تعيىببب لاؽققق  مجقققازشل مشقققازكين فقققي  12ققققام الجاحقققا با تُقققاز ؽُنقققة الجحقققا الأطاطقققُة بالتسٍ

قُة لليجازشل تح    .طنة شجال 20الجتىلة الؤفسٍ

 مقُاض دافؾُة الؤتباش للاؽبي االإجازشل.-. االإجازشلمقُاض التلاقة النفظُة للاؽبي - : أدواث الذساظت

  :الذساظت هخائج

تىجقققد مصقققادز متؾقققددل للتلاققققة النفظقققُة لقققدي لاؽبقققي االإجقققازشل ، وققققد ا تلفققق  هاتقققه االإصقققادز فقققي دزجقققة شقققدتها وأهيُعهقققا فقققي -

 :  نار االإجازشل كيا ًةيتستِ  هره االإصادز وفقا لدزجة الأهيُة النظحُة لك  ةؾد وقىل تأ ي ه ؽةى لاؽبي االإجازشل أ

 الثقة بالنفع -

  الن كي  الاتتجاه -
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 التحكا والظُتسل -

 مىاجهة القل  -

 الاطتيتاؼ بالأدار -

 بقالأدار وؽلاقعهقا الراتُقة الدافؾُقة :ةؾنقىان "حمبذ خليبل حعبً محمد البذنيي، ع بي إيباد" دزاطقة :الثاهيبت الذساظبت. 2.6

 الاطقلامُة اة امؾقة مبلقة ؽةقى منشقىز  مققال - اة نىتُقة، بالمخافغقاد الفلظقتُنُة اة امؾقاد فقي الؾقاملين لقدي االإتييق 

ة للدزاطاد  .-والنفظُة الن بىٍ

  :الذساظت مً الهذف

ين ببامؾاد فلظتين. •  مؾسفة الؾلاقة القا ية بين الدافؾُة الراتُة والأدار االإتيي  للإدازٍ

ين الؾاملين لدي الراتُة الدافؾُة مظتىي  الى التؾسف •  .الفلظتُنُة باة امؾاد الادازٍ

 اة امؾقاد فقي االإتييق  اردوالأ  الراتُقة الدافؾُقة دزجقة حقىل  االإجحقى ين اطقتباباد بقين الفقسوق دلالقة ؽقن الكشق  •

 .الشخصُة الإتغي اتها تجؾا الفلظتُنُة

ين الؾاملين لدي االإتيي  الأدار مظتىي  ؽةى الىقىف •  .الفلظتُنُة باة امؾاد الادازٍ

 .االإتيي  والأدار الراتُة الدافؾُة بين الؾلاقة واتباه طجُؾة تحدًد •

 :الذساظت حعاؤلاث

ين الؾاملين لدي الراتُة الدافؾُة مظتىي  ما •  الفلظتُنُة؟ باة امؾاد الادازٍ

ين الؾاملين لدي االإتيي  الأدار مظتىي  ما •  الفلظتُنُة؟ باة امؾة الادازٍ

ين؟ الؾاملين لدي االإتيي  الأدار ومظتىي  الدافؾُة مظتىي  بين ازتجاطُة ؽلاقة تىجد ه  •  الادازٍ

 الإظقتىي  الؾُنقة أفقساد تققدًس دزجقاد متىطقتاد بقين 0.05 دلالقة مظقتىي  ؽنقد ئحصقا ُة دلالقة ذاد فقسوق ًىجقد هق  •

ققين الؾققاملين لققدي والأدار الراتُققة الدافؾُققة  اةخالققة-اة ققنع-اة امؾققة) الإتغيقق   ؾققصي  الفلظققتُنُة باة امؾققاد الادازٍ

ة الفئة-الاجتياؽُة  ؟(اةخدمة طنىاد-الؾلمي االإإه -الؾيسٍ

 .التحلُةي الىصفي االإنهج :الذساظت مىهج

 .ومىعفة مىعفا 232 الدزاطة ؽُنة بلغ  :الذساظت عيىت

 .الراتُة الدافؾُة مقُاض: الذساظت أداة

 :الذساظت هخائج

  مستفؾة بنظجة جارد الراتُة بالدافؾُة الؾاملين شؾىز  دزجة •
ت
 .%84.19) ) نظبي وتىشن جدا

  لد ها االإتيي  الأدار دزجة •
ت
  مستفؾة بنظجة جار أًضا

ت
 .%83.6) ) بلغ نظبي بىشن جدا

قة طسدًقة ؽلاققة هنقام •  الشقؾىز  – القرا ي الشقؾىز ) الثلا قة ومحاوزهقا الراتُقة الدافؾُقة بقين ئحصقا ُة دلالقة ذاد قىٍ

ين الؾاملين لدي االإتيي  والأدار (التنغُيُة القُا – باالإلكُة  .الأقص   وجامؾة الؤطلامُة اة امؾة في الؤدازٍ

 . الخعليم ع   الذساظاث العابلت:3.6

مققن  ققلال مققا تققا ؽسسققه مققن دزاطققاد طققابقة ومشققا هة فقققد اتفققق  دزاطققتنا اةخالققة مققؿ الدزاطققاد الظققابقة مققن حُققا  

ًجقققق قا يققا مققن حُققا اطققتؾيال االإققنهج الىصققفي وثؾققت متغيقق اد الدزاطققة وكققرا أدواد الجحققا، فققي حققين تبققد أن الا ققتلاف 

ؽُنقققة الدزاطقققة ومبتيؾهقققا مقققن حُقققا الؾقققدد واالإكقققان والصمقققان وأًضقققا مقققن حُقققا التخصقققص، مقققن جهقققة أ قققسي طقققاؽدتنا هقققره 

الدزاطققققاد فققققي تحدًققققد مفققققاهُا مصققققت"خاد بحثنققققا وسققققجط فسسققققُاد الدزاطققققة تحدًققققد منه ُققققة الجحققققا، ومققققن  ققققلال هققققره 

ى دزاطقة الؾلاققة بقين التؾجئقة النفظقُة والدافؾُقة المخقددل ذاتُقا االإؾتُاد ًتطم لنا أن اة دًد الري جارد بقه دزاطقتنا هق

 لدي لاؽبي االإلاكية.

 . إنشاءاث البحث الميذاهيت:7
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ٌؾتبقق  االإققنهج مققن الؾناصققس الاطاطققُة والىطققا   الهامققة التققي ًنجيققي أن تتققىفس فققي أي دزاطققة، ومققن غيقق   . مببىهج الذساظببت:1.7

قققه ًصقق  الجاحققا ئلققى التحققق  مققن  ققخة الفسسققُاد أو بتلانهققا،  االإؾقققىل أن ًخلققىا أي بحققا ؽلمققي مققن مققنهج ؽققن طسٍ

 و هرا تا اؽتياد االإنهج الىصفي الري ًصن  سين مناهج الجحا االإتجؾة.

 اة صا س. –الجاحثين ؽةى دزاطة ةؾت تىادي االإلاكية بىلاًة االإظُلة  اؽتيد مجخمع وعيىت الذساظت: .2.7

قة ةظُتة ميثلة مبتيؿ الدزاطة.لا  24وقد اؽتيدتا ؽةى ؽُنة قصدًة قىامها   ؽ  تا ا تُازها بتسٍ

 . أدواث نمع البياهاث:3.7

ؽجقازل ئًبابُقة  17ؽجقازل طقلجُة و  20ؽجقازل، م هقا  37تكىن مقُاض التؾجئة النفظُة مقن . ملياط الخعبئت الىفعيت: 1.3.7

الؾقلُقققة، المخاد ققة الاًبابُقققة للقققراد، مبققالاد: )الظقققُتسل ؽةقققى الاطققتثازل، القققىعي القققرا ي، تسكيقق  التاققققة  6مىشؽققة ؽةقققى 

حتىي ؽةى  بدا  : )تنتج  ؽةي تياما، تنتج  ؽةي ةشك   4الكفاح للىصىل ئلى االإظتىي الأمث ، مظتىي التيىح(، وٍ

، 1( للؾجققازاد الاًبابُققة و )1، 2، 3، 4كجيقق ، تنتجقق  ؽةققي ئلققى حققد مققا، لا تنتجقق  ؽةققي(، وتحظقق  الدزجققة بحُققا  ؾتققق )

 ققققققي أققققققق  دزجققققققة، االإتىطققققققط  37و  148د الظققققققلجُة، وتكققققققىن أؽةققققققى الدزجققققققة لتؾجئققققققة التاقققققققة النفظققققققُة ( للؾجققققققازا4، 3، 2

 (67، 2004.)الخضاعي، ( دزجة92.5الفسض ي لليقُاض هى )

ؽجازل، اطقتقسد ؽةقى الأةؾقاد التالُقة: )الشقؾىز القرا ي، االإلكُقة  22تكىت  الاطتجاتة من  . اظدباهت الذافعيت الزاجيت:2.3.7

ققققُا التنغُيُقققة(، تقققا صقققُاغة فققققساد الاطقققتجاتة ةؾقققد تحدًقققد متغيققق اد الجحقققا، وققققد  لققق  الاطقققتجاتة مقققن النفظقققُة، ال

ة.  الا تار الؤملا ُة والنحىٍ

 . أظاليب جحليل البياهاث:4.7

حُة بالنظجة للدزجاد اةخقُقُة التي  لص   اؽتيد. الصذق: 1.4.7 الجاحا الصدق الرا ي، وهى صدق الدزجاد التبسٍ

 تار الصدفة.من شىا   أ 

( ملاكيققققين وذلققققك باطققققتخدام مؾامقققق  ألفققققا 05تققققا تقققققدًس  جققققاد أدال الدزاطققققة ؽةققققى ؽُنققققة بلققققغ ؽققققدد أفسادهققققا ) . الثببببباث:2.4.7

فضقق  اطققتخدام هققرا االإؾامقق   قققة ملا يققة لأدال الدزاطققة اةخالُققة يىنهققا  شققي  ؽةققى أةؾققاد متؾققددل وٍ كسومجققاو و ققي طسٍ

 سي  اطئة.ؽندما ًكىن الهدف تقدًس مؾام  الثجاد ولا ًىجد  ها ئجابة  خُحة وأ 

 بمعامل ألفا كشومباخ : يىضح ثباث الملياظ ن1 سكم الجذول 

 عذد العاساث الملياط
معامل الفا 

 كشومباخ

 0.859 37 الخعبئت الىفعيت

 0.950 22 الذافعيت

 .SPSS ،2023من ئؽداد الجاحا حظ  مخسجاد بستامإ التحلُ  الؤحصائي االإصدز: 

 . عشض وجحليل الىخائج ومىاكشتها:8

 . عشض وجحليل هخائج الفشطيت نول  ومىاكشتها:1.8

 ٌظتبُ  االإلاكيين بدزجة ؽالُة جدا للتؾجئة النفظُة من قج  االإدزل.الفشطيت نول : 

لتحدًقققد مظقققتىي التؾجئقققة النفظقققُة لقققدي لاؽبقققي االإلاكيقققة قينقققا بحظقققال واطقققتخسا  يققق  مقققن االإتىطقققط اةخظقققاثي والاتحقققساف 

را الن تِ  لأةؾاد الدافؾُة الراتُة مؿ الدزجة الكلُة للفقساد، ةؾد ذلك قينا بتحلُ  بُاتقاد االإؾُازي والاوشان النظحُة وك

 ي  ةؾد من أةؾاد التؾجئة النفظُة:

بعذ مً أبعاد الخعبئت الىفعيت  : يمثل المخىظط الحعابي والاهحشاف المعياسي والاوصان اليعبيت والترجيب لكل2سكم جذول ال

 والذسنت الكليت لفلشاجه
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المخىظط  أبعاد الخعبئت الىفعيت الشكم

 الحعابي
 الذسنت الترجيب الىصن اليعبي الاهحشاف المعياسي 

 ؽالُة 4 71.25 1.657 8.23 الظُتسل ؽةى الاطتثازل 1

 متىطتة 5 68.72 1.874 8.16 الىعي الرا ي 2

 متىطتة 6 66.49 1.957 7.98 تسكي  التاقة الؾقلُة 3

 ؽالُة جدا 3 73.67 1.642 8.24 للرادالمخاد ة الاًبابُة  4

5 
الكفاح للىصىل ئلى االإظتىي 

 الأمث 
 ؽالُة جدا 1 77.94 1.217 8.74

 ؽالُة جدا 2 75.31 1.429 8.58 مظتىي التيىح 6

 ؽالُة جدا -- 72.23 1.629 8.32 الذسنت الكليت لمحىس الخعبئت الىفعيت

 .SPSS ،2023من ئؽداد الجاحا حظ  مخسجاد بستامإ التحلُ  الؤحصائي االإصدز: 

 

مققققن  ققققلال اطققققتقسار تتققققا إ اة ققققدول اتطققققم أن الققققىشن النظققققبي للدزجققققة الكلُققققة لمخققققىز التؾجئققققة النفظققققُة وتنققققار ؽةققققى 

مع االإتيثقق  (، وجقار الجؾقد اةخقا%72.23ئجابقاد االإجحقى ين فانهقا ياتق  ؽالُقة جقدا، حُقا بلقغ القىشن النظقبي لليحقىز ككق  )

( ًلُقه الجؾقد الظقادض االإتيثق  فقي مظقتىي 77.94في الكفاح للىصىل ئلى االإظتىي الأمثق  فقي االإستجقة الأولقى بقىشن نظقبي ققدز بقق )

( أًققن جققار الجؾققد الساةققؿ االإتيثقق  فققي المخاد ققة الؤًبابُققة للققراد فققي االإستجققة 75.31التيققىح فققي االإستجققة الثاتُققة بققىشن نظققبي قققدز بققق )

ؾصو الجاحثين ذلك ئلى أن االإلاكيين ٌظتبُجىن بدزجة ؽالُة جدا للتؾجئقة النفظقُة 73.67نظبي مقدز بق ) الثالثة بىشن (، وَ

ققاتها وطيىحققاتها مققن اجقق  الىصققىل  مقن قجقق  المخضققس النفسقق ي أو االإققدزل حُققا أن تلققك العهُئققة النفظقُة أدد ئلققى زفققؿ مؾنىٍ

اد أفضقققق ، ًققققأ ي ةؾققققد ذلققققك الجؾققققد الأول االإتيثقققق  فققققي ا لظققققُتسل ؽةققققى الاطققققتثازل فققققي االإستجققققة الساةؾققققة بققققىشن نظققققبي قققققدز بققققق الإظققققتىٍ

( وهققى مققا ًإكققد ؽةققى أن االإلاكيققين لققد ها طققُتسل محكيققة وؽالُققة فققي اطققتثازاتها النفظققُة، لُققأ ي ةؾققدها الجؾققد الثققاني 71.25)

ث  في تسكي  التاقة الؾقلُة في (، والجؾد الثالا االإتي68.72االإتيث  في الىعي الرا ي في االإستجة اةخامظة بىشن نظبي مقدز بق )

(، وتفظقققي  ذلقققك أن اللاؽجقققين فقققي هقققره النقققىادي لقققد ها تقققىؼ مقققن القققىعي 66.49االإستجقققة الظادطقققة والا يققق ل بقققىشن نظقققبي ققققدز بقققق )

سجققققؿ ذلقققك زتيققققا ةخققق  الاتتصققققاز الصا قققد الغيقققق  منقققتغا والققققري ًقققإدي ؽققققادل  القققرا ي وتسكيققق  التاقققققة الؾقلُقققة لققققد ها متىطقققط وٍ

 .لتشتِ  الن كي 

 . عشض وجحليل هخائج الفشطيت الثاهيت ومىاكشتها:2.8

 ًتقن االإلاكيين االإهازاد الفسدًة والظُتسل في اطتثازاتها النفظُة. الفشطيت الثاهيت:

لتحدًقققد مظقققتىي الدافؾُقققة الراتُقققة لقققدي لاؽبقققي االإلاكيقققة قينقققا بحظقققال واطقققتخسا  يققق  مقققن االإتىطقققط اةخظقققاثي والاتحقققساف 

النظحُة وكرا الن تِ  لأةؾاد الدافؾُة الراتُة مؿ الدزجة الكلُة للفقساد، ةؾد ذلك قينا بتحلُ  بُاتقاد االإؾُازي والاوشان 

 ي  ةؾد من أةؾاد الدافؾُة الراتُة:

 

 

بعذ مً أبعاد الذافعيت الزاجيت  : يمثل المخىظط الحعابي والاهحشاف المعياسي والاوصان اليعبيت والترجيب لكل3 سكم جذول ال

 الكليت لفلشاجهوالذسنت 

 الذسنت الترجيب الىصن اليعبي الاهحشاف المعياسي  المخىظط الحعابي أبعاد الذافعيت الزاجيت الشكم
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 ؽالُة 3 73.14 1.469 7.33 الشؾىز الرا ي 1

 ؽالُة جدا 2 76.81 1.201 8.09 الشؾىز باالإلكُة النفظُة 2

 ؽالُة جدا 1 79.34 1.167 8.26 القُا التنغُيُة 3

الذسنت الكليت لمحىس الذافعيت 

 الزاجيت
 ؽالُة -- 76.43 1.279 7.89

 .SPSS ،2023من ئؽداد الجاحا حظ  مخسجاد بستامإ التحلُ  الؤحصائي االإصدز: 

 

مقققن  ققققلال اطققققتقسار تتققققا إ اة ققققدول اتطققققم أن الققققىشن النظققققبي للدزجققققة الكلُققققة لمخققققىز الدافؾُققققة وتنققققار ؽةققققى ئجابققققاد 

(، وجققققار الجؾققققد الثالققققا االإتيثقققق  فققققي القققققُا %76.43ؽالُققققة، حُققققا بلققققغ الققققىشن النظققققبي لليحققققىز ككقققق  )االإجحققققى ين فانهققققا ياتقققق  

ؾققققصو الجقققاحثين ذلققققك ئلققققى أن االإلاكيقققين ًتقنققققىن االإهققققازاد الفسدًققققة 79.34التنغُيُقققة فققققي االإستجققققة الأولقققى بققققىشن نظققققبي ققققدز بققققق ) ( وَ

تيي ون بالكفارل الؾالُة والقُا التنغُيُة، ًلُه ةؾد ذلك ال جؾد الثاني االإتيث  في الشؾىز باالإلكُقة النفظقُة بقىشن نظقبي وٍ

(، وتفظقي  ذلقك أن اللاؽجقين فقي هقره 73.14( لُأ ي الجؾد الأول االإتيث  في الشؾىز الرا ي بىشن نظبي مقدز بق )76.81قدز بق )

تحلقىن بقالقُا الؾالُقة تاهُقك ؽقن تحلق ها بقسوح ا الإظقإولُة وتققدًا أفضق  مقا النىادي ًحن مىن جُدا القىاتين التنغُيُة وٍ

 لد ها.

 . عشض وجحليل هخائج الفشطيت العامت ومىاكشتها:3.8

 الفشطيت العامت: جىنذ علاكت ب ن الخعبئت الىفعيت والذافعيت الزاجيت لذي لاعبي الملاكمت:

باطققتخدام مؾامقق  مققن أجقق  التحققق  مققن وجققىد ؽلاقققة بققين التؾجئققة النفظققُة والدافؾُققة الراتُققة لققدي لاؽبققي االإلاكيققة، قينققا 

 (:04ازتجاط بي طىن كيا هى مىضم في اة دول زقا )

 : يمثل معامل اسجباط ب رظىن للخحلم مً ونىد علاكت ب ن الخعبئت الىفعيت والذافعيت الزاجيت4 سكم جذول ال

معامل الاسجباط  المخغ ر الخابع المخغ ر المعخلل

 ب رظىن 
 معخىي الذلالت

 الظُتسل ؽةى الاطتثازل

الدافؾُة 

 الراتُة

**0.586 0.001 

 0.001 0.524** الىعي الرا ي

 0.001 0.537** تسكي  التاقة الؾقلُة

 0.001 0.643** المخاد ة الاًبابُة للراد

 0.001 0.697** الكفاح للىصىل ئلى االإظتىي الأمث 

 0.001 0.672** مظتىي التيىح

 .SPSS ،2023من ئؽداد الجاحا حظ  مخسجاد بستامإ التحلُ  الؤحصائي االإصدز: 

 

( بققققين 0.05( نظققققتنتإ أن هنقققام ؽلاقققققة دالققققة ئحصققققا ُا ؽنققققد مظققققتىي )04مقققن  ققققلال اطققققتقسار تتققققا إ اة ققققدول زقققققا )

التؾجئة النفظُة والدافؾُة الراتُة لدي لاؽبي االإلاكية، وذلك مقن  قلال الؾلاققة الغقاهسل بقين يق  أةؾقاد التؾجئقة النفظقُة 

ؾقققصو الجقققاحثين ذلقققك ئلقققى أن ال دافؾُقققة الراتُقققة وحقققدها غيققق  يافُقققة للاؽققق  االإلاكيقققة، بققق  ًبققق  أن وتقققين الدافؾُقققة الراتُقققة، وَ

تصققخبها التؾجئققة النفظققُة التققي ًقققىم  هققا االإققدزل والمخضققس النفسقق ي للاؽجققين مققن  ققلال تهُئققعها وشققخر طققاقعها النفظققُة ؽققن 

فىطقها يق  هقره الأمقىز طسٍ  االإصادز الؤًبابُة والظقلجُة مؾقا، وتالتقالي ئ قازتها تفظقُا وإةؾقادها ؽقن القلق  وشزؼ الثققة فقي ت

  ظاؽد اللاؽجين في زفؿ وإًقاظ دافؾُعها الراتُة التي  ظاها في حصد تتا إ ئًبابُة أ نار االإنافظاد.
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ص الدافؾُة الراتُة لدي لاؽبي االإلاكية ا لتفظي  الجاحثين، ًيكن أن ًكىن للتؾجئة النفظُة دوز هام في  ؾصٍ ، وفقت

طققاقعها النفظققُة باطققتخدام مصققادز خن ، وشققلققه دوز هققام جققدا فققي تهُئققة اللاؽجققينتققأ ي  االإققدزل والمخضققس النفسقق ي  حُققا أن

ا والابتؾقاد ؽققن القلقق ، ميققا ٌظققاها فققي شزؼ كيققا ئًبابُقة وطققلجُة.  تُ ا فققي ئ ققازل اللاؽجققين تفظقق ا حاطققيت أن هققره الؾىامقق  تلؾق  دوزت

ققص دافؾُققعها الرو الثقققة فققي أتفظققها،  ظققاؽد اللاؽجققين فققي زفققؿ و ؾصٍ
ُ
اتُققة، ميققا ًققإدي فققي ال هاًققة ئلققى تحقُقق  تتققا إ هققره الؾىامقق   

 .ئًبابُة  لال االإنافظاد

 :والاكتراحاثالاظخيخاناث . 9

  . الاظخيخاناث:1.9

التؾجئقققة النفظقققُة وؽلاقعهقققا بالدافؾُقققة الراتُقققة لقققدي لاؽبقققي االإلاكيقققة، والإقققا  ئشقققكالُة اتتلقققق  هاتقققه الدزاطقققة متيثلقققة فقققي 

ياتق  هققره الدزاطققة تققد   سققين الؤؽققداد النفسقق ي فقققد أكققدتا ؽةقى سققسوزل ئدمققا  هققرا النققىؼ مققن التحضققي  وإؽتا ققه االإكاتققة 

اضقق ي اللاشمققة كغيقق ه مققن اة ىاتقق  الأ ققسي  قٍق  بيصققت"خاد  ،فققي الم ققال السٍ الجحققا االإتؾلقققة بيىسققىؼ وقققد تتسقنققا ئلققى التؾس

ققا واصققتلاحُا مققن أجقق  تحدًققد أدبُققاد الدزاطققة والنقق اث الفكققسي لهققا مققؿ التؾققسن للدزاطققاد الظققابقة  فققا لغىٍ الدزاطققة  ؾسٍ

واالإشا هة، كيا قينقا بتحدًقد االإقنهج االإتجقؿ وأدواد الجحقا االإظقتؾيلة وسقجط الؾُنقة التقي مقن  لالهقا قينقا بتتجُق  الأدال فقي 

 الدزاطة ؽةى النتا إ التالُة:وقد أطفسد  ةؾد تحلُ  وؽسن النتا إ االإتحص  ؽل ها،اة ات  االإُداني 

لاؽبققققي االإلاكيققققة لققققد ها اطققققتبابة ؽالُققققة للتؾجئققققة النفظققققُة مقققققن قجقققق  مققققدزت ها، كيققققا ًيتلكققققىن طققققُتسل محكيققققة فقققققي  -

 اطتثازاتها النفظُة.

قُا تنغُيُة، تبؾلها ًققدزون الققىاتين ًتقن لاؽبي االإلاكية مهازاد فسدًة تبؾلها ًتيي ون بكفارل ؽالُة ذاد  -

 التنغُيُة ةشك  كجي .

 الدافؾُة الراتُة لدي لاؽبي االإلاكية.و ؽلاقة بين التؾجئة النفظُة أطفسد النتا إ ؽن وجىد  -

 . الاكتراحاث:2.9

اسُة في جيُؿ التخصصاد بصفة ؽامة. -  سسوزل الاهتيام باة ات  النفس ي لليلاكيين بصفة  اصة وللسٍ

ؽةقققى  ؾجئقققة التاققققة النفظقققُة للاؽجقققين يىنهقققا ؽنصقققس فؾقققال ٌظقققاها فقققي تهُئقققة اللاؽققق  مقققؿ دافؾُتقققه الراتُقققة الن كيققق   -

 ةشك  ئًباثي.

التحضققي  النفسقق ي فققي الألؾققال الفسدًققة والفنققىن القتالُققة لا ًققق  أهيُققة ؽققن التحضققي  الجققدني يىتققه مكيقق  لققه مققن  -

 أج  تحقُ  النباح.

 : المعخمذة في الذساظت والمشانعكائمت المصادس . 10

اضقققق ي امقققق ،ي طققققامة أ ،زاتقققق  .1 ، القققققاهسل، داز الفكققققس الؾسثققققي ،1ط ،تققققدزٍ  االإهققققازاد النفظققققُة التتجُقُققققة فققققي الم ققققال السٍ

2000. 

اضقققق ي،، أطققققامة يامقققق  زاتقققق ، .2  القققققاهسل، ،داز الفكققققس الؾسثققققي، 2ط تققققدزٍ  االإهققققازاد النفظققققُة وتتجُقققققاد فققققي الم ققققال السٍ

2004. 

اض ي، طالظُد، ؽةي الشِ ، ال .3  .2014، مصس، ، داز الىفار لدتُا التجاؽة1تدزٍ  السٍ

طجخة محمد الأمين، ح از  سفان محمد، جيال شنفاوي، دوز الؤؽداد النفس ي في تنيُة طية دافؾُة الؤتباش لدي لاؽبقي  .4

 .131 -118، الصفحة 2020، 01، الؾدد 12فئة الأشجال، مبلة التحدي، الم لد  –الكسل التا سل 
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اسققققة كققققسل الظققققلة، مبلققققة  .5 غضققققجان أحيققققد حيققققصل، دوز التحضققققي  النفسقققق ي فققققي التقلُقققق  مققققن الاسققققتساباد النفظققققُة فققققي زٍ

 .83-71، الصفحة 2011، 1 ، الؾدد3 الم لدالتحدي، 

 ؾجئة التاقة النفظُة ومفهىم الراد الجدني وؽلاقعهيا بيهازل الدفاؼ ؽن االإلؾ  بالكسل  جد السحين،محمد ؽىشُاز، ه .6

اسُة ،التا سل  .287-266الصفحة ، 2010، 2، الؾدد 3، الم لد مبلة ؽلىم الن بُة السٍ

ة الإقُقققاض الدافؾُقققة الأيادًيُقققة الدا لُقققة لقققدي طلجقققة  .7 الصقققيادي، ؽجقققد ع، والؾاققق ي،  القققد، اةخصقققا ص الظقققُكىمنً 

  .243-280الصفحة ، 2012، 16، الؾدد 5االإسحلة االإتىطتة في الظؾىدًة، مبلة زابتة الن بُة اةخدًثة، مصس، الم لد 

قُقققققة وؽلاقعهققققققا بققققققالأدار االإتييقققققق  لققققققدي الؾققققققاملين فققققققي اة امؾققققققاد  .8 قُققققق ، محمد حظققققققن، الدافؾُققققققة الرات الققققققدجقي، ئًققققققاد ؽةققققققي،  ل

قققققة والنفظقققققُة، الم لقققققد  ، 2، الؾقققققدد 29الفلظقققققتُنُة بالمخافغقققققاد اة نىتُقققققة، مبلقققققة اة امؾقققققة الؤطقققققلامُة للدزاطقققققاد الن بىٍ

  .65-35الصفحة ، 2020

ققققاد تىفقققق ،  .9 اسققققة االإجققققازشل، قظققققا تغسٍ مجققققازم محمد حامققققد، التلاقققققة النفظققققُة وؽلاقعهققققا بدافؾُققققة الؤتبققققاش لققققدي لاؽبققققي زٍ

اسُة للجنين، جامؾة ب ها، مصس اساد االإناشلاد، يلُة الن بُة السٍ  .2014، وتتجُقاد زٍ

اضقققق ي، مؾهققققد ؽلققققىم وتقنُققققاد بىؽافُقققة، تققققصاز، المخققققدداد الجدتُققققة لؾيلُقققة اتتقققققار تاشقققق ي االإلاكيققققة، قظققققا التقققدزٍ   .10 السٍ

اسُة، جامؾة االإظُلة، اة صا س  .2018، النشاطاد الجدتُة والسٍ
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