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 :ملخص

با  الب علـى تحطـيب ضعـؼ القـدرا  البدةُـة  طـيُةِلاهدفت هذه الدراضة إلى معزفة تأجير بزةـام  تـدرٍ ي منُـا باضـت دام التـدرٍ

الدراضــة وجــوو فــزوق لا  وصلــة إحطــابُة بــيب متوضــؿا    م لــذوي اعايــا  الطــلعُة ال طــُؿة  وأظهــز 100والمطــتوى الزي ــي لعــداةي 

ُؿة لطـال  م لذوي اعايا  الطـلعُة ال طـ100القُاضا  القبلُة والبعدًة في القدرا  البدةُة الخاضة والمطتوى الزي ي لعداةي ضباق 

تهـــوب  القُـــاص البعـــدي. اضـــت دم الباحخـــاب المـــثتخ التازٍ ـــي باضـــت دام القُاضـــيب القبلـــي والبعـــدي لم بلتـــ  لؿبُعـــة الدراضـــة وظزوفهـــا  وٍ

ائــ ي ل وــزي وابــزي عــيب وضــاري والم ــوليب بالولعُــة  100ماتلــا البحــ  مــح ميطــابقي  م عــدو لــذوي اعايــا  الطــلعُة بثــاوي  مــل الزٍ

قة العلدًة وعدوها  الوصبُة    ( صعبيب غـلح الفةـة 6مل دموماو وتزيُة المعاييب بوصًة الولفة. تا ايتُار عُثة البح  التازٍ ُة بالؿزٍ

ــة   با  الب16-15العلزٍ طــيُة يــد ِلا( ضــثة بوصًــة الولفــة  ويــد توضــل الباحخــاب إلــى أب اليرةــام  التــدرٍ ي المنُــا المقاــرح باضــت دام التــدرٍ

با  الثوعُــــة أوى إلــــى تحطــــ وعــــ ي الباحــــ  باصضار ــــاو بالتــــدرٍ ح فــــي القــــدرا  البدةُــــة الخاضــــة والمطــــتوى الزي ــــي لــــدى عُثــــة البحــــ   وٍ

با  الب م عـــدو ل رتقـــاو بلطـــتوى  واو البـــدتي 100زاحـــل الطـــجُة دمعـــداو ميطـــابقي المطـــيُة يـــ ى م تلـــا ِلاالخاضـــة  باضـــت دام التـــدرٍ

 والمهارى والخؿؿي.

ب البالِطتي ؛اليرةام  التدرٍ ي المنُاالذالت:  اليلماث   م.100عدو  ؛القدرا  البدةُة ؛اعاية الطلعُة ال طُؿة ؛التدرٍ

Abstract: 

This study investigates the impact of an adapted training program using ballistic trainings to 

enhance some physical abilities and the digital level of 100m runners with mild hearing impairments. 

The study revealed statistically significant differences between pre and post-test means in specific 

physical abilities and the digital level in favor of the post-test measurement. The researchers used an 

experimental approach employing both pre-test and post-test measures to suit the study's nature and 

conditions. The research population consisted of 100m runners with hearing impairments from the 

Club of Hope for Sports Running in Ain Oussera, registered with the Wilaya Association for the 

Integration and Promotion of the Disabled in Djelfa. The experimental research sample was selected 

purposively, comprising six players within the age group of 15-16 years. The researchers concluded 

that the proposed adapted training program using ballistic trainings led to improvements in the specific 

physical abilities and the digital level of the research sample. They recommend the incorporation of 

specialized qualitative exercises, utilizing ballistic trainings, across various age groups to enhance the 

physical, skill, and strategic performance levels of 100m runners.  

Keywords: Conditioned Training Program; Ballistic Training; Mild Hearing Impairment; Physical 

Abilities; 100 m Runners. 
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 :ملذمت

اغة المعاييب  وماب إ اغُة عدًدي هي أتػل  تحت لوائها مح  رٍ اغا  التي  هد  نهػة  ىحدإلعاب رٍ الزٍ

 ىفهي الوضُلة المخل لدم  المعاق في ماتلع   أضاص عل ي ووراضة موغوعُة هاوفة ىعللُة واضعة الثؿاق  مبجُة عل

لهذا تعد . فزاو هذا الموتلاأوةااح  لفزو مثت  مح   مع  ى يز أتألف  مزي و  ماتلع   إلىو فػل لطزعة عووي المعاق 

ا جدا لللعاق  اغة أمزا غزورٍ ائ ي الزٍ ة  فعثدما ًطل الزٍ جُد ًؤهل   ى المعاق إلى مطتو  وفي جلُا مزاحل  العلزٍ

اغة المثافطة   ُة باضت دام جلُا الوضابل المتاحة ٍب ةهوب جاوًح في رضا يؿت  التدر أعلُثا للدربيب  للديوى في رٍ

اغة المعاييب ةطِب وافز ألهذا . ةااسإفػل ألتحقُق  ب الحدًخةُلامح تؿور أض"ضبح لزٍ حُ    ب وؾزابق التدرٍ

اغة تثافطُةإرتباؽ  ما أوى ة هذا الا أيذ  أضعاوا" جدًدي ةيُا ريام القُاضُة في المثافطا  لتحقُق    لى أب تهوب رٍ

 والتي تتوافق ما يدراتها ويابلُاتها البدةُة وورجة العوق لديها.  ولمبُة والعالمُةالدولُة و  

ائ أللا  ب الزٍ ا  العلُا  يالحدً  لميطابق يب التدرٍ ولى على العدًد ألعاب القوى ٌعتلد بالدرجة    فيالمطتوٍ

اوي فاعلُة ولفاوي العللُة التدرٍ ُة لتحقُق  فيضاهلت بتؿبُقاتها المختلفة  ية و ضاضُة الت ُمح العلوم التازٍ سٍ

 ورا   و تعتير علاو الد يوالت  مطابقا  المُداب والمػلار فيتشاهدها الآب  يوالت ةااسا  العالمُة أفػل ا 
ً
لمبُة يدًلا

 .
ً
 وحدًخا

اغة ألعاب القوى أم  لعاب بلا تشلل  مح أضثاف متثوعة مح المهارا  الحزلُة الخاضة ضعثاضز  وتعتير رٍ

اللُاية البدةُة  مالطزعة والز اية والمزوةة والتحلل والقوي وغيرها  وتتليز بلوغوعُة في تقُُا اةااس ال شزي؛ حُ  

ا  إلى أسمثة   ُلاا  المػلار  وإلى مطافا  وارتفاعا  في فعُلافي فعتارجا المطتوٍ
ً
ا  المُداب  إلى جاةب أنها تعؿي مؤ زا

ا هذه امهاةُا  لتحقُق أهداف ومتؿلبا  الفع  عح إمهاةُا  الفزو ويدرات  على تؿوَ
ً
 لمزاحلها الفثُة ُلاضاويا

ً
ة  وفقا

 ة.المختلف

التقدًزا  غير الموغوعُة لليشخُظ الحزمي ال سم في  التقدم في البح  العل ي ًفزع علُثا الت لظ محإب 

اغُةُلاالفع دعوةا إلى يُاص  واو الحزمي بؿزق عللُة ضلُلة مح أجل المطاعدي في إعداو اليرام  التدرٍ ُة   ا  الزٍ وٍ

ا  الزيلُة.  علز  (3 ص  2014حلد أ وحل ضعؼ المشن   التي تعارع تحقُق المطتوٍ

وهو عللُة   م( إلى أب الارتقاو بلطتوى  واو المهاري ًهوب مح ي ى التدرٍب2003ٌشير "عطام عبد الخالق"  

  ُوتعتلد مل لعبة مح  لعاب وما تطل إل  تنزار لأواو المهارا  في ظزوف م تلفة للوضوى بال عب إلى مزحلة المثافطة

ث مح إتقاب اعتلاوا لبيرا على مهاراتها  ضاضُة   بالجطبة ل عبيب  وهذا ًتؿلب تلزٍ
ً
شهل  واو المهاري عام  مهلا  اوَ

قة  واو الصحُحة  وملارضة مطتلزي ومثتظلة عبد الخالق   . ما تصحُح ما يد ًؿزأ مح أضباب تعوق الوضوى إلى ؾزٍ

 (168 -167  ص 2003

ػُا ٌعقوب   اغُيب التدرٍ ُة هو تحطيب اليرام ( أب الهدف والغاًة مح 2004وٍ ز إةااسها   أواو الزٍ وتؿوٍ

ائ ي  ز اةااس البدتي والزٍ البدتي والزي ي  لذا ساو الاهتلام في الآوةة  ييري بتؿبُق المباوا و ضظ العللُة لتؿوٍ

ز القدرا  البدةُة  مخل:  الطزعة والقوي والمزوةة والز اية وا   2004 ٌعقوب  لتواسب والتحلل والقدري البدةُة(وتؿوٍ

 (79ص

ش"     ضاضُة لثااح أي بزةام  تدرٍ يب العللُة أحد الدعابا   ُلاضب الاضتفاوي مح   أم( 1998ًزى "سمي وروَ

قة غير مقثثة ص تؤجز ضشهل أنى عنها في علل المدرب الثاج   و وص غ ًاابي على إب اليرام  التدرٍ ُة التي توغا بؿزٍ

ب وللو لأ   واو ال عبيبأمطتوى  ا  العلُاب التدرٍ اغة المطتوٍ ائ ي ٌشهل ما ٌط ى بزٍ ب الهدف ألهذا ةاد و  .الزٍ

ائ ي ملنح في الجشاؽ الت طص ي مح ي ى اضت دام    ضاس ي مث  هو محاولة الوضوى بال عب لأعلى مطتوى رٍ

ب    ا ما وفزه العلا و و  ضلوب العل ي في بزام  التدرٍ محلوو  ُة.  التقثُا  التنثولوجُة لخدمة العللُة التدرٍ تؿوَ

 (109 ص  1998
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ب التي ٌطتؿُا ُلاضأهثاك العدًد مح و  ًلنث  مح  فعاصو  امنُف اتدرٍ ُ امنها المدرب أب ًطلا بزةاماب التدرٍ

ويد  الطزعة.طت دمة لتثلُة القدري العػلُة و لثر الؿزق المأمح  طيُةِب التدرٍ ُة البالُلاتعتير  ضو   واوتحطيب   

قة  ب ت دم  ابتنز العللاو ؾزٍ قة  التدرٍب أو   واو الاةفااري لعاب التي تتليز مهاراتها بالأ للتدرٍ ؾلق على هذه الؿزٍ

ب التقلُدي للأو   طتي(ِلاالب لى تثلُة إهذا بادمغافة   جقاىهو ٌطت دم للتغلب على ةقظ الطزعة الثاتاة مح التدرٍ

واي أو يص ى مدى ما يذف   تتليز بازاًد الطزعة لأ ة  ًطا الحزما  التيأللا   المخ تةالعػ   العاملة والمقابلة و 

ب البأللا  (Delecluse et all, 1995, p. 2) الخقل في الفزاغ قة التدرٍ  تزتبـ ِلاب ؾزٍ
ً
قة حدًخة تط ُا طتي هي ؾزٍ

ب ا ب الاجلبلُوماري و بيب عثاضز التدرٍ   2003فاروق   .ةُلالنح ضطزعا  عقاى حُ  تتػلح رفا اجقاى يفُفة و تدرٍ

 (1 ص

ب البامح هثا تيرس أهلُة إجزاو هذا البح  في  طتي ِلاياراح بزةام  تدرٍ ي منُا باضت دام أضلوب التدرٍ

 .م عدو لذوي اعاية الطلعُة ال طُؿة100لتحطيب القدرا  البدةُة والمطتوى الزي ي على عُثة مح ميطابقي 

ز    التي تعتلد على الطزعة بالدرجة  ولىمح الطبايا  مار عدو 100م( أب ضباق 1997 ا"  "حطح ها ى وٍ

 ى وعثطز الطزعة مح الطفا  البدةُة  ضاضُة المزتبؿة بالقوي  للا أب هذا الطباق ٌعتلد على ضفا  بدةُة أيز 

ة مخل القوي المليزي بالطزعة شهل الاهتلام بهذه   والمزوةة  والز اية  وتحلل الطزعة  هامة وغزورٍ والتوافق  وَ

 
ً
ا العثاضز جاةبا  (4-3 ص  1997حلد أعلى وج  الخطوص.  حطح مار عدو 100لعداةي ضباق  هاما وغزورٍ

 مح عام إلى آيز 
ً
عا  ضزَ

ً
الودًز بالذلز أب العالا ًتقدم في اةااس الزي ي لمطابقا  المُداب والمػلار تقدما

 في تحؿُا  ريام القُاضُة في البؿوص   ولُلبُة والعالمُة
ً
ظهز للو واضحا وهذا الاتااه الميطارع على  ريام   وٍ

ائ ي. ب الزٍ ا  هو الذي وفا العللاو إلى الاهتلام بالبح  العل ي في بزام  ووضابل التدرٍ  والمطتوٍ

ق تحقُق  هداف  ويد ًزجا للو إلى إ ب الارتقاو بلطتوى  واو أحد المشامل التي تواج  الثا ةيب وتقا في ؾزٍ

ب ا ز مطتوى اللُاية البدةُة مح تحلل  لا والمخابزي في الوضوى إلى الارليز على إضعاو التدرٍ لبدتي فقـ  وما ًتؿلب  تؿوٍ

ز المهارا  الحزلُة ًحتاو إلى العدًد مح التنزارا   ا  محدوي تتؿلب بذى الوهد والمعاةاي  بادمغافة إلى أب تؿوٍ مطتوٍ

ز  واو وتحقُق اةااس  اغُة.وتحلل  واو الذي يد ٌطاها في تؿوٍ  في المثافطا  الزٍ

ومح ي ى متاضعة الباحخاب للبؿوص  المحلُة والمقاب   الشخطُة ما   لعاب القوى أب مهتليب بيولهوب الباحخ

م عدو لذوي اعايا  الطلعُة ضشهل ياص   عز 100مدربي ألعاب القوى ضشهل عام ومدربي الثا ةيب لميطابقي 

م عدو لذوي اعايا  الطلعُة ال طُؿة ةيُاة للقطور 100في مطتوى  واو الفني لميطابقي  اب هثاك يطور أالباحخاب 

اغُة في ضباق  ب الثا ةيب لللثافطا  الزٍ م عدو  ةيُاة لعدم موالبة المدربيب لللعلوما  العللُة 100في إعداو وتدرٍ

اغة ضشهل عام و  ا في مااى الزٍ شهل ياص  واياراح اليرام  التدرٍ ُة المنُفة لعاب القوى ضأوعدم موالبة التؿور الطزَ

 لأض
ً
ح الخاضة وفقا م عدو لذوي اعايا  الطلعُة 100ب تدرٍ ُة حدًخة ي ى فاري اعداو ل عبيب في ضباق ُلاوالتلارٍ

  ال طُؿة.

ها ومتاضعتها لنخير مح المدربيب ًتط  عدم موالبت  مح ي ى م حظة الباح  لنخير مح اليرام  التدرٍ ُة

ائ ي والتي ًلنح اب تهوب مز د لها لتحطيب يدرا  صعبيها وإتقاب  ب الزٍ عة في مااى التدرٍ للتؿورا  العللُة والطزَ

 الخاضة. الاحتُاجا م عدو لذوي 100أوائها الفني وتحطيب أريامها في 

ياراح بزةام  اومح هثا ًلنح ت خُظ مشهلة البح  في "مونها محاولة عللُة تؿبُقُة جاوي وموجه  مح ي ى 

ب الب با  الثوعُة الخاضة باضت دام أضلوب التدرٍ طتي ومعزفة تأجيره على تحطيب ضعؼ القدرا  البدةُة ِلاللتدرٍ

 م عدو لذوي اعايا  الطلعُة.100لدى ةا ئي ميطابقي ى الزي ي والمطتو 

ب ُلاعللُة مقثثة وفق أضـ وبذلو يد ًلنح لللدربيب الويوف على أضاص عل ي لبثاو بزام  تدرٍ ُة منُفة بطوري

تدرٍ ُـــة حدًخـــة والتـــي يـــد تهـــوب لو تـــأجير مبا ـــز فـــي  واو  ملـــا وفـــا الباحخـــاب إلـــى إجـــزاو هـــذه الدراضـــة للتعـــزف علـــى تـــأجير 
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با  الب طــيُة علــى ضعــؼ القــدرا  البدةُــة والمطــتوى الزي ــي لــدى ةا ــئي ِلابزةــام  تــدرٍ ي منُــا مقاــرح باضــت دام التــدرٍ

 ي اعايا  الطلعُة ال طُؿة.م عدو لذو 100ضباق 

 فشض البدث:. 1

توجد فزوق لا  وصلة إحطابُة بيب متوضؿا  القُاضا  القبلُة والبعدًة في ضعؼ القدرا  البدةُة الخاضة 

 لطال  القُاص البعدي.م لذوي اعايا  الطلعُة 100لثا ئي ضباق والمطتوى الزي ي 

 هذف البدث:. 2

ب البال  :ىطتي  ومعزفة تأجيره علِيهدف الباحخاب إلى تطلُا بزةام  تدرٍ ي منُا مقارح باضت دام التدرٍ

 لذوي اعايا  الطلعُة ال طُؿة.م 100ضعؼ القدرا  البدةُة والمطتوى الزي ي لعداةي  -

 ه:يأهميت البدث والحاجت إل. 3

ة -  التي تعتلد ضشهل لبير على إتقاب المهارا . الارتقاو بالواجبا  المهارٍ

ز  - الميطابقيب مطافة تعتير هذه الدراضة إغافة إلى ضلطلة البحوث العللُة التي تبح  في مااى ارتقاو وتؿوٍ

 . م عدو 100

ح. -  ًلنح الاضتفاوي بها في إعداو ياعدي مح الميطابقيب المليزً

  واو الثلولجي للأواو بأضلوب فعاى. يد تطها هذه الدراضة بدورها في الوضوى إلى -

ب مح ي ى تطلُا اليرام  التدرٍ ُة منُفة  - با  الب باضت داممطاعدي المدربيب في عللُة التدرٍ طيُة ِلاالتدرٍ

 ال طُؿة. لذوي اعايا  الطلعُة م عدو100لميطابقي التي يد تطاعد على إتقاب  واو الفني 

 المصؼلحاث الىاسدة في البدث:. 4

 ظباق العذو:. 1.4

 (6 ص  2002 محلوو  أيل سمح ملنح. يهي تلو المطابقا  التي ًقؿا ال عب مطافتها بأيص ى ضزعة وف

 :الإعاكت العمعيت البعيؼت. 2.4

وتعاتي هذه الفةة مح ضعوبة في ضلاع   لبوٌط 50القدري الطلعُة ولدرجة فزاو الذًح ٌعاةوب مح غعا ها   

لنح إض ح هذه اعاية مح ي ى اضت دام معُثا  5 -3مح   ألثرب ماب المتحدث ًبعد إو    ضوا  الخافتة م( وٍ

 (22-20ص  2012  لعاتيوا عبد  مير امهاب. ضلعُة يدر 

 البرهامج الخذسيبي المىيف:. 3.4

  الخذسيبي: البرهامج -

 اصؼلاخا: أ. 

ائ ي الوُد حد عثاضز أهو  ب التي تهوب  الت ؿُـ الزٍ حُ  ٌعتير المواى التثفُذي لعللُة الت ؿُـ في التدرٍ

 (3 ص  2020   بح  بحة .سماتي معيب بئؾارمحدوي 

  جشائي:إحعشيف ب. 

ومباوا عللُة تهدف لتحطيب ضعؼ القدرا  البدةُة   ت ػا لأضظ ومعاًير  هو عللُة تدرٍ ُة م ؿؿة ومقثثة

ة والثفطُة الخاضة بالمعاييب عد   والمهارٍ ةوَ الذي ًوض  يؿوا  ضير العلل لتحقُق  عللُة مطتلزي وحوز الشاوٍ

للا ٌشلل مالوعة مح  إلى المطتوي ال بق  وغلاب ةااح العلل بدية  بال عبلو ًلنح الوضوى وبذ هدف محدو 

ق و المشزف أالخيرا  التي ًلنح مح ي لها المدرب الموايا و  ارضة لل  لمتهُةة الفزص مح تغير ضلوك الفزو عح ؾزٍ

 تشؿة المنُفة الهاوفة. 

 عتي:يلاالخذسيب الب.4.4

mailto:meftah.taoussi@univ-djelfa.dz


ذ الالىترووي . مفتـــــاح ؾــاوس ي المشظل:المؤلف     djelfa.dz-meftah.taoussi@univ للمشظل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالىترووي:المىكع     -أم البواقي-العزبي بح مهُدي حقوق الجشز محفوظة لدى جامعة  -

جأثير بشهامج جذسيبي مىيف ملترح باظخخذام الخذسيباث الباليعديت على جدعين بعع اللذساث البذهيت 

 .م لزوي الاعاكاث العمعيت البعيؼت100والمعخىي الشكمي لذي عذائي 

 
 

 

181 

متوضؿة تاراوح  دتها مح    هو يدري العػ   على اواو حزما  بأيص ى ضزعة ملنثة غد مقاوما  يفُفة

30 : %50 .) % (Mc. Evoy and Neuten, 1998, p. 17 ) 

 اللذساث البذهيت الخاصت:. 5.4

لزفا مطتوي الحالة التدرٍ ُة للفزو بئلطاب  اللُاية البدةُة والحزلُة المزتبؿة بثوع هي تلو العللُة التي تهدف 

ائ ي الت طص ي.  عبد الخالق  (125  ص 2003 الجشاؽ الزٍ

 :تظاث العابلت والمؽابهاالذس . 5

ح ٍالدراضا  الطابقة الزليزي الزبِطُة التي ٌطتعيب بها الباح  في الاتطاى الفنزي بيب وراضا  الآيز  تعتير

لذا يام الباح  باصؾ ع على العدًد مح الدراضا  و بحاث الطابقة ويام بارتُبها مح  حدث إلى  .ةُلاوالدراضة الح

 :التالي يدم وضوف ًتا عزغها على الثحو 

ثش بشهامج جذسيبي ملترح باظخخذام ػشيلت الخذسيب الخىشاسي "أبعىىان:  (م2022هشميؾ عبذ المالً فشيذ )دساظت . 1.5

 اليذ".علي جدعين بعع الصفاث البذهيت لذي لا عبي هشة 

لا ماب توجد فزوق لا  وصلة إحطابُة بيب المولوعتيب التازٍ ُة والػابؿة في إتهدف الدراضة إلى معزفة ما 

ح  تلا ماةإ ولذلو ما لليرةام  التدرٍ ي المقارح  ى البدةُة تعش الطفا   توجد فزوق لا  وصلة إحطابُة بيب الايتبارٍ

 .المثتخ التازٍ ي لم بلت  لموغوع البح  ىواعتلد  عل المولوعة التازٍ ُة  ىالقبلي والبعدي في الطفا  البدةُة لد

ق  اصعب 20و للت عُثة البح    ؿوب في رابؿة المطُلةصعب ًجش 110فزق بلعدى  08تهوب ماتلا الدراضة مح  مح فزٍ

ائ ي للهواي لنزي   .صعبيب 10ابؿة مح غومالوعة   صعبيب 10مقطليب إلى مالوعتيب  اهدي متهوةة مح  الُد ةاوي الزٍ

لليرةام   ى الػابؿة تعش ابُة بيب المولوعتيب التازٍ ُة و ها وجوو فزوق لا  وصلة إحطيها الثتاب  المتوضل إلأمح 

 (2022 لزمِش   .التدرٍ ي المقارح

بليىمتري( لخىميت بعع المخغيراث  -ثلاٌأ"بشهامج جذسيبي مشهب ): ضعثوابم( 2013بى الفخىح ظعذ" )أمحمد "دساظت . 2.5

 .متر عذو"100لعباق ثشه على جدعين المعخىي الشكمي أالبذهيت و 

ب المزلب  أاضتهدفت الدراضة التعزف على  بلُوماري( على ضعؼ القدرا  البدةُة الخاضة  –جقاىأجز التدرٍ

اضت دم الباح  المثتخ  .مار عدو100جيره على المطتوى الزي ي لميطابقي أولذلو ت   القوي المليزي بالطزعة والطزعة(

ها أوماةت   لعاب القوى ( ضثة بلثؿقة ضوهاو لأ18تحت   مار عدو 100 ا( صعب20التازٍ ي وا تللت العُثة على  

ًاابُا على إ اليرةام  ولذلو تأجير  ًاابُا على المتغيرا  البدةُة  القوي المليزي بالطزعة والطزعة(إالثتاب  تأجير اليرةام  

 (25 ص  2013أبو الفتوح   مار عدو يُد الدراضة.100المطتوى الزي ي لميطابقي 

لخىميت  "بشهامج جذسيبي باظخخذام الخذسيب اللزفي )البالعتي( :م( بعىىان2013دساظت "هصش الذًً خعً محمد" ). 3.5

  .شه على المعخىي الشكمي للاعبي الىثب الؼىيل"أثساث البذهيت الخاصت و ذبعع الل

اضتهدفت الدراضة التعزف على تأجير اليرةام  على ضعؼ القدرا  البدةُة الخاضة  القدري  الطزعة  القوي  

  ( ضثة20( صعبيب تحت  10اضت دم الباح  المثتخ التازٍ ي  وا تللت العُثة على   .ٍلالز اية( ل ع ي الوجب الؿو 

ب البأوماةت مح  ب باضت دام التدرٍ  القدري   لى التحطح في المتغيرا  البدةُة الخاضةإوى أطتي ِلاها الثتاب  أب التدرٍ

ل  الطزعة  القوي  الز اية(  (40 ص  2013 الدًح  ةطز  .ولذلو المطتوى الزي ي ل ع ي الوجب الؿوٍ

"جأثير الخذسيب باظخخذام جذسيباث الملاومت  :بعىىان مDelecluse et all( "1995)"دًليىلاط وآخشون وراضة  .4.5

  .الأداء في العذو" ي على معخى  ي وجذسيباث العشعت اللصى 

با  الطزعة القطو  با  المقاومة وتدرٍ  واو  ى على المزاحل المختلفة لمطتو  ى اضتهدفت الدراضة تحلُل تأجير تدرٍ

( 4تا تقطُلها إلى   ا ( ؾالب20وا تللت عُثة الدراضة على    اضت دم الباح  المثتخ التازٍ ي .مار عدو100في ضباق 

بِتيب ب بلعدى    مالوعتيب غابؿتيب( –مالوعا   مالوعتيب تازٍ ( أضابُا 9ولمدي    ( مزا  أضبوعُا3ياموا بالتدرٍ
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با  الطزعة القطو بلعدى وحد با  القوي وتدرٍ با  الوزي  ى تيب لتدرٍ ماةت أها الثتاب   .ووحدي تدرٍ ُة واحدي لتدرٍ

با   10 –التحطح في مزحلة اليطارع  ولى  ضفز أمتار( بالمقارةة بالوزي والمولوعة الػابؿة الطلبُة ومالوعة تدرٍ

با  الطز  إلى حدوث تحطح واى في مطتوي الشمح لـ  ى عة القطو المقاومة  واة فاع في تحلل الطزعة  للا أو  تدرٍ

 (Delecluse et all, 1995, p. 2)مار عدو( بالمقارةة ما المولوعة الػابؿة بالوزي والمولوعة الطلبُة. 100 

ب القذقي  :وعثوانها: مMc Evoy, K., & Neuten, R. (1998)مان إًفىي هيىجً" وراضة ". 5.5 "تأجير بزةام  التدرٍ

اغة البِطبوى"ِلا الب   .طتي( على مهاري الزمي وضزعة العدوعلى رٍ

ب المقاومة الب  .لدى صع ي البِطبوى  طيُة على مهاري الزمي وضزعة العدوِلااضتهدفت الدراضة معزفة تأجير تدرٍ

مح المثت با   ا( صعب18اضت دم الباح  المثتخ التازٍ ي لتطلُا مالوعتيب تازٍ ُة وغابؿة على عُثة يوامها  

في مهاري  اهثاك تحطثأب ها الثتاب  أفهاةت   ضابُاأ( 10واضتلز اليرةام  لمدي    ( صعبيب لهل مالوعة9القومُة بوايا  

 (Mc. Evoy and Neuten, 1998)ولذلو تحطح في الطزعة لطال  المولوعة التازٍ ُة.   الزمي

عتي على أداء الىثب يلا"جأثير الخذسيب الب :بعىىان مHakkinen & Other ( "1999)هاولً وآخشون وراضة ". 6.5

  ."يالعمىد

ب الب اضت دم الباح  المثتخ التازٍ ي  .طتي على أواو الوجب العلوويِلاهدفت الدراضة إلى معزفة تأجير التدرٍ

الثتاب  تقدم المولوعة  ماةت أها ا.صعب 16البعدي( لمولوعتيب متهافةتيب وا تللت العُثة على  -التطلُا  القبلي

 (Hakkinen K, 1999  التازٍ ُة على الػابؿة في ةتاب  ايتبار الوجب العلووي.

"جأثير جذسيباث السحب بالملاومت على معخىي الأداء  :بعىىان مMurray, et al( "2005)مىاسي وآخشون "دساظت . 7.5

  .في العذو"

( مار في حالة سحب مقاومة أو جقل 20  و ( مار10 واو في العدو لمطافة   ى اضتهدفت الدراضة مقارةة مطتو 

 مح 23  وا تللت عُثة الدراضة على  يضت دم الباح  المثتخ التازٍ ا .%( مح وسب الوطا30 -ٌعاوى مح  ضفز
ً
( صعبا

ضا( ويامت 182والؿوى  ( لاا  83,6( ضثة والوسب  21-18صع ي الزج ي وصع ى لزي القدم  وتزاوحت أعلارها مح  

واى بيب سمح  ؽرتبااماةت مح أها الثتاب  وجوو  .مار( لهل مالوعة 20× تنزارا   7عُثة الدراضة بأواو مالوعتيب  

في حيب ص ًوجد تغُير   ضا(163للا توضلت إلى أة  مللا ساو  المقاومة يطز  ؾوى الخؿوي بلتوضـ    والمقاومة العدو

اوي المقاومة.  (Murray et all, 2005  واى في تزوو الخؿوي ما سٍ

 :الذساظاث العابلت ىالخعليم عل. 6

 : مً خيث الهذف. 1.6

اضتفاو الباح  في توغُح الهدف بحُ  ًهوب واض  ومحدو ضشهل ًوض  أهلُة  ضعد تحلُل الدراضا  الطابقة 

با  البالأت ىإلى أهلُة التعزف علب معظا الدراضا  الطابقة تشير أة  حُ  ُلاالدراضة الح  ىطيُة علِجير التدرٍ

 .م عدو100لمطتوي الزي ي لميطابقي المتغيرا  البدةُة الخاضة وا

 مً خيث المىهج: . 2.6

حُ   الدراضا  باعتباره أتطب المثاهخ لمخل هذه اضت دام المثتخ التازٍ ي  ىاتفقت جلُا الدراضا  الطابقة عل

  وهو المثتخ التازٍ ي  لم بلت  لهدف يلااضتفاو  الباحخاب مح مثتخ الدراضا  الطابقة في تحدًد مثتخ البح  الح

 البح .

 مجالاث البدث:.7

 م عدو لوو اعاية الطلعُة ال طُؿة.100ميطابقو المجاٌ البؽشي: . 1.7

 .2023-11-01إلى  2023-09-01 الفاري الملتدي محالمجاٌ الضماوي: . 2.7
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ةاوي  مل ل وزي بدابزي عيب وضاري وصًة الولفة والم وليب بالولعُة الوصبُة  مل دموماو وتزيُة المجاٌ المياوي: . 3.7

 المعاق.

 . الإجشاءاث المىهجيت للبدث:8

 مىهج البدث:. 1.8

 واحدي بأضلوب القُاضيب القبلي والبعدي.ضت دم الباحخاب المثتخ التازٍ ي بتطلُا مالوعة تازٍ ُة ا

 أدواث جمع البياهاث:وظائل و . 2.8

 الُة:ضت دم الباحخاب  ووا  ووضابل التلتحقُق اهداف البح  ا

 وظائل جمع البياهاث: . 1.2.8

 العلز الشمني(.  الؿوى   الوسب   العلز التدرٍ ياضتلاري ت وُل يُاضا  ال عبيب في المتغيرا   -

م عدو لذوي اعايا  100حوى تحدًد أها القدرا  البدةُة الخاضة لميطابقي  اضتؿ ع رأي الخيراواضتلاري  -

 .الطلعُة ال طُؿة

م لي اعاية 100أها الايتبارا  البدةُة الخاضة بليطابقي  اضتلاري اضتؿ ع رأي الخيراو حوى تحدًد -

 .الطلعُة ال طُؿة

با  الباضتلاري اضتؿ ع رأي الخيراو حوى تحدًد أه - م عدو لذوي اعايا  100طيُة لميطابقي ِلاا التدرٍ

 اضتلاري اضتؿ ع رأي الخيراو حوى تحدًد محاور اليرةام  التدرٍ ي. الطلعُة ال طُؿة 

 الأجهضة والأدواث المعخخذمت: . 2.2.8

 -ألعاب يوى  مػلار - جهاس الزضتامُار لقُاص الؿوى النلي ل وطا  ضا( -ميزاب ؾ ي لقُاص وسب الوطا  لاا(

  زٍـ يُاص. -ضاعة إًقاف -أيلاع لتحدًد الع ما  -حواجش م تلفة الارتفاع -ضثاوًق م تلفة الارتفاع

 عيىت البدث:. 3.8

قة العلدًة مح ميطابقي تا ايتُار عُثة البح  التازٍ ُة  م عدو لذوي اعايا  الطلعُة بثاوي 100بالؿزٍ

ة  6ال طُؿة بدابزي عيب وضاري وعدوها  مل ل وزي لذوي الاعايا  الطلعُة    ( 16-15( صعبيب غلح الفةة العلزٍ

 ضثة.

 ؼشوغ اخخياس عيىت البدث:. 1.3.8

ب.أ -  ب ًتلتا باللُاية البدةُة وعدم وجوو إضابا  تؤجز في أي فاري مح الفارا  التدرٍ

 .عايا  الطلعُة ال طُؿةم وايل الثاوي ومح لوي ا 100لطباق أب ًهوب ملارضا  -

 أص ًقل علزه التدرٍ ي عح عام. -

 .زام في اليرةام  التدرٍ ي المنُاالالا -

 تااتظ عُثة البح  في مل مح  العلز التدرٍ ي  الوسب  الؿوى  العلز الشمني(. -

 تااتظ عُثة البح  في المتغيرا   البدةُة  المطتوى الزي ي( يُد البح . -

 ججاوغ عيىت البدث:. 2.3.8

 ي الوسب والؿوى ا في غوو العلز التدرٍُلاعتداتتوسع ها لعُثة البح  للتألد مح أنيام الباحخاب ضعلل تااتظ 

 (.2( و  1  ليبمتغيرا  القدرا  البدةُة يُد البح  والمطتوى الزي ي  للا هو موض  بالودوالعلز الشمني و 
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 .والىصن والؼىٌ والعمش الضمني( جىصيف اعخذاليت عيىت البدث في مخغيراث العمش الخذسيبي 1)سكم جذوٌ ال

 0.05*  واى عثد مطتوى 

( أب جلُا يُا متغير العلز التدرٍ ي والوسب والؿوى والعلز الشمني لعُثة الدراضة 01ًتط  مح الودوى ريا  

أب جلُا  وأًػا  (0005)( وأب جلُا هذه القُا غير وال  إحطابُا عثد مطتوى والة 2.12- -1.34التازٍ ُة تزاوحت بيب  

ة عُثة البح  التازٍ ُة في جلُا متغيرا  العلز ُلاملا ًؤلد للو على اعتد (،3)بيب  لتواو تزاوحت مايُا معامل الا

 التدرٍ ي والوسب والؿوى والعلز الشمني.

 البذهيت الخاصت:ججاوغ عيىت البدث في اللذساث . 3.3.8

ا فــي جلُــا المتغيــرا  للقــدرا  ُلاعتــدايــام الباحــ  ضعلــل تاــاتظ لعُثــة البحــ  للتألــد مــح أب عُثــة البحــ  تتــوسع 

 (.02 ريا ودوى الالبدةُة الخاضة للا هو موض  ب

لذي المعخىي الشكمي ت عيىت البدث الخجشيبيت في مخغيراث اللذساث البذهيت الخاصت و يلا( جىصيف اعخذ02)سكم جذوٌ ال

 .م عذو لزوي الإعاكاث العمعيت100مدعابلي 

 ( 0005داٌ عىذ معخىي )

التازٍ ُــة فــي جلُــا متغيــرا  القــدرا  ( أب جلُــا يــُا مطــتوى الدصلــة لعُثــة البحــ  02ًتطــ  مــح الوــدوى ريــا  

إحطابُا في جلُا المتغيرا   ة(  وأب جلُا هذه القُا غير وال2.12- -1.85ضة والمطتوى الزي ي تزاوحت بيب  البدةُة الخا

القـــدرا  البدةُـــة الخاضـــة والمطـــتوى الزي ـــي  ملـــا ًؤلـــد للـــو علـــى اعتدالُـــة عُثـــة البحـــ  التازٍ ُـــة فـــي جلُـــا المتغيـــرا  

    البدةُة الخاضة والمطتوى الزي ي.القدرا

 المخغيراث
وخذة 

 اللياط

المخىظؽ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 المعياسي 
 الىظيؽ

معامل 

 الالخىاء

معخىي 

 الذلالت

 غير واى 1.34 2.00 0.37 2.17 ضثة العمش الخذسيبي

 غير واى 1.30- 51.50 1.15 51.00 لاا الىصن

 ٌ  غير واى 0.20- 163.50 2.49 163.33 ضا الؼى

 غير واى -2.12 16.00 0.47 15.67 ضثة العمش الضمني

 (الاخخباسالمخغيراث )
 وخذة

 اللياط

 المخىظؽ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 المعياسي 
 الىظيؽ

معامل 

 الالخىاء
 معخىي الذلالت

 غير واى 0.05- 102.67 8.34 102.53 ورجة الخدمل العام

 غير واى 0.76 18.00 1.98 18.50 عدو الخدمل العظلي

 غير واى 0.95 3.25 0.16 3.295 جاةُة العشعت اللصىي 

 اللذسة
 غير واى 0.52- 8.41 0.20 8.38 مار اليمنى

 غير واى 1.85 8.20 0.32 8.40 مار اليعشي 

افم  غير واى 0.97 3.43 0.06 3.45 جاةُة الخى

 غير واى 2.12- 6.00 0.47 5.67 عدو الشؼاكت

 المشوهت

 غير واى 0.48 1.54 0.04 1.54 ورجة اليمنى

 غير واى 0.43- 1.36 0.04 1.35 ورجة اليعشي 

 غير واى 0.75- 19.50 2.00 19.00 ورجة الجذع

 غير واى 0.68- 15.28 0.85 15.09 جاةُة المعخىي الشكمي

 6ن= 

 6ن= 
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قة تؿبُق وإعاوي تؿبُق     تبارا  ايلحطاب جبا   Test-Re testيام الباحخاب بحطاب الخبا  باضت دام ؾزٍ

( صعبيب مح عُثة البح  6القدرا  البدةُة الخاضة والمطتوى الزي ي يُد الدراضة  على عُثة اضتؿ عُة يوامها  

  ضاضُة.

بين الخؼبيم الأوٌ والثاوي لحعاب ثباث اخخباساث اللذساث البذهيت الخاصت والمعخىي  الاسجباغمعاملاث  :(03)سكم جذوٌ ال

 .الشكمي كيذ البدث

 البذهيت الاخخباساث

  ٌ  الخؼبيم الثاوي الخؼبيم الأو
 

 كيمت )س(

معخىي 

 الذلالت
المخىظؽ 

 الحعابي

 الاهدشاف

 المعياسي 

المخىظؽ 

 الحعابي

 الاهدشاف

 المعياسي 

 غير واى 0.95 9.14 102.53 9.35 92.17 الخدمل العام

 غير واى 0.96 2.17 18.50 2.17 17.50 الخدمل العظلي

 غير واى 0.97 0.17 3.30 0.22 3.36 العشعت اللصىي 

 اللذسة
 غير واى 0.92 0.22 8.38 0.19 8.06 اليمنىالشجل 

 غير واى 0.99 0.35 8.40 0.34 8.34 اليعشي الشجل 

افم  غير واى 0.77 0.07 3.45 0.06 3.34 الخى

 غير واى 0.63 0.52 5.67 0.82 4.67 الشؼاكت

 المشوهت

 غير واى 0.96 0.05 1.54 0.04 1.51 اليمنىالشجل 

 غير واى 0.84 0.04 1.35 0.03 1.31 اليعشي الشجل 

 غير واى 0.94 2.19 19.00 2.71 18.17 الجزع

 غير واى 0.95 0.93 15.09 1.17 15.22 الشكمي المعخىي 

 0.05كيمت )س( الجذوليت عىذ معخىي 

( وجوو ارتباؽ واى إحطابُا بيب التؿبُق  وى والخاتي في مافة ايتبارا  القدرا  03 ريا ودوى الًتط  مح 

زاوحت يُلتها الودولُة  حُ  تالبدةُة الخاضة والمطتوى الزي ي يُد الدراضة  حُ  أب يُلة  ر( المحطوبة ألير مح 

(  ملا ًؤلد على أب ايتبارا  القدرا  البدةُة الخاضة 0.05( عثد مطتوى الدصلة  0.63 -0.99معام   الارتباؽ ما بيب  

ةفظ الثتاب  إلا أعُد تؿبُقها مزي أيزى على ةفظ العُثة وفى  يوالمطتوى الزي ي يُد الدراضة تيطا بالخبا  وأنها تعؿ

 وف.  ةفظ الظز 

 :هامج الخذسيبي المىيف الملترحإجشاءاث جىفيز البر . 9

م عذو لزوي الإعاكاث 100أهم الاخخباساث البذهيت الخاصت لمدعابلي  هخائج اظخماسة الاظخبيان لخدذًذ -

 العمعيت:

عدو م 100لميطابقي  الخاضةيام الباحخاب بتطلُا اضتلاري اضت ُاب تحتوي على عدو مح الايتبارا  البدةُة 

المطت زجة مح ي ى تحلُل المزاجا وعزغها على الطاوي الخيراو صيتُار وتحدًد أها  لذوي اعايا  الطلعُة

 الايتبارا  التي تيثاضب ما المزحلة الطجُة.

لزوي عذو  م 100الاخخباساث البذهيت الخاصت لمدعابلي  أفظلاليعبت المئىيت لآساء الخبراء خىٌ  :(04)سكم جذوٌ ال

  الإعاكاث العمعيت

 6ن= 

 6ن= 
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 الاخخباس العىصش

الذسجت 

 الملذسة

اليعبت 

 المئىيت

 %89.09 49 ايتبار الخؿوي لوامعة هارفزو التحلل العام 1

 %96.36 53  ث(60الاةبؿاح المابل مح الويوف   التحلل العػلي العام 2

 %85.45 47 مار 30عدو  اةتقالُةضزعة  3

 %100.00 55 ٌطار( –بالقدم  ًلح  ج ث حو   القدري 4

 %81.82 45 جاةُة 20ايتبار الولوص مح الزيوو  يوي مليزي بالطزعة 5

 %92.73 51 ايتبار فتح الزجليب  اليرجل( المزوةة 6

 %96.36 53 جاةُة 15المابل مح الويوف في  الاةبؿاحايتبار  ر اية 7

 %89.09 49 8ايتبار الوزي على  هل  توافق 8

م عدو لذوي 100( آراو الطاوي الخيراو في اتطب الايتبارا  البدةُة الخاضة لميطابقي 04 ريا ودوى ال ًوض 

اعايا  الطلعُة  ويد يام الباح  بايتُار أعلى تطبة التي حطل علُ  الايتبار لهل عثطز مح عثاضز اللُاية البدةُة 

 %( فلا فوق.75الخاضة ويد ارتض ى الباح  تطبة  

والاضتعاةة عثاضز اليرةام  التدرٍ ي المنُا ايتبارا  تحدًد المطتوى ل عبيب واضتؿ ع رأى الخيراو في وبثاو على 

ائ ي والايتبارا  والمقاًِظ لتحدًد عثاضز اليرةام  التدرٍ ي المنُا مح  ب الزٍ بالعدًد مح المزاجا المت ططة والتدرٍ

ب  ضبوعُة  –اليرةام   مديحُ    ورجة الحلل المثاضبة  –ووري الحلل  –مح الوحدي التدرٍ ُة س  –عدو وحدا  التدرٍ

ب المثاضبة لليرةام  جا تا عزغها على الطاوي الخيراو  صيتُار محاور اليرةام  التي تثاضب ما  –لليرةام   قة التدرٍ ؾزٍ

 المزحلة الطجُة يُد البح  ماةت آراو الطاوي الخيراو للا ًلي:

م عذو لزوي الإعاكاث 100الملترح لمدعابلي مداوس البرهامج الخذسيبي المىيف أساء العادة الخبراء في  :(05)سكم جذوٌ ال

 .العمعيت

 اليعبت المئىيت الذسجت الملذسة الاخخباس المحاوس  م

 % 89.09 49 أضبوع 8 مدي اليرةام  1

 %85.45 47 وحدا  أضبوعُة 3 عدو الوحدا  التدرٍ ُة 2

ب سمح 3  %81.82 45 ق 90 وحدي التدرٍ

 %100.00 55 عام + ياص+ مثافطا  العثاضز  ضاضُة لليرةام  4

 %96.36 53 1:2 ووري الحلل 5

 %92.73 51 أيص ى – اليع –متوضـ  ورجة الحلل 6

لذوي م عدو 100لميطابقي راو الخيراو حوى محاور اليرةام  التدرٍ ي المقارح آ :(05 ريا ودوى الًتط  مح 

  وبثاو على الايتبارا  والقُاضا  القبلُة يام الباحخاب بوغا اليرةام  التدرٍ ي المنُا المقارح  وتا اعايا  الطلعُة

 .جا يام بئجزاو التعدً   التي تحقق الهدف الذي وغا مح أجل  عزغة مزي أيزى على الخيراو

 الهذف مً البرهامج:. 10

وتحطيب المطتوى   إلى تثلُة مطتوى ضعؼ القدرا  البدةُة الخاضة المقارحيهدف اليرةام  التدرٍ ي المنُا 

 مً جصميم الباخث(. ال طُؿة  م عدو لذوي اعايا  الطلعُة100الزي ي لدى ميطابقي 

 6ن= 
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 أظغ وطع البرهامج:. 11

ائ ي للا أ ار  ب الزٍ  ،م(2003)عصام عبذ الخالم مصؼفى  إليهايام الباحخاب بتؿبُق  ضظ العللُة للتدرٍ

 -الخطوضُة -التقدم بدرجا  الحلل -التنُا -الاضتاابة الفزوًة - الاضتعداو :وهي م(1998ومفتي إبشاهيم خماد )

ا  العووي ل حالة الؿبُعُة(.  -احلاو والتهدبة -التثوَ

ة و ووا  و جهشي المؿلوبة و اويد  ة وامهاةا  ال شزٍ لػلاب ةااح  تلل اليرةام  على مل اجزاوا  اوارٍ

 ة:ُلا ضظ الت ُتالت ؿُـ لليرةام  التدرٍ ي المنُا روع

 أب ًحقق اليرةام  التدرٍ ي المنُا  هداف التي وغا مح أجلها. -

 مزاعاي يطابظ المزحلة الطجُة والفزوق الفزوًة بيب أفزاو العُثة. -

ثا  المثاضبة لهل مزحلة. -  الاهتلام بايتُار التلزٍ

ب مح حُ   سمح  واووغا اليرةام  ا -   ضظ العللُة المتعلقة بحلل التدرٍ
ً
 لتدرٍ ي المنُا المقارح مطت دما

 لظاهزي  –المولوعا  –فاري الزاحة البُجُة – دي الحلل –  حوا الحلل(
ً
التنزارا ( لهل وحدي تدرٍ ُة ًومُة تاثبا

 والدراضا  المزتبؿة بذلو.ضعد الاؾ ع على المزاجا العللُة المت ططة  هذا  الحلل الشابد

ق ف - ب وتوفير عثطز التثوع واليشوٍ ة في التدرٍ با  المطت دمةي  تشؿة و الاضتلزارٍ  .التدرٍ

 مزوةة اليرةام  بلا ًتوافق ما ةوع اعاية وبالقدر المثاضب أجثاو فاري تؿبُق . -

 الاضتعاةة ببعؼ اليرام  المنُفة التي وغعت في هذا المواى. -

 ُة العثاضز البدةُة بطفة عامة جا الارليز على العثاضز المحدوي مح يبل الخيراو بطفة ياضة.تثل تتل -

ب البالالشلوى و  - التثلُة دف به طتيِالتهامل بيب مهوةا  اليرةام  التدرٍ ي المنُا المقارح باضت دام التدرٍ

ز مهوةا  الحالة التدرٍ ُة البدةُة والوظُفُة   .ل عبيبالشاملة والمتهاملة لتؿوٍ

والخاتي   ومح ي ى ةتاب  الايتبارا  القبلُة لعُثة البح  التازٍ ُة تا تقطُا فاري  عداو إلى  ضبوع  وى 

 إعداو عام  ومح  ضبوع الخال  حتى  ضبوع الطاوص مئعداو ياص  و ضبوع الطاضا والخامح إعداو لللثافطا .

با  الخاضة لأوائها في الوحدا  التدرٍ ُة. يام الباح  بئعداو مالوعا   مح التدرٍ

 جشاءاث خؼىاث البرهامج الخذسيبي المىيف:. إ12

 تحدًد الهدف. -

 عداو وفقا لتحدًد الاتحاو.تحدًد بدو ونهاًة فاري ا  -

ق الايتبارا  والقُاضا  وتحلُل الثتاب   تحدًد مطتوى ال عبيب  بدتي ومهاري ويؿؿي - في وللو   عح ؾزٍ

 عداو.الاضبوع الذي ٌطبق فاري ا 

 جزاو النشا الؿ ي العام.إ -

ق العلل المطاعد - ب فزٍ  .تحدًد وتدرٍ

 .لفاري الاعداوتحدًد عدو  ضابُا المهوةة  -

 تحدًد ووري الحلل. -

ب النلي وسمح مل فاري مح فارا  ا  -  .عداوتحدًد سمح التدرٍ

 .والخاصعداو البدتي العام وغا متؿلبا  ا  -

ة المهارا  الاضاضُة.أتحدًد  -  ولوٍ

 حالُة.مزاجعة الخؿـ الطابقة وتحدًد الخؿـ ال -

ا ا  -  عداو.ضابُا فاري ا أعداوا  المختلفة على توسَ

 .ًام  ضبوع التدرٍ ُة ووغا ووري الحلل لهاأتحدًد عدو  -
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 :صمىتهاأجىصيع عذد وخذاث الحمل وؼذتها و  :(06)سكم جذوٌ ال

 اليعبت صمً الحمل عذد الىخذاث ؼذة الحمل الحمل هىع م

   %42  ق 900 وحدا  10 %75 -%50 مخىظؽ 1

 33 % ق 720 وحدا  8 %89 -%76 عئلى 2

  %25 ق 540 وحدا  6 %100 -%90 اكص ى 3

 %100 ق 2160 وخذة 24 المجمىع

فطّل  تط  لثا 06 ريا ودوى الوٍ  للُا  وٍ
ً
يص ى أ% مح 75 -%50ب  دي الحلل المتوضـ تزاوحت بيب أ( تفطُ 

 900وبشمح يدره   عدو الوحدا  يلاجلإوحدا  تدرٍ ُة مح  10ما ٌطتؿُا ال عب تحلل  حُ  بلغت عدو وحدات  

 ًتط  لثا  يلاجلإويُقة مح 
ً
% مح 89 -%75بيب  تتزاوح اليب  دي الحلل العأالشمح النلي لليرةام  التدرٍ ي  وأًػا

الشمح  يلاجلإويُقة مح  720وحدا  تدرٍ ُة وبشمح يدره  8ما ٌطتؿُا ال عب تحلل  حُ  بلغ عدو وحدات   يص ىأ

حُ    يص ى ما ٌطتؿُا ال عب تحلل أ% مح 98 -%90بيب  تب  دي الحلل  يص ى تزاوحأالنلي لليرةام  التدرٍ ي  و 

الشمح النلي لليرةام   يلاجلإويُقة مح  540مح يدره وبش   عدو الوحدا  يلاجلإوحدا  تدرٍ ُة مح  6بلغت عدو وحدات  

 التدرٍ ي.

م عذو لزوي الإعاكاث العمعيت 100لمدعابلي  الخؼىاث الإجشائيت لىطع الخذسيباث البذهيت الخاصت. 1.12

 البعيؼت:

با  البال با  الثوعُة المقارحة باضت دام التدرٍ وإوراجها غلح  طيُةِيام الباحخاب بطُاغة مالوعة مح التدرٍ

ز وتحطيب  واو لميطابقي   .م عدو لذوي اعايا  الطلعُة ال طُؿة100اليرةام  التدرٍ ي المنُا  بهدف تؿوٍ

ثا  لهل مزحلة مح مزاحل  واو لميطابقي   م عدو لذوي اعايا  الطلعُة.100تا تطلُا التلزٍ

با  في ضورتها  ولُ وتا تثقُحها وعزغها في ضورتها   وتا عزغها على الخيراو ة تا تحدًد مالوعة مح التدرٍ

 .ضعد مزاجعتها النهابُة

 :المعالجاث الإخصائيت. 2.12

 ة:ُلاب احطابُة التُلاضوف ٌطت دم الباحخوب  ض

 المتوضـ الحطابي. -

  .الاةحزاف المعُاري  -

 لتواو.معامل الا -

 رتباؽ. معامل الا  -

 (.T-Testايتبار وصلة الفزوق الاحطابُة   -

 .تطبة التحطح -

ة. -  الجطبة المةوٍ

 الدرجة المقدري. -
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 عشض ومىاكؽت الىخائج:. 13

جىجذ فشوق راث دلالت إخصائيت بين مخىظؼاث اللياظاث اللبليت  :عزع ةتاب  الفزع والذي ًثظ على

العمعيت لصالح م لزوي الإعاكاث 100والبعذًت في بعع اللذساث البذهيت الخاصت والمعخىي الشكمي لىاؼئي ظباق 

 اللياط البعذي.

دلالت الفشوق بين مخىظؼين اللياظين اللبلي والبعذي للمخغيراث البذهيت الخاصت والمعخىي الشكمي  :(07)سكم جذوٌ ال

 .م عذو لزوي الإعاكاث العمعيت لصالح اللياط البعذي100لمدعابلي 

 0.05كيمت )ث( الجذوليت عىذ معخىي 

لمتغيرا   ( وجوو فزوق والة إحطابُا بيب متوضؿا  القُاضيب القبلي والبعدي07 ريا ودوى الًتط  مح 

القدرا  البدةُة الخاضة والمطتوى  واو  ولطال  القُاص البعدي حُ  أب جلُا يُا   ( المحطوبة ألير مح يُلتها 

(  ويد أظهز  تلو الفزوق 42.64 -3.46بيب   (  حُ  تزاوحت يُلة   ( المحطوبة ما0,05الودولُة عثد مطتوى وصلة  

وبلغت على يُلة لها عثد التحلل العػلي طتوى الزي ي مقدارها بيب أتطبة تحطح للقدرا  البدةُة الخاضة والم

 %( عثد التوافق.11.22%( وأيل يُلة لها  33.33 

 البذهيت الاخخباساث

 اللياط البعذي اللياط اللبلي
 كيمت

 )ث(

وعبت 

 الخدعً
المخىظؽ  الذلالت

 الحعابي

 الاهدشاف

 المعياسي 

المخىظؽ 

 الحعابي

 الاهدشاف

 المعياسي 

 داٌ %31.06 11.95 10.28 127.07 10.80 96.95 الخدمل العام

 داٌ %33.33 37.00 1.63 24.67 1.87 18.50 الخدمل العظلي

 داٌ %16.48 23.48 0.14 3.27 0.10 2.81 العشعت اللصىي 

 اللذسة
 داٌ %17.56 6.83 0.34 8.73 0.23 7.42 اليمنىالشجل 

 داٌ %23.61 42.64 0.45 9.19 0.36 7.43 اليعشي ل الشج

افم  داٌ %11.22 20.13 0.06 3.50 0.03 3.15 الخى

 داٌ %17.03 5.16 0.53 6.44 0.55 5.50 الشؼاكت

 المشوهت

 داٌ %13.23 11.42 0.05 1.71 0.03 1.51 اليمنىالشجل 

 داٌ %12.35 29.88 0.02 1.52 0.04 1.35 اليعشي ل الشج

 داٌ %22.41 7.77 2.25 23.67 2.73 19.33 الجزع

 داٌ %11.28 3.46 1.17 15.22 0.41 13.68 المعخىي الشكمي
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خؼؽ دلالت الفشوق بين مخىظؼاث دسجاث اللياظاث اللبليت والبعذًت لعيىت البدث في المخغيراث البذهيت م :(01)سكم ؽيل ال

 .عذو لزوي الإعاكاث العمعيت لصالح اللياط البعذي م100لمدعابلي ت والمعخىي الشكمي الخاص

ثا   ًزجا الباحخاب للو التغير أو التحطح في القدرا  البدةُة الخاضة لدي عُثة البح  لتعزغها للتلزٍ

قة عللُة مقثثة البالِطيُةالخاضة باضت دام المقاومة    والمدرجة في اليرةام  التدرٍ ي المنُا المقارح الذي أعد بؿزٍ

با  الخاضة مشابهة للأواو  ملا ضاعد على اضيخاري اهتلام عُثة البح  ووفعها لبذى  والذي ضاعد على أب تهوب التدرٍ

د مح الوهد اوي لفاوي وتحطح القدرا  البدةُة الخاضة ل عبيب.  المشٍ  ملا أوى إلى سٍ

با  الخاضة المشابهة للأواو بالمقاوما  الب  هامِلاولعبت التدرٍ
ً
ا في تحطيب مطتوى عُثة البح  في طيُة وورا

ة مح  أأو يؿؿُة حُ  أنها جشو ص ًتاش  مهاري البح  والمطتوى الزي ي  بادمغافة إلى الوواةب  يزى ضواو ماةت مهارٍ

 .في المثافطا  الزضلُة ل  اراكأعداو ال عبيب 

زى الباحخاب أب  با  الخاضة المشابوٍ طيُة ضاعد على اضيخاري ِلاومة البللأواو باضت دام المقا  اضت دام التدرٍ

د مح الوهد اوي لفاوي م  اهتلام عُثة البح  ووفعها لبذى المشٍ ز وسٍ توى  واو والمطتوى طوماب لها  جز في تثلُة وتؿوٍ

ب والمثافطا فهي تعؿي ال عب ةفظ احطاص المؿل  الزي ي  .وب تثفُذه في التدرٍ

با  البالِطيُة  لقد تا تحقُق الهدف مح البح  والذي ًثظ على تطلُا بزةام  تدرٍ ي باضت دام التدرٍ

 م عدو لذي اعاية الطلعُة ال طُؿة. 100لميطابقي 

 ها الاضتجتاجا :أ. 14

 اب: اباضتجت  الباحخ

با  الب - ي القدرا  البدةُة الخاضة لىطيُة يد أوى الى تحطح فااليرةام  التدرٍ ي المقارح باضت دام التدرٍ

 والمطتوى الزي ي لدى عُثة البح .

 .تثلُة القدرا  البدةُة يُد الدراضة بطوري  املة و مازةة ىإًاابي عل جزأاليرةام  التدرٍ ي المنُا المقارح ل   -

 ىىو البح  البدةُة  والمطت توجد تطبة تحطح ظاهزي للقُاص البعدي عح القُاص القبلي في جلُا متغيرا  -

 .م عدو 100الزي ي لدي ميطابقي 
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 الخىصياث: .15

 بػزوري: ابأوع ى الباحخ

با  الب - با  الثوعُة الخاضة باضت دام التدرٍ عداو حل ا اطيُة ي ى م تلا مز ِلاالاضار او بالتدرٍ

 لميطابقي الوجب الخ حي ل رتقاو بلطتوى  واو البدتي والمهارى والخؿؿي.

ب للثا ةيب مح لوي ا  ىالمدربيب عل ح  - با  البالطيُة في بزام  لتدرٍ   .عايا  الطلعُةتؿبُق التدرٍ

حة لوي ا  - ومدربي المطافا  القطيري   عايا  الطلعُة بطفة عامةًوع ي الباحخاب باصهتلام ضشزٍ

ب البالى والح  عل  بطفة ياضة  .المختلفة جز إًاابي في تثلُة الطفا  البدةُةأطتي لما ل  مح ِاضت دام التدرٍ

با  الباليرةام  التدرٍ ي المنُا المقارح تؿبُق ال - عُثا  ملاجلة مح لوي  ىطيُة علِباضت دام التدرٍ

 .عايا  الطلعُة ال طُؿةا 

با  الب –مهاري  –تطلُا بزام  تدرٍ ُة متهاملة  بدتي   - طيُة والتعزف ِلايؿؿي( باضت دام التدرٍ

 لة الطجُة  يزى.على تأجيراتها للليطابقيب بل تلا المزح

اتها بلا   مزاعاي يطابظ الثلو عثد العلل ما الثا ةيب - وللو حتى ًلنح الت ؿُـ ل رتقاو بلطتوٍ

 ًيثاضب ما إمهاةُاتها البدةُة  الوطلُة  الحزلُة  العقلُة  والاجتلاعُة.

د مح الدراضا  التي تشتلل على بزام  لتثلُة  واوا  المهارٍ  المزلبة ب - با  إجزاو المشٍ اضت دام التدرٍ

ح الثوعُة الخاضة ومعزفة أجزها على الواةب  البدتيِلاالب  الخؿؿي(. –ي المهار  –طيُة في التلارٍ

 :المشاجع. كائمت 16

ل  موضوعة (. 2014أحلد ضعد الدًح علز.   .1 تحطح فايد ضزعة الاياراب وأجزه على ضعؼ المتغيرا  النُثلاتُنُة لمطابقة الوجب الؿوٍ

ح  و  بحوث الاربُة اغُة بالوؾح العزبي في القزب العشزٍ ا. .3البدةُة والزٍ  علاب: وار المثاهخ للجشز والتوسَ

ضثة  رضالة ماجطتير غير  14م تحت 100أجز تبدًل وغا يدم الارتقاو في البدو المث فؼ ل ع ي العدو (. 1997أحلد ها ا حطح.   .2

اغُة  جامعة يثاي الطو  مجشوري.  َظ.مطز: ملُة الاربُة الزٍ

لُة بح  بحة ؾارق  .3 ب الفاري المزتفا الشدي عأ (.2020.  جوٍ قة التدرٍ صع ي  ىضعؼ المتغيرا  المثاعُة لدلى جز بزةام  تدرٍ ي مقارح بؿزٍ

 .2 العدو  12المولد   م البواقيأجامعة العزبي بح مهُدي : الوشابز مالة التحدي  ضثة  17يل مح ألزي القدم فةة 

ب القذفي  البالِطتي( لتثلُة ضعؼ القدرا  البدةُة الخاضة و أجزه على (. 2013حطح محمد ةطز الدًح.   .4 بزةام  تدرٍ ي باضت دام التدرٍ

ل  رضالة ولتوراه غير مجشوري. اغُة  جامعة أضُوؽ. المطتوى الزي ي ل ع ي الوجب الؿوٍ  مطز: ملُة الاربُة الزٍ

اغة المعاييب.(. 2012ي أحلد.  عبد  مير إًلاب  و محمد العات .5  ضغداو: مؿبعة ًثرب. رٍ

ة ل ع ي لزي الطلة. 2003فاروق يلا أحلد.  مارص   .6 المولة العللُة للاربُة (. تأجير بزةام  بالِطتي على ضعؼ المتغيرا  البدةُة و المهارٍ

اغُة  جامعة حلواب   اغُة  مطز: ملُة الاربُة الزٍ  (.40 العدو البدةُة والزٍ

دلزمِ .7 ب التنزاري عل(. أ2022.  جاةفي ش عبد المالو فزٍ قة التدرٍ تحطيب ضعؼ الطفا   ىجز بزةام  تدرٍ ي مقارح باضت دام ؾزٍ

 .1 العدو  14المولد   م البواقيأ  جامعة العزبي بح مهُدي: الوشابز مالة التحدي  د ُصع ي لزي ال ىالبدةُة لد

جزه على تحطيب المطتوى الزي ي أبلُوماري( لتثلُة ضعؼ المتغيرا  البدةُة و  -جقاىأتدرٍ ي مزلب  بزةام  (. 2013.  بو الفتوح ضعدأمحمد  .8

اغُة  رضالة ماجطتير غير مجشوري  عدو مار/100لطباق   جامعة جثوب الواوي.  ملُة الاربُة الزٍ
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