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 : ملخص

هزة الُد لطنف ؤكـ  مـن  مطحىي الفزوق في بهؼ الطفات البدنُة بين لانبي هزة اللدم ولانبيتهدف هذه الدراضة بلى مهزفة 

وشــم  ممحمــو البحــا وــ  مــن لانبــي هــزة اللــدم ولانبــي ، االإلــارن  ، بحُــا انحمــدت الدراضــة نهــى االإــن   الىضــفيضــبهة نشــزة ضــنة  وــىر 

لــــة اللطـــدًة والدــــي بنــــا جهــــدا ها ر رـــىن لانبــــا، ُـــهـــزة الُــــد لغرهــــة ال زكُـــة لىلاًــــة ضــــىُىدة، ورــــ  ا ح البُانــــات  رمــــولو ار الهُنــــة بالؿزٍ

البُانــــات  ونىلرــــد، متــــ  مــــن الخبــــات، وا حبــــار الىرــــ  الهمــــى ي مــــن الخبــــات، وا حبــــار بــــارو لنزشــــاكة 20انحمــــدنا نهــــى ا حبــــار الطــــزنة 

نــدم وجــى  فــزوق فــي الطــفات البدنُــة )الطــزنة   نــظ البحــا بلــى (، وبهــد ثحنُــ  النحــاث  ومناكشــ هاSpss V27) بزنــام  باضــحادام

ـــة،  اغـــدي هـــزة اللـــدم وهـــزة الُـــدالانحلالُـــة، اللـــىة الانفمارٍ ، وكـــد ؤوضـــد الزشـــاكة( لـــدي لانبـــي ؤكـــ  مـــن ضـــبهة نشـــزة ضـــنة  وـــىر بـــين رٍ

ة لػمان النمى االإحيام  واالإحمانظ لمخحنـف الطـفات البدنُـة لـدي ال نبـين  ـ ٌ بدني بحاطُظ محػز  الدراضة لي  الفئات الهمزٍ

ن المخحنفة  .مزاح  الحيىٍ

ة ؛الطزنة الانحلالُة ؛الطفات البدنُةالذالت:  الكلماث   .هزة الُد ؛هزة اللدم ؛الزشاكة ؛اللىة الانفمارٍ

Abstract: 

This study aims to determine the level of differences in some physical qualities between 

football players and handball players in the under-seventeen male category. The study adopted a 

comparative descriptive approach and included the research community of both football and 

handball players from the western region of Skikda province. The sample was selected purposively, 

comprising thirty players. Data collection relied on the 20-meter sprint test, the vertical jump test, 

and the Barrow agility test. Data were analyzed using SPSS V27 software. After analyzing and 

discussing the results, the research concluded that there were no differences in physical qualities 

(transitional speed, explosive strength, agility) among male players under seventeen years old 

between football and handball. The study recommended assigning a physical trainer for all age 

groups to ensure comprehensive and homogeneous development of various physical traits among 

players during different developmental stages. 
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( بين لاعبي كرة رشاكت، اللىة الاهفجاريت، الالاهخلاليت دراست ملارهت في مسخىي بعع الصفاث البذهيت )السرعت

 .سىت ركىر  17اللذم ولاعبي كرة اليذ لصىف أكل مً 

 ىلاًت سكيكذةل يتغربالجهت الدراست ميذاهيت لفرق 

A Comparative Study on the Levels of Some Physical qualities (Transitional Speed, 

Explosive Strength, Agility) Among Male Football and Handball Players in the 

Under-17 Category.  

A field study of the western region teams of Skikda province 
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 :وإشكاليت الذراست ملذمت .1

اض يوثلنُات  ننىمثؿىر ؤ ي الحؿىر الحىنىلىجي والهنمي االإهاضز بلى  والأجهشة االإطحهمنة  لىضاث وا الحدرٍ  الزٍ

اض ي اتنمنُنهى  فانهىظ  لً ،فُه  شينها الحنكُميفي هُينة ال بممنة من الؤض حات والحهدً ت الحدًا الحدرٍ  الزٍ

اض يمحؿنبات الؤنماس مو حىاه  ثحدى  والحؿبُلي ٌ ، الزٍ ات كدراته ب ومن ث  الىضى اغُين بلى ؤنهى مطحىٍ  ةالبدنُ الزٍ

اض ي والذهن ةوالنفطُ ةوالخؿؿُ ٍةاالإهار ة و والىقُفُ ُة واالإهزفُة والدي جطمح له  بممزات محؿنبات الأ اء الزٍ

اض ي بحُا ؤن ، الحاطص ي زها نبارة نن جمُو الهمنُات الدي جشحم  بناء نناضز النُاكة "الحدرٍ  الزٍ البدنُة وثؿىٍ

ة هدفه  وجهن  فن الأ اء الحزوي والخؿؿي، والحىجُه الؤرا ي غمن من   ننمي مب م  وها ف ًاػو لنلىاند الت بىٍ

 (.18، ص 1998، حطينكاض  حطن " )الىضىٌ بلى ؤنهى مطحىي ممىن

اض ي الحاطص ي االإحىكو مطحلب ،    الحاؿُـ لا بد منلنىضىٌ بلى فز  كا ر نهى مىاهبة محؿنبات الأ اء الزٍ

وماحنف نمنُات اللُاص  اتالا حبار  ٌهحمد نهى نحاث من رُة ضنُمة، و الدكُم االإبني نهى ؤضظ ننمُة  االإنهجي الهنمي

اغُة مطحلب  ومن ر  ثحدًد  مها وجهدًنها، من   ٌ الحنبا بمطحىي االإنافطات الزٍ والحلىٍ  في وغو الخؿـ وثلىٍ

اغُين واالإطحىي الذي ًنبغي ؤن ًطنى بلُه مطحلب  طاثظ ومحؿنبات انحلاء  نمنُات اللُاص  جطمحهما ، الزٍ

بة  كُلة وها فة ثػمن ال د ؤن "حم والحلىٍ  بخشىُ  ؤحماٌ ثدرٍ زي ؤبى سٍ  نمى االإتزن واالإحيام  واالإحمانظ لنفز ، وٍ

ا ي ال ن  نهى لنحإري  الزثِطُة الىضُنة هى الحدرٍ  شة وؤنػاء هلأجوالهػىي  الىقُفي ي باالإطحى  الارثلاء بلى وٍ

ز الطفات البدنُة واالإ الرطـ  هذا ٌهني ؤنهالارا ًة، و ت والطما ارات الحزهُة واللدرات الحزهُةه، وكالحالي ثنمُة وثؿىٍ

نباص )" هنخُمة لأ اء الأنشؿة البدنُة االإلطى ة فةنن  المخحشة ال  هى ؤجهد البدني والهطبي الىاكو نهاله ء ؤو الر

د  ؤبى  .(172، ص 2005،  الدًن نما سٍ

اغُة الرمانُة ة والخؿؿُة الأ اء حؿنبات مكفشة نىنُة في مطحىي  للد نزفد الألهاب الزٍ البدنُة واالإهارٍ

اغاالإًحمهى بىغىح في مطحىي ، وهذا ما الخاضة بها والهلنُة والنفطُة نهى االإطحىي الهالمي ضىاءًا وان  ُةنافطات الزٍ

، بحُا جهحب  النُاكة البدنُة بنىنيها الهامة والخاضة، اللاندة الأضاضُة الدي الأندًة ؤو االإنحابات الىؾنُة في لً 

اض ي، بحُا ؤن الأ اء الفني والخؿؿي الىفء ًحؿن   ثنمُةًنؿنم منها االإدرب في   امح نباقي محؿنبات الؤنماس الزٍ

لا ًمىن الزقي و ثنمى وثؿىر بشي  مت ابـ ومحيام  ؤن الدي ًم  مطحىي نالي من اللدرات البدنُة الهامة والخاضة، و 

اتها بمهشٌ نن باقي الطفات البدنُة الأ زي، ورغ   لً ًم   راضة و  ضفة بدنُة نهى  بطفة بدنُة بلى ؤنهى مطحىٍ

بُة ف فزوكات الفز ًة ال نمنُة فز ًة، ؤي ؤنها ثزثبـ بدرجة هبي ة بكاهزة"النُاكة البدنُة حدي لأضباب بُىلىجُة وثدرٍ

بدنُة نا ًة ًحهام  مهها في حُاثه الُىمُة  البدنُة نمنُة نطبُة بمهنى ؤن الفز  الذي ثلابنه محؿنبات هما ؤن النُاكة

 .(122، ص 1998، نا ٌالبطي   نبد)" بنماح وكإك   رجة من الحه 

اغُة في لهبدي هزة اللدم وهزة الُد نهى االإطحىي الهالمي ًدرن حر  الفارق الذي  بن االإحخبو لنمنافطات الزٍ

ات، بحُا ؤن محؿنبات الؤنماس الحدًخة ثحؿن  ضزنة الححىلات  ثطنهه بهؼ الطفات البدنُة في حط  نحاث  االإبارٍ

الطزنة والزشاكة واللىة  في ضفةحؿن  مطحىي نالي ً هذا ماو ال رىمُة والدفانُة ل نبين، والفىس بالطزانات الخناثُة 

اثه والنفس ي طمح  بالحفاف نهى مطحىي الأ اء البدني والحلني والخؿؿي والذهنيٌ والذيوالححم ،     ٌ في ؤنهى مطحىٍ

اغحينًىج  نهى اللاثمين بمماٌ الحدرٍ  ، مما ةاالإنافط اض ي بالزٍ الحاؿُـ االإنهجي الهنمي لهمنُات الحدرٍ   الزٍ

اض ي ب زع غمان  الدي ًمز زاح  االإنهى الحؿىرات الحاضنة   ٌ ماحنف  الحفافز الطفات البدنُة و ٍوثؿى  ةثنمُ الزٍ

اض ي  وهخاف ها. طةغ ـ االإنافالؤضابات ؤو في حاٌ انافاغه بطب  االإىخط  مطبلا ، ؤو اضت جام االإطحىي بها الزٍ

اغة هزة  اغة هزة الُد ]ورٍ ز رٍ جهحب  الدوٌ االإلدمة الفئات الشبانُة اللاندة الهزٍػة الدي ٌهحمد ننيها في ثؿىٍ

ز الفئات الشبانُة وفم كىاند وؤضظ ننمُة ومن رُة محِنة  اهحمامااللدم[، لذلً ؤولد هذه الدوٌ  هبي ا بخنمُة وثؿىٍ
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اغحين[ بثبام ؤنمو وواضحة، ولػمان ثدرٍ  ناجو وفهاٌ وان لشاما نه اض ي في ] الزٍ ى اللاثمين نهى نمنُات الحدرٍ  الزٍ

اض ي با ت الأضاضُة االإوالاالإام بالؿزق والأضالُ   مزاح  النمى المخحنفة مزانات مميزات و طاثظ  مولنحدرٍ  الزٍ

ة والخؿؿُة والنفطُة بإضنىب ننمي لنناشئين، وثنمُة ز كدراته  البدنُة واالإهارٍ شينىن اللاندة الهزٍػة وىنه  ٌ وثؿىٍ

 .(1994، ببزاهُ مفدي  ضالح، نبُدة) لفزق الأوابز

ز نهى ما ضبم ولػزورة ثنمُة  ءًابنا اغي طفاتالوثؿىٍ ات الؤنماس  نالبدنُة لنىضىٌ بالزٍ بلى ؤنهى مطحىٍ

اض ي اغدي هزة اللدم بهؼ الطفات البدنُة االإشت هة بين   راضة ؤرا  الباحا ،حط  كدراته  الزٍ لنىكىف  وهزة الُدرٍ

اغحين.نمنُة ننمُة لى مهنىمات بهدف الىضىٌ بهذه الطفات  في بُنهما فُما نهى مطحىي الفزوق ز الزٍ  جطه  في ثؿىٍ

 حساؤل الذراست:

ة، الزشاكة( لدي لانبي ؤك  من ضبهة ه   ثىجد فزوق في الطفات البدنُة )الطزنة الانحلالُة، اللىة الانفمارٍ

اغدي هزة اللدم وهزة الُدنشزة ضنة  وىر بين   ؟رٍ

 الدساؤلاث الفرعيت:

  ضنة  وىر في ضفة الطزنة  17ه  ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من

 مت  من الخبات(؟ 20الانحلالُة )ا حبار 

  ضنة  وىر في ضفة اللىة  17ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من  ه

ة للؤؾزاف الطفنُة )ا حبار الىر  الهمى ي من الخبات(؟  الانفمارٍ

  كة ضنة  وىر في ضفة الزشا 17ه  ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من

 )ا حبار بارو(؟

 فرطياث الذراست:. 2

 . الفرطيت العامت:1.2

ة، الزشاكة( لدي لانبي ؤك  من ضبهة نحلالُة، اللىة الا ثىجد فزوق في الطفات البدنُة )الطزنة الا لا  نفمارٍ

اغدي هزة اللدم وهزة الُد  .نشزة ضنة  وىر بين رٍ

 . الفرطياث الجسئيت:2.2

 ضنة  وىر في ضفة الطزنة  17ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من  لا

 مت  من الخبات(. 20الانحلالُة )ا حبار 

  ضنة  وىر في ضفة اللىة  17لا ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من

ة للؤؾزاف ال  طفهى )ا حبار اللفش الهمى ي من الخبات(.الانفمارٍ

  ضنة  وىر في ضفة الزشاكة  17لا ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من

 )ا حبار بارو(.

 :أهذاف البحث. 3

 .الحهزف نهى مطحىي الفزوق في بهؼ الطفات البدنُة بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد 

 .الحهزف نهى مطحىي الفزوق في ضفة الطزنة الانحلالُة بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد 

 .ة للؤؾزاف الطفهى بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد  الحهزف نهى مطحىي الفزوق في ضفة اللىة الانفمارٍ

  الُد.الحهزف نهى مطحىي الفزوق في ضفة الزشاكة بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة 
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 :أهميت البحث. 4

بحا في  راضة بهؼ الطفات البدنُة االإشت هة بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  الثحمخ  ؤهمُة 

ن بلى مزحنة الحدرٍ  نالي االإطحىي وهي مزحنة  ،ضنة  وىر  17من  ، لنىضىٌ بلى كُ  ًنحل  فيها ال ن  من مزحنة الحيىٍ

مهنىمات كُ  و  ؽومنها اضحنبامىغىم الدراضة، هذه الطفات في  ؤو الخشابهمدي الا ح ف ثبين  ات  لالة بحطاثُة 

ز ننمُة نمنُة جطه  في  اض ي الخاضة بالثؿىٍ اغحيننمنُات الحدرٍ  الزٍ  .زٍ

 :أسباب اخخيار المىطىع -. 5

 ٌ  :هذا االإىغىم وثنلط  بلى كطمين وهي مممىنة من الدوافو الدي جهند الباحا ًخناو

 :أسباب راجيت. 1.5

  اغحيناالإُىٌ الصخص ي  .لنزٍ

 اغُة لن مدربيبهؼ كزب الهُنة وضهىلة الاثطاٌ بها، الإهزفحنا االإطبلة ب اغحينومطي ي الفزق الزٍ   .زٍ

 ة لحنفُذها  .ثىفز الا حبارات االإلننة والأ وات والاميانُات الػزورٍ

 :مىطىعيتأسباب . 2.5

اغدي اغاتهزة اللدم وهزة الُد من  رٍ ة الحنافطُة الرمانُة  الزٍ الدي جشت ن في بهؼ الطفات البدنُة الرىهزٍ

اض ي الخاض و لححىٌ االأهداف ؤو الفىس بالطزانات الخناثُة ؤو  بحزاسؤن بحُا  ،بهما ةالإحؿنبات الؤنماس الزٍ من الطزَ

اض ي مطحىي نالي في و  من  امح نًحؿن   الطنُ ،الأ اء الخؿؿي و  الدفام بلى ال رىم ؤو من ال رىم بلى الدفام الزٍ

 ..الطزنة واللىة والزشاكةضفة 

 :جحذًذ المصطلخاث والمفاهيم. 6

 :حعريف الصفاث البذهيت. 1.6

 :الخعريف الاصطلاحي. 1.1.6

ة واالإىخطبة الدي ثمه  الفز  كا را نهى الهم  لأكص ى حدو  كىثه الرطمُة،  ٌهزفها نطُف بإنها: "ثنً الطفات الفؿزٍ

ة نالُة"   .(38، ص 2010، ها ي احمد فححيالطلاف )وكذٌ ؤكص ى بميانُاثه الفهنُة بزوح مهنىٍ

 :الخعريف الإحرائي. 2.1.6

ة واالإىخطبة ثححطن وثحؿىر الطفات البدنُة )النُاكة البدنُة؛ اللدرات  البدنُة( هي مممىنة من الطفات الفؿزٍ

بالحدرٍ ، وثحمخ  في )اللىة والححم  والطزنة واالإزونة والزشاكة( والدي ثارز بشي  هبي  في مطحىي الأ اء البدني والحزوي 

اض ي  .والىقُفي لنزٍ

 :حعريف السرعت الاهخلاليت. 2.6

 :الخعريف الاصطلاحي. 1.2.6

 ،نيمحمد الأم غان  ،دیش ی ك جي" )ؤو الححزن من ميان للآ ز بإكص ى ضزنة ممىنة الانحلاٌبنها اللدرة نهى ن وي: "ٌهزفها 

 (222، ص 2017

، ص 2003، ؤحمدضُد  الدًن نطز) "نلطد بها ضزنة الححزن وانحلاٌ الرط  من نلؿة بلى ؤ زي في ؤك  سمن ممىن"

26). 

 :الخعريف الإحرائي. 2.2.6

 .إك  مدة سمنُة ممىنةببين حدًن في  ـ مطحلُ  هي اللدرة نهى الحنل  
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 :حعريف اللىة الاهفجاريت. 3.6

 :الخعريف الاصطلاحي. 1.3.6

االإلدرة الغحكُة لهػنة ؤو لمرمىنة نػنُة نهى ب زاج ؤكص ى انلباع نػهي الإزة واحدة وكإضزم ": ها فاغ  بإنهانزف

ش حطينفاغ  " )سمن ممىن  (.61ص ، 2015، نشٍ

، الطهُدهبي  )ٌهزفها ن وي: "هي اكص ى كىة ٌطحؿُو الرهاس الهطبي الهػهي انحاجها في حالة ؤكص ى انلباع ارا ي" 

 (157، ص 2022

 :الخعريف الإحرائي. 2.3.6

ملدرة مدممة بين اللىة والطزنة ثنفذها نػنة ؤو مممىنة نػنُة لنح ن  نهى ملاومة بإكص ى وؤضزم انلباع  هي

  .نػهي الإزة واحدة

 :حعريف الرشاكت. 4.6

 :الخعريف الاصطلاحي. 1.4.6

و لغحزوات االإىجهة الدي ثخط  بالدكة مو بميانُة الفز  " :ن نزفها هي ثى  ج ُي  وغهه بطزنة، اللدرة نهى ر  الفه  الطزَ

 (.84، ص 1997، ضبحي محمدحطانين  هماٌ،الحمُد  نبد" )ولا ًحؿن   لً اللىة الهكمى ؤو اللدرة

االإلدرة نهى ج ُي  ؤوغام الرط  وضزنحه ؤو اثماهه نهى الأرع ؤو في الهىاء بدكة وانطُابُة وثىكُد "بإنها  هما جهزف

 (.134، ص 2019، ب ٌبى ًنة " )ضنُ 

 :الخعريف الإحرائي. 2.4.6

الحزهة  اثماههي كدرة الفز  نهى ج ُي  وغهُات جطمه ؤو نػى من ؤنػاثه، لحنفُذ حزوات ثىافلُة مهلدة ؤو لح ي  

    .بطزنة وثىكُد ضنُ  وفم االإىاكف االإح ي ة

 :كــرة اللــذمحعريف . 5.6

 :الخعريف الاصطلاحي. 1.5.6

اغة جمانُة ثمارص من ؾزف جمُو الناص، هما ؤشار  اللدم هيهزة " اغة  هزة جمُ  روميبليها رٍ اللدم كب  و  ش يء رٍ

زة ) "جمانُة ًحىُف مهها و  ؤضناف المرحمو    .(16، ص2018، نمارنىٍ

 حرائي:الخعريف الإ . 2.5.6

م هزة اللدم  هي ك  فزٍ م الخسرُ  نهى الآ ز، وٍ لان ًحاوٌ و  الفزٍ اغة ثنافطُة جمانُة ًنهبها فزٍ نشزة  يحدبرٍ

اغات اؤهث  من هة لانبي اححُاؽ، وجهب  بلانبا بالإغافة بلى ض اتهافي الهال ؛  شهبُةلزٍ نشبي ؤو مُدان نهى  ثمزي مبارٍ

نا ة باضحادام الأرج  والزؤص والطدر ومن غي  االإطمىح اضحادام الُدًن ولىن هذا  ، وثنه الشي مطحؿُ  ثزابي 

  .محاح فلـ لحزاص االإزمى

 :يذكــرة الحعريف . 6.6 

 :الخعريف الاصطلاحي. 1.6.6

اغُة الدي ثمارص بالىزة وكد نشإت في اللزن الحاضو نشز، وهي ثحيىن من ضبهة لانبين  جهزف بإنها: بحدي الألهاب الزٍ

م وجطَي  من ؾزف حىمين، وثنه  بشىؾين و   20م ونزغه  40بما فيه  الحارص وثنه  بالُد وثإ ذ مُدان ؾىله 

  (1994، مني ببزاهُ   جزجظ)   ل ضت جام والزاحة 10  ثفطنهما  30شىؽ مدثه 

 حرائي:الخعريف الإ . 2.6.6
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اغُة الرمانُة الحنافطُة ثمزي  لهبة هزة الُد من الألهاب اغُة، الزٍ ٍحيىن و  و منافطاتها بم ن   ا   اللانات الزٍ

م من هما ، ٌطمح فيها بهد  مفحىح من الح ُي ات ححُاؽ،في الا لانبين ؤضاضُين وضبو  ةؤربهة نشزة لانبا منه  ضبه فزٍ

م الأهث  جسرُ  للؤهداف اتكىاند الح ي احت امشزؽ ب ندة مزات ال ن  و زوجهد ىٌ بٌطمح  فىس الفزٍ  .، وٍ

 :الذراساث السابلت والمشابهت. 7

ملارهت بعع اللذراث البذهيت لألعاب )كرة الطائرة، وكرة اليذ، ، مىسىمت ب(2012) عامر مشعل فرحاندراست . 1.7

الطنة(  الحهزف نهى بهؼ اللدرات البدنُة لألهاب )الىزة الؿاثزة وهزة الُد وهزةهدفد الدراضة بلى : وكرة السلت(

اغامنحابات جامهة الأنبار االإن   الىضفي االإلارن، وشم  ممحمو البحا  الباحا ثبنىحُا ، وملارن ها  ، حُا ث  ةُلزٍ

رىاني  10 ا حبار ثني الذرانان ومدهما الإدةو ا حبار الىر  الهزٍؼ ا حُار الهُنة اللطدًة، وكد ث  الانحما  نهى 

ثفىق لانبي بلى  بحا نظ ال، وبهد االإهالرة الؤحطاثُة ا حبار الزهؼ االإيىويو  الىر ا حبار و  مت 50ا حبار الرزي و 

ة لهػ ت الزجنين نهى و  من لانبي ثفىق لانبي هزة ، و الُدهزة ر  هزة الطنة  الىزة الؿاثزة في مطحىي اللىة الانفمارٍ

 .هزة الطنةر  الؿاثزة  الُد في مطحىي مؿاولة اللىة االإميزة بالطزنة نهى و  من لانبي الىزة

بعع المخغيراث الىظيفيت والبذهيت لذي لاعبي هادي اربيل ، مىسىمت ب(2017)أكرم عبذ الىاحذ محمد امين دراست . 2.7

لحهزف نهى الفزق بين لانبي نا ي اركُ  لىزة الؿاثزة هدفد الدراضة بلى ا: بالكرة الطائرة وكرة اليذ )دراست ملارهت(

االإن   الىضفي االإلارن، وشم  ممحمو  الباحا ثبنىحُا ، وهزة الُد في اللدرات البدنُة والىقُفُة المحد ة في البحا

 م30ا حبار  كد ث  الانحما  نهى ، حُا ث  ا حُار الهُنة الهشىاثُة، و نىزة الؿاثزة وهزة الُدللانبي نا ي اركُ  البحا 

ثفىق لانبي هزة الُد نهى بلى  بحا نظ ال، وبهد االإهالرة الؤحطاثُة بارو   حبار، ا حبار ضارجند، اححزنمن البدء االإ

ؤفػنُة لانبي الىزة الؿاثزة نهى لانبي هزة الُد في ا حبار اللىة ، و لانبي الىزة الؿاثزة في ا حبار الطزنة الانحلالُة

ة للؤؾزاف  .ثيافا لانبي هزة الُد والىزة الؿاثزة في ا حبار الزشاكة، و الطفهى الانفمارٍ

ذراست ، مىسىمت ب(2019)دًىذار فيض ي محمد وأحمذ علي خظر وآراز كادر حذاد ودلخاز رمظان هبي  دراست  .3.7

هدفد : المخخلفت في كرة اللذمملارهت لبعع عىاصر اللياكت البذهيت الخاصت والمهاراث الأساسيت بين خطىغ اللعب 

، الحهزف نهى الفزوق في بهؼ نناضز النُاكة البدنُة الخاضة بين  ؿىؽ النه  المخحنفة في هزة اللدمالدراضة بلى 

، حُا ث  ا حُار الهُنة الهمدًة، وكد لانبي ؤوا ًمُة  اليىر  االإن   الىضفي، وشم  ممحمو البحا الباحا ثبنىحُا 

، وبهد االإهالرة مت ، ا حبار الزهؼ االإيىوي 30 بارو، ا حبار الىر  الهزٍؼ، ا حبار الطزنة ا حبارث  الانحما  

ة بين لانبي ؤوا ًمُة  اليىر  في الطفات البدنُة الخاضة بلى  بحا نظ الالؤحطاثُة  ندم قهىر فزوق  ات  لالة مهنىٍ

ة لنزجنين، الطزنة الانحلالُة( بين  ؿىؽ  .النه  المخحنفة )الزشاكة، اللىة الانفمارٍ

 للذراست:الإحراءاث المىهجيت . 8

 :الذراست الاسخطلاعيت. 1.8

ثزشُح الا حبارات الخاضة بالطفات البدنُة، ومن ر  ثلدًمها بلى اضحمارة هاؿىة ؤولى بةندا   كام الباحا 

اض ي ب زع الأ ذ  ، بأرائه  وثىجيهاته  الهنمُةرمانُة ؤضاثذة و واثزة )ضدق المحىمين( الهامنين في مماٌ الحدرٍ  الزٍ

اغحين )هزة اللدم،  وثزشُح الا حبار الأنط  للُاص و  ضفة من الطفات البدنُة مىغىم الدراضة واالإناضبة ل نبي الزٍ

 .في نفظ الىكد هزة الُد(

اض ي  الاثحا  ؤربهة لانبين من رمانُة لانبين منه  نهى المخحارة كام الباحا بحؿبُم الا حبارات البدنُةر   ىزة لالزٍ

اض ي لىزة الُد لبندًة ضُدي مشغِش، مو مزانات النلاؽ الحالُة ن منلانبي وؤربهةالشزاٌو اللدم لبندًة   :النا ي الزٍ

 ة لأك  من ضبهة نشزة ضنة  . وىر  ثؿبُم الا حبارات نهى الفئة الهمزٍ

 م الهم  كب  ثنفُذها  .شزح ونزع جمُو مفز ات الا حبارات من كب  الباحا وفزٍ
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  بين الا حبارات له راحة وامنة مو منح بنؿاء فزضة وافُة ل نبين لإجزاء الؤحماء. 

  الدراضة الفهنُة في نفظ الحىكُد الا حباراتبجزاء. 

 :سخخذمالمىهج الم. 2.8

 .ًخناض  وؾبُهة الدراضة الىضفي االإلارن وىنهاالإن   االإحبو في هذه الدراضة هى االإن   

 :الذراست وعيىت مجخمع. 3.8

 :مجخمع الذراست. 1.3.8

لغرهة ال زكُة  وىر في لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من ضبهة نشزة ضنة  الدراضةمخ  ممحمو ث

نشزة  (، وإحدي67)لان ؛ ًحىسنىن نهى ر رة فزق لىزة الُد بمممىم ضبهة وضحىن لانبا  302لىلاًة ضىُىدة بمممىم 

م لىزة اللدم بمممىم   .لان  235فزٍ

 :الذراست عيىت. 2.3.8

وكد بنا ث  ا حُار الهُنة اللطدًة لأنها ؤضه  الؿزق وؤبطؿها في ا حُار الهُنة،  بهذه الدراضةمن ؤج  اللُام 

م وفاق الل ، و مطة نشزة لان  لىزة الُد من  مطة نشزة لان  لىزة اللدم  جهدا ها ر رىن لانبا منه  م من فزٍ فزٍ

من ممحمو البحا، وكد روعي ثمانظ ؤفزا  الهُنة في مح ي ات  (10%)نشزة في االإئة ثمخُ  كدرها مماس الدشِش، بنطبة 

بي ؤهث  من ؤربو ضنىات(و   . طـــاثظ نُنة البحا )الطن، الرنظ، الهمز الحدرٍ

 :مجالاث الذراست. 4.8

د الدراضة في الفت ة الشمنُة االإمحدةالسمني:  للمجاا .1.4.8  .2020فُفزي  15بلى غاًة  2020جانفي  1 من ؤجزٍ

د الدراضة : كاويالم لالمجا .1.4.8  .في منه  ثزابي لىزة اللدم ببندًة ضُدي مشغِش ولاًة ضىُىدةالمراٌ االإياني: ؤجزٍ

 :الذراست أدواث. 5.8

 :الىكىفمتر مً 20اخخبار السرعت  .1.5.8

ش ): الهذف مىه أ.  (190، ص 1998، وآ زون هماٌ روَ

 .كُاص الطزنة الانحلالُة

 : الأدواثب. 

  مُلاثُه، ضافزة، ؤكمام،  ًيامت. 

 ٍمت (20)االإطافة بُنهما نشزون مت   ثبناالأرع ن مزضىمان نهى ا ؿان محىاس. 

 .ضمام بشارة البدء ًلىم بالهدو بلى ؤن ًحاؿى  ـ النهاًة مانندو  ًلف المخحب   نف الخـ الانؿ ق: وصف الأداءج. 

 :حعليماث إطافيتد. 

 الانؿ ق بهد ضمام الطافزة وثمن  الانؿ ق كبنها وثماوس  ـ النهاًة بإكص ى ضزنة. 

 الت هيز نهى االإاشز ًيىن بحاضة الطمو. 

 .(مت 20)ٌسر  لنماحب  الشمن الذي اضح زكه في كؿو االإطافة : حساب الىديجتٌ. 

 (:Sargent testي )اخخبار الىثب العمىد .2.5.8

 (228، 229، ص 2001، ؤحمـد الله ؤمـزالبطـاؾي )الهذف مىه: أ. 

ة لهػ ت الفاذًن والطاكين واللدمين.  كُاص اللىة الانفمارٍ

 (.Myotestميزان ؾبي، ؤوراق الخسرُ ، جهاس )ب. الىسائل: 
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 ج. وصف الأداء: 

 المخحب  نهى االإيزان الؿبي، غبـ جهاس ؤ ذ وسن (Myotest)  الهمى ينهى ا حبار الىر.  

 لف حشام الرهاس حىٌ  اضزة المخحب  ر  ثخبُد جهاس (Myotest).نهى الحشام 

 .ثلُُد وسن المخحب  نهى الرهاس 

  ة كدرها  رجة  110نندما ٌهؿي الرهاس الؤشارة الطىثُة الأولى ًإ ذ المخحب  وغهُة الاضحهدا  بحني الزهبحين بشاوٍ

 بالحلزٍ  ومد الذرانين بلى الخنف. 

  غرهاس.لًلفش المخحب  نمى ًا فىر ضمانه للئشارة الطىثُة الخانُة 

  د. حعليماث إطافيت:

 يهبـ المخحب  في نفظ االإيان الذي كفش منه.  ؤن 

  .)ثمن  الاهتزاس ؤرناء وغهُة الاضحهدا  )اللفش من الخبات 

  .الت هيز الرُد بحاضة الطمو نهى الؤشارثين الطىثِحين 

 .مد الذرانين نحى الأنهى نند اللفش 

 : ر. حساب الىديجت

  .نلُد النحاث  االإسرنة في الرهاس مباشزة 

 .ٌهؿى ال ن  ر ذ محاولات وجسر  ؤحطن محاولة 

 :اخخبار الجري مخعرج بارو  .3.5.8

 .(139-138، ص 2019 ،جماٌ الدًنرشام ) :الهذف مىه أ.

 .كُاص الزشاكة 

ثخبد ، م 3م نهى نزع  4.80مطحؿُ  ؾىله  بلىت ونُة،ضانة ثىكُد  ، مطة كىاث  ؤو ؤكمام ؤو هزاس ي: الأدواثب. 

خبد اللاث  ،نمى ًا في الأروان الأربهة لنمطحؿُ ؤربهة كىاث    .الخامظ في منحطف االإطحؿُ . وٍ

خ ذ ل، يمن ميان البداًة بمان  ؤحد اللىاث  الأربهة المحد ة لنمطحؿُ  ًمزي المخحب  جزي سجشاج: وصف الأداءج. 

 . ورات مححالُة

حدذ ؤن  الف المخحب   ـ الطي   وإ اًم  بثبام  ـ الطي  بدكة ، ندم الإظ اللىاث  ؤرناء الرزي  : ًم الخىصياثد. 

 .الزاحة اليامنة ٌها  الا حبار مزة ؤ زي بهد ؤن ًحط  نهى

 .ٌسر  الشمن الذي كؿهه المخحب  في ر ذ  ورات وامنة: ٌ. الدسجيل

 
 .(139، ص 2019 ،رشام جماٌ الدًن) ا حبار بارو  هُفُة ؤ اء ًمخ : 01الشكل 

 :الأساليب الإحصائيت .4.5.8
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)االإحىضـ الحطابي، الانحزاف االإهُاري، مهام   :(spss. V27بزنام  ) باضحاداملنبُانات ثمد االإهالرة الؤحطاثُة 

 .مهام  الطدق، محىضـ الزث ، ا حبار مان وثني(الارثباؽ بي ضىن، 

 :الأســس العلميـــت للاخخبــاراث المسخخذمــت .6.8

 :المىطىعيـــت .1.6.8

ة والطزنة والزشاكة، وهي ا حبارات  اضحادم الباحا مممىنة من الا حبارات البدنُة لي  من اللىة الانفمارٍ

 .ملننة وضهنة وواضحة وبهُدة نن الشً ؤو الحإوٍ 

 اث:صـــــــذق الاخخبــار  - .2.6.8

نهى مممىنة من المحىمين، لي شح و  محى   البدنُة كام الباحا بهزع اضحمارة ثزشُح الا حباراتبحُا 

اغحين لالبدني الأنط  الا حبار   ا حُار، حُا ث  الدراضةمىغىم  البدنُة للُاص الطفة )هزة اللدم، هزة الُد(ينحا الزٍ

 .بارو لنزشاكة وا حبار الخبات،ا حبار الىر  الهمى ي من و  ،من الخبات مت  20 الطزنة ا حبار

ما ًدٌ نهى الخ رة، وهذا  ( ل  حبارات0.95والذي واند كُمحه ؤهب  من ) الذاجي الطدقمهام  هما كام بحطاب 

 .الدراضة االإُدانُةفي  اًمىن الانحما  ننيهمنه و  الطدق الذاجيبدرجة نالُة من   حبارات البدنُةالا حمحو ث

 اث:الاخخبــار  ثباث - .3.6.8

 ي:الردوٌ الحال مىضح في الا حبار وإنا ة الا حبار هما هىالأ اة باضحادام ؤضنىب كام الباحا بحطاب ربات 

 .ًبين االإهاًي  الهنمُة ل  حبارات البدنُة: 1الجذول 

 معامل الصذق مسخىي الذلالت معامل الثباث حجم العيىت الاخخباراث

 0.959 0.001 0.920 08 مت  من الىكىف 20الطزنة  ا حبار

 0.959 0.001 0.921 08 الخباتا حبار الىر  الهمى ي من 

 0.957 0.001 0.917 08 بارو لنزشاكة ا حبار

 .spss v27من بندا  الباحا بالانحما  نهى مازجات  المصذر:

ؤهب  واند الخ رة البدنُة   حباراتل  الخبات  ت، ًحضح بإن كُمة مهام  الطابمبناء نهى النحاث  االإبِنة في الردوٌ 

ة جدا بين نحاث  الا حبار اللبهي و  مما ٌهني(، 0.91من ) ل  حبارات البدنُة البهدي الا حبار نحاث  وجى  ن كة ؾز ًة كىٍ

ًمىن منه و من الخبات جدا  مزثفهةبدرجة  الا حباراتهذه حمحو ثدراضة الاضحؿ نُة، وهذا ما ًدٌ نهى لالخ رة في ا

 .الدراضة االإُدانُةفي  االانحما  ننيه

 :الىخائجومىاكشت عرض وجحليل . 9

 :الفرطيت الأولى. 1.9

  وىر في ضفة الطزنة ضنة 17من لا ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  

لأن  (Mann-Whitney) مان وثنيا حبار ولا حبار هذه الفزغُة كمنا بةجزاء ، مت  من الخبات( 20ا حبار ) الانحلالُة

لة   :، بحُا ثىضننا بلى النحاث  االإبِنة في الردوٌ الحاليكطدًةنُنة الدراضة ا حي ت بؿزٍ
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 (.مت  من الخبات 20ًمخ  نحاث  ا حبار الطزنة الانحلالُة )ا حبار : 2 الجذول 
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 13.43 0.12 3.16 15 هـــــــزة اللــــــــــــــــــــدم
غي   الة  0.202 81.5

 بحطاثُا 
 17.57 0.14 3.22 15 هـــــــزة الُـــــــــــــــــــــد

 .spss v27من بندا  الباحا بالانحما  نهى مازجات  المصذر:

في حين (، 13.43)بنا في ا حبار الطزنة  اللدمل نبي هزة محىضـ الزث  كُمة إن بحل من الردوٌ الطابم ن  

حني  ا حبارهما بن د كُمة (، 17.57) بنا ل نبي هزة الُد في ا حبار الطزنةمحىضـ الزث  كُمد واند  ( 81.5)مان وٍ

ة الفزوق االإىجى ة في كُ  ما (، م0.05ن )وهي ؤهب  م( 0.202)بمطحىي  لالة  محىضؿات الزث  لا حبار ٌهني ندم مهنىٍ

 ا حباروجى  فزوق في نحاث  وهذا ما ًدٌ نهى ندم ( بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد، مت  من الخبات 20الطزنة )

 .لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُدمت  من الخبات( بين  20) الانحلالُةالطزنة 

زجو هذا بلى ؾبُهة االإنافطة ومحؿنباتها البدنُة، ف اغحينينحا الوٍ هة   ٌ  انؿ كاتثحؿنبان  زٍ وثنل ت ضزَ

اغةبحُا ؤن ، ماحنف الححىلات الدفانُة وال رىمُة هة في ال ال  ثيىن  انؿ كاتهزة اللدم ثحؿن   رٍ وثنل ت ضزَ

اغةفي  مطين مت ا، ؤما بلى محطىرة ما بين نشزة ؤمحار   ين مت ا.ر رة ؤمحار بلى ر ر فُمىن حطزها ما بينهزة الُد  رٍ

ؤن ؾبُهة  بلى والدي  نطد (،2019 وآ زون ) ًندار فُط ي محمد ثحفم نحاث  هذه الدراضة مو نحاث   راضة بحُا

 .الانحلالُة نهى مطحىي ضفة الطزنة ثارزالنه  في هزة اللدم لا  ىؽ ؿ

لا ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة  :كد ثحللد ؤي ؤنه ولىالرشثُة الأ  لفزغُةاومما ضبم نطحنح  ؤن 

 (.مت  من الخبات20)ا حبار  الانحلالُة ضنة  وىر في ضفة الطزنة 17اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من 

 ثاهيت:الفرطيت ال. 2.9

ة ضنة  وىر في ضفة اللى  17لا ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من 

ة للؤؾزاف الطفهى )ا حبار اللفش الهمى ي من الخبات(  مان وثنيا حبار ولا حبار هذه الفزغُة كمنا بةجزاء ، الانفمارٍ

(Mann-Whitney)  لة  :، بحُا ثىضننا بلى النحاث  االإبِنة في الردوٌ الحاليكطدًةلأن نُنة الدراضة ا حي ت بؿزٍ

ة للؤؾزاف الطفهى )ا حبار اللفش الهمى ي من الخبات(اللىة ًمخ  نحاث  ا حبار : 3 الجذول   .الانفمارٍ
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 14.40 6.03 37.04 15 هـــــــزة اللــــــــــــــــــــدم
غي   الة  0.512 96

 بحطاثُا 
 16.40 5.08 38.14 15 هـــــــزة الُـــــــــــــــــــــد

 .spss v27من بندا  الباحا بالانحما  نهى مازجات  المصذر:

ة للؤؾزاف ل نبي هزة اللدم في ا حبار محىضـ الزث  كُمة إن بحل من الردوٌ الطابم ن   اللىة الانفمارٍ

ة للؤؾزاف الطفهى بنال نبي هزة الُد في ا حبار محىضـ الزث  واند كُمة في حين (، 14.40)بنا  الطفهى  اللىة الانفمارٍ

حني بارحا هما بن د كُمة (، 16.40) ة 0.05ن )وهي ؤهب  م( 0.512)بمطحىي  لالة ( 96) مان وٍ (، مما ٌهني ندم مهنىٍ
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ة للؤؾزاف الطفهىالفزوق االإىجى ة في كُ  محىضؿات الزث  لا حبار  بين  )اللفش الهمى ي من الخبات( اللىة الانفمارٍ

ة للؤؾزاف الطفهى وجى  فزوق في نحاث  ا حبار وهذا ما ًدٌ نهى ندم لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد،  اللىة الانفمارٍ

 .لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُدبين  )ا حبار اللفش الهمى ي من الخبات(

زجو هذا بلى ؾبُهة االإنافطة ومحؿنباتها البد اغحين، فينحا النُةوٍ هة بالىزة ؤ زٍ و ثحؿنبان الانؿ كات الطزَ

ًحؿن  من ال ن  كدرة هبي ة نهى الارثياس والفزمنة، بالإغافة بلى ماحنف  هما ؤن الح ي  االإفاجئ ل ثماه والطزنة بدونها،

 .اللفشات والىربات الدي ثفزغها قزوف النه  االإح ي ة باضحمزار

ؤن ؾبُهة  والدي  نطد بلى (،2019 وآ زون ) ًندار فُط ي محمد اضة مو نحاث   راضةثحفم نحاث  هذه الدر  بحُا

ة للؤؾزاف الطفهى ثارزالنه  في هزة اللدم لا  ىؽ ؿ  .نهى مطحىي ضفة اللىة الانفمارٍ

لا ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة  :كد ثحللد ؤي ؤنه نُةالرشثُة الخا لفزغُةاومما ضبم نطحنح  ؤن 

ة للؤؾزاف الطفهى )ا حبار اللفش الهمى ي  17اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من  ضنة  وىر في ضفة اللىة الانفمارٍ

 .من الخبات(

 ثالثت:الفرطيت ال. 3.9

ضنة  وىر في ضفة الزشاكة  17لا ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من 

لأن نُنة الدراضة ا حي ت  (Mann-Whitney) مان وثنيا حبار ولا حبار هذه الفزغُة كمنا بةجزاء ، (بارو ا حبار )

لة   :، بحُا ثىضننا بلى النحاث  االإبِنة في الردوٌ الحاليكطدًةبؿزٍ

 .(بارو ا حبار الزشاكة ) نحاث  ا حبارًمخ  : 4 الجذول 
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 17.57 0.40 20.66 15 هـــــــزة اللــــــــــــــــــــدم
غي   الة  0.202 81.5

 بحطاثُا 
 13.43 0.33 20.48 15 هـــــــزة الُـــــــــــــــــــــد

 .spss v27من بندا  الباحا بالانحما  نهى مازجات  المصذر:

في حين (، 17.57)بنا  الزشاكةل نبي هزة اللدم في ا حبار محىضـ الزث  كُمة إن بحل من الردوٌ الطابم ن  

حني بارحا هما بن د كُمة (، 13.43) الزشاكة بنال نبي هزة الُد في ا حبار محىضـ الزث  واند كُمة  ( 81.5) مان وٍ

ة الفزوق االإىجى ة في كُ  محىضؿات الزث  لا حبار 0.05ن )وهي ؤهب  م( 0.202)بمطحىي  لالة  ( مما ٌهني ندم مهنىٍ

الزشاكة وجى  فزوق في نحاث  ا حبار وهذا ما ًدٌ نهى ندم بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد،  (بارو ا حبار ) الزشاكة

 .بي هزة الُدلانبي هزة اللدم ولانبين  (بارو ا حبار )

زجو هذا بلى ؾبُهة االإنافطة ومحؿنباتها البدنُة اللدر نهى الحفاف نهى ثىاسن الرط   ، فينحا النهبحين ثحؿنبانوٍ

هة    ٌ ماحنف الىغهُات ، ؤو الطزنة ؤو لى هما في آن واحد ل ثماهالح ُي  االإفاجئ  اللدرة نهى مووالحنل ت الطزَ

 نند ثنفُذ االإهارات الحزهُة البطُؿة ؤو االإزهبة.طُابُة الدكة والان انثحؿنب هماهما ؤن

ؤن ؾبُهة  (، والدي  نطد بلى2016) ؤهزم نبد الىاحد محمد امين ثحفم نحاث  هذه الدراضة مو نحاث   راضةبحُا 

اغة االإمارضة لا ثارز نهى مطحىي ضفة الزشاكة  (،2019) وآ زون  ًندار فُط ي محمد هما ثحفم مو نحاث   راضة ،الزٍ

 .مطحىي ضفة الزشاكة نهى ثارزالنه  في هزة اللدم لا  ىؽؤن ؾبُهة  ؿ والدي  نطد بلى
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لا ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة  :كد ثحللد ؤي ؤنه خالخةالرشثُة ال لفزغُةاومما ضبم نطحنح  ؤن 

 (.بارو ا حبار ضنة  وىر في ضفة الزشاكة ) 17اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من 

 :مىاكشت هخائــج الفرطيــت العامت. 4.9

نحلالُة، اللىة ثىجد فزوق في الطفات البدنُة )الطزنة الا لا : ما ًهيالفزغُة الهامة لندراضة  ثػمند

اغدي هزة اللدم وهزة الُدالا  ة، الزشاكة( لدي لانبي ؤك  من ضبهة نشزة ضنة  وىر بين رٍ  .نفمارٍ

لا ثىجد فزوق  الة ثلىٌ هد االإهالرة الؤحطاثُة لنحاث  الا حبارات البدنُة الخاضة بالفزغُة الأولى والدي ب

مت  20)ا حبار  الانحلالُة ضنة  وىر في ضفة الطزنة 17بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من 

وق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  لا ثىجد فز ثلىٌ الدي  والفزغُة الخانُة(، من الخبات

ة للؤؾزاف الطفهى )ا حبار اللفش الهمى ي من الخبات( 17من  ، والفزغُة الخالخة الدي ضنة  وىر في ضفة اللىة الانفمارٍ

ضنة  وىر في الطفة الزشاكة  17لا ثىجد فزوق  الة بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد لطنف ؤك  من ثلىٌ 

 ،االإناضبة لؿبُهة  راضخنا، ثبين لنا ثحلم جمُو الفزغُات الرشثُة الؤحطاثُة ضالُ الأ  باضحادام، (بارو )ا حبار 

ة، الزشاكة( لدي نحلالُة، اللىة الا فزوق في الطفات البدنُة )الطزنة الا بلى ندم وجى  الدراضة وكذلً  نطد  نفمارٍ

اغدي هزة اللدم وهزة الُدلانبي ؤك  من ضبهة ن  .شزة ضنة  وىر بين رٍ

ندم قهىر  ، والدي  نطد بلى(2019 وآ زون ) ًندار فُط ي محمد ثحفم نحاث  هذه الدراضة مو نحاث   راضةبحُا 

ة بين لانبي ةاللىة الزشاكة، في الطفات البدنُة الخاضة )لىزة اللدم ؤوا ًمُة  اليىر   فزوق  ات  لالة مهنىٍ  الانفمارٍ

 .النه  المخحنفة ( بين  ؿىؽالانحلالُةالطزنة  ،لنزجنين

نحلالُة، ثىجد فزوق في الطفات البدنُة )الطزنة الا لا الهامة كد ثحللد ؤي ؤنه:  لفزغُةاومما ضبم نطحنح  ؤن 

اغدي هزة اللدم وهزة الُداللىة الا  ة، الزشاكة( لدي لانبي ؤك  من ضبهة نشزة ضنة  وىر بين رٍ  .نفمارٍ

 :والاكتراحاثالاسخيخاحاث . 10

 :الاسخيخاحاث .1.10

ة، اللىة الانحلالُةمطحىي الفزوق في الطفات البدنُة )الطزنة الحهزف نهى  حاولنا في هذا البحا ، الانفمارٍ

اغدي هزة اللدم وهزة الُد لفزق غزب ولاًة ضىُىدة حُا  ،الزشاكة( لدي لانبي ؤك  من ضبهة نشزة ضنة  وىر بين رٍ

بلى مممىنة من الرداوٌ الؤحطاثُة، انحما ا نهى الؿزق  الؤ حبارات البدنُةاالإححط  ننيها من  بححىٍ  النحاث كمنا 

 االإهمىٌ بها، في حدو  االإن رُة الهنمُة االإناض  لؿبُهة بحخنا، وبهد نزغنا لأه  نحاث  الححنُ  الؤحطاجي الؤحطاثُة

-Mann) مان وثني ا حبار كُمةو  محىضؿات الزث لي  من  spss. V27)) االإححط  ننيها من مازجات بزنام 

Whitneyالحالُة ثىضننا بلى النحاث   طحىي الدلالة، وبهد ثحنُنها ومناكش ها( الإ: 

 ضفة الطزنة في وىر  ضنة 17لطنف ؤك  من  بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد ة ال فزوق لا ثىجد 

 (.الخباتمت  من  20ا حبار ) الانحلالُة

 ضفة اللىة  في  وىر  ضنة 17لطنف ؤك  من  بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد ة ال فزوقىجد لا ث

ة للؤؾزاف الطفه  (.ا حبار اللفش الهمى ي من الخباتى )الانفمارٍ

 ضفة الزشاكة  في وىر  ضنة 17لطنف ؤك  من  بحطاثُا بين لانبي هزة اللدم ولانبي هزة الُد ة ال فزوق لا ثىجد

 (.بارو ا حبار )

  ة، الزشاكة( لدي لانبي ؤك  من ضبهة نشزة نحلالُة، اللىة الا ثىجد فزوق في الطفات البدنُة )الطزنة الا لا نفمارٍ

اغدي هزة اللدم وهزة الُد  .ضنة  وىر بين رٍ
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( بين لاعبي كرة رشاكت، اللىة الاهفجاريت، الالاهخلاليت دراست ملارهت في مسخىي بعع الصفاث البذهيت )السرعت
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 :كتراحاثالا .2.10

 ًهي: فُما نىجشها الحىضُات من مممىنة بلى ثىضننا  راضخنا نحاث  غىء نهى

  ة لػمان النمى االإحيام  واالإحمانظ لمخحنف الطفات البدنُة لدي بدني ثاطُظ محػز لي  الفئات الهمزٍ

ن المخحنفة.  ال نبين   ٌ مزاح  الحيىٍ

 .نُة بُة والحيىٍ  غزورة مزانات الأنمار الذهبُة لنطفات البدنُة نند بناء الب ام  الحدرٍ

  ة ووؾنُة  اضة بال نبين ثدون فيها و  االإهنىمات الخاضة به ، ثيىن كاندة ًنؿنم منها بنشاء كاندة بُانات جهىٍ

نُة. بُة والحيىٍ  االإدرب في بناء الب ام  الحدرٍ

  ات الزضمُة  اضة بال نبين بُة بهد االإبارٍ لححطُ  الحؿىر الذي حلله  ،شارهين فيهااالإ ي  البزممة حطظ ثدرٍ

 سم ئه    ٌ االإنافطة.

  ة بزممة  ورات نُة لنمدركين.شهزٍ  ثيىٍ

 والمراحع:كائمت المصادر . 11

 الردًدة الرامهة ،  ار(كُـاص- ثـدرٍ - ثاؿـُـ) اللـدم هـزة فـي الـىقُفي البـدني الؤنـدا  ،البطـاؾي ؤمـز الله ؤحمـد .1

 .2001لننشز اللاهزة، 

، ضنة 14ثنمُة االإزونة والزشاكة وانهياضها نهى ثحطين مهارة االإزاوغة لدي ناشئي هزة اللدم ؤك  من  ،بى ًنة ب ٌ .2

 .144-131الطفحات  ،2019 ،1الهد   11المرند ممنة الححدي، 

 .1994لننشز اللاهزة،  الهزبي الفىز  ار لغرمُو، الُد هزة ،جزجظ ببزاهُ  مني  .3

ش هماٌ .4 لننشز  الىحاب مزهش الُد، هزة في االإباراة وثحنُ  والحلىٍ  اللُاص كدري، مزس ي نباص نما ، ، روَ

 .1998اللاهزة، 

 النُاكة نناضز لبهؼ ملارنة  لخاس رمػان،  راضة نبي آراس كا ر، حدا  نهي  ػز، ؤحمد فُط ي محمد،  ًندار .5

 22 هىن، المرند  جامهة ممنة اللدم، هزة في المخحنفة النه   ؿىؽ بين الأضاضُة واالإهارات الخاضة البدنُة

 .69-83 ، الطفحات2019 ،2الهد  

لة الحدرٍ  الداثزي نهى ثنمُة بهؼ اللدرات البدنُة االإزثبؿة بمهارة  ،رشام جماٌ الدًن .6 نات  اضة بؿزٍ ؤرز ثمزٍ

زة ؤؾزوحة  هحىراه، ،(19uهزة اللدم فئة ؤواضـ )ي الحطىٍ  لدي لانب  .2019، جـامهـة البىٍ

اغة في الحدًا الهنمي الحدرٍ  ،ها يالطلاف فححي احمد  .7 لننشز  الدولُة حىرص ماضطة الُد، هزة رٍ

ة،   .2010الاضىندرٍ

د نما  الدًن .8 ات الرمانُة الألهاب في الفز ي واندا  لبناء الهنمُة والأضظ الحاؿُـ ،نباص ؤبى سٍ  نكزٍ

ة،  منشإة ثؿبُلات،  .2005االإهارف الاضىندرٍ

اض ي الحدرٍ  ،نبد البطي  نا ٌ .9 ة بين والحيام  الزٍ  .1998لننشز اللاهزة،  الىحاب مزهش والحؿبُم، النكزٍ

 .1997الهزبي اللاهزة،  الفىز  ار وميىناتها، البدنُة ، النُاكةنبد الحمُد هماٌ، حطانين محمد ضبحي .10

 الُد وهزة الؿاثزة بالىزة اركُ  نا ي لانبي لدي والبدنُة الىقُفُة االإح ي ات بهؼ ؤهزم، امين الىاحد محمد نبد .11

اغُة، المرند  الت بُة ننىم ، ممنة(ملارنة  راضة)  .72-61 الطفحات ،2017 ،6الهد   10الزٍ

اض ي مفدي، الحدرٍ  ببزاهُ  ،نبُدة ضالح .12 ات: الزٍ  .1994الهزبي اللاهزة،  الفىز  ار ثؿبُلات،-نكزٍ

ش .13 ة البدنُة، النُاكة ،فاغ  حطين نشٍ و نمان،  لننشز الرندارٍ  .2015والحىسَ

اض ي، الحدرٍ  ؤضظ ،كاض  حطن حطين .14 و،  والنشز لنؿبانة الفىز  ار الزٍ  .1998والحىسَ
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ال رىم االإػا  لدي لانبي هزة  زیملت ح في ضفة الطزنة وؤرزه نهى ثؿى  بيیبزنام  ثدر  ،ك جي یشید، غان  محمد الأمين .15

-217، الطفحات 2017 ،1الهد   9المرند  ممنة الححدي، ،ضنف ؤوابز نةیؤوالإبي االإط میلفز  ةیدانی راضة م دیال

232. 

ممنة الهنىم  ،ملارنة بهؼ اللدرات البدنُة لألهاب )هزة الؿاثزة، وهزة الُد، وهزة الطنة( ،مشه  فُحان نامز .16

اغُة،   .103-85، الطفحات 2012 ،2الهد   4المرند الزٍ

ات ،نطز الدًن ضُد ؤحمد .17 ات اغةالزٍ فطُىلىجُا وثؿبُلات نكزٍ الهزبى اللاهزة،  الفىز وثؿبُلات،  ار نكزٍ

2003. 

زة نمار .18 ن الحمدًد نهى بهؼ ضفات البدنُة لدي لانبي هزة اللدم ؤوابز ،نىٍ  هحىراه، جامهة  ؤؾزوحة ،ثإري  ثمارٍ

 .2018، محمد  ُػز بطىزة

ن البنُىمت ي  ،الطهُدهبي   .19 بي ملت ح مبني نهى ثمارٍ ة واللىة االإميزة  ثإري  بزنام  ثدرٍ ز اللىة الانفمارٍ في ثؿىٍ

بُة نهى اواضـ ) بالطزنة لدي لانبي هزة اللدم م شباب نين فىزونu19 راضة ثمزٍ المرند ممنة الححدي،  ،( فزٍ

 .163-155الطفحات  ،2022 ،2الهد   14
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