
 ISSN   1112-9859   EISSN  :6619-2602 :   مجلة التحدي

 64  - 51اث: الصفح، 2024/  02: الػسز 16: المجلس

س الالكترووي                                                                .  دغة عبد الغني المزضل:المإلف   ab.dogha@univ-setif2.dz للمزضل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:المىكؼ     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

    
 

 
 

 

51 

ر الاضخلام:  ر اللبىل:                 15/02/2420جارٍ ر اليشز:               21/04/2420جارٍ  05/08/2420جارٍ

 

 :  ملخص

مدددى مضداهالأة طةشدؿة الرةاغدية الية ةحيدة افعدلدة فددي الحذفيدط مدن الػدغوؽ ال فضدية لدددى  معرفدة ئلد  الدراصدة هده  تهدد 

 الدراصدددة حيدددم ثالأسدددع ملحالأددد  الدراصدددة فدددي أصددداثه  اليةبيدددة البدريدددة لو  دددة افضدددي ة    دددالأ د عي دددةثلاميددده الؿدددور السددداروي فدددي فيدددة  مور ردددا 

    مددن أهددت ال حدددا ل افحوضددع الشهدددا أا طةشددؿة الرةاغدددية  الوضدددفي افدد    علددد  اعحالأدددرا لالأددا أصددحات ثددت ادحيدددارهت بؿرةقددة عشدددوا ية 30

أرتةات الفضدديولوجية  الحغتددةات ال فضددية  اغددؿرابات الضدد ولية ال اثلددة الية ةحيددة  افعدلددة جضدداهت كشددهع  لبتددة فددي الحذفيددط مددن الحدد

 عن الػغوؽ ال فضية لدى الحلاميه في فية  مور را

 .-مور را ال فضية؛ فتة شالػغوؽ  ؛الرةاغية الية ةحية افعدلة طةشؿة: السالت الكلماث

Abstract: 

The study aims at exploring the degree of entertaining sport activities contribution in reducing 

the secondary school pupils psychlogical pressures during the corona virus period. The sample 

consists of thirty(30) sport teachers randomly chosen working in the province of Msila. The study 

depends on the descriptive method. The results shows that the entertaining Sportive activities 

contributes highly in reducing the psychological pressures on pupils and enhancing their physical 

state during corona virus period. 

Keywords: entertaining sportive activities; psychological pressures; corona virus. 

حُت المػسلت في الخذفُف مً الظغىط  اطُت التروٍ جلامُذ الطىر الثاهىي في  الىفطُت لسيمطاهمت الأوشطت الزٍ

 .فترة فيروص كىرها

اطُت ولاًت المطُلت-  -مً وجهت هظز أضاجذة التربُت البسهُت والزٍ

The contribution of modified recreational sports activities in mitigating psychological pressure among 

secondary school students during the Corona Virus period. 

-From the point of view of teachers of physical education and sports in the state of M'sila- 

 . 2،  الػلىي غبس الحفُظ1غبس الغني  زغت
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 الملسمت: 

البدرية   العق ية  اجحالأاعية  يهحت به من جالأي  ال واحي  النشء فهو  عب الية ةح د را فعا   هام جدا في ثربية     

 (10  ص2013 اماةي البؿرا ي  صلامة محمد )ل فرد فهو يضهت في ال الأو افحوازا  ال فضية   بهلو

حيم ل نشاؽ الرةاض ي الية ةحي قيالأة لبتة   هها راج  لأهالأيحه البالغة في الرقي بالمجحالأعات حيم أضبح من ط لوةات 

المجحالأعات افحؿور    رثباؾه بصحة الفرد  صعادثه   فا لهه  طدتة  من أهالأية في ثؿور الشعوب. )بولستة رور لدى 

 (271ص   2021الإصلام  عيس ى موهوبي  

 يعحبة الػغـ ال فس ي الهي  طاحبه حد ذ جغتة دادلي أ  دارجي  إدي ال  اصحلابة ارفعالية  دا الأة لهها 

 جد  بحسيا  اصعا لدى الباحستا فا  اةشغا ن ص بيات بات من أهت افواغي  التي لحد الآا ثلد فاا مع ما  يةثب ع يه م

مالأارصة النشاؽ الرةاض ي  لالأا أا (362-361ص  2020)د فة عالأاد الد ن  لها من أرار غار  عل  الفرد  المجحالأ  

شراح بتا افالأارصتا الهي يشغع أ قات  طاحبه ئحضاش بالخض ية  افحعة   يشي  ر حا من الحفاؤى  اة الية ةحي

فراغهت مالأا يعود ع شهت بال ف  من ال احية البدرية  ال فضية   من دلاى هه  افالأارصة  نخضب الفرد مهارات  ةححطع 

عل  معار   لالأا يشعر كعلامات الرغا  ثه ق ؾعت الإرلاز  الفوز أي دافعية الإرلاز لد ه   لهلو ثحضتا ال ياقة 

 (1193  ص 2021جهس  الحيوةة  ثدعيت اصحقرار ارفعالي  ال فس ي  اجحالأاعي. )زموري  البدرية  ط 

حيم أا ل نشاؽ الرةاض ي الية ةحي د ر فعاى في الحق يع من الػغوؾات ال فضية مالق ق  الحئاب  بعؼ العقد 

 (315   ص2022جرةوي مذ و   ال فضية )

 العشرةن هي موجة اجحياح  د ات التي  اجهتها البشرةة م ه القرا الواحد   الأنن أا  ذح ط ار اا عل  أا أضعب الحح 

التي جضبب بها فتة ش لر را افضحلد  حيم ألقى هها طدتة بػلاله عل  مذح ط القؿاعات الحضاصة  الحيوةة لدى 

حالأس  بن صية الحاد  )الإةضاا  مالأا جضبب في   ع ثالأا لمخح ط مرافقها  التي ثػررت كشهع مبا ر جراء افوجة الفتة  

ئتا أا ه اك ئجالأاع عل  أا هها الفتة ش  إرر عل  الصحة الجضالأية  ال فضية  (68  ص 2021صاحلي  فاثح عبدلي  

حيم ث عب النشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة د را  ( 271   ص2021بولستة رور الإصلام  عيس ى موهوبي  ل فرد أ ػا. )

بالغ طرر في الحذفيط من الػغوؽ ال فضية افرثبؿة بفتة ش لر را لدى ثلاميه الؿور الساروي   تلو لأا طةشؿة 

حية الرةاغية الية ةحية جعالأع عل  ئزالة الػغوؽ ال فضية افيةثبة عن جراء فتة ش لر را  حيم جعالأع طةشؿة الية ة

عل  مقا مة  ملابهة مذح ط الحغتةات افيةالالأة عن جراء فتة ش لر را صواء مارد هه  الحغتةات فتز ولوجية أ  الحغتةات 

 رفضية أ  الحغتةات الض ولية  

 جعحبة الػغوؽ ال فضية افرثبؿة بفتة ش مور را لدي ثلاميه الؿور الساروي اصحلابة ل ظر   ّأ  طحداذ الػاغؿة 

ب ل حلاميه حالة من عدم الراحة أ  عدم اصحقرار  تلو لهوره غتة قادر عل  ثحقيق الحوازا بتا محؿ بات التي جضب

 طحداذ  اصحلابحه لها.

ئا لفتة ش مور را ثأرتةا لبتةا  جوهرةا عل  ملالأع الحيا  اليومية  دطوضا في افإصضات اليةبوةة  حيم أا ه اك اثفاق 

   إرر عل  الصحة الجضالأية فقـ بع  إرر عل  الصحة ال فضية عل  الحلاميه  بطور   اجالأاع عل  أا فتة ش مور را 

صريعة  فعالة  ظهور مذح ط افشامع  اغؿرابات ال فضية الض بية مسع الػغوؽ ال فضية لدى الحلاميه   من أجع 

لرةاغية الية ةحية افعدلة القػاء  الحذ ظ من هه  الػغوؽ ال فضية  اغؿرابات المخح فة يعد مالأارصة طةشؿة ا

  .من أهت الإجراءات افحذه  من أجع مواجهة فتة ش مور را لدى الحلاميه  تلو للحد م ه  القػاء ع يه

 ؾرح الخضاؤى الحالي:  الأننمع ومات ثقد الأه من  من دلاى ما صبق  ما ثت 

هع جضاهت طةشؿة البدرية الية ةحية افعدلة في ثذفيط من الػغوؾات ال فضية لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية  

 ؟كشهع مرثف  داى احطا يافتة ش لر را 
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 الدطاؤلاث الجشئُت: -

هع جضاهت طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في الحذفيط من الحأرتةات الفضيولوجية ال اثلة عن الػغـ ال فس ي  -

 كشهع مرثف  داى احطا يا.لدى الحلاميه في فية  فتة ش موررا 

ال فس ي لدى  هع جضاهت طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في الحذفيط من الحغتةات ال فضية ال اثلة عن الػغـ -

 كشهع مرثف  داى احطا يا.الحلاميه في فية  فتة ش موررا 

هع جضاهت طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في الحذفيط من اغؿرابات الض ولية ال اثلة عن الػغـ ال فس ي -

 كشهع مرثف  داى احطا يا.لدى الحلاميه في فية  فتة ش موررا 

 الفزطُت الػامت:

الرةاغية الية ةحية افعدلة في الحذفيط من الػغوؽ ال فضية لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية  جضاهت طةشؿة -

 فتة ش مور را كشهع مرثف  داى احطا يا.

 :الفزطُاث الجشئُت-

جضاهت طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في الحذفيط من الحأرتةات الفيضيولوجية ال اثلة عن الػغـ ال فس ي  -

 ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة ش مور را كشهع مرثف  داى احطا يا.لدى 

جضاهت طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في الحذفيط من الحغتةات ال فضية ال اثلة عن الػغـ ال فس ي لدى  -

 ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة ش مور را كشهع مرثف  داى احطا يا.

ية الية ةحية افعدلة في الحذفيط من اغؿرابات الض ولية ال اثلة عن الػغـ ال فس ي لدى جضاهت طةشؿة الرةاغ -

 ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة ش مور را كشهع مرثف  داى احطا يا.

 أهساف السراضت:-

 غلى ما ًلي:جخلخص أهساف السراضت 

مضاهالأة طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في الحذفيط عن الػغوؽ ال فضية افرثبؿة بفتة ش مور را لدى  معرفة-

 ثلاميه الؿور الساروي.

في الحغ ب عل  الػغوؾات ال فضية التي  حعرع لها الح الأيه  جضاهتأا فالأارصة النشاؽ الرةاض ي الية ةحي افعدى  برازئ-

 من دلاى فية  جا حة موررا.

من هه  الظاهر  "الػغوؽ ال فضية" افرثبؿة بفتة ش مور را لدى ثلاميه الؿور ل حذفيط  ح وى  من ثوفتةلحالأنن ا-

 الساروي. 

 ئعاد  جعالأيت الفا د  في ميداا البحم  ملأ ال قظ  الفراغ اف الأوش -

 أهمُت السراضت:-

ي الية ةحي افعدى له د ر فعاى  ا لابي في ثحالأسع أهالأية ادحيار افوغوع  دراصحه عل  اعحبار أا النشاؽ الرةاض  -

بفتة ش مور را لدى ثلاميه الؿور الساروي  اق  فرغحه افلاحظة افيدارية من  افرثبؿةالحذفيط من الػغوؽ ال فضية 

ؾر  أصاثه  اليةبية البدرية  الرةاغية  حيم ثإرر طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة عل  ثلاميه الؿور الساروي 

 جعالأع عل  الحق يع من الػغوؽ ال فضية لديهت.  

عل  الػغوؽ ال فضية افرثبؿة بفتة ش  الية ةحية افعدلةمحا لة جض يـ الػوء عل  اةعهاش طةشؿة الرةاغية  -

 مور را لدى ثلاميه الؿور الساروي.

 حي  داضة ال احية ال فضية.ثأرتة فتة ش مور را     حطر عل  ال احية الجضالأية فقـ بع  حعدى تلو ئل  مع ال وا -

افعدى في ئزالة الحواجس ال فضية افرثبؿة بفتة ش مور را التي جعيةع ثلاميه  الية ةحيثبتا د ر النشاؽ الرةاض ي  -

 الؿور الساروي.
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  السراضت:الكلماث السالت في  -

اطُت  - حُتالأوشطت الزٍ  : التروٍ

افقطود بالية ةح الرةاض ي هو تلو ال وع من الية ةح الهي  ( أا1998 هلر الحالأاحمي  عا د  عبد العسةس ) :اصطلاحا -

ألثة أرواع الية ةح ثأرتةا عل  الجوارب البدرية     الرةاغية   يعحبةثحػالأن برامله العد د من اف ا ـ البدرية 

 (22 ص2013  محمد صلامة   اماةي البؿرا ي الفيضولوجية) 

الية ةح عن ال فط  إزالة مذح ط الػغوؽ  كغية قوم به الفرد في أ قات الفراغ مع ةشاؽ رةاض ي هو  ئجزائُا: -

 افيةالالأة ع يه  ثحقيق الراحة  الصحة ال فضية.

حُت المػسلت:  - اطُت التروٍ  الأوشطت الزٍ

ح مي )جعد  ها  التي  حت  هي البةامل ارثقا ية   الوقا ية افحعدد   التي جشحالأع عل  طةشؿة الرةاغية  اصطلاحا:-

 (47 ص1998ئبراهيت  ليل  فرحات  

هي طةشؿة الرةاغية الية ةحية صواء مارد أةشؿة رةاغية جالأاعية أ  أةشؿة رةاغية فرد ة التي ثحت  اجزائُا:

  الحئاب   الحوثر مالأارصتها من أجع الية ةح عن ال فط  إزالة مذح ط الجوارب ال فضية الض بية مالػغـ ال فس ي د 

  حت جعد  ها بحيم ثحلاءم م  الظر   الخاضة في فية   باء مور را  التي

  الىفس ي:الظغط  -

يشتة مفهوم الػغـ ئل  أي جغيتة دادلي أ  دارجي من  أره أا  إدي ئل  اصحلابة ارفعالية حاد   مضحالأر    اصطلاحا: -

كعبار  أدرى ثالأسع طحداذ الخارجية بالأا فشها ظر   العالأع أ  الح وذ البيئي أ  الضفر أ  الطراعات طصرةة غغوؾا  

مالإضابة بافرع  أ  الحغتةات الهرمورية الد رةة. )مطؿفى مس ها في تلو مسع طحداذ الداد ية  الحغتةات العػوةة 

 ( 206  ص 2002باهي  

هو ملالأوع اصحلابات ال اثلة عن الظر    طحداذ الػاغؿة  التي قد جضبب ل فرد حالة من عدم  اجزائُا: -

 . اصحقرار ارثياح

 فيروص كزوها:  -

( يهاجت الجهاز الح فس ي   ةإدي ئل  عد  أعراع Sarscov2تة ش ) هو مرع ث فس ي حيواةي افنشأ يضببه فاصطلاحا:  -

%( من عدد افطابتا بحضب ئحطا يات اف ظالأة 3.4مالحمى  الضعاى  ضعوبة الح فط  لالأا  إدي افوت  تلو بنضبة )

 ( 338  ص 2022العافية ل صحة. )عبد القادر حاج الؿاهر  آدر ا  

حيم  نحقع من فرد ئل  آدر كشهع صري  جدا  له   صوؤهايعحبة فتة ش مور را من ألثة الفتة صات ارخشارا  اجزائُا:

 العد د من الآرار الض بية منها ال فضية  الجضالأية داضة التي ثإرر عل  صحة الحلاميه.

  الخطبُلي:الجاهب -

 المخبػت:المىهجُت  الطزق -1

  :الاضخطلاغُت السراضت-1-1

اا غالأاا الضتة الحضن لأي دراصة ميدارية  فرع عل  الباحم القيام بدراصة اصحؿلاعية التي جعد مرح ة ثالأهيد ة 

 دؿو  أ لية جضاعد  القاء رظر  اصحنشافية فعرفة مدى ملا الأة افيداا  ضلاحية طدا   ضعوبات افواجهة)فيطع 

 (120 ص2022صعدا ي برةهي الؿاهر 

حيم ثت الحواضع م  أصاثه  اليةبية  افضي ة باجراء زةار  ميدارية عل  كعؼ راروةات    ة  في هه  الدراصة قالأ ا 

 البدرية  الرةاغية في الؿور الساروي من أجع معرفة عي ة المجحالأ  طضلي 

 :السراضت مجالاث-2

 كعؼ راروةات    ة افضي ة. افهاةي:المجاى  -

 (2023/2024دلاى ) لمجاى السماةي:ا -



حُت المػسلت في الخذفُف مً الظغىط الىفطُت لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىرها اطُت التروٍ  .مطاهمت الأوشطت الزٍ

 

س الالكترووي .   دغة عبد الغني                                                                  المزضل:المإلف   ab.dogha@univ-setif2.dz للمزضل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:المىكؼ     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

  

 

55 

 

اف اصددددددددب لؿبيعددددددددة   ذحددددددددار افدددددددد   لهدددددددي  ححقددددددددق هددددددددد  البحددددددددم الع مددددددددي علددددددد  الباحددددددددم أا  المخبننننننننؼ فنننننننني السراضننننننننت: المننننننننىه -3

 (326 ص2022الدراصة )ثالأؿا صتا  

ددددددا ن  هدددددددو مدددددددن ألثدددددددة  ثدددددددت ثوظيدددددددط فدددددددي هددددددده  الدراصدددددددة افددددددد    الوضدددددددفي  هدددددددو الدددددددهي يهدددددددحت  ةقدددددددوم بوضدددددددط  ثفضدددددددتة مددددددداهو مد

لالأددددددددددا   الحعبتددددددددددة عنهددددددددددااف دددددددددداا  اصددددددددددحذداما فددددددددددي الدراصددددددددددات اةضددددددددددارية لهوردددددددددده  رلددددددددددس علدددددددددد  ثطددددددددددنيط افع ومددددددددددات  ث ظيالأهددددددددددا 

 (428  ص2022 ليفا مالأا يضهع فهت العلاقات بتا مهورات الظاهر  افراد دراصتها )قار  الضعيد 

  2023 دطا ظ  احد   الأنن ملاحظتها )جراد د يطة :  قطد بالمجحالأ  جالأي  طفراد اله ن لهت السراضت مجخمؼ-4

 الساروي.  الأع ملحالأ  دراصخ ا عل  أصاثه  اليةبية البدرية  الرةاغية في ؾور  ( 162ص

العي دددددددددة مدددددددددن أهدددددددددت الخؿدددددددددوات اف  جيدددددددددة حيدددددددددم أا ادحيدددددددددار طمسدددددددددع ل عي دددددددددة  ػدددددددددالأن ل باحدددددددددم  : جعحبدددددددددةالسراضنننننننننت غُىنننننننننت-5

 (.  ثالأس دددددددددددد217  ص2022ال لددددددددددداح فدددددددددددي بددددددددددداقي دؿدددددددددددوات دراصدددددددددددحه مالأدددددددددددا  دددددددددددإدي الددددددددددد  مطدددددددددددداقية ألبدددددددددددة )العياضددددددددددد ي عطدددددددددددام 

 أصحات30ب  العي ة طصاصية قدرت  أصاثه 10ب العي ة اصحؿلاعية 

دددددددأدا  جالأدددددددد  افع ومددددددددات  قالأ ددددددددا :والبُاهنننننننناثجمننننننننؼ المػلىمنننننننناث  أزواث-6  صددددددددي ة   البيارددددددددات   هددددددددوباصددددددددحذدام اصددددددددحبياا  مد

 (135  ص2023  )حويش عل  مبا ر . مطدرها طضليلجالأ  البيارات  افع ومات من 

ت الخصائص-7  للاضخبُان. الطُكى مترً

 :الصسق-1

 صسق الاحطاق السادلي:-1-1

 للاضخبُان.( ًىضح صسق الاحطاق السادلي 01جسول ركم )* 

    

الدرجة اله ية د اا مع عبارات اصحبياا عل  درجة ارثباؽ موجب داى احطا يا م  ل( ر01من دلاى الجد ى رقت )  

 ل الأحور الخاص بها  بالحالي فاا اصحبياا ت  اجضاق دادلي قوي يضالأح باصحذدامه في جالأ  البيارات.

 

 

ركم 

 الػبارة

زرجت الارجباط 

 (Rبالمحىر )

زرجت 

ت  المػىىٍ

(Sig) 

زرجت الارجباط  ركم الػبارة اللزار الاحصائي

 (Rبالمحىر )

ت  زرجت المػىىٍ

(Sig) 

 اللزار الاحصائي

حُت المػسلت في  اطُت التروٍ المحىر الأول: مطاهمت الأوشطت الزٍ

 الخذفُف مً الخأثيراث الفِطُىلىجُت

حُت المػسلت في الخذفُف  اطُت التروٍ المحىر الثاوي: مطاهمت الأوشطت الزٍ

 مً الخغيراث الىفطُت

 زال 0,012 *0,751 1ع2م زال 0.000 **0,910 1ع1م

 زال 0,003 **0,823 2ع2م زال 0,003 **0,823 2ع1م

 زال 0,003 **0,823 3ع2م زال 0.000 **0,972 3ع1م

 زال 0,003 **0,824 4ع2م زال 0,031 *0,678 4ع1م

 زال 0,003 **0,837 5ع2م زال 0,016 *0,729 5ع1م

 زال 0,009 **0,774 6ع2م زال 0.000 **0,943 6ع1م

 زال 0,010 *0,764 7ع2م زال 0,001 **0,862 7ع1م

حُت المػسلت في الخذفُف مً الاططزاباث الطلىكُت مطاهمتالمحىر الثالث:  اطُت التروٍ  الأوشطت الزٍ

 زال 0,008 **0,782 5ع3م زال 0,021 *0,713 1ع3م

 زال 0.000 **0,912 6ع3م زال 0,019 *0,718 2ع3م

 زال 0,011 *0,758 7ع3م زال 0,023 *0,705 3ع3م

 زال 0,008 **0,778 4ع3م
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 الصسق البىائي:-1-2

 ( ًىضح الصسق البىائي للاضخبُان.02جسول ركم )* 

 المحىر 
الارجباط بالسرجت الكلُت 

 (Rللاضخبُان )

ت  زرجت المػىىٍ

(Sig) 

اللزار 

 الاحصائي

حُت المػسلت في الخذفُف مً  اطُت التروٍ مطاهمت الأوشطت الزٍ

 الخأثيراث الفِطُىلىجُت
 زال 0.000 0.951**

حُت المػسلت في الخذفُف مً  اطُت التروٍ مطاهمت الأوشطت الزٍ

 الخغيراث الىفطُت
 زال 0.000 0.988**

حُت المػسلت في الخذفُف مً  اطُت التروٍ مطاهمت الأوشطت الزٍ

 الطلىكُت الاططزاباث
 زال 0.000 0.964**

 

( رلد مع محا ر اصحبياا عل  ارثباؽ موجب داى احطا يا م  الدرجة اله ية له مالأا  دى عل  02من دلاى الجد ى رقت )

 .ضدق ب ائي قوي للاصحبياا يضالأح باصحذدامه في جالأ  البيارات

 :الثباث-2

لت الفا كزوهباخ: الثباث-2-1  بطزٍ

لت الفا كزوهباخ.03* جسول ركم )  ( ًىضح ثباث الاضخبُان بطزٍ

 المحىر 
غسز 

 الػباراث

كُمت الفا 

 كزوهباخ

اللزار 

 الاحصائي

حُت المػسلت في الخذفُف مً الخأثيراث  مطاهمت-1 اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

 الفِطُىلىجُت
 ثابذ 0.932 07

حُت المػسلت في الخذفُف مً الخغيراث الىفطُت مطاهمت-2 اطُت التروٍ  ثابذ 0.902 07 الأوشطت الزٍ

حُت المػسلت في الخذفُف مً الاططزاباث  مطاهمت-3 اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

 الطلىكُت
 ثابذ 0.876 07

حُت المػسلت في الخذفُف مً الظغىط الىفطُت اطُت التروٍ  ثابذ 0.966 21 مطاهمت الأوشطت الزٍ

( مالأا  دى 0.7رلد أا قيت الفا لر رباخ لجالأي  المحا ر  لها الدرجة للاصحبياا م ها ألبة من ) (03)من دلاى الجد ى رقت 

  عل  ربات عالي للاصحبياا يضالأح باصحذدامه في جالأ  البيارات.

لت الخجشئت الىصفُت: -  الثباث بطزٍ

لت 04جسول ركم )*   الخجشئت الىصفُت.( ًىضح ثباث الاضخبُان بطزٍ

 المحىر 
مػامل ارجباط الخجشئت 

 الىصفُت

جصحُح الطىل مػازلت 

 ضُبرمان بزاون 

اللزار 

 الاحصائي

حُت المػسلت في الخذفُف مً  -1 اطُت التروٍ مطاهمت الأوشطت الزٍ

 الخأثيراث الفِطُىلىجُت
 ثابذ 0.956 0.920

حُت المػسلت في  -2 اطُت التروٍ الخذفُف مً مطاهمت الأوشطت الزٍ

 الخغيراث الىفطُت
 ثابذ 0.957 0.917

حُت المػسلت في الخذفُف مً  -3 اطُت التروٍ مطاهمت الأوشطت الزٍ

 الاططزاباث الطلىكُت
 ثابذ 0.920 0.852

حُت المػسلت في الخذفُف مً  اطُت التروٍ مطاهمت الأوشطت الزٍ

 الظغىط الىفطُت
 ثابذ 0.946 0.897



حُت المػسلت في الخذفُف مً الظغىط الىفطُت لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىرها اطُت التروٍ  .مطاهمت الأوشطت الزٍ
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( هجس أن كُم جصحُح الطىل بمػازلت ضُبرمان بزاون لمػامل ارجباط الخجشئت الىصفُت 04مً دلال الجسول ركم )

( مما ًسل غلى ثباث غالي للاضخبُان ٌطمح باضخذسامه في 0.7لجمُؼ المحاور وكذا السرجت للاضخبُان كلها أكبر مً )

 جمؼ البُاهاث.

 غزض وجحلُل الىخائج:* 

ؼ البُاهاث. -  أولا: جىسَ

لك.( ًىضح 05* جسول ركم )  ؼ البُاهاث باضخذسام ادخبار شابيرو وٍ  الكشف غً جىسَ

 البُاهاث

لك  ادخبار شابيرو وٍ

Shapiro-Wilk 

 اللزار الاحصائي
كُمت 

 الادخبار

ت  زرجت الحزٍ

(DF) 

زرجت 

 المػىىٍت

(Sig) 

حُت المػسلت في الخذفُف  اطُت التروٍ مطاهمت الأوشطت الزٍ

 مً الظغىط الىفطُت
ؼ طبُعي 0,431 30 0,966  جىسَ

 ة و عل  مضحوى بيارات اصحبياا  ألبة من  (  دحبار  ابتة Sig( رلد اا درجة افع وةة )05من دلاى الجد ى رقت )

(  بالحالي   ثوجد د لة ئحطا ية للادحبار  م ه    وجد ثبا ن في البيارات لطالح أحد اثلاهات  أي اا البيارات 0.05)

 .البياراتة ة( في ثح يع هاثه يثخب  الحوزي  الؿبيعي  م ه  الأنن اصحذدام ادحبارات الإحطا ية افع الأية )البارام

 ثاهُا: الخحلُل الىصفي للاضخبُان. -

حُت المػسلت في الخذفُف مً 06جسول ركم )*  اطُت التروٍ ( ًىضح جحلُل هخائج غباراث الاضخبُان )مطاهمت الأوشطت الزٍ

 الظغىط الىفطُت(
ركم 

 الػبارة

المخىضط 

  الحطابي

الاهحزاف  المىىال الىضُط

 المػُاري 

اججاه 

 الاجابت

ركم 

 الػبارة

المخىضط 

  الحطابي

الاهحزاف  المىىال الىضُط

 المػُاري 

اججاه 

 الاجابت

حُت المػسلت في الخذفُف مً  -1 اطُت التروٍ مطاهمت الأوشطت الزٍ

 الخأثيراث الفِطُىلىجُت

حُت المػسلت في الخذفُف مً  -2 اطُت التروٍ مطاهمت الأوشطت الزٍ

 الخغيراث الىفطُت

 0,62972 3 3 2,5 1ع1م
 زائما

 0,43018 3 3 2,7667 1ع2م
 زائما

 0,62972 3 3 2,5 2ع1م
 زائما

 0,37905 3 3 2,8333 2ع2م
 زائما

 0,57135 3 3 2,5333 3ع1م
 زائما

 0,37905 3 3 2,8333 3ع2م
 زائما

 0,50742 3 3 2,5333 4ع1م
 زائما

 0,37905 3 3 2,8333 4ع2م
 زائما

 0,57235 3 3 2,5 5ع1م
 زائما

 0,47946 3 3 2,6667 5ع2م
 زائما

 0,57135 3 3 2,5333 6ع1م
 زائما

 0,34575 3 3 2,8667 6ع2م
 زائما

 0,47946 3 3 2,6667 7ع1م
 زائما

 0,50742 3 3 2,5333 7ع2م
 زائما

حُت المػسلت في الخذفُف مً الاططزاباث الطلىكُت-3 اطُت التروٍ  مطاهمت الأوشطت الزٍ

 0,34575 3 3 2,8667 1ع3م
 زائما

 0,49827 3 3 2,6 5ع3م
 زائما

 0,49827 3 3 2,6 2ع3م
 زائما

 0,57135 3 3 2,5333 6ع3م
 زائما

 0,62972 3 3 2,5 3ع3م
 زائما

 0,50401 3 3 2,7667 7ع3م
 زائما

 0,55605 2 2 2,3667 4ع3م
 زائما
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( رلد مع محوصـ الإجابات عل  عبارات اصحبياا عل  مضحوى مذح ط محا ر  تهبد م ها 06من دلاى الجد ى رقت )    

حضب ص ت ليهارت السلازي في رؿاق اجابة )دا الأا( لالأا احح د هاثه الإجابة اف واى )القيالأة طلثة ثنرارا(  الوصيـ مالأا 

لة في الحذفيط من شؿة الرةاغية الية ةحية افعد دى عل  اثلا  ئ لابي مرثف  لأفراد العي ة في رأيهت حوى مضاهالأة طة

 الػغوؽ ال فضية

 ثالثا: غزض وجحلُل الىخائج الخاصت بالفزطُاث. -

 وجحلُل الىخائج الخاصت بالفزطُت الأولى: غزض-1

حُت المػسلت في الخذفُف مً الخأثيراث الفِطُىلىجُت الىاججت غً مطاهمت  مطخىي -1-2 اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

 باضخذسام ادخبار ضدُىزهذ لػُىت واحسة. الىفس ي لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىروها الظغط

حُت المػسلت في الخذفُف مً الخأثيراث الفِطُىلىجُت ( ًىضح مطخىي مطاهمت 07جسول ركم )*  اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

 باضخذسام ادخبار ضدُىزهذ لػُىت واحسة. فيروص كىرهاالىاججت غً الظغط الىفس ي لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة 

 

المخىضط  الأولىالفزطُت 

 الفزض ي

 ادخبار ضدُىزهذ لػين واحسة

 One-Sample Test 

اللزار 

 الاحصائي

حُت المػسلت في  اطُت التروٍ حطاهم الأوشطت الزٍ

الخذفُف مً الخأثيراث الفِطُىلىجُت الىاججت 

الطىر الثاهىي غً الظغط الىفس ي لسي جلامُذ 

 في فترة فيروص كىروها بشكل مزجفؼ زال احصائُا.

كُمت  14

 الادخبار

(T) 

زرجت 

ت  الحزٍ

(DF) 

زرجت 

 المػىىٍت

(Sig)  المخىضط

 الحطابي

 زال 0.000 29 11.259 17.7667

( 0.000( جضا ي )Sigللادحبار )(  درجة افع وةة 11.259( جضا ي )T( رلد اا قيالأة ادحبار )07 من دلاى الجد ى رقت ) 

(  م ه ثوجد د لة ئحطا ية للادحبار  بالحالي ثوجد فر ق تات د لة ئحطا ية بتا 0.05 هي أقع من مضحوى الد لة )

افحوصـ الحضابي  افحوصـ الفرض ي  ع د افقاررة بينهالأا رلد اا الفر ق لطالح افحوصـ الحضابي )قيالأة ادحبار 

طةشؿة الرةاغية الية ةحية  هها ما دى عل  أا بات افراد العي ة ثههب في اثلا  الإ لابي )افرثف ( ا ئجاأموجبة(  أي 

جضاهت في الحذفيط من الحأرتةات الفيضيولوجية ال اثلة عن الػغـ ال فس ي لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية   افعدلة

 . فتة ش مور را كشهع مرثف  داى احطا يا

 لشهع الحالي: هها ما  وضحه ا

حُت ( ًىضح الفزق بين المخىضط الحطابي والمخىضط الفزض ي في مطخىي مطاهمت 01شكل ركم ) اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

المػسلت في الخذفُف مً الخأثيراث الفِطُىلىجُت الىاججت غً الظغط الىفس ي لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص 

 .كىروها
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 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي

حُت المػسلت في الخذفُف مً  اطُت التروٍ مطخىي مطاهمت الأوشطت الزٍ

الخأثيراث الفِطُىلىجُت الىاججت غً الظغط الىفس ي لسي جلامُذ الطىر 

 الثاهىي في فترة فيروص كىروها



حُت المػسلت في الخذفُف مً الظغىط الىفطُت لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىرها اطُت التروٍ  .مطاهمت الأوشطت الزٍ
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 وجحلُل الىخائج الخاصت بالفزطُت الثاهُت: غزض-2

حُت المػسلت في الخذفُف مً الخغيراث الىفطُت الىاججت غً الظغط مطاهمت  مطخىي -2-1 اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

 باضخذسام ادخبار ضدُىزهذ لػُىت واحسة. الىفس ي لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىروها

حُت المػسلت في الخذفُف مً الخغيراث الىفطُت الىاججت ( ًىضح مطخىي مطاهمت 08جسول ركم )*  اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

 باضخذسام ادخبار ضدُىزهذ لػُىت واحسة. غً الظغط الىفس ي لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىرها

 
المخىضط  الفزطُت الثاهُت

 الفزض ي

 ادخبار ضدُىزهذ لػين واحسة

One-Sample Test 

اللزار 

 الاحصائي

حُت المػسلت في  اطُت التروٍ حطاهم الأوشطت الزٍ

الخذفُف مً الخغيراث الىفطُت الىاججت غً الظغط 

الىفس ي لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص 

 كىروها بشكل مزجفؼ زال احصائُا.

كُمت  14

 الادخبار

(T) 

زرجت 

ت  الحزٍ

(DF) 

زرجت 

ت  المػىىٍ

(Sig)  المخىضط

 الحطابي

 زال 0.000 29 26.718 19.3333

( جضا ي Sig(  درجة افع وةة للادحبار )26.718( جضا ي )T( رلد اا قيالأة ادحبار )08)من دلاى الجد ى رقت       

(  م ه ثوجد د لة ئحطا ية للادحبار  بالحالي ثوجد فر ق تات د لة 0.05من مضحوى الد لة ) (  هي أقع0.000)

ئحطا ية بتا افحوصـ الحضابي  افحوصـ الفرض ي  ع د افقاررة بينهالأا رلد اا الفر ق لطالح افحوصـ الحضابي )قيالأة 

طةشؿة الرةاغية  هها ما دى عل  أا  ابي )افرثف ( ادحبار موجبة(  أي اا ئجابات افراد العي ة ثههب في اثلا  الإ ل

في الحذفيط من الحغتةات ال فضية ال اثلة عن الػغـ ال فس ي لدى ثلاميه الؿور الساروي في جضاهت  الية ةحية افعدلة 

 .  فية  فتة ش مور را كشهع مرثف  داى احطا يا

   هها ما  وضحه الشهع الحالي:

حُت ( ًىضح الفزق بين المخىضط الحطابي والمخىضط الفزض ي في مطخىي مطاهمت 02شكل ركم ) اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

 .المػسلت في الخذفُف مً الخغيراث الىفطُت الىاججت غً الظغط الىفس ي لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىروها

 
 وجحلُل الىخائج الخاصت بالفزطُت الثالثت: غزض-3

حُت المػسلت في الخذفُف مً الاططزاباث الطلىكُت الىاججت غً مطاهمت  مطخىي -3-1 اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

 باضخذسام ادخبار ضدُىزهذ لػُىت واحسة. الظغط الىفس ي لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىروها
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 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي

حُت المػسلت في  اطُت التروٍ مطخىي مطاهمت الأوشطت الزٍ

الخذفُف مً الخغيراث الىفطُت الىاججت غً الظغط الىفس ي 

 لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىروها



 2،  الػلىي غبس الحفُظ 1زغت غبس الغني 

س الالكترووي .  عبد الغني                                                                         دغة. المزضل:المإلف   ab.dogha@univ-setif2.dz للمزضل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:المىكؼ     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
60 

 

اطُت ( ًىضح مطخىي مطاهمت 09* جسول ركم ) حُت المػسلت في الخذفُف مً الاططزاباث الطلىكُت الأوشطت الزٍ التروٍ

 باضخذسام ادخبار ضدُىزهذ لػُىت واحسة. الىاججت غً الظغط الىفس ي لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىرها

المخىضط  الفزطُت الثالثت

 الفزض ي

 ادخبار ضدُىزهذ لػين واحسة

One-Sample Test 

اللزار 

 الاحصائي

حُت المػسلت في حطاهم  اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

الخذفُف مً الاططزاباث الطلىكُت الىاججت غً 

الظغط الىفس ي لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة 

 فيروص كىروها بشكل مزجفؼ زال احصائُا.

كُمت  14

 الادخبار

(T) 

زرجت 

ت  الحزٍ

(DF) 

زرجت 

 المػىىٍت

(Sig) 
المخىضط 

 الحطابي

 زال 0.000 29 11.334 18.2333

( جضا ي Sig(  درجة افع وةة للادحبار )11.334( جضا ي )T( رلد اا قيالأة ادحبار )09من دلاى الجد ى رقت )      

(  م ه ثوجد د لة ئحطا ية للادحبار  بالحالي ثوجد فر ق تات د لة 0.05من مضحوى الد لة ) (  هي أقع0.000)

ئحطا ية بتا افحوصـ الحضابي  افحوصـ الفرض ي  ع د افقاررة بينهالأا رلد اا الفر ق لطالح افحوصـ الحضابي )قيالأة 

طةشؿة الرةاغية   هها ما دى عل  أا  ابي )افرثف ( ادحبار موجبة(  أي اا ئجابات افراد العي ة ثههب في اثلا  الإ ل

في الحذفيط من اغؿرابات الض ولية ال اثلة عن الػغـ ال فس ي لدى ثلاميه الؿور جضاهت  الية ةحية افعدلة 

 . الساروي في فية  فتة ش مور را كشهع مرثف  داى احطا يا

   هها ما  وضحه الشهع الحالي:

حُت ( ًىضح الفزق بين المخىضط الحطابي والمخىضط الفزض ي في مطخىي مطاهمت 03شكل ركم ) اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

المػسلت في الخذفُف مً الاططزاباث الطلىكُت الىاججت غً الظغط الىفس ي لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص 

 .كىروها

 
 وجحلُل الىخائج الخاصت بالفزطُت الػامت: غزض-4

جضاهت طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في الحذفيط من الػغوؾات ال فضية لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية   -

 فتة ش مور را كشهع مرثف  داى احطا يا.

حُت المػسلت في الخذفُف مً )ككل الاضخبُان هخائج  جحلُل-4-1 اطُت التروٍ الظغىطاث مطاهمت الأوشطت الزٍ

 (.الىفطُت
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 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي

حُت المػسلت في الخذفُف مً  اطُت التروٍ مطخىي مطاهمت الأوشطت الزٍ

الاططزاباث الطلىكُت الىاججت غً الظغط الىفس ي لسي جلامُذ الطىر 

 الثاهىي في فترة فيروص كىروها



حُت المػسلت في الخذفُف مً الظغىط الىفطُت لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىرها اطُت التروٍ  .مطاهمت الأوشطت الزٍ
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حُت المػسلت في الخذفُف 10جسول ركم )*  اطُت التروٍ ( ًىضح الىصف الاحصائي لىخائج الاضخبُان )مطاهمت الأوشطت الزٍ

 (.الظغىطاث الىفطُتمً 

حُت المػسلت في  اطُت التروٍ مطاهمت الأوشطت الزٍ

 الظغىطاث الىفطُتالخذفُف مً 

المخىضط 

 الحطابي

الاهحزاف 

 المػُاري 

المخىضط 

 الفزض ي

 المخىضط

الحطابي 

 المزجح

 الاججاه

 زائما 2.63 42 3.09508 55.333

( رلد اا اثلا  ئجابات افراد العي ة عل  عبارات اصحبياا )مضاهالأة طةشؿة الرةاغية 10من دلاى الجد ى رقت )

( تهبد في اثلا  الإجابة )دا الأا(  م  ثفوق  اضح ل الأحوصـ الػغوؾات ال فضيةالية ةحية افعدلة في الحذفيط من 

الحضابي عل  افحوصـ الفرض ي ما  دى عل  اثلا  ئ لابي مرثف  للإجابات   صنحألد من د لة هاثه ال حا ل باصحذدام 

 ادحبار صخيودرد لعي ة  احد .

حُت المػسلت في الخذفُف مً مطاهمت  مطخىي -4-2 اطُت التروٍ الظغىطاث الىفطُت لسي جلامُذ الطىر الأوشطت الزٍ

 باضخذسام ادخبار ضدُىزهذ لػُىت واحسة. الثاهىي في فترة فيروص كىروها

حُت المػسلت في الخذفُف مً الظغىطاث الىفطُت لسي ( ًىضح مطخىي مطاهمت 11جسول ركم )*  اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

 خبار ضدُىزهذ لػُىت واحسة.باضخذسام اد جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىرها

 

المخىضط  الفزطُت الػامت

 الفزض ي

 ادخبار ضدُىزهذ لػين واحسة

One-Sample Test 

اللزار 

 الاحصائي

حُت المػسلت في  اطُت التروٍ حطاهم الأوشطت الزٍ

الخذفُف مً الظغىطاث الىفطُت لسي جلامُذ الطىر 

الثاهىي في فترة فيروص كىروها بشكل مزجفؼ زال 

 احصائُا.

كُمت  42

 الادخبار

(T) 

زرجت 

ت  الحزٍ

(DF) 

زرجت 

 المػىىٍت

(Sig)  المخىضط

 الحطابي

 زال 0.000 29 18.485 55.3333

( جضا ي Sig(  درجة افع وةة للادحبار )18.485( جضا ي )T( رلد اا قيالأة ادحبار )11من دلاى الجد ى رقت )      

(  م ه ثوجد د لة ئحطا ية للادحبار  بالحالي ثوجد فر ق تات د لة 0.05من مضحوى الد لة ) (  هي أقع0.000)

ئحطا ية بتا افحوصـ الحضابي  افحوصـ الفرض ي  ع د افقاررة بينهالأا رلد اا الفر ق لطالح افحوصـ الحضابي )قيالأة 

 طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة ابي )افرثف (  م ه ادحبار موجبة(  أي اا ئجابات افراد العي ة ثههب في اثلا  الإ ل

في الحذفيط من الػغوؾات ال فضية لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة ش مور را كشهع مرثف  داى جضاهت 

 . احطا يا

  هها ما  وضحه الشهع الحالي:

حُت خىي مطاهمت ( ًىضح الفزق بين المخىضط الحطابي والمخىضط الفزض ي في مط04شكل ركم ) اطُت التروٍ الأوشطت الزٍ

 المػسلت في الخذفُف مً الظغىطاث الىفطُت لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىروها
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 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي

حُت المػسلت في الخذفُف  اطُت التروٍ مطخىي مطاهمت الأوشطت الزٍ

 …مً الظغىطاث الىفطُت لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة 
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 مىاكشت وجفطير الىخائج:-5

طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في الحذفيط من  التي افيةع الباحم أنها جضاهت :الفزطُت الجشئُت الأولى-

 الحأرتةات الفيضيولوجية ال اثلة عن الػغـ ال فس ي لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة ش مور را كشهع مرثف  داى

 احطا يا 

الية ةحية افعدلة في (  افحع قة بالأضاهالأة طةشؿة الرةاغية 07من دلاى ال حا ل التي ثحط  ا ع شها في الجد ى رقت )

ش مور را  الحذفيط من الحأرتةات الفيضيولوجية ال اثلة عن الػغـ ال فس ي لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة 

( داى احطا يا  مرثف    أي أا طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة T حيم ثوضح افعالجة الإحطا ية أا ادحبار )

أرتةات  الفيضيولوجية ال اثلة الػغوؽ ال فضية لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة ش جضاهت في الحذفيط من الح

مور را   هها ما  إلد  محمد صلامة  أماةي بؿرا ي أا مالأارصة النشاؽ الرةاض ي الية ةحي جعالأع عل  رف  لفاء   عالأع 

  ط عية الدموةة )محمد صلامة   اماةي الجهازةن الد ري   الح فس ي    اقلاى من اححالأاى الإضابة بامراع الق ب 

 (  ع يه  الأنن أا رقوى أا فرغية البحم قد ثحققد .19-18 ص2013البؿرا ي  

طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في الحذفيط من  أنها حطاهم التي افيةع الباحم :الثاهُتالفزطُت الجشئُت -

 ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة ش مور را كشهع مرثف  داىال اثلة عن الػغـ ال فس ي لدى الحغتةات ال فضية 

 احطا يا 

(  افحع قة بالأضاهالأة طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في 08من دلاى ال حا ل التي ثحط  ا ع شها في الجد ى رقت )

ية  فتة ش مور را  حيم الحذفيط من الحغتةات ال فضية ال اثلة عن الػغـ ال فس ي لدى ثلاميه الؿور الساروي في ف

( داى احطا يا  مرثف    أي أا طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة جضاهت في Tثوضح افعالجة الإحطا ية أا ادحبار )

الحذفيط من الحغتةات ال فضية  ال اثلة الػغوؽ ال فضية لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة ش مور را   هها ما 

حيت ؾه أا مالأارصة النشاؽ الرةاض ي الية ةحي جعالأع عل  الشعور با ؾالأئ اا   طهالأية الهاثية  ثأليد  إلد  ؾه عبد الر 

الهات  الحعبتة عن ال فط  لالأا ثوفر الفرص لح الأية السقة بال فط  القػاء عل  الخجع   أ ػا ثوفر رف  مضحوى 

 ا فرغية البحم قد ثحققد .(  ع يه  الأنن أا رقوى أ26 ص2006الصحة ال فضية )ؾه عبد الرحيت  ؾه 

طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في الحذفيط من  أنها حطاهم التي افيةع الباحم :الثالثتالفزطُت الجشئُت -

 ال اثلة عن الػغـ ال فس ي لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة ش مور را كشهع مرثف  داى اغؿرابات الض ولية

 احطا يا 

(  افحع قة بالأضاهالأة طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في 09ال حا ل التي ثحط  ا ع شها في الجد ى رقت )من دلاى 

الحذفيط من اغؿرابات الض ولية ال اثلة عن الػغـ ال فس ي لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة ش مور را 

يا  مرثف    أي أا طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة ( داى احطا T حيم ثوضح افعالجة الإحطا ية أا ادحبار )

جضاهت في الحذفيط من اغؿرابات الض ولية ال اثلة  عن الػغوؽ ال فضية لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة ش 

ية   أ ها  مور را   هها ما  إلد   لالأاى  در يش    أمتا الخولي   بأا الية ةح  نح ط مدا  اصعا من طةشؿة الض ول

محبا  ة  من الرض ى ال فس ي  الية ةح مأي ةشاؽ اةضاةي  الأنن معالجة ص ولياثه   لالأا اقيةح مع من مورفي  ليامس ملا  

ثطنيفا  ػت ص وليات الية ةح  الأنن اصحفاد  به في  تى جوارب الية ةح  برامله ) لالأاى در يش  أمتا الخولي 

 غية البحم قد ثحققد .( ع يه  الأنن أا رقوى أا فر 182 ص 2001 

جضاهت طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة في الحذفيط من الػغوؾات  ع يه  الأنن أا رقوى أا فرغية العامة 

 ثحققد.قد  ال فضية لدى ثلاميه الؿور الساروي في فية  فتة ش مور را كشهع مرثف  داى احطا يا

 الخىصُاث والاكتراحاث: -

 الرةاغية الية ةحية  تلو لأهالأيتها البالغة عل  صحة الحلاميه ال فضية  الجضالأيةالحم عل  مالأارصة طةشؿة -

 اهحالأام بافشامع ال فضية ل حلاميه مسع الػغوؽ ال فضية من دلاى الإر اد  الحوجيه ال فس ي-



حُت المػسلت في الخذفُف مً الظغىط الىفطُت لسي جلامُذ الطىر الثاهىي في فترة فيروص كىرها اطُت التروٍ  .مطاهمت الأوشطت الزٍ
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 هغر ر  اهحالأام بالححػتة ال فس ي  الههني للأصاثه  في فية  الحهوةن مالأا   عنط ئ لابيا عل  الحلامي-

 ثهوةن أصاثه  اليةبية البدرية  الرةاغية حوى ليفية الحعامع م  ط بئة مسع فتة ش موررا-

ثقد ت ددمات ار اد ة ل حلاميه داضة في مرح ة الساروةة كشهع مضحالأر حوى مذاؾر طمراع افعد ة مسع فتة ش -

 مور را

 ط بالأذاؾر الفتة صات  طمراع افعد ة اجراء م حقيات  رد ات ع الأية في افإصضات اليةبوةة من أجع الححضي-

غر ر  اعداد طةشؿة الرةاغية الية ةحية افعدلة من ؾر  أصاثه  اليةبية البدرية  الرةاغية م  الحنضيق بالأفخش  -

افاد   اصحعالأالها في فيةات طمراع افعد ة  لػالأاا صتة ر  الحطة د ا مذاؾر  الحذ ظ من الػغوؾات ال فضية 

 ث و ط بئة لفتة ش مور را.ال اثلة عن 

 : المػخمسة في السراضت والمزاجؼالمصازر  كائمت. 6

 الكخب:

الفنر العربي  القاهر     دار1ل الأعاقتا  ؽالضيد فرحات اليةبية الرةاغية   الية ةح  ئبراهيت  ليل ح مي محمد  .1

 1998مطر 

 2006   النشر  الإصن درةة  دار الوفاء لدريا ل ؿباعة 1ؾه عبد الرحيت ؾه  مددع ال  الية ةح  ؽ .2

 .2001در يش  أمتا الخولي  الية ةح  أ قات الفراغ  الؿبعة السارية  دار الفنر العربي  لالأاى  .3

 2013  الحوزي   مطرل نشر  الفراغ  ماهيفي الية ةح  أ قات  البؿرا ي  مقدمةمحمد صلامة  اماةي  .4

 2002  مطؿفى حضتا باهي   افرج  في ع ت ال فط الفيضيولوجي  منحبة طرل و مطرةة  القاهر  .5

  المجلاث:

بولستة رور الإصلام  موهوبي عيس ى  د ر طةشؿة الرةاغية الية ةحية في ثحقيق الصحة ال فضية لدى  .1

(  المج ة الع الأية لع وم الحن ولوجية ل نشاؾات البدرية  الرةاغية  19طؾباء في ظع جا حة لر را )موفيد 

 .271ص   2021

جود  الحيا  لدى افحقاعد ن افالأارصتا ل نشاؽ البدةي الرةاض ي  عامر درجة مذ و   حالألا ي جرةوي  .2

  02رقت    العدد13رقت  افضي ة المج دابداع الرةاض ي جامعة  موررا  مل ةالية ةحي في ظع جا حة 

 .315  ص 2022

حالأس  بن صاحلي  فاثح عبدلي  افالأارصة الرةاغية موصي ة فعالة فواجهة الػغوؽ ال فضية  مذح ط  .3

 .68ص   2021الحبعات الض بية ال اجحة عن جا حة لر را  مل ة افالأارصة الرةاغية  المجحالأ   

 حدات الحدرةبية با صيةداء العػلي عل  الحذفيط من الػغـ  الضعيد أرر الد ن  مسر عد فة عالأاد  .4

 الرةاض ي  جامعةابداع  ( ص ة  مل ة18-17ال فس ي لدى عدائي افضافات ال طط ؾوة ة ض ط)

 .362-361  ص2020منرر    02 العدد رقت11رقت  افضي ة  المج د

مالأارصة النشاؽ الرةاض ي الية ةحي لدى ؾلاب الجامعيتا دلاى أ قات  (. اهالأية2021)ب قاصت. زموري  .5

 .1204-1187.ص2اى عدد.14غردا ة.مل د  الدراصات. جامعةالواحات ل بحوذ  الفراغ. مل ة

مالأارصة طةشؿة  ر ةني  اصهامات الجيلالي  أحالأدبن الحاج  اصالأاعيعالؿاهر  عبد القادر بن الحاج  .6

   مل ة19وفيدمالرةاغية الية ةحية في الحذفيط من الػغـ ال فس ي لدى افالأرغتا دلاى جا حة موررا 

 .338ص   2022  03 اجحالأاعية  العددالمحية  لع وم الرةاغية  الع وم الإةضارية 



 2،  الػلىي غبس الحفُظ 1زغت غبس الغني 
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الؿاهر  ثقيت كعؼ ع اضر ال ياقة البدرية لدى را ئي لر  القدم بواصؿة  صعدا ي  برةهيفيطع  .7

  2022  02عددال  13رقت  افضي ة  المج دابداع الرةاض ي جامعة  الحد سة  مل ةالحن ولوجيات 

 .120ص

مل ة ابداع الرةاض ي   الفرد ة الػبـ الضا د لدى مالأارس ي الرةاغات الجالأاعية  الضعيد  مطدرقار   .8

 .428ص  2022  01رقت  العدد   13رقت  افضي ة  المج دة محمد بوغيا  جامع

الحالأنتا الإداري بدافعية الإرلاز لدى العام تا بد واا افرلب افحعدد الرةاغات  عطام  علاقةلعياض ي  .9

  2022  01رقت    العدد13المج د رقت  افضي ة مل ة ابداع الرةاض ي جامعة  أهراش لو  ة صوق 

 .217ص

-55 د اف  مالأارصة النشاؽ الرةاض ي الية ةحي لدى لبار الضن 2022لالأاى   أحالأد لحاليثالأؿا صتا  .10

 386 ص10 العدد15ص ة مل ة الححدي جامعة أم البواقي  المج د65

 طةشؿة الرةاغية الية ةحية في ثحقيق طمن ال فس ي لدى افعاقتا صالأعيا    د ر 2023جراد د يطة  .11

 162 ص02 العدد15البواقي المج دمل ة الححدي جامعة أم 

مالأارصة النشاؽ البدةي الرةاض ي له ي اححياجات الخاضة )افعاقتا حرليا(في غع  علي  د ر حويش  .12

 135ص02 العدد15 مل ة الححدي جامعة أم البواقي المج د19ارخشار فتة ش موررا موفيد 
 


