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 05/08/2420جاعيش اليشغ:               13/04/2420جاعيش اللبول:                 09/02/2420جاعيش الاؾخلام: 

   : ملخظ

 االإكيدد  السياضدد   النشددا  ممازطددة نحددو الددد   فددي الؤجتمددا ي التواصدد  مظدداهمة موا دد  مدددىهددد ا الدزاطددة ايةاليددة افدد  معس ددة 

ولتحقيق أهداف الدزاطدة اعتمدد ،  االإمازطين للنشا  البدني والسياض   االإكي لدى عينة من الأ ساد االإعا ين حسكيا ايةسكية  الؤعا ة لروي 

 مظددداهمة موا ددد  مددددى عبدددازي فددي صدددوزيي القياسيدددة لقيدداض  18، ويجمددد  البيانددداص يددا يبدددميا اطدددت يان م ددون مدددن  الباحددع ع ددد  االإدددني  الوصددفي

، وباطددتعمام موموعددة ممازطددين  ددسدا  16عينددة م ونددة مددن  ، ويددا ييبيقددي ع دد السياضدد   النشددا  ممازطددة نحددو الددد   فددي الؤجتمددا ي التواصدد 

 النشددا  ممازطددة مظداهمة فددي التعسيد  و شيددادي الدو ي  والؤ بددام نحدو الؤجتمددا ي التواصدد  يددا التوصد  افدد  أن الإوا د مدن الأطدداليح الؤحبداسية 

 ايةسكية .  لروي  الؤعا ة االإكي  السياض  

 ايةسكية الؤعا ة -االإكي  والسياض   البدني النشا  - الؤجتما ي التواص  موا  :  االإفتاحية ال لماص

Abstract: 

   The objective of this study is to identify the contribution of social media sites in pushing towards 

the practice of adapted physical activity for people with motor disabilities included a sample of 

individuals with motor disabilities who practice adapted physical and sports activities. A questionnaire 

including 18 statements has been designed to set the contribution of social media sites and practicing 

of adapted activity. 

      16 individual practitioners, and using a set of statistical methods. The websites highly increase 

awareness towards practicing the adapted physical activity for people of motor disability.   

Keywords :  social media sites  ; adapted physical and sports activity ;  motor disability 

 

 

 

 

 

اكع مؿاهمت  الحغكيت الإعاكت لظوي  المكيف الغياض ي اليشاط مماعؾت هدو الضفع في الاحخماعي الخواضل مو

The contribution of social networking sites in pushing towards the practice of adapted 

sports activity for people with motor disabilitie 
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 :ملضمت

عَد  
ُ
  يتخدر اذ ال شدس، حيداي فدي ايجواندح أهدا أحدد التواص  ت

ا
 شدهديي الدري الظدسع  التيدوز  مدن نابعدة متعدددي أشد ا 

 عبوز  في والؤشازاص السموش  اطتخدام من انتقلا حيع العبوز، مس ع   ال شس بين التواص  طبيعة تغيرص  قد ال شسية

. الايبدام فدي أهميدة واالإسسيدة االإظدموعة الؤعلام ووطاس  اليباعة اكتظ ا ثا والكتابة، االإنيو ة اللغة اطتخدام اف  طابقة

 مددددن جديدددددي  تددددري أمددددام البددددا   ددددت  ممددددا واللاطددددلكية، الظددددلكية الايبددددام وطدددداس  اكتشدددداف يددددا العشددددسين، القددددسن  بدايددددة وفددددي

 .الؤنترنا شبكة عبر التفاع ي التواص 

 حيددددع للتواصدددد ، حديثددددة كوطدددديلة  يظددددبو  مثدددد  الاجتمددددا ي التواصدددد  وموا دددد  شددددب اص ظهددددسص الظددددياق، هددددرا وفددددي

  الشب اص هره شهدص
ا
  نموا

ا
  وانتشازا

ا
 ا تراضدية موتمعداص كونيدا مدن الشب اص هره يحولا و د. العالا مظتوى  ع   طسععا

 االإظدتخدمين أمدام المجدام االإنبداص هدره  تحدا  قدد. وطدلي  ايودابي بشد   مظدتخدمهيا في يؤثس اعلامية أدواص اف  محدودي

 المةادثدددداص وإجددددسا  الؤلكترونيددددة االإدددددوناص انشددددا  ام انيددددة افدددد  بالإضددددا ة الفيددددديو، مقدددداط  ويبددددادم والبددددوز  االإلفدددداص الإشددددازكة

 .السطاس  وإزطام

 ونتيودددة. بدددازشي م اندددة احتلدددا التددد  الاجتماعيدددة الشدددب اص أبدددسش  مدددن يعددددان يدددويتر و  يظدددبو  االإوا ددد ، هدددره بدددين ومدددن

 الؤنترندددا، مظددتخدمي ثلثددد  مددن أكثددر يشدددم  ضدد ا جمهددوز  لدددد يا أصددب  االإنبدداص، هدددره فددي االإظددتمس والنمدددو الظددسع  للتيددوز 

 
ا
 (2017، زليفت بوصبوػ ) . الشبا  بين خاصة

  ايةسكيدة الؤعا دة ذوي  الأشد ا  حيداي فدي كبيدري بؤهميدة االإكيد  السياض   النشا  ممازطة ع   الؤ بام يتمت 
ا
 نظدسا

 مدددن الددتخل  مثدد  الانفعاليددة، ايجواندددح يحظددين فددي كبيددر بشددد   النشددا  هددرا يُظددها. جواندددح عدددي ع دد  الؤيوابيددة لفواسددده

 حيددع ايةسكيددة، ايجوانددح االإكيدد  السياضدد   النشددا  يُعددصش  كمددا. الؤنفعددافي والتنفدديع العدوانيددة واليا ددة والانسددةا  العصلددة

ددن
ّ
 بددالنفع الثقددة يعددصش  ممددا الآخددسين، مدد  والاندددما   ددسامها أو دداص اطددتغلام مددن يمكددقيا مهددازاص اكتظددا  مددن االإعددا ين يُمك

 .لد يا والبدنية النفظية الصةة يحظين في وعظاها

  االإكيفة السياضية الأنشية ممازطة نحو الد   يعد
ا
  عاملا

ا
 الؤعا دة ذوي  الأشد ا  طدلو  ويفعيد  تصدجي  فدي مهمدا

  الد   هرا يُعَد  . بيا المةييين وطلو  طلوكها ويفظير  ها في ومظاعدتيا للموا   ادزاكها يحظين وفي ايةسكية،
ا
 عاملا

ا  من وذلك. ويقديسها هويتيا ويؤكيد الراص يحقيق من يُمكقيا اذ ايةسكية، الؤعا ة ذوي  للأ ساد الص بية ييويس في حيويا

 للتنميددة أع دد  مظددتوياص ويحقيددق أ ضدد  حيدداي أطددلو  وبنددا  الهيددا، يظددعون  التدد  الأهددداف ويحقيددق بالإنودداش الشددعوز  خددلام

 ) 1998،خلمي، ئبغاهيم وفغخاث، ليلى الؿيض ) الص بية

 االإكيدد  السياضد   النشددا  ممازطدة نحدو الددد   أهميدة يناولدا اي لفيدداص مختلد  مددن وانيلا دا طدبق مددا خدلام ومدن

 موا ددددد  الإظددددداهمة الإعس دددددة الدزاطدددددةكمدددددا تيددددددف  اي اصدددددة، الاحتياجددددداص ذوي  ع ددددد  الاجتمدددددا ي التواصددددد  موا ددددد  يدددددؤثير ومددددددى

 . ايةسكية الؤعا ة لروي  االإكي  السياض   النشا  ممازطة نحو الد   في الاجتما ي التواص 

 جددددودي ويحظدددين العمدددد  اطدددتمسازية ضدددمان بيدددددف االإسموبدددة، ميددددر الايواهددداص وتعددددي  الؤيوابيددددة الايواهددداص تعصيدددصو 

 :التافي التظاإم  طسح كباحثين لنا بسش  هنا ومن ،.المجتم  من الهامة الفئة لهره السياض   الأدا 

اكعحؿاهم هل  -  الحغكيت؟  الإعاكت لظوي  المكيف الغياض ي اليشاط مماعؾت هدو الضفع في الاحخماعي  الخواضل مو
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 الدؿاؤلاث الجؼئيت : . 1

  االإكي ؟ السياض   بالنشا  في التعسي  الاجتما ي التواص  موا   تظاها ه  - 

  االإكي ؟ السياض   النشا  بؤهمية الو ي في شيادي الاجتما ي التواص  موا   تظاها ه  -

 االإكي ؟ السياض   النشا  ممازطة ع   الؤ بام في الاجتما ي التواص  موا   تظاها ه  -

 فغغياث الضعاؾت:. 2

 الفغغيت العامت : . 1. 2

 . ايةسكية الؤعا ة لروي  االإكي  السياض   النشا  ممازطة نحو الد   الاجتما ي في التواص  موا  تظاها  -

 الفغغياث الجؼئيت : 2. 2

 االإكي  . السياض   بالنشا  في التعسي  الاجتما ي التواص  موا   تظاها -

 االإكي  . السياض   النشا  بؤهمية الو ي في شيادي الاجتما ي التواص  موا   تظاها -

 . االإكي  السياض   النشا  ممازطة ع   الؤ بام في الاجتما ي التواص  موا   تظاها -

 أهضاف الضعاؾت:. 3

 تيدف الدزاطة ايةالية اف :

 االإكي  . السياض   بالنشا  في التعسي  الاجتما ي التواص  موا   مظاهمة مدى معس ة -

 االإكي  . السياض   النشا  بؤهمية الو ي في شيادي الاجتما ي التواص  موا  مظاهمة  مدى معس ة -

 . االإكي  السياض   النشا  ممازطة ع   الؤ بام في الاجتما ي التواص  موا  مدى مظاهمة  معس ة -

 جدضًض مفاهيم الضعاؾت:. 4

 الخواضل الاحخماعي :  وؾائغ 1. 4

 ش بدددددية حظددددداباص ببنشدددددا  للمظدددددتخدمين تظدددددم  التددددد  التواصددددد  الؤلكترونيدددددة الشدددددب اص مدددددن موموعدددددةهدددددي  : ضطططططعلاخائ

 نفددع فدي يشدتركون  آخدسين بؤشدد ا  حظداباتيا زبد  االإوا د  هددره فدي للمشدتركين يُمكدن. الؤنترنددا عبدر الآخدسين مد  والتواصد 

 الاهتمامداص ذوي  والأ دساد الثانويدة أو ايجامعدة أصدد ا  بدين يومد  موموعداص اف  الانضمام وكرلك والهواياص، الاهتماماص

 .االإشتركة

دام، بشد   الدبع  بعضدها م  للتواص  الأ ساد يظتخدمها الت  الوطيلة أو نبةاالإ تعتبر : ئحغائيا  لفظدي بشد   طدوا   عَّ

 مدددن موموعدددة الاجتمدددا ي التواصددد  مو ددد  ويتضدددمن. الاجتمدددا ي والتفاعددد  واالإعلومددداص الأ  ددداز يبدددادم بيددددف لفظدددي، ميدددر أو

 اليلددح، مثدد  مهددازاص الوظدداس  هددره وتشددم  التواصددلية، أهدددا ها لتحقيددق االإشددتركون  يظددتخدمها التدد  اللغويددة الوظدداس 

 .االإعلوماص وطلح االإوا قة، الانتباه، جر 

 : اليشاط البضوي والغياض ي المكيف. 2. 4

النشا  البدني السياضد   االإكيد  يشدير افد  موموعدة مدن الأنشدية السياضدية الم تلفدة التد  يدا تعدديلها ويكييفهدا اضعلاخا: 

 .الؤعا ة الت  يعانون مقيابحيع يناطح  دزاص الأ ساد ذوي الاحتياجاص اي اصة، بنا ا ع   نوع وشدي 

       (109ص 2020 ،بً شهغة محمد ًاؾين،بوعلجيت عمغ ،وليض للوي )                                                                                  
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 الاحتياجداص ذوي  للأ دساد ومخببدة متكيفدة بيسيقدة والسياضدية البدنيدة الأنشدية ممازطدة افد  يشدير مفهدوم هدو : ئحغائيا

 السياضددددة الإمازطددددة مناطددددبة بيئددددة ويددددو ير الفددددسد احتياجدددداص يلبيددددة افدددد  الأنشددددية مددددن النددددوع هددددرا  يدددددف. الؤعا ددددة أو اي اصددددة

 .الص   مقيا يعاني الت  الؤعا ة نوع عن النظس بغ  البدني، والنشا 

 : الإعاكت الحغكيت. 3. 4

الؤعا ددة ايةسكيددة هددي حالددة يددئثس ع دد  القدددزي ايةسكيددة للصدد   نتيوددة لعوامدد  خلقيددة أو مكتظددبة، يددئثس ع دد   اضططعلاخا:

أطسا ددددي أو عضدددددلاص جظددددمي، ممدددددا يوعلددددي ميدددددر  ددددادز ع ددددد  أدا  الوظدددداس  ايجظدددددمية بشدددد   طبي دددددي. ينددددت  هدددددرا ال جددددص عدددددن 

ق مد  أجظدادها بشد   طبي دي ومدسن، ع د  اضيساباص في العضام والعضلاص والأعبا ، مما يقل  من  دزتيا ع د  التناطد

 (131ص  2023،خويش علي) .عكع الأ ساد الأصةا 

 ع د   دزيدي مدن يحدد بيسيقدة عظامدي أو مفاصدلي أو عضدلايي ع د  يدئثس مدس  أو عاهدة مدن يعداني الدري الص   :  ئحغائيا

ددددا يُعددددسف العاديددددة اليوميددددة وظاسفددددي أدا  ددددا الوضدددد  هددددرا ي ددددون  أن يمكددددن. اي اصددددة الاحتياجدددداص ذو بالصدددد   عموما  عددددن نايوا

ا ي ون  أن يمكن أو خلقية وزاثية أطبا   .ايةوادث أو للإصاباص نتيوة مكتظبا

 : الضعاؾاث الؿابلت. 5

 الغياغطططططت مماعؾطططططت هدطططططو المطططططغاهلين صافعيطططططت ئؾطططططد اعة فطططططي المغئيطططططت الاعطططططلام وؾطططططائل صوع ( : 2016) أؾطططططامت شاوشططططط ي. 1.  5

  (بوعغيغيج بغج ثاهوياث بعض) على ميضاهيت صعاؾت المضعؾيت

 ؟ االإدزطية السياضة ممازطة نحو االإساهقين دا عية اطتشازي في االإسئي الاعلام دوز  هو ما : الضعاؾت حؿاؤلاث

 السياضدددة ممازطدددة نحدددو االإدددساهقين دا عيدددة اطتشدددازي فدددي االإسئدددي الاعدددلام دوز  معس دددة ع ددد  الدزاطدددة  امدددا : الضعاؾطططت أهطططضاف

 .االإدزطية

  الوصفي االإني  الباحع اطتخدم:   الضعاؾت مىهج

 ممازطددددة نحددددو االإدددساهقين دا عيددددة اطتشدددازي فددددي دوز  االإسئددددي الاعدددلام لوطدددداس  أن الدزاطدددة هددددره نتددداس  وكانددددا : الضعاؾططططت هخطططائج

 .االإدزطية السياضة

اكع الخواضل ( 2002صعاؾت محمد الخليفي ) 2.  5  الجامعيت(  المغخلت )ظلاب الاحخماعي في المجخمع : جأثير مو

 ما مدى يؤثير موا   التواص  الاجتما ي في المجتم ؟ : حؿاؤلاث الضعاؾت

أجسيددددا دزاطددددة لتقيدددديا يددددؤثير اطددددتخدام موا دددد  التواصدددد  الاجتمددددا ي وشددددب اص الؤنترنددددا ع دددد  المجتمدددد ،  : أهططططضاف الضعاؾططططت

 .مينو ياض مدى الفاسدي مقيا والآثاز الؤيوابية والظلبية الت  ينت  عن اطتخدامها من  ب  االإظتخد

 .: االإني  الوصفي  الضعاؾت ىهجم

 .( طالبا وطالبة 412: ) عيىت الضعاؾت

أظهددددسص نتدددداس  الدزاطددددة وجددددود عدددددي طددددلبياص نايوددددة عددددن اطددددتخدام موا دددد  التواصدددد  الاجتمددددا ي لفتددددراص :  هخططططائج الضعاؾططططت 

يدددئدي افددد  طدددييسي شدددبي كاملدددة لتلدددك االإنبددداص ع ددد  حيددداي الأ دددساد. ومددد   ممدددايمكدددن أن يبددد  الأمدددس افددد  الؤدمان، طويلدددة، حيدددع

ددددا  طددددتخدام موا دددد  التواصدددد  الا  ددددا ايوابيا ددددا جانبا خاصددددة الشددددبا  جتمددددا ي، وهددددو  سبيددددا للأ ساد،ذلددددك، زصدددددص الدزاطددددة أيضا

 . يما يتعلق بالدزاطةواليلا  ايجامعيين، ومظاعدتيا في أدا  مهامها العلمية، وتعصيص التواص  ويبادم الأ  از والآزا  
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 الشباب الجامعي الجؼائغ. ثلافت الإهترهذ وصوعها في الخواضل الاحخماعي ( :2021ًدياوي ئبغاهيم ) 3.  5

 ه  لثقا ة الانترنا دوز في التواص  الاجتما ي؟ : حؿاؤلاث الضعاؾت

فددي موددام يكنولوجيددا االإعلومدداص، حيددع نا شددا الدزاطددة ع دد  يميّدد ص هددره الدزاطددة بشددموليتيا ويوطّددعها  : أهططضاف الضعاؾططت

 .نحو نظسي وييبيقي الآثاز الظلبية والؤيوابية  طتخدام وطاس  التواص  الاجتما ي

 : اطتخدم الباحع االإني  الوصفي ىهج الضعاؾتم

 ( شا  و تاي.539: ) عيىت الضعاؾت

اف  العصلة النفظدية أظهسص نتاس  الدزاطة أن الاهتمام االإفس  بموا   التواص  الاجتما ي يمكن أن يئدي : هخائج الضعاؾت 

مما يتظدددد ح فددددي شيددددادي مشدددداعس القلددددق والؤحبددددا  والتدددويس. كمددددا يبدددديّن أن اطددددتخدام موا دددد  التواصدددد  الاجتمددددا ي والاجتماعيدددة،

خفددددا  مشددددازكتيا فددددي ايةيدددداي الاجتماعيددددة مدددد  أ ددددساد مما يددددئدي افدددد  ان   ددددد يثيددددر مضددددح ويددددرمس أطددددس الشددددبا ،بشدددد   مفددددس 

ددا افدد  وجددود يددؤثير طددلي  ع دد  العلا دداص الأطددسية، حيددع  ددد يددئدي الاهتمددام االإفددس  بوطدداس   عدداسلاتيا. وخلبددا الدزاطددة أيضا

 .التواص  الاجتما ي اف   لة الصيازاص والتواص  بين الشبا  وأ ساد أطسها

 عيىت المجخمع على صعاؾت ميضاهيت الخواضل الاحخماعي والمجخمع"اكع مو :  (2009) اي واعبىجه 4.  5

  ؟ المجتم في موا   التواص  الاجتما ي ما مدى يؤثير :   حؿاؤلاث الضعاؾت

تظدددل  هدددره الدزاطدددة الضدددو  ع ددد  يدددؤثير الاطدددتخدام االإفدددس  لوطددداس  التواصددد  الاجتمدددا ي، طدددوا  عبدددر  : أهطططضاف الضعاؾطططت

 .ع    دزي الأ ساد ع   التواص  الاجتما ي م  محييهاو خلام ييبيقاص الهواي  المةمولة، الؤنترنا أو من

 . : اطتخدم الباحع االإني  الوصفيالضعاؾت مىهج 

  سد.( 130: ) عيىت الضعاؾت

 مدد  اأظهددسص نتدداس  الدزاطددة أن شيددادي : هخططائج الضعاؾططت 
ا
نخفددا  اطددتخدام الفددسد لوطدداس  التواصدد  الاجتمددا ي يترا ددق عددادي

 . دزيي ع   التواص  الاجتما ي م  الأ از  والأصد ا 

 : الإحغاءاث المىهجيت.  6 

 الاؾخعلاعيت :  الضعاؾت. 1.  6

 جواندح حدوم  شداملة نظدسي ع د  ايةبدوم  ع د  الباحدع وتظداعد البحدع، عمليدة في الأوف  اي يوي هي الاطتيلاعية الدزاطة

 جمددددد  فدددددي االإظدددددتخدمة الأدواص وصدددددلاحية البحدددددع م دددددان ملاسمدددددة مدددددن التؤكدددددد افددددد  الدزاطدددددة هدددددره تيددددددف. االإيدانيدددددة الدزاطدددددة

 (161ص 2021مطعفى، هواضغ ، محمد ػعوال) .البحع موضوع حوم  االإعلوماص

  :ي ي ما معس ة اج  من الاطتيلاعية التوسبة بيره الباحثان  ام لهرا

 ايةبوم ع   االإوا قة من  ب  الفسق السياضية. -

  المةتملة والبعوباص الدزاطة موتم  معس ة -

 للدزاطة االإظتيدف المجتم  أ ساد م  ويفاع  ميداني اطتيلاع اجسا  ذلك يتيلح -

  وصلاحيتيا ملا متيا لضمان الدزاطة في االإظتخدمة الأداي يقييا للباحع ينبغي: وصلاحيتيا الأداي ملاسمة ع   التعسف -

 : مجالاث الضعاؾت.  2.  6

 : المجال المكاوي

 بوطعادي . للمعا ين الآمام للهواي السياض   االإتعددي السياضاص النادي ةالقاع -
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 : المجال الؼماوي

 .2023يما الدزاطة االإيدانية ايةالية خلام شهس ماي من طنة  -

  : المجال البشغي 

 بوطعادي للمعا ين الآمام للهواي السياض   كسي الظلة ع   الكساس   االإتحسكة لنادي لممازض  16يما الدزاطة ع    -

 :  في الضعاؾتالمىهج المخبع .  3.  6

. االإسجوي النتاس  أو ايةلوم  اف  والوصوم  االإش لة لفها دزاطتي أو بحثي اجسا  في الباحع يتبعي الري الؤطاز هو االإني 

 .العوام  يلك ع   بنا ا  لآخس بحع من االإني  يتنوع و د البحع، من والهدف االإوضوع طبيعة ع   االإني  اختياز يعتمد

 .ظاهسي البياناص حقاسق و  وعظتيدف االإني  الوصفي جم  ةدزاط هرهاالإلاسا ل االإني  الوصفياطتخدم الباحثان  دو 

 : مجخمع الضعاؾت.  4.  6

 العناصدس أو الأ ساد جمي  ويتضمن للبحع، الأطاس   االإوضوع تش   الت  المجموعة أو ايجماعة اف  يشير الدزاطة موتم 

 ويحتدا  باهظدة، وي لفة صعبة مهمة ال ام  البحع موتم  دزاطة ي ون  أن يمكن الوا  ، في. االإدزوطة بالظاهسي االإسيبية

 ويحقدددق ممثلدددة ي دددون  الدزاطدددة موتمددد  مدددن عيندددة اختيددداز ع ددد  يقتبدددس أن للباحدددع يمكدددن لدددرا،. كثيدددري ومدددوازد كبيدددر جهدددد افددد 

 لدددددي يظددددم  الو ددددا نفددددع وفددددي االإيلددددوبين، وايجهددددد والو ددددا الت لفددددة يقليدددد  فددددي يظدددداعده ممددددا  عددددام، بشدددد   البحددددع أهددددداف

       (203ص 2023مسلوف، مىجحي مبروك، )عضالت .وموثو ة د يقة نتاس  ع   بايةبوم 

 . االإتحسكة الكساس   ع   الظلة لكسي الثاني الوطج  القظا أندية جمي  في الدزاطة موتم  ويتمث 

 : عيىت الضعاؾت.  5.  6

 يمثددد  التدد  العناصددس أو الأ ددساد مددن موموعددة تشددم  أن ويمكددن الأصددد ي، الدزاطددة موتمدد  مددن اختيددازه يددتا جددص  هددي العينددة

 لمجتمد  ممثلدة العيندة ي دون  أن افد   يددف حيدع الم تدازي، العينة ع   عملي ب نا  الباحع يقوم. عام بش   الدزاطة موتم 

 ع   النتاس  تعميا في يظاعد هرا. وموثو ة د يقة نتاس  ع   بايةبوم  يظم  جيد يمثي  لها ي ون  بحيع بؤكملي الدزاطة

 .ود يق صةي  بش   الأص ي الدزاطة موتم 

من الأ ساد الت  يدا اختيازهدا مدن الظد ان الك دي أو ايجماعدة الأصدلية لدزاطدة معيندة.  محددي كما تعسف ع   انيا موموعة "

يدددتا اختيدددداز العيندددة بشدددد   مناطدددح لتمثيدددد  الظددد ان الأصددددليين بشدددد   موثدددوق بددددي، ممدددا يتددددي  للبددداحثين ام انيددددة اطددددتخلا  

       (206،ص 2022،ص.كيدل اؾماعيل) ".النتاس  والاطتنتاجاص وتعميمها ع   الظ ان ال ليين

، يدا اختيدازها  بو يدة االإظديلة - بوطدعادي للمعدا ين الآمدام للهواي السياض   النادي عح من  16وي ونا عينة الدزاطة من  

 .  بيسيقة  بدية

 : أصاة الضعاؾت.  6. 6

ا البياناص، يجم  الاطت يان اطتمازي اطتخدمنا:  الاؾخبيان  ملا مدة الأكثدر الأداي ولأنيدا اطدتخدامها، وطدهولة لتوا سهدا نظسا

سطدد  االإعدددين، باالإوضدددوع االإتعلقددة الأطدددئلة مدددن موموعددة مدددن الاطدددتمازي ويت ددون . الدزاطدددة أهدددداف لتحقيددق
ُ
ظدددلا أو وي

ُ
 باليدددد ت

 مدددن التحقدددق أو جديددددي معلومددداص ع ددد  ايةبدددوم  افددد  الأطدددئلة هدددره تيددددف. اجابددداتيا ع ددد  للةبدددوم  االإظدددتيد ين للأشددد ا 

)خيططططضع عبططططض  .وموثددددوق  د يددددق بشدددد   النتدددداس  ويوثيددددق االإدزوطددددة للظدددداهسي أ ضدددد  لفهددددا وذلددددك بالفعدددد ، االإعسو ددددة االإعلومدددداص

 (103،ص 2015الغػاق كاظم العباصي ، 
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محدداوز كدد  محددوز مقظددا افدد  موموعددة مددن الاطددئلة وايجدددوم التددافي يوضدد  محدداوز  3و ي ددون الاطددتيان فددي شدد لي القيددائي مددن 

 . الاطت يان والاطئلة اي اصة ب   محوز 

 الاؾخبيانعضص مداوع : ( 01 عكم )حضول 

اكع حؿاهم :  الاول  المحوع   المكيف الغياض ي باليشاط الخعغيف في الاحخماعي الخواضل مو

 اشتراكك في موا   التواص  الاجتما ي يظاها في التعسي  بالأنشية السياضية االإكيفة 1

 الإوا   التواص  الاجتما ي الاكثر انتشازا يظاها في التعسي  و التروي  للأنشية السياضية االإكيفة طتعمالكا 2

 يقض   او اص عديدي ع   موا   التواص  الاجتما ي في متابعة السياضة االإكيفة 3

 لبع  المجموعاص االإتابعة للسياضة االإكيفة ع   موا   التواص  الاجتما ي يظاها في التعسف علهيا  انضمامك 4

 يود في انضمامك لهايي المجموعاص بع  االإعلوماص و الا  از الت  تيتا و تعسف بالسياضة االإكيفة  5

 أخباز موا   التواص  الاجتما ي يحفص  ع   االإظاهمة في االإتابعة و التعسي  بالسياضة االإكيفة  6

اكع : حؿاهم ال اوي المحوع    المكيف الغياض ي اليشاط بأهميت الوعي ػياصة في الاحخماعي الخواضل مو

 نشية السياضية االإكيفة همية الأأتظتخدم الانترنا في الاطلاع ع    7 

 نشية السياضة االإكيفة طتعمام موا   التواص  الاجتما ي الإعس ة  يمة الأببيقوم  8

 ن موا   التواص  االإظتعملة تظاها في نشس االإعلوماص االإتعلقة بالأنشية السياضية االإكيفة أيسى  9

 تواص  الاجتما ي لخباز عن السياضة االإكيفة ع   موا   اأيحس  ع   يتب  ما هو جديد من معلوماص و           10

 نشية السياضية االإكيفةيتي  موا   التواص  الاجتما ي معس ة  يمة ممازطة الأ 11

 نشية السياضية االإكيفة موا   التواص  الاجتما ي يس   من السصيد االإعسفي حوم ممازطة الأ 12

اكع حؿاهم:  ال الث المحوع   المكيف الغياض ي اليشاط مماعؾت على الإكبال في الاحخماعي الخواضل مو

  االإكيفة السياضية الأنشية حوم  الاجتما ي التواص  موا   في الصملا  م  الآزا  يبادم و بمنا شة يقوم 13

  االإكيفة السياضاص في الانخسا  ع   الاجتما ي التواص  موا   في شملاسك تصج  14

 االإكيفة السياضية الأنشية بممازطة والاخلاق القيا ينمية في تظاها الاجتما ي التواص  موا   يسى  15

  االإكيفة السياضية الأنشية بممازطة اصد اسك أحد ا ناع أو ا ناعك في طاهما الاجتما ي التواص  موا   16

  االإكيفة السياضية الأنشية حوم    ازالأ و  االإعلوماص ويبادم نشس ع   التعاون  مفهوم لديكا ينم  الاجتما ي التواص  موا   17

  االإكيفة السياضية للأنشية االإمازطة الاندية في االإنخسطين و االإمازطين عدد شيادي في يظاها الاجتما ي التواص  موا   اطتعمام 18

 

 التددد  جمددد  الددددزجاص االإفحوصدددين، ويمكدددن اطدددتواباص طسيقدددة ليكدددسص لتقدددديس ع ددد اعتمدددد الباحثدددان  :الخصطططحيذ ظغيلطططت

 ثلاثي . التدزي  ذي ليكسص أطلو  خلام اطتخدم لقدو  الاطت يان  عبازاص ك  في الفسد علهيا يتحب 

 ميزان جلضًغ ثلاثي بعغيلت ليكغث زاص بأصاة اللياؽ  ( : 02حضول عكم )

 لا  خياهاأ وعم الخلضًغاث
 1 2 3 للعباعاث  )+( الاؾخجاباث جلضًغ

 

ت لأصاة الضعاؾت.  7. 6  : الخطائظ الؿيكومترً

 ويحقيق الباحع يقبده ما  ياض في الاختباز أو الأداي د ة أو موثو ية مدى اف  يشير البحث  الظياق في البدق:  الطضق

 للظداهسي وموثو دة د يقدة  ياطداص يقدديا ع د   دادزي الأداي أن يعجد  البددق مظدتوى  ازيفاع  بن وبالتافي،. الدزاطة أهداف
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 واطتنتاجايي يفظيرايي يوجيي في بثقة علهيا االإتحب  البياناص اطتخدام للباحع يتي  مما  حبها، في الدزاطة يسمح الت 

  (167ص ،2019)المشهضاوي، .الوا   نحو

 . المةكمين صدقيةظا  صدق أداي الدزاطة يا الاعتماد ع   

 مددددن وهدددا محكمددددين، خمظدددة بلغدددا المةكمددددين مدددن موموعدددة ع دددد  للإطدددت يان الأوليدددة البددددوزي عدددس  يددددا: المحكمطططين  ضطططضق

 االإكي  . السياض   النشا  في االإتخببين الأطايري

 وذلك التيبيق، من متعددي مساص عبر الاختباز أو القياض نتاس  اطتقساز مدى اف  يشير البحث  الظياق في الثباص:  ال باث

 ي دددون  وعنددددما. مدددسي كددد  فدددي متماثلدددة أو متقازبدددة طدددت ون  النتددداس   دددبن مدددا، لصددد   اختبددداز أو  يددداض يكدددساز يدددا اذا أندددي بمعجددد 

دددا، الاختبددداز  بحيدددع وموضدددوعية، متظدددقة بيسيقدددة  ياطدددها االإدددساد اي اصدددية يقددديع أندددي أي عاليدددة، موضدددوعية يظهدددس  بندددي ثابتا

 المةييدددددة الظدددددسوف عدددددن النظدددددس بغددددد  النتددددداس  نفدددددع ع ددددد  ايةبدددددوم  يقييمدددددي أو الاختبددددداز بتيبيدددددق يقدددددوم باحدددددع لأي يمكدددددن

 .با ختباز

 : يةظا  ثباص أداي الدزاطة يا الاعتماد ع   معام  ألفا كسونباخ، وجا ص النتاس  كما هي مبينة في ايجدوم التافي

 كغوهبار (: ًبين هديجت معامل ال باث باؾخسضام معاصلت ألفا03حضول عكم )

 مؿخوى الضلالت  ألفا كغوهبار معامل العباعاث عضص المخغير

 0.78 06 المحوع الأول 

 0.86 06 المحوع ال اوي   0.05

 0.81 06 المحوع ال الث 

وهي  يمة  وية تعبر عن  0.816 يتط  من ايجدوم في الأع   أن  يمة معام  ألفا كسونباخ جا ص مسيفعة حيع  دزص بد 

 ثباص مسيف  لأداي الدزاطة، ومني يمكن الاعتماد ع   الأداي بش لها القيائي في الدزاطة الأطاطية. 

 تعج  الاختباز  موضوعية للمحكمين، الراتي التقديس  يي يق  االإوضو ي الاختياز " أن العلما  بع  يركس:  الموغوعيت

 بين التباين      لما المةكمون في التحكيا ، اختل  مهما الم تبرين أدا  يقويا طسيقة في اختلاف وجود عدم و  لة

 أي يتمي  بموضوعية .  موضو ي الاختباز أن ع   ذلك دم المةكمين

 

 : الضعاؾت في المعخمضة الإخطائيت الأؾاليب.  8.  6

 خددلام مددن وذلددك ، واالإعلومدداص البياندداص معايجددة أجدد  ،مددن 25 نسدد ة SPSS الددد بسنددام  ع دد  الاعتمدداد يددا ايةاليددة الدزاطددة فددي

 : وهي الدزاطة، يخدم الت  الؤحباسية الأطاليح من موموعة

 . واحدي لعينة t-test اختباز -

 .  كسونباخ ألفا بيسيقة الثباص حظا  -

 .العينة أ ساد لدى االإتغير مظتوى  الإعس ة االإعيازي  والانحساف ايةظابي االإتوط  -

 ومىاكشتها:  جدليل الىخائج. 7

 : ولىعغع و جدليل و مىاكشت الفغغيت الأ .  1. 7

اكع حؿاهم   الغياض ي المكيف باليشاط الخعغيف في الاحخماعي الخواضل مو
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د لدددة الفدددسوق بدددين االإتوطدددياص ايةظدددابية لدزجدددة  الإعس دددةوذلدددك  ، لعيندددة واحددددي  -ص-طدددتخدمنا اختبدددازا ذالدددكللتحقدددق مدددن 

 وم للمحوز الأ  ال لية

افاث المعياعيت( : ًم ل 04الجضول )  المحوع الاول المخوؾعاث الحؿابيت لاؾخجاباث أفغاص عيىت على  و الاهدغ

 sig T- test اللغاع
 مؿخوى 

 الضلالت

 الاهدغاف

 المعياعي 

 المخوؾغ

 الحؿابي

المخوؾغ 

 الفغض ي
 العيىت

 16 12 15.56 1.46 0.05 9.76 0.00 يوجد د لة

 SPSSبالاعخماص على مسغحاث  انمً ئعضاص الباخ 

ايةظددددابية  طددددتواباص أ ددددساد عينددددة الدزاطددددة ع دددد   االإتوطددددياصو الانحسا دددداص االإعيازية الددددري يمثدددد جدليططططل هخططططائج الجططططضول : 

،  sig0.00 ودزجددددة احتمدددام االإعنويددددة 1.46نحددددساف معيدددازي او  15.56 بدددد للإجابدددداصالاطدددت يان والددددري بلدددل االإتوطدددد  ايةظدددابي 

 ددد   مدددن مظدددتوى الد لدددة الدددري اعتمددددنا عليددددي أدزجدددة الاحتمدددام االإعنويدددة   sigوبدزاطدددة د لدددة هدددره الفدددسوق نودددد أن  يمدددة 

اكطططع حؿطططاهم:   ةالقاسلددد  ةالبديلددد يةومندددي يدددتا  بدددوم الفسضددد ، 0.01وحتددد  عندددد  0.05والدددري هدددو    فطططي الاحخمطططاعي الخواضطططل مو

 الددو ي شيددادي فددي الاجتمددا ي التواصدد  موا دد  مظدداهمة"وهددو مددا يث ددا صددةة  سضدديتنا  المكيططف الغياضطط ي باليشططاط الخعغيططف

 االإكي  " السياض   النشا  بؤهمية

 الاولى :مىاكشت الفغغيت 

 الاجتمدددا ي التواصددد  اثبتدددا نتددداس  صددد   سضددديتنا القاسلدددة ان موا ددد  04مدددن خدددلام النتددداس  االإتحبددد  علهيدددا فدددي ايجددددوم ز دددا 

السياضددد   االإكيددد  وععددصو ذلدددك افددد  صجددا الاتظددداع اي دددا  مددن االإظدددتخدمين الإوا ددد  التواصددد   بالنشددا  التعسيددد  تظدداها فدددي

 باالإمازطدددددةاي اصدددددة ز فدددددي انتشددددداز االإقددددداط  واالإنشدددددوزاص تمددددد  والإدددددا لهدددددا دو الاجتمدددددا ي  والدددددري اصدددددب  يمدددددع جميددددد  اطيددددداف المج

بددبوش الباحدع دزاطدة  وهو مدا ايفدق مد  طتيا د   الإماز ال و السياضية ببفة عامة والنشا  السياض   االإكي  ببفة خاصة 

ع دد   ع دد  ممازطددة السياضددة و سددجلا نتدداس  الدزاطددة بددؤن هنددا  أطددبا  د عددا أملددح االإبحددوثينحيددع ،  2017طددنة خليفددة 

للعديددددد ممازطدددددة الأنشدددددية السياضددددية ع ددددد  اختلا هدددددا،  ازأطددددها االإعلومددددداص االإتددددو سي فدددددي البدددددفحاص السياضددددية، حيدددددع طدددددهل

طاعد العديد ع   ينمية موالها الفكسي السياض   وأدى بيا اف  ممازطدتيا، ضد  و  عسضي الإا هو جديد في المجام السياض   

علوماص السياضية بين الشبا ، وكرا الؤطتفادي من خبري االإدزبين والم تبدين فدي هدرا المجدام، كلهدا اف  ذلك طهولة يبادم االإ

 عوام  د عا االإبحوثين اف  يحفي ها ع   ممازطة السياضة.

 ال اهيت :عغع و جدليل و مىاكشت الفغغيت .  2. 7

اكع حؿاهم  المكيف  الغياض ي اليشاط بأهميت الوعي في ػياصة الاحخماعي الخواضل مو

د لة الفسوق بين االإتوطياص ايةظابية لدزجة  الإعس ةلعينة واحدي،وذلك -ص–طتخدمنا اختباز ا ذالكللتحقق من 

 .الثانيال لية للمحوز 

افاث المعياعيت ( : ًم ل  05الجضول )  . المحوع ال اويالمخوؾعاث الحؿابيت لاؾخجاباث أفغاص عيىت على و الاهدغ

 sig T- test اللغاع
 مؿخوى 

 الضلالت

 الاهدغاف

 المعياعي 

 المخوؾغ

 الحؿابي

 المخوؾغ

 الفغض ي
 العيىت

 16 12 14.87 1.82 0.05 6.31 0.00 يوجد د لة

 SPSSبالاعخماص على مسغحاث  انمً ئعضاص الباخ 

mailto:abderrahmane.debbah@univ-msila.dz


 طباح عبض الغخمان خباعة محمد 

ض الالكترووي   ذباح عبد السحمان المغؾل:المإلف   msila.dz-abderrahmane.debbah@univ للمغؾل:البرً

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموكع     -أم البواقي-العسبي بن مهيدي حقوق النشس محفوظة لدى جامعة  

 

 
46 

االإتوطدددياص ايةظدددابية  طدددتواباص أ دددساد عيندددة الدزاطدددة ع ددد  و الانحسا ددداص االإعيازيدددة الدددري يمثددد    جدليطططل هخطططائج الجطططضول :

، sig0.00ودزجددددة احتمددددام االإعنويددددة 1.82و  انحددددساف معيددددازي   14.87دالاطددددت يان والددددري بلددددل االإتوطدددد  ايةظددددابي للاجابدددداص بدددد

ي دزجدددة الاحتمدددام االإعنويدددة  ا ددد   مدددن مظدددتوى الد لدددة الدددري اعتمددددنا عليدددد sigوبدزاطدددة د لدددة هدددره الفدددسوق نودددد أن  يمدددة 

 .  0.01وحت  عند  0.05والري هو  

اكع حؿاهم"  ةالقاسلة البديل يةومني يتا  بوم الفسض  الغياضط ي اليشطاط بأهميطت الطوعي فطي ػيطاصة الاحخمطاعي الخواضطل مو

 .وهو ما يث ا  صةة  سضيتنا "  المكيف

 ال اهيت :مىاكشت الفغغيت 

 الاجتمدددا ي التواصددد  اثبتدددا نتددداس  صددد   سضددديتنا القاسلدددة ان موا ددد  05مدددن خدددلام النتددداس  االإتحبددد  علهيدددا فدددي ايجددددوم ز دددا 

االإكيددد  وععدددصو ذلدددك افددد  دوز الدددري يلعبدددي  موا ددد  التواصددد  الاجتمدددا ي فدددي  السياضددد   النشدددا  بؤهميدددة الدددو ي شيدددادي تظددداها فدددي

 يفددوق  عميقددة ايوابيدة جوانددح خيدر مددن  ين حسكيددا مدن خددلام مددا يدو سه هددرا الأ للمعداي يدان اهميددة النشدا  السياضدد   االإكيدد  

  انهكددو
ا
  علاجددا

ا
شدد   كمددا ،حسكيددا االإعددوق  نفددع عددن للتددروي  ناجةددة وطدديلة انهكددو الأمددس  يتعدددى ، لهددا و زياضددا بدددنيا

ُ
  ت

ا
 جانبددا

 وهدو مدا يئكدده مدسوان بايةيداي التمتد  و اي بدري اكتظدا  فدي السمبدة و البدبر و الراييدة الوا عيدة لعنبدس اطترجاعي منمهما 

وينميدددة الثقدددة  الدددنفع والؤنضدددبا  ع ددد  الؤعتمددداد مدددسض افددد  هندددا تيددددفاالإكيفدددة الترويحيدددة  ن السياضدددةا ،1997المجيدددد، عبدددد

 التددد  عُصلتدددي مدددن االإعدددوق  لإخدددسا  النفسددد   ايجاندددح يددددعيا وبالتدددافي ، االإعدددوق  لددددى البددددا ةي دددوين  و االإنا ظدددة وزوحبدددالنفع 

 (111،ص1997المجيض، عبض مغوان)  . المجتم  في نفظي ع    سضها

 ال ال ت :عغع و جدليل و مىاكشت الفغغيت . 3. 7

اكع حؿاهم  . المكيف الغياض ي اليشاط مماعؾت على الإكبال في الاحخماعي الخواضل مو

د لة الفسوق بين االإتوطياص ايةظابية لدزجة  الإعس ةوذلك لعينة واحدي، -ص  -طتخدمنا اختباز ا ذالكللتحقق من 

 .الثالعال لية للمحوز 

افططططاث المعياعيططططت الجططططضول ( : ًم ططططل 06الجططططضول ) المحططططوع المخوؾططططعاث الحؿططططابيت لاؾططططخجاباث أفططططغاص عيىططططت علططططى  و الاهدغ

  ال الث

 sig T- test اللغاع
 مؿخوى 

 الضلالت

 الاهدغاف

 المعياعي 

 المخوؾغ

 الحؿابي

 المخوؾغ

 الفغض ي
 العيىت

 16 12 15.12 1.62 0.05 7.67 0.00 يوجد د لة

 SPSSبالاعخماص على مسغحاث  انمً ئعضاص الباخ 

االإتوطياص ايةظابية  طتواباص أ ساد  والانحسا اص االإعيازية( الري يمث   06من خلام ايجدوم ) جدليل هخائج الجضول :

ى ودزجددة احتمددام 1.46و  انحددساف معيددازي  15.56 دعينددة الدزاطددة ع دد  الاطددت يان والددري بلددل االإتوطدد  ايةظددابي للاجابدداص بدد

دزجدة الاحتمدام االإعنويدة  ا د   مدن مظدتوى الد لدة الدري  sig، وبدزاطة د لدة هدره الفدسوق نودد أن  يمدة sig0.00االإعنوية 

 . 0.01وحت  عند  0.05اعتمدنا عليي والري هو  

اكططططع حؿططططاهم: "  ةالبدددددي   القاسلدددد يةومنددددي يددددتا  بددددوم الفسضدددد  اليشططططاط مماعؾططططت علططططى الإكبططططال فططططي الاحخمططططاعي الخواضططططل مو

 وهو ما يث ا  صةة  سضيتنا  " المكيف الغياض ي
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 االإكيدد  السياضدد   النشددا  ممازطددة ع دد  الؤ بددام فددي جتمددا يالؤ  التواصدد  موا دد  تظدداها الفغغططيت ال ال ططت  :مىاكشططت هخططائج 

اكططع حؿططاهم"  مددن خددلام النتدداس  االإتوصدد  الهيددا نظددتنت  ان الفسضددية التدد  مفادهددا  علططى الإكبططال فططي الاحخمططاعي الخواضططل مو

  د يحققا  " المكيف الغياض ي اليشاط مماعؾت

 ال ال ت:مىاكشت الفغغيت 

 الاجتمدددا ي التواصددد  اثبتدددا نتددداس  صددد   سضددديتنا القاسلدددة ان موا ددد  06مدددن خدددلام النتددداس  االإتحبددد  علهيدددا فدددي ايجددددوم ز دددا 

 الن يلددة بالأهدداف  دساد العينددة أاالإكيدد  وععدصو ذلددك صجدا تعدس ها وو ددي  السياضد   النشدا  ممازطددة ع د  الؤ بددام تظداها فدي

 تظهي  بمعج  ، بيا المةي  بالمجتم  اِلتحامِها و يؤ لمها ببعاديالري يظم   ا ينللمع والسياض   البدني النشا  الإمازطة

  يلعددددح السياضدددد   النشددددا  نأ " زيددددا  أطددددامة"يقددددوم  و ، للموتمدددد  وإ ددددادتيا طددددتفادتياا وطددددسعة
ا
 الفددددسد ع دددد  التددددؤثير فددددي دوزا

 مبجد  أندي كمدا الدراص حتدراما و ايجمدا ي العمد  حققي مما ،والقلق  النفظية الأشماص و العدوانية الؤنيواسية و من للتخل 

 
ا
 كلاعبدين الدبع  ببعضدها الؤخدتلا  افد  ايجماعداص و الأ دساد يضديس  هدو العلا داص ييدويس و ا امدة و الؤخدتلا  ع د  أطاطا

 (23، 2000زيا ، أطامة)                                       .  مشاهدين أو

 : عغع و جدليل و مىاكشت الفغغيت العامت .  4.  7

اكع  الحغكيت . الإعاكت لظوي  المكيف الغياض ي اليشاط مماعؾت هدو الضفع في الإحخماعي مؿاهمت الخواضل لمو

لعينددددة واحدددددي ، وذلددددك للتحقددددق مددددن د لددددة الفددددسوق بددددين االإتوطددددياص   -ص-ز طددددتخدمنا اختبددددااللتحقددددق مددددن هددددره الفسضددددية 

 .للاطت يان ايةظابية لدزجة ال لية 

افاث المعياعيت لاؾخجاباث أفغاص عيىت على 07الجضول ) الضعحت الكليت ( : ًم ل  المخوؾعاث الحؿابيت والاهدغ

 لاؾخبيان .ل

 sig T- test اللغاع
 مؿخوى 

 الضلالت

 الاهدغاف

 المعياعي 

 المخوؾغ

 الحؿابي

 المخوؾغ

 الفغض ي
 العيىت

 16 36 45.56 3.91 0.05 9.76 0.00 يوجد د لة

 SPSSبالاعخماص على مسغحاث  انمً ئعضاص الباخ 

 االإعيازيددددددة الانحسا دددددداصمومددددددوع   يمثدددددد  الددددددري 07مددددددن خددددددلام النتدددددداس  االإتوصدددددد  فددددددي ايجدددددددوم ز ددددددا   جدليططططططل هخططططططائج الجططططططضول :

   الك ددي للاجابدداص ايةظددابي االإتوطدد  بلددل والددري الاطددت يان ع دد  الدزاطددة عينددة أ ددساد  طددتواباص ايةظددابية االإتوطددياصو 

 دزجدددة sig  يمدددة أن نودددد الفدددسوق هدددره د لدددة وبدزاطدددة ،sig0.00 االإعنويدددة احتمدددام ودزجدددة 3.91 معيدددازي  انحدددساف  و 45.56

 .0.01 عند وحت  0.05  هو والري عليي اعتمدنا الري الد لة مظتوى  من  ا    االإعنوية الاحتمام

اكطططع: "  ةالبددددي   القاسلددد يةومندددي يدددتا  بدددوم الفسضددد  الغياضططط ي اليشطططاط مماعؾطططت هدطططو الطططضفع فطططي الإحخمطططاعي حؿطططاهم الخواضطططل مو

 .وهو ما يث ا  صةة  سضيتنا  "الحغكيت  الإعاكت لظوي  المكيف

اكطططعحؿطططاهم م"  الهيدددا نظدددتنت  ان الفسضدددية التددد  مفادهدددا مدددن خدددلام النتددداس  االإتوصددد :   العامطططت مىاكشطططت هخطططائج الفغغطططيت   و

 . د يحققا  " الحغكيت الإعاكت لظوي  المكيف الغياض ي اليشاط مماعؾت هدو الضفع في الإحخماعي الخواضل

 

 

 

mailto:abderrahmane.debbah@univ-msila.dz


 طباح عبض الغخمان خباعة محمد 

ض الالكترووي   ذباح عبد السحمان المغؾل:المإلف   msila.dz-abderrahmane.debbah@univ للمغؾل:البرً

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموكع     -أم البواقي-العسبي بن مهيدي حقوق النشس محفوظة لدى جامعة  

 

 
48 

 مىاكشت الفغغيت العامت :

 : 07و الجضول عكم  06و  05و  04مً زلال الىخائج المخوضل في الجضول عكم 

اكطع : فغغيخىا اللائلطت اثبدذ هخائج صح   الغياضط ي اليشطاط مماعؾطت هدطو الطضفع فطي حؿطاهم الإحخمطاعي الخواضطل ان مو

 حيددع يتميدد  بالعديددد مددن نتشدداز موا دد  التواصدد  الاجتمددا ي ع دد  شددبكة الؤنترنددا وذالددك     الحغكيططت الإعاكططت لططظوي  المكيططف

يصيددددد فددددي الددددد   نحددددو  ،الأمس الددددرياي بدددداس  الفسيدددددي التدددد  يمتلكهددددا، ممددددا يوعلهددددا اي يدددداز الأوم للمظددددتخدمين عبددددر العددددالا

واالإعدددا ين  طددة النشددا  السياضدد   االإكيدد  موضددوع دزاطددتنا ببدددفة خاصددة  لدددى الاشدد ا  ذوي الاحتياجدداص اي اصددةمماز 

  حسكيا ببفة خاصة . 

 ايةيداي متيلبداص الإواجهدة الأطاطدية ايةسكيدة االإهدازاص طة السياضة لد يا من اج  ينميدةاز لك اف  انتشاز اهمية مموععصو ذ

 االإتعددددددي ايةيددداي أنشدددية فددددي االإشدددازكة ع ددد  ظددداعدهت التدددد  التوا قددداص و التدددواشن  وحفددد  ، الؤيودددداه تغييدددر و ايجدددسي  و كاالإشددد  

 أ دس  افد  ايجظدا لعدودي ذلدك و دزجتيدا، و الؤعا دة ندوع مد  يتناطدح بمدا الإتعلقة بالصدةة ا البدنية الليا ة والظ ي اف  ينمية

  ي دون  ما
ا
 االإمازطدة مدن  دزايدي ايةيداي ممدا يصيدد فدي  متيلبداص مواجهدة فدي كفا يدي و العمد  ع د   دزيدي بصيدادي ذلدك و ، طبيعيدا

وبالتدددافي  و التعددداوني الظدددلو حيدددع يكظددد يا  ، بالفاسددددي عليدددي تعدددود يسويحيدددة أنشدددية فدددي الفدددسا  و دددا اطدددتغلام و الترويحيدددة

 .  االإعنوية السوح ز   و الوطن حح و ايجماعة ححيقوم بتفعي  االإهازاص الؤجتماعية ك

السياضددة   بددددي   طةزلمماا المجتمدد  باعتبدداز ان  و یاضةزلفددي دزاطددتي حددوم ا ليوخ وز نأ نمیأ طةدزانياس   ق وایي ما ذاهو 

 .  يمة موتمعية وانظانية وحضازيةلها  الإا لها من 

 بالسياضة التعسي  في هاما دوزا يلعح اليوم بان الؤعلام 2011طنة النوابظة  عو  مالح ذكسه ايفق كرلك م  و 

 موددام فددي طفددسي تعددد التدد  كالأنترنددا حديثددة أو ايجساسددد ، كالإذاعددة يقليديددة كانددا طددوا  ويخببددها وطدداسلي ينددوع مدد  خاصددة

 يوييدددو ، و يدددويتر و بدددو   ددديع مدددن الاجتمدددا ي التواصددد  بموا ددد  يظدددم  مدددا ظهدددس اطدددتخدامها ييدددوز  ومددد  ،والؤيبدددام الاعدددلام

 (27   ،2011النوابظة، عو  مالح.) وميرها الانظتغسام الوتظآ 

 الاؾخيخاحاث و الاكتراخاث  . 8

وطدداس  التواصدد  الاجتمددا ي فددي الددد   نحددو ممازطددة  مظدداهمةمددن خددلام مددا يددا عسضددي فددي هددره الدزاطددة والتدد  هددي بعنددوان : " 

 . السياض   االإكي  لروي الاعا ة ايةسكية  النشا 

يتددابعون و  ون مالبيددة االإبحددوثين يظددتخدماالإكيدد  لأن  السياضدد   بالنشددا  فددي التعسيدد  الاجتمددا ي التواصدد  موا دد  تظدداها -

 .الاجتما ي التواص  شب اص  طتخدام الركي ي الها جهاش ع   االإواضي  السياضية عبر شب اص التواص  الاجتما ي

 نحدو الا بدام و االإمازطدة ع د  ع د  يحفيد ها  السياضدية البدفحاص مدن خدلام  متابعدة الاجتمدا ي التواصد  شدب اص تظاها -

  . االإكيفة السياضية الانشية

ع د  االإشدازكة السياضدية  مدن خدلام متابعدة  وعدهيا و شياديتظاها شب اص التواص  الاجتما ي في ي وين موا   االإبحوثين  -

 عبر شب اص التواص  الاجتما ي.  االإدزبينصفحاص و نواص الناشيين و 

 : يلتافس  بوملة من الا تراحاص وهي كاازيؤينا أن نخ

لكترونيددة مدن طددسف الم تبدين تظدداها فدي ابدساش أهميددة الأنشدية السياضددية االإكيفدة مددن مختلد  الصوايددا ) ا تدراح ييبيقداص ا -

 الؤ بام ( .  -الو ي  –التعسي  

 انشا  صفحاص و موا   الكترونية تظم  بببساش آلياص ممازطة النشا  السياض   االإكي  لروي الؤحتياجاص اي اصة .  -
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اجتمدددا ي مدددن خدددلام نشدددس ويوعيدددة ذوي الؤحتياجددداص اي اصدددة بضدددسوي ممازطدددة النشدددا  يفعيددد  دوز ايجمعيددداص ذاص طددداب   -

 السياض   االإكي  في طن مبكسي . 

ضسوزي الاهتمام بوطاس  التواص  الاجتما ي، من أج  يقديا عمد  أ ضد  وايبداع البدرام  التد  يدتلا م مد  هايدي الفئدة مدن  -

 .طسف الم تبين 

التقنيددداص والوطدداس  التدد  يمكدددقيا مددن القيددام بددددوز ع ددد  نشددس  واسددد النشدددا  السياضدد   االإكيدد  وإطددتعمام االإدددزبين   حددع -

 ة مفيدي.وأدا  االإهام بالش   االإيلو  يواه الا ساد لإدماجها في ايواهاص اجتماعي عن بعد االإسشد

 زلاضت عامت  : .  9

الد   نحو التواص  الاجتما ي في  موا    مظاهمة يمكننا القوم أني من خلام هره الدزاطة حاولنا التعسف ع    الأخيرفي  

 اليدوم، الشدب اص الاجتماعيدة فدي المجتمعداصانيلا دا مدن أهميدة ممازطة النشا  السياضد   االإكيد  لدروي الاعا دة ايةسكيدة و 

  الشددب اص هددره أصددبحا حيددع
ا
 والتفاعدد  للتواصدد  مظدداحة يددو س  هدد . الشددبا  وخاصددة  ددساد،الأ  حيدداي مددن يتوددصأ   جددص ا

 .والتر يي للتظلية منبة ويو س والتثقي ، االإعلوماص اف  الوصوم  وتظه  الاجتما ي،

 عددن التعبيددر للأ ددساد يمكددن حيددع الفكددسي، والؤبددداع التعبيددر حسيددة تعصيددص فددي الاجتماعيددة الشددب اص تظددها ذلددك، افدد  بالإضددا ة

 اف  و عالية بظسعة واالإعلوماص الأخباز نق  يمكن الشب اص، هره خلام ومن الآخسين م  ومشازكتيا بحسية وأ  ازها آزائيا

 .الم تلفة والقضايا بالأحداث وعهيا وشيادي الناض يوعية في يظها مما العالا، أنحا  مختل 

  يلعددح الاجتماعيددة الشددب اص  ددبن عددام، بشدد  
ا
  دوزا

ا
 ويمثدد  اليددوم، المجتمعدداص فددي والتفاعدد  الايبددام ثقا ددة تشددكي  فددي مهمددا

 
ا
  موزدا

ا
 .ايةديثة والايبا ص التكنولوجيا عبس في الأ ساد بين والتواص  للمعلوماص هاما

مدن خدلام محاولدة معس دة دوز شدب اص التواصد  الاجتمدا ي فدي يحفيد   السياضد   لقد زكصنا في دزاطدتنا ع د  ايجاندح 

 توصددلنا افدد  أن شددب اص التواصدد  الاجتمددا ي تظدداها بدددزجاص متفاويددة فددي يحفيدد  االإبحددوثين  السياضددية ع دد  االإشددازكة  الفددسد

و النبداس  مدن طدسف  الآزا التد  ييدسح مدن خلالهدا و يبدادم  مدن خدلام االإواضدي  فدي الانشدية السياضدية االإكيفدةع   االإشازكة 

ع لفكددددسي االإمازطددددة و الإددددا   الانضددددمام لأحدددددا مدددددزبين و ذوو خبددددري فددددي المجددددام السياضدددد   مددددا يوعدددد  الفددددسد الغيددددر ممددددازض يددددتحم

مددن خددلام يمكيددقيا مددن ذلددك  ظددبو  ع دد  يحيددع تعمدد  شددب اص التواصدد  الاجتمددا ي كالفالندوادي طددوا  الهاويددة او المةتر ددة 

، و ددد بينددا نتدداس   مختلدد  الأ ددساد فددي كندد  القدددزي ع دد  التعبيددر عددن الددسأي وطددسح الأ  دداز ب دد  حسيددةمدد   منا شددة االإواضددي 

 .  واالإثقفين الا ساد االإتعلميناطة كرلك أن أملبية االإبحوثين من الدز 

يمكننا القوم أن هره الدزاطة تعتبر حلقة من حلقاص البحع االإتواصلة  طتكشاف العلا ة بين شب اص أخيرا و 

 شدؤنيا أن ، ومدن في الانشية السياضدية االإكيفدة ع   االإشازكةذوي الاحتياحاص اي اصة  الا سادالتواص  الاجتما ي ويحفي  

والو وف ع    وجوانح أخسى لا يتناولها دزاطتنا يفت  المجام أمام باحثين آخسين للتعمق أكثر في االإوضوع والبحع في شوايا

 بع  النقاس  من أج  معايجتيا . 

 : المعخمضة في الضعاؾت والمغاحعكائمت المطاصع .  9

  1990، القاهسي ، العسبي الفكس داز ، الفسا  وأو اص التروي  أصوم  ، اي وفي أمين .1

 ، القاهسي، داز الفكس العسبي لليباعة 1التربية السياضية والتروي  للمعا ين،   (1998ابساهيا و سحاص، لي   الظيد ) حلم  .2

)االإعدددا ين حسكيدددا(في ضددد  انتشددداز  يدددروض كوزوندددا  دوز النشدددا   ممازطدددة النشدددا  السياضددد   االإكيددد  لدددروي الؤحتياجددداص،حدددوعل ع ددد  .3

 .131، 2023، 02،العدد15المجلدمن وجهة نظس الاطايري،مولة التحدي ، 19كو يد
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 للاعيدد  الأطاطدية االإهددازاص بعد  لتحظدين ايةديثددة التكنولوجيدا باطدتخدام مقتددرح تعليمد  بسندام  أثددس ، مبديف  نواصدس.  محمد شزوام .4

 ،  2021 04،العدد12المجلد  مولة الؤبداع السياض  ،، كوزونا جاسحة ظ  في اليد لكسي االإدزطية الفسق 

  1987عيياص محمد خيا ، أو اص الفسا  والتروي ، داز االإعازف لليباعة و النشس ، .5

 .، الؤطكندزية، داز الو ا 1الاحتياجاص اي اصة،   التربية الصةية لروي  (2006)  أطامة  زيا ، علا  الدين عليوي .6

اطماعي ،ممازطددة الظددباحة ضددمن الأنشددية البدنيددة االإكيفددة ويؤثيرهددا ع دد  يحقيددق التفاعدد  الؤجتمددا ي لدددى يلاميددر مدددازض كيحدد   .7
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