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 الملخص: 

اض ي االإىُف الخىافس ي ، ولأحل          هدفذ الدزاطت ئلى هؼف مظخىي الصخت الىفظُت لدي االإػاكين خسهُا االإمازطين لليؼان البدوي والسٍ

لاغب ولاغبت مً هادي الخلىت للمػاكين خسهُا ، وجم  40جدلُم أهدافها اطخسدم الباخثان االإىهج الىؿفي ، خُث ػملذ غُىت الدزاطت غلى 

ُاض الصخت الىفظُت لظُد ًىطف ، وكد أظهسث هخائج الدزاحت بػد االإػالجت الؤخـائُت للبُاهاث ئن مظخىي الصخت الاغخماد غلى مل

الىفظُت لدي غُىت الدزاطت مىسفم ًدخاج فُه الفسد ئلى ئغادة الخىاشن ئلى هفظه في بػم الخالاث ، والى دغم هفس ي مً هسف المخخـين في 

لباخثان غلى كسوزة  الاهخمام بالجاهب الـخي الىفس ي لهره الفئت ، والؤهلاع غلى مظخىي الصخت الىفظُت خالاث أزسي ، وفي الأزير  أوص ى ا

اكُت  اكُت حػصش الصخت الىفظُت ودمجها كمىُا في البرامج السٍ اكُت ، وهرلً كسوزة جـمُم بسامج زٍ لديها كبل جـمُم مسخلف البرامج السٍ

. 

اض ي االإىُف . ىن كالصخت الىفظُت، االإػامصعلخاث البدث:  اض ي البدوي السٍ  خسهُا ، اليؼان السٍ

 

Abstract:  

           The study aimed to reveal the level of mental health among the physically disabled who practice physical activity and 

competitive adapted sports. In order to achieve its objectives, the researchers used the descriptive approach, as the study 

sample included 40 male and female players from the Al-Hudna Club for the physically disabled, and the psychological 

health scale of Sayed Youssef was relied upon, and it showed The results of the study after statistical processing of the data: 

The level of mental health among the study sample is low, in which the individual needs to restore balance to himself in 

some cases, and psychological support from specialists in other cases. Finally, the researchers recommended the need to pay 

attention to the psychological health aspect of this group, and to be informed At the level of mental health before designing 

various sports programs, as well as the necessity of designing sports programs that enhance mental health and integrating it 

implicitly into sports programs. 

Keywords: mental health, physically disabled people, adapted sports physical activity. 

 

 

 مصخوى الصخت الىفصيت لذى المعاكين خزكيا الممارشين لليشاط الزياض ي البذوي المكيف الخىافس ي

The level of mental health among people with mobility disabilities who practice 

competitive adapted sports activity 
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 ملذمت: .1

ً والسغاًت والاهخمام بجمُؼ أفساد المجخمؼ مً زلاٌ زفؼ        حظعى دوٌ الػالم مىر اللدم والى ًىمىا هرا ئلى الخيىٍ

اكُت،  )وكـد الاطخفادة مً كدزاتهم وجىظُفها في ػتى المجالاث المخخلفت  مظخىي الىفاءة لديهم ، الاكخـادًت، السٍ

  .(الظُاطُت، الثلافُت .....الخ 

وحػخبر فئت ذوي الاخخُاحاث الخاؿت ئخدي هره الفئاث االإهمت واالإيىهت للمىظىمت الاحخماغُت لأي هُان بؼسي، وبػد        

ت والسغاًت بها وجلبُت خاحاتها، طعى المخخـىن ئلى الاطدثماز فيها وإغواء أفسادها الفسؿت ما واهذ مجسد فئت ًجب الػىاً

الياملت لاطخغلاٌ هفاءاتهم وفخذ المجاٌ أمامهم لإبساش كدزاتهم وهاكاتهم اليامىت في ػتى المجالاث، ومً أبسش هره الفئاث 

 .ػاجىاوظبت لا بأض بها دازل مجخم هجد فئت االإػاكين خسهُا خُث جمثل

مساهص ومإطظاث زاؿت بهره الفئت   خُث حػددث  باوؼاءومً أحل ول هرا كامذ الػدًد مً الدوٌ ومً بُنها الجصائس 

دُت الى مداولت دمجهم مؼ  الػادًين وختى الاهخمام بالجاهب البدوي  أكسانهمفيها مجالاث الاهخمام مً غلاحُت وجسوٍ

اكُت في مسخلف الخســاث  ً فسق زٍ اض ي   مً زلاٌ جيىٍ لها بسامج  أغدثالفسدًت منها والجماغُت ، والتي  والأهىاعوالسٍ

وهسق وأطالُب وجىفير مسخلف الىطائل والخاحُاث التي جخلاءم وجدىاطب  مؼ مسخلف ئمياهُاث  وزـائـهم ومىاهج   

 ت والبدهُت والػللُت  .الىفظُ

ومما لا ػً فُه أن العجص واللـىز الري أؿاب االإػاق خسهُا أدي به ئلى غدم كدزجه غلى أداء مسخلف وظائفه     

اء، كد جسن الأزس الظلبي زاؿت غلى الجاهب الىفس ي لدًه، هرا ما دفؼ  الُىمُت بؼيل حُد ملازهخا بأكساهه الأطىٍ

ىه بالمخخـين واالإظإولين ئلى ئًج اد خلىٌ ووكؼ  اطتراجُجُاث بىُاءة في ػتى المجالاث لإغداد الفسد االإػاق خسهُا وجيىٍ

ىا وإغدادا ٌظاهم في السفؼ مً كدزاجه الصخـُت ومظاغدجه في الاغخماد غلى هفظه في كلاء خىائجه وختى  جيىٍ

س بػم الم لعجص  واللـىز الظابم ذهسه ٌػخبر خُث أن  هرا ا .جالاث االإهمت للمجخمؼ بـفت غامتالاطخفادة مىه في جوىٍ

 .بمثابت غائم وخاحص في خُاة الفسد االإػاق 

مثل  جأزير أن جىؿلىا ئلى ئذبػم الباخثين الظُيىلىحُين  ئليهافي هرا الـدد هخائج جىؿل   ( خمصة مسخاز  )خُث ذهس      

الػىامل االإإزسة في اطخجابت البِئت  أنهره الػاهاث ًسخلف بازخلاف شخـُت ذوي الاخخُاحاث الخاؿت ، هما 

د مً الؼػىز بالىلف فالصخف ذو االإظهس   هي التي جيىن     الؤغاكتالاحخماغُت ومىكفها مً ؿاخب  الـساع الىفس ي وجصٍ

كاؿسا أو غير ذي مظهس خظً وذلً بغم الىظس الخظً ًجػل الىاض ًخـسفىن هدىه بؼيل مغاًس لخـسفاتهم لى وان 

فػله     ( 204، ؾ1976خمصة مسخاز ،  ) غما ًلىله وٍ

اض ي   لغخػاخُث        س الجىاهب المخخلفت للمػاق خسهُا غلى المخخـىن في المجاٌ السٍ وىهه  (بدهُا وغللُا وهفظُا  )جوىٍ

مجاٌ مهم وزسي بمسخلف االإىاكف الهادفت ئلى ئبساش مسخلف الواكاث اليامىت للفسد االإػاق مً زلاٌ حػدًل وجىُُف 

اكُت بما ًدىاطب مؼ كدزة ول فسد وهرلً كدزة ول فئت .  مسخلف اليؼاهاث السٍ

 الإشكاليت:. 2

لـدازة للمػاكين في الػاالإين االإخلدم والىامي، لغسق ئن الاهخمام بالصخت الىفظُت أؿبذ مً البرامج التي جأزر ميان ا    

 غً ئًجاد الخىافم بين أدائهم 
ً
م ئخدار الخغُير االإلـىد لهره الفئت، فللا ً غً هسٍ

َّ
وكؼ الخسوُى الىاعي الري مى

، 2002لح،ووظائفهم الاحخماغُت، وبين البِئت التي ٌػِؼىن فيها، ولُدزن الؤوظان االإػاق أهه كدزاث وهاكاث هائلت. )ؿا

 .(5ؾ

ظاغدهم غلى    
ُ
لتٍ ح مىً الاطخفادة منها في جىمُت المجخمؼ ئذا جم ئزػادهم بوسٍ ًُ  

ٌ
 بىاءة

ٌ
 هاكت

ً
خُث أن االإػاكين خسهُا

مازطىن دوزهم مً زلالها، بدُث ًخػلمىن أهم الأطالُب الفػالت  مػسفت أبػاد البِئت التي ٌػِؼىن فيها وهبُػتها وٍ
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 لىمى مؼاغس الىفع الإىاحهت مؼىلاتهم، خُث هج
ً
دهم لا ٌظخوُػىن الخىُف بظهىلتٍ مؼ المجخمؼ والػادًين هدُجت

 منها: الؼػىز 
ً
والسفم لديهم بظبب ئغاكتهم، مما ًإدي ذلً ئلى بػم االإؼاول والاكوساباث الىفظُت لدي االإػاق خسهُا

م كـىزه البدوي، لرلً فاهه مُػس   بهدف حػىٍ
ً
 هبيرا

ً
ادة بالخػب، فاالإػاق ًبرٌ حهدا قٌ للؼػىز بالخػب مما ًإدي ئلى شٍ

 غلُه، فاالإظهس الجظدي له جأزيرٌ غلى شخـُت االإػاق، وكد جظهس بػم الأغساق 
ً
 هفظُا

ً
خظاطِخه وهرا ًلُف غبئا

االإسكُت لدي االإػاق خسهُا والللم و اهسفاق مفهىم الراث وطىء الخىافم الىفس ي هدُجت الخـىز الظلبي لـىزة الجظم 

 .(175، ؾ2005)محمد،

رهس هماٌ مسس ي )      1999وٍ
ً
اث أظهس دغىة م( أن جلدم الػلىم واهخمام الباخثين بالأفساد والؤغاكت في حمُؼ االإظخىٍ

اء، وأكل ش يءٍ  ب االإىاطب ًـبدىن أكسب للأطىٍ خُوىا بالسغاًت والػىاًت التي ًدخاحىنها والخدزٍ
ُ
 أن االإػاكين ئذا أ

ً
جفاؤلُت

مىنهم الاغخماد غلى أهفظهم بلدز ما حظمذ به ئمياهاتهم المخدودة. ًمىً غمله لهم هى جىمُت  ًُ كدزاتهم الاحخماغُت ختى 

 .(228، ؾ1999)مسس ي،

ت وؿلل     اكاث التي حظعى لسفؼ كدزاث الفسد االإػاق وإمياهاجه الجظمُت والفىسٍ اكت االإػاكين ئخدي السٍ ػدُّ زٍ
ُ
و ح

مىً للفسد ًُ االإػاق مً زلالها الخلسب مً المجخمؼ، لُلط ي غلى خالت الػصلت  وإغداد شخـِخه، وهي الىطُلت التي 

 
ً
ػبر غً المجخمؼ االإخوىز، وإدزاوا

ُ
 ح
ٌ
 ظاهسة

ً
اكُا اء غىكه، لرا فان غملُت جأهُل االإػاق زٍ ىاحهها مً حَسَّ ًُ والؤهفساد التي 

دت الاحخماعي لخإدي دوزها الؤًجابي في المجاٌ الس  ٍاض ي، لرلً وكػذ الدوٌ حُل للمظإولُت بأهمُت زغاًت هره الؼسٍ

اكُت والدزىٌ  ً السٍ تٍ للأفساد ذوي الخسهت المخدودة في ممازطت الخمازٍ اهخمامها بمداولتٍ جىحيهُتٍ باغواء فسؾٍ مدظاوٍ

 .(22، ؾ2005في االإىافظاث مؼ أكسانهم، ولإغىاء خُاتهم باالإػجى اليامل. )السبُعي،
اكُت للمػا      ق حػمل غلى جدظين خالخه الىفظُت هدُجت جىمُت وجدظين خالخه الجظمُت، هما أن ممازطت الأوؼوت السٍ

ً. )خلمي، وفسخاث،  صداد الؼػىز باللدزة غلى الؤهجاش وجلبل الراث مً الآزسٍ  .(127، ؾ1998وبرلً ًىسفم الخىجس وٍ

ىا مػسفتها والىكىف وجبلى مػسفت مظخىي الصخت الىفظُت للمػاق خسهُا ئخدي أهم االإظائل الهامت التي ًجب غلُ     

غليها بؼيل طلُم ودكُم كـد مداولت الفهم والخػسف غلى حجم االإؼاول والـػىباث التي جىاحه الفسد االإػاق خسهُا في 

خُاجه الُىمُت، وكدزجه غلى مجابهت ومىاحهت هره الـػىباث زاؿت مً الىاخُت الىفظُت هرا مً حهت، ومً حهت أزسي 

اكُت مخىىغت مىاطبت مداولت ئًجاد طبل وخلىٌ لخػصٍ ص صخخه الىفظُت مً زلاٌ وكؼ بسامج غلاحُت ئزػادًت زٍ

 .الفسد االإػاق في هرا المجاٌوملائمت الإا ًدخاحه 

 ومً زلاٌ ما جم هسخه طابلا كمىا بـُاغت الدظاؤلاث غلى الىدى الخالي:

اض ي االإىُف الخىافس ي مظخىي الصخت الىفظُت لدي االإػاكين خسهُا االإمازطين لليؼان البدوي ما -          ؟السٍ

جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي الصخت الىفظُت لدي االإػاكين خسهُا االإمازطين لليؼان  هل -       

اض ي البدوي االإ ؟ىُف الخىافس ي حػصي الإخغير الجيعالسٍ             

اض ي هل  -         جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي الصخت الىفظُت  لدي االإػاكين خسهُا االإمازطين لليؼان السٍ

 ؟البدوي االإىُف الخىافس ي حػصي الإخغير هىع اليؼان 

 الدزاطت اكترخىا الفسوق الخالُت:وواحابت مإكخت غلى أطئلت 

الفزطياث:. 3  

اض ي االإىُف الخىافس ي  خسهُا االإمازطين لليؼان البدويمظخىي الصخت الىفظُت لدي االإػاكين  -        السٍ

.مىسفم             
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لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي الصخت الىفظُت لدي االإػاكين خسهُا االإمازطين لليؼان  -       

اض ي البدوي االإىُف الخىافس ي حػصي الإخغير الجيع.             السٍ

ث دلالت ئخـائُت في مظخىي الصخت الىفظُت  لدي االإػاكين خسهُا االإمازطين لليؼان لا جىحد فسوق ذا  -      

اض ي البدوي االإىُف الخىافس ي حػصي الإخغير هىع اليؼان.                   السٍ

 أهـــــــــــــــــــــــــــــميت الذراشــــــــــــــــــــــــت :. 4

االإياهت الىبيرة  التي ًلػبها الجاهب الىفس ي لدي االإػاق خسهُا وذلً وىهه حاهب مهم جظهس أهمُت هره الدازطت مً زلاٌ     

مثلىن حصء  في بىاء شخـِخه بالإكافت هرلً ئلى أن االإػاكين خسهُا ًمثلىن وظبت هبيرة مً الأفساد الرًً ٌػِؼىن بُيىا وٍ

وهرلً جخجلى أهمُت هره  مً حمُؼ الىىاحي ،هبير لا ًخجصأ مً أفساد ول المجخمػاث هرا ما خخم غلُىا الاهخمام بهم 

ؿػىباث ومؼاول ومػىكاث  غلى مظخىي جأزير ما ًىاحهىهه مً الدزاطت  هرلً في  الىكىف والخػسف بؼيل واضح ودكُم

ولان جددًد مظخىي الصخت في خُاتهم الُىمُت هدُجت اللـىز الري ٌػاهىن مىه وجأزيره غلى مظخىي صختهم الىفظُت 

ظاغدها في الىكىف غلى أهم وأهجؼ الظبل والوسق وهرا جددًد مسخلف الىطائل الفئت كد ٌظهل غلُىا  الىفظُت لهره وَ

دُت ، جىافظُت )االإىاطبت واالإلائمت لخـمُم مسخلف البرامج بجمُؼ أهىاغها وجســاتها ، والتي مً ػانها  (غلاحُت جسوٍ

ص مسخلف أبػادها، هرا ما ٌظاهم وبؼيل هبير في غملُت دمج هره  السفؼ مً مظخىي الصخت الىفظُت لهم وهرا حػصٍ

 الفئت دازل المجخمؼ . 

 هما أن لهره الدزاطت مجمىغت مً الأهداف وظعى ئلى جدلُلها جخلخف في ما ًلي :   

 أهذاف الذراشـت:. 5

اض ي البدوي االإىُف الخىافس ي .الخػسف غلى االإظخىي  -  الػام للصخت الىفظُت لدي االإػاق خسهُا االإمازض لليؼان السٍ

اض ي البدوي االإىُف بىىع الجيع  - الىؼف غً غلاكت مظخىي الصخت الىفظُت للمػاق خسهُا االإمازض لليؼان السٍ

 )ذوىز، ئهار(

اض ي البدوي االإىُف بىىع اليؼان الىؼف غً غلاكت مظخىي الصخت الىفظُت للمػاق خسهُا االإمازض لل - يؼان السٍ

 االإمازض )فسدي، حماعي(
اض ي االإىُف  -   وجمىُنهم مً ممازطت اليؼان السٍ

ً
 للاهخمام باالإػاكين خسهُا

ً
وهرلً الخىافس ي   حػل هره الدزاطت دغىة

اكُت بما ًىػىع بالإًجاب غلى الجاهب الىفس ي  اث االإىاطبت لخـمُم البرامج السٍ دغىة للبدث في مسخلف المخخىٍ

 لديهم.والصخت الىفظُت 

اكت ذوي    -  الاخخُاحاثالخاؿت للػمل غلى جىفير طُبل االإمازطت لروي  الاخخُاحاثالخسوج بخىؿُاث لللائمين غلى زٍ

اض ي البدوي االإىُف الخىافس ي زاؿت في مجاٌ ال الخاؿت اض ي االإىُف مً الػمل يؼان السٍ جي اليؼان السٍ ، وجمىين زسٍ

 في هرا المجاٌ.
 مصعلخاث الذراشت :. 6

 الصخت الىفصيت :. 1.6

 الخعزيف الاصعلاحي:. 1.1.6
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ً
 واهفػالُا

ً
 )شخـُا

ً
 هفظُا

ً
 ًيىن فيها الفسد مخىافلا

ً
 وظبُا

ٌ
 دائمت

ٌ
غسّفها "خامد شهسان غبد الظلام"غلى أنها: خالت

 
ً
يىن كادزا ، وٍ ًٍ  غلى جدلُم ذاجه واطخغلاٌ كدزاجه وإمياهاجه ئلى أكص ى خدٍ ممى

ً
يىن كادزا  مؼ هفظه وبُئخه(، وٍ

ً
واحخماغُا

م بدُث  هرلً  غلى مىاحهت موالب الخُاة
ُ
ل
ُ
يىن خظً الخ  وٍ

ً
يىن طلىهه غادًا ، وٍ

ً
ت  وطىٍ

ً
وجيىن شخـِخه مخياملت

 (9، ؾ2005ٌػِؽ في طلامت وطلام. )شهسان،

ػسِّفها " و      
ٌُFreidman مً دون الخىق في  الاحخماعي" بأنها كدزة الفسد غلى الخأكلم مؼ االإخغيراث الُىمُت والخفاغل

الىفظُت والػللُت، ویُمىً أن  الاكوساباثمً مجسد غُاب  طلىهُاث أو مؼاغس غير ملائمت، والصخت الىفظُت هي أهثر

بالػىامل الخازحُت )زازحت غً ئزادة الفسد مثل زلل بُىلىجي أو مسق  جخأزس بالػىامل الدازلُت )الفسد وذاجه( أو

 (20، ؾ2008غلىي(. )بازون،

 الخعزيف الإحزائي: .2.1.6

ومؼ مسخلف  مؼ هفظه  هي جلً الخالت الىفظُت الخىافلُت التي ججػل الفسد كادزا غلى الخػاٌؽ الػللي والػاهفي ذاجُا     

 ميىهاث بُئخه الاحخماغُت ، مما ًىظب هىغا مً السكا غً هفظه ًجػله ٌػِؽ بظػادة .

 المعاكون خزكيــــــــــــا:. 2.6

 الاصعلاحي :الخعزيف . 1.2.6

ػاهىن مً العجص في وظُفت الأغلاء        ٌُ  هم الأفساد الرًً 
ً
خظب الدهخىزة "ماحدة الظُد غبُد" فان االإػاكين خسهُا

 غً الخسهت في الجظم هيل أو حصءٍ مثل الأهساف أو االإفاؿل، بظبب بتر هسفٍ أو 
ً
الدازلُت في الجظم طىاء واهذ مظإولت

ـبذ حصءٍ مىه أو ػللٍ حصئيٍ أو ه
ُ
 للإؿابتٍ أو خادرٍ أو خسوبٍ، وج

ً
ليٍ، ػللٍ غلليٍ، طىاء واهذ وزازُت أو مىدظبت هدُجت

 وبالخالي جإزس بؼيلٍ هبيرٍ غلى خُاجه الوبُػُت. )الظُد،
ً
 .(11، ؾ2001الؤغاكت دائمت

 و      
ً
ػاهىن مً العجص في وظُفت الأغلاء الدازلُت في  االإػاكىن خسهُا ٌُ  غً هم الأفساد الرًً 

ً
الجظم طىاء واهذ مظإولت

الخسهت في الجظم هيل أو حصءٍ مثل الأهساف أو االإفاؿل، بظبب بتر هسفٍ أو حصءٍ مىه أو ػللٍ حصئيٍ أو هليٍ، ػللٍ 

 وبالخالي جإزس بؼيلٍ هبيرٍ 
ً
ـبذ الؤغاكت دائمت

ُ
 للإؿابتٍ أو خادرٍ أو خسوبٍ، وج

ً
غلليٍ، طىاء واهذ وزازُت أو مىدظبت هدُجت

 .(11، ؾ2001اجه الوبُػُت. )الظُد،غلى خُ

 الخعزيف الإحزائي:.2.2.6

هم الأفساد الرًً لا ٌظخوُػىن أداء مسخلف وظائفهم الخسهُت هدُجت للعجص واللـىز الري ًيىن غلى مظخىي ػتى   

 .  الأحهصة االإظإولت غلى الأداء الخسوي للفسد

 اليشاط البذوي الزياض ي المكيف:. 3.6

 صعلاحي :الخعزيف الا . 1.3.6

اكُت بما ًخلاءم مؼ كدزاث           سق ممازطت الأوؼوت السٍ
ُ
سٍ وحػدًلٍ في ه اق" بأهه: غملُت جوىٍ ػسّفهُ الدهخىز "أطامت زٍ ٌُ

دىاطب مؼ هىع ودزحت الؤغاكت لديهم، هما ًدخىي غلى مجمىغت مً الؤحساءاث التي  الأفساد ذوي الاخخُاحاث الخاؿت، وٍ

خسر في بػم هىاحي 
ُ
اكُت طىاءٌ مً خُث الخػدًل في الأداء البدوي أو حػدًل بػم الىىاحي اللاهىهُت، ختى ج الأوؼوت السٍ

اق، اكُت بـىزة آمىت وفػالت. )زٍ  (32، ؾ2000ًدظجى للمػاكين ممازطت الأوؼوت السٍ
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ػسفه للىي ولُد            اكُت المخخوَ لفت التي ًخم حػدًلها وآزسون بأن اليؼان البدوي االإىُف هى مجمىع الأوؼوت السٍ

 .( 109، ؾ2020للىي، وآزسون )وجىُُفها بما ًخماش ى مؼ كدزاث ذوي الاخخُاحاث الخاؿت خظب الؤغاكت وػدتها . 

 :الخعزيف الإحزائي. 2.3.6

اكُت التي جم حػدًلها وجىلُدها وفم ما ًخماش ى وكدزاث الأفساد ذوي الاخخُاحاث       هي جلً اليؼاهاث البدهُت والسٍ

 الخاؿت مما ًجػلها مىاطبت وملائمت ليل فسد خظب ئمياهاجه.

 الذراشاث الصابلت:. 7

( بعىوان: "أهميت اليشاط البذوي الزياض ي على الصخت الىفصيت لذى الشباب 2019دراشت )عباس ي ًاشين، . 1.7

 "الجزائزي 

جباهها بممازطت اليؼان البدوي الصخت الىفظُت غىد الؼباب ومدي از  جىاوٌ الباخث في هره الدزاطت مىكىع       

اض ي وغير االإمازض، ودزحت جأزيرها غلى بػم الاكوساباث  اض ي، وكام بملازهتٍ بين الؼباب االإمازض لليؼان السٍ السٍ

 .فظُت والللم والػدوان والاهخئابوالأمساق الى

واػخملذ الدزاطت غلى غُىتٍ  اجسر الباخث االإىهج الىؿفي همىهجٍ للدزاطت لأهه ًـف الظاهسة غلى الىاكؼ هما هي،   

لت غؼىائُت، وأحابذ الػُىت غلى ملُاض الصخت الىفظُت مً ئغداد الباخث،  100ملدازها  ػابٍ جم ازخُازهم بوسٍ

 وواهذ اطخيخاحاث الدزاطت والخالي:

اض ي ًسفم ظاهسة الللم لدي الؼباب. -  اليؼان البدوي السٍ

للل ظاهسة الػدوان - ًُ اض ي   لدي الؼباب. اليؼان البدوي السٍ

اض ي ًمىؼ خدور مسق الىطىاض اللهسي. -  اليؼان البدوي السٍ

للل ظاهسة الفىبُا لدي الؼباب. - ًُ اض ي    اليؼان البدوي السٍ
سفف مً ظاهسة  - ػالج وٍُ ٌُ اض ي   لدي الؼباب. الاهخئاباليؼان البدوي السٍ

دظً مً الصخت الىفظُت لدي  - ًُ اض ي   الؼباب.وبمُجمل اليؼان البدوي السٍ

( بعىوان: "الثلافت الزياطيت وعلاكتها بالصخت الىفصيت لذى ظلاب كليت 2021دراشت )وغم خالذ وملذاد ظارق،. 2.7

 التربيت البذهيت وعلوم الزياطت"

اكـُت والــدت الىفظُت لدي هلاب ولُت التربُت البدهُت        هدفذ الدزاطت ئلى الخػسف غلى ولٍ مً الثلافت السٍ

ً لدي أفساد الػُىت، اطخسدم الباخثان االإىهج الىؿفي وغلىم  اكت، ومً زم الخػسف غلى الػلاكت بين االإخغيرً السٍ

اكت، والبالغ غددهم ) ( هالب، أما 776بالأطلىب االإظخي، وجمثل مجخمؼ الدزاطت في هلاب ولُت التربُت البدهُت وغلىم السٍ

،واطخسدم البا153غُىت الدزاطت بلغ غددها )
ً
اكُت الري جم بخصخُده وحػدًله مً ( هالبا خثان ملُاض الثلافت السٍ

ػد مً كبل )زلُل،Ahmed & Mahdi,2012كبل )
ُ
 .(2006(، وملُاض الصخت الىفظُت االإ

 وفي كىء الىخائج التي خـل غليها الباخثان جم الخىؿل ئلى غدد مً الاطخيخاحاث منها: 
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ت بين هلاب االإسخلت الأولى واالإ - اكُت. جىحد فسوق مػىىٍ لا جىحد فسوق  -ساخل )الثاهُت، والثالثت، والسابػت( في الثلافت السٍ

اكُت. ت بين هلاب االإسخلت الثاهُت واالإسخلت الثالثت في الثلافت السٍ  مػىىٍ

اكُت. - ت بين هلاب االإسخلت الثاهُت واالإسخلت السابػت في الثلافت السٍ  جىحد فسوق مػىىٍ

ت بين هلاب االإسخ - اكُت.جىحد فسوق مػىىٍ  لت الثالثت واالإسخلت السابػت في الثلافت السٍ

اكـت لديهم مخىطـى الــدت الىفظُت أكل مً االإخىطى الفسض ي للملُاض،  - أن هلاب ولُت التربُت البدهُت وغلىم السٍ

 .وهرا ًدٌ غلى أن الىدُجت طلبُت

الترويحي في جدليم الصخت الىفصيت لذى ( بعىوان: "دور اليشاط الزياض ي 2018دراشت )بً الصاًذ مصعودة، . 3.7

 بالأغواط"
ً
 المعاكين شمعيا

 بالأغىان،    
ً
خي في جدلُم الصخت الىفظُت لدي االإػاكين طمػُا اض ي التروٍ هدفذ الدزاطت ئلى مػسفت دوز اليؼان السٍ

بي بخـمُم المجمىغت الىاخدة بلُاطين كبلي وبػدي، وجوبُم ملُاض الصخت الىفظُت  خُث جم اطخػماٌ االإىهج الخجسٍ

وي، والصخف،  دز غددها ب)1992مً ئغداد "اللسٍ
ُ
 مً مدزطت 20" غلى مجمىغت الدزاطت التي ك

ً
 طمػُا

ً
( مػاكا

لت كـدًه "مسفىغت طماحي" بىلاًت الأغىان جم ازخُازهم بوسٍ
ً
 .االإػاكين طمػُا

خي دوزٌ  اض ي التروٍ . وأظهسث الىخائج أن لليؼان السٍ
ً
  مهمٌ في جىمُت وجدلُم الصخت الىفظُت لدي االإػاكين طمػُا

( بعىوان: "اوعكاس ممارشت اليشاط البذوي الزياض ي على الصخت 2019دراشت )مكاوي ًوشف وهواورة مولود، . 4.7

 الىفصيت وعلاكتها بمصخوى العموح لذى الخلاميذ المصابين بالذاء الصكزي"

اض ي غلى الصخت الىفظُت ومظخىي الومىح لدي هدفذ الدزاطت ئلى مداولت الخ     ػسف غلى اوػياض اليؼان البدوي السٍ

الخلامُر االإـابين بالداء الظىسي، وهرا مداولت الىؼف غلى هبُػت الػلاكت بين الصخت الىفظُت وأبػاد مظخىي 

ذ الدزاطت غلى غُىت كىامها  حسٍ
ُ
اث  70الومىح لدي الخلامُر، أ  مً زاهىٍ

ً
 وجلمُرة

ً
ولاًت الىادي االإـابين بالداء جلمُرا

لت كـدًه باطخسدام أطلىب الخـس الؼامل، ولجمؼ البُاهاث الخاؿت بالدزاطت وللخدلم  الظىسي  جم ازخُازهم بوسٍ

 .اطخسدام االإىهج الىؿفي الخدلُلي مً أهدافها جم

أما فُما ًسف أدواث حمؼ البُاهاث جم اطخسدام ملاًِع جمثلذ في ملُاض الصخت الىفظُت لـ )ؿالح فإاد محمد مياوي(    

، وحاءث هخائج  79أبػادٍ و  7غبازة، وملُاض مظخىي الومىح لـ )وامُلُا غبد الفخاح( االإيىن مً  56االإيىن مً 
ً
فلسة

 الدزاطت غلى الىدى الخالي: 

 في جدلُم الصخت الىفظُت لدي الخلامُر االإـابين بالداء الظىسي. لليؼان البدوي ا -
ٌ
اض ي فػالُت  لسٍ

اض ي له دوزٌ هبيرٌ في جدلُم مظخىي الومىح لدي فئت االإـابين بداء الظىسي.  -  اليؼان البدوي السٍ

 ازجباهُه بين الصخت الىفظُت وأبػاد مظخىي الومىح لدي الخلامُر االإـابين بداء ا -
ٌ
 لظىسي.جىحد غلاكت

( بعىوان : فعاليت اليشاط الزياض ي الترويحي في جدليم الصخت الىفصيت لذى المعاق 2010دراشت) بشيرخصام.  5.7

 خزكيا بالجزائز 

خي في جدلُم الصخت الىفظُت وهُفُت ئدماج االإػاق خسهُا      اض ي التروٍ هدفذ هره الدزاطت ئلى مػسفت ازس اليؼان السٍ

 .االإؼاول الىفظُت التي ٌػاوي منها الفسد االإػاق دازل المجخمؼ والخسلف مً 
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بي وجمثلذ غُىت البدث في مجمىغت مً االإساهص الىفظُت   ولخدلُم أهداف الدزاطت اطخسدم الباخث االإىهج الخجسٍ

بُت ،  ) الخساغ ، طىق أهساض ، بظىسة ، مظخغاهم ( ول مسهص كظم ئفساد الػُىت في ول مسهص ئلى مجمىغخين كابوت وججسٍ

زلـذ الدزاطت ئلى الىؼف غً الدوز االإهم الري لػبخه   1983وبػد جوبُم ملُاض لصخت الىفظُت ٌ: وامان وفلُذ 

دُت في جدلُم الصخت الىفظُت للػُىت ، هم أوص ى الباخث غلى كسوزة الاهخمام بفئت االإػاكين  ممازطت الأوؼوت التروٍ

دُت الإا لها مً أهمُت هفظُت حػ   ىد غلى االإػاق خسهُا .خسهُا وبالأوؼوت التروٍ
( بعىوان: "اوعكاشاث الممارشت الزياطيت على الصخت الىفصيت لذى جلاميذ 2017دراشت )بوعزيز محمد وآخزون، .  6.7

 المزخلت الثاهويت"

 مً  316جم ئحساء هره الدزاطت غلى غُىت مُلدزة بِـ    
ً
 وجلمُرة

ً
لت  10جلمُرا اث بىلاًت مػظىس جم ازخُازهم بوسٍ زاهىٍ

اض ي باالإدزطت  160غؼىائُت، ملظمين غلى مجمىغخين، الأولى: ػملذ  مازطىن اليؼان البدوي السٍ ًُ  وجلمُرة 
ً
جلمُرا

ت، والثاهُت: جلمىذ  اض يٍ، وذلً بهدف ئبساش غىامل جدلُم الصخت  154الثاهىٍ مازطىن أي وؼانٍ زٍ ًُ  لا 
ً
 وجلمُرة

ً
جلمُرا

اكُت،وجم الاغخماد غلى االإىهج الىؿفي، خُث كام الىفظُت والاجصان الىفس ي مً زلاٌ ممازطت الأو ؼوت البدهُت والسٍ

 .ن بخـمُم اطخبُانٍ للخىافم الػامالباخثى 

اكُت الخأزيراث الىفظُت الخالُت:      وأوضخذ الىخائج أن الإمازطت الأوؼوت البدهُت والسٍ

 اهدظاب الخاحت ئلى جدلُم أهدافٍ غالُتٍ لأهفظهم ولغيرهم. -

 بالاهلبان الاهفػالي، الخدىم في الىفع، اهسفاق الخىجس، اهسفاق الخػبيراث الػدواهُت.الاحظام   -

ػاهىن مً مسخلف  - ٌُ  الرًً 
ً
 غلى الخالت الىفظُت للأشخاؾ زاؿت

ٌ
 ومفُدة

ٌ
هما أن المجهىد البدوي االإىظم له آزازٌ ئًجابُت

 الاكوساباث الىفظُت واللغى الىفس ي والاهخئاب ... الخ.

 لِع غلى اللُاكت البدهُت فدظب وهره ال   
ً
 مُهمت

ً
 ئًجابُت

ً
اكُت آزازا ىخائج جبػث للخفاؤٌ وجإهد أن للأوؼوت البدهُت والسٍ

 غلى اللُاكت الىفظُت.
ً
 بل أًلا

  الخعليم على الذراشاث الصابلت:.  7.7

ص       مً زلاٌ ما جم جداوله مً دزاطاث طابلت في بدثىا هرا لاخظىا أن مػظم الدزاطاث ذهبذ ئلى البدث غً طبل حػصٍ

اء  طىاءا أولئً الرًً ًمازطىن اليؼان الصخت الىفظُت لدي مسخلف فئاث ذوي الاخخُاحاث الخاؿت وختى الأطىٍ

اض ي أو الغير ممازطين له   د البدث والىؼف أولا غً مظخىي هره الصخت الىفظُت  ، بين ما في دزاطدىا الخالُتالسٍ هسٍ

ص  زغم ذلً فلد اطخفدها  وجدلُلها ،  هاوجدظُنها لدي فئت الأفساد االإػاكين خسهُا وذلً كبل الؼسوع في الػمل غلى حػصٍ

 مً هره الدزاطاث الظابلت في غدة مجالاث مهمت منها :

 .احؼ االإـادز واالإس  الؤهلاع غلى اهبر غدد ممىً مً  -

 .الؤهلاع غلى أدواث اللُاض ومسخلف ملاًِع الصخت الىفظُت   -

 . للدزاطت االإىاطب المخخلفت وجددًد االإىهج االإىاهجالخػسف غلى  -

 .للدزاطت ئغداد الؤهاز الىظسي  -
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 . أًلا الازخُاز الأوظب لأدواث حمؼ بُاهاث البدث -

 

 

 الجاهب الخعبيلي:. 8

 مىهج البدث: .  1.8

لت التي ًدبػها  الباخث  أوالخلُلت في الػلم ،  ئلىبلـد الىؿىٌ وكػها ًخم ئن االإىهج هى مجمىغت اللىاغد التي       الوسٍ

هى فً الخىظُم الصخُذ لظلظلت مً الأفياز والؤحساءاث  مً احل  أوفي دزاطخه للمؼيلت مً احل اهدؼاف الخلُلت 

هسق البدث غً الخلُلت جسخلف بازخلاف االإىاكُؼ ،ولهرا جىحد غدة الىؼف غً الخلُلت التي هجهلها واالإىاهج ،و 

 ( 205، ؾ  2022 اطما غُلهُدل  )مً االإىاهج الػلمُت  أهىاع

 اطخػملىا في دزاطدىا هره االإىهج الىؿفي الخدلُلي وذلً الإلائمخه لوبُػت الدزاطت ،    

لت لىؿف الظاهسة االإدزوطت و      م حمؼ البُاهاث و االإػلىماث خُث ٌػخبر االإىهج الىؿفي هسٍ جلدًسها همُا غً هسٍ

 (2018، ؾ2003الدكُلت غً االإؼيلت و جـيُفها وجدلُلها و ئزلاغها للدزاطت )أًذ مىـىز زابذ هاهين، 

  مجخمع وعيىت البدث:. 2.8

ا اهخماما هبيرا ، ئن جددًد مجخمؼ البدث الأؿلي ٌػخبر مً الخلان الأطاطُت التي ًيبغي أن ًساغيها الباخث و ًىليه    

و مػسفت الػىاؿس الدازلُت فُه لا ٌظخوُؼ الباخث الخدىم في وافت االإخغيراث االإسجبوت  يفبدون جددًد المجخمؼ الأؿل

 (69، ؾ  2009بالبدث ) بىداود غبد الُمين ، غواء الله اخمد ، 

، 2023/2024لت، زلاٌ االإىطم الخالي ًخمثل مجخمؼ دزاطدىا في حمُؼ لاغبي هادي الخلىت للمػاكين خسهُا باالإظُ     

اكت حماغُت جخمثل في هسة الظلت غلى 40والبالغ غددهم   اكاث فسدًت  جخمثل في ألػاب اللىي وزٍ .ًمازطىن زٍ
ً
 ولاغبت

ً
لاغبا

 الىساس ي االإخدسهت.

لت مسخُت، خُث بػد الؤهلاع غلى البواكت الفى    ُت للىادي وول وفي دزاطدىا الخالُت جم ازخُاز غُىت الدزاطت بوسٍ

حسٍذ غليهم الدزاطت الاطخولاغُت، خُث  08االإػلىماث االإخػللت به في الدزاطت الاطخولاغُت، جم اطدبػاد
ُ
مفسداث الرًً أ

 مػاكىن  32جم مساغاة مخغير الجيع ومخغير هىع اليؼان االإمازض ، وغلُه فان غُىت دزاطدىا الأطاطُت بلغذ 
ً
 ولاغبت

ً
لاغبا

 مً هادي الخلى
ً
 ت للمػاكين باالإظُلت.خسهُا

 الإحزاءاث الخعبيليت و الميذاهيت :. 9

 الذراشت الاشخعلاعيت:. 1.9

ئن الدزاطت الاطخولاغُت هي غملُت ًلىم بها الباخث كبل بداًت الػمل االإُداوي، وهرالً هي غملُت اطخولاع غلى        

غلى أهم الفسوق التي ًمىً وكػها و ئزلاغها الظسوف المخُوت بالظاهسة التي ًسغب الباخث في دزاطتها و الخػسف 

 ( 38، ؾ 2000للبدث الػلمي ) مسوان غبد المجُد ئبساهُم ، 

لاغبين ،زم ئغادة جوبُم 08خُث كام الباخثىن باحساء دزاطت اطخولاغُت غلى غُىت مؼابهت لمجخمؼ البدث كىامها       

 حملت مً الغاًاث منها:االإلُاض غلى هفع الػُىت بػد أطبىغين وذلً مً أحل جدلُم 
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 الخأهد مً ؿدق وزباث االإلُاض غلى غُىت البدث المخخازة. -

 مػسفت مدي ملائمت االإلُاض مؼ بِئت وغُىت البدث. -

 الخػسف غلى الـػىباث واالإىاكف التي كد ًخػسق لها الباخث غىد جوبُم االإلُاض، وبالخالي جفاديها في االإظخلبل. -

غ الاطخبُان.مػسفت مخىطى الصمً الري ج - ؼ وحمؼ وجفسَ  خولبه الؤحابت غلى االإلُاض، وبالخالي وكؼ زوت غمل لخىشَ

 أدواث البدث :.  2.9

 الذراشت الىظزيت :. 1.2.9

 جمثلذ مسخلف االإـادز واالإساحؼ والدزاطاث الظابلت التي لها غلاكت بمىكىع البدث      

 الملياس:. 2.2.9

 غبازة مىحبت 15والري ًدخىي غلى  لصيذ ًوشفجم الاغخماد غلى االإلُاض الىفس ي للصخت الىفس ي    

 مدخوى الملياس وأبعاده :. 1.2.2.9

، أو لا ًىوبم وجمىذ  1جيىن الؤحابت مً هسف أفساد الػُىت مً زلاٌ ازخُاز اخد الؤحابخين ، ئما ًىوبم وجمىذ لها دزحت     

دخاج ئلى دغم هفس ي مً  5ئلى  0،خُث ئذا واهذ مجمىع دزحاث المجُب مً    0لها دزحت  فالفسد لدًه اكوسابا ما وٍ

فهى ًخمخؼ بصخت  12ئلى  9اج ئلى ئغادة الخىاشن ئلى هفظه ، وإذا واهذ مابين فالفسد ًدخ 8الى 6المخخـين وإذا واهذ مابين 

 .فصخخه الىفظُت ممخاشة  15ئلى  13هفظُت حُدة وإذا وان المجمىع مً 

 صذق الملياس: . 2.2.2.9

 :صذق المخكمين -أ

جم غسق االإلُاض غلى مجمىغت مً المخىمين بمسخلف دزحاتهم وجســاتهم أًً أبدو كبىلهم خىٌ مدخىي غبازاث      

 االإلُاض ومدي ملائمتها لهدف الدزاطت وهبُػت الػُىت .

 ثباث الملياس: -ب

لت ألفا هسوهبار.1الجدوٌ زكم      : ًبين زباث ملُاض الصخت الىفظُت بوسٍ

 ت ألفا هسوهباركُم ملُاض الصخت الىفظُت

 0.814 الدزحت اليلُت

 

 مً ئغداد الباخثSPSS االإـدز: مسسحاث 

 بدزحت غالُت مً الثباث. ، وهرا ًدٌ غلى أن االإلُاض ًخمخؼ0.814بلغ مػامل الثباث الإلُاض الصخت الىفظُت     

 الأدواث الإخصائيت المصخخذمت: . 3.2.9
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 لإؿدازه الثاوي والػؼسون spssالاطخػاهت في هره الدزاطت بىظام الخصم الؤخـائُت  -

لت الخالُت : االإلُاضمػامل آلفا هسوهبار لثباث _   وفم الوسٍ

 هسوهبار = ألفامػامل 
2ع ليل غبازة    مج  

2ع
 

ن

ن  
 

 ن = غدد غبازاث اللائمت. خُث :

 = جباًً اللائمت هيل. 2ع

  لػُىِخين مظخللخين  "ث" ازخباز  -

ت ) ن    -  ( ، خُث ن : هي غدد الؤحاباث  1-دزحت الخسٍ

 الاهدساف االإػُازي   -

 االإخىطى الخظابي   -

 0.05 =مظخىي الدلالت  -

 عزض وجدليل الىخائج:. 10

 10 عزض وجدليل هخائج الفزطيت الأولى: . 1.

اض ي االإىُف الخىافس ي مىسفم البدوي مظخىي الصخت الىفظُت لدي االإػاكين خسهُا االإمازطين لليؼان السٍ  

 الترجيب المصخوى  معيار الخكم الاهدزاف المعياري  المخوشغ الخصابي ركم العبارة

 12 مىسفم 0-5 0.477 0.33 01

 13 مىسفم 0-5 0.28 0.26 02

 02 مسجفؼ 9-12 0.74 0.66 03

 08 مىسفم 6-8 0.19 0.46 04

 15 مىسفم 0-5 0.52 0.13 05

 13 مىسفم 0-5 0.24 0.26 06

 05 مسجفؼ 6-8 0.23 0.53 07

 03 مسجفؼ 6-8 0.57 0.6 08

 08 مىسفم 6-8 0.488 0.46 09

 05 مسجفؼ 6-8 0.46 0.53 10

 10 مىسفم 6-8 0.17 0.40 11

 05 مسجفؼ 9-12 0887 0.53 12

 10 مىسفم 6-8 0834 0.40 13

 03 مسجفؼ 6-8 0.71 0.6 14

 01 مسجفؼ 13-15 0.83 0.73 15

  مىخفض 8-6 0.82 0.45 الذرحت الكليت



ذ الالكترووي .  دعي ًىطف المزشل:المؤلف   youssef.dai@univ-djelfa.dz :للمزشلالبرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71:الالكتروويالموكع -أم البىاقي-بً مهُدي الػسبي خلىق اليؼس مدفىظت لدي حامػت  -

 

 
 الزياض ي البذوي المكيف الخىافس يمصخوى الصخت الىفصيت لذى المعاكين خزكيا الممارشين لليشاط 

  

  

 

33 

 مً ئغداد الباخثSPSS االإـدز: مسسحاث 

 :(1ركم ) جدليل ومىاكشت هخائج الجذول . 1.1.10

ت االإظخسسحت مً  اطخجاباث  أفساد         مً زلاٌ الجدوٌ أغلاه وبالىظس ئلى االإخىطواث الخظابُت والاهدسافاث االإػُازٍ

م  غُىت الدزاطت غلى ول غبازة مً غبازاث )مظخىي الصخت الىفظُت(، هلاخظ أن الػبازاث جساوخذ في حؼبػاتها غً هسٍ

ت بين مىس فلت ومسجفػت، باليظبت للػبازاث االإسجفػت التي جيخمي ئلى المجاٌ االإخىطواث الخظابُت والاهدسافاث االإػُازٍ

ئلى  0.53(، خُث جساوخذ االإخىطواث الخظابُت للػبازاث والخالي مً 15 -14 -12 -10 -8 -7 -3( هجدها)1-0.5االإسجفؼ )

(، خُث جساوخذ -13 -11 -9 -6 -5 -4 -2 -1( هجدها)0.5 -0والػبازاث االإىسفلت التي جيخمي ئلى المجاٌ االإىسفم ) 0.73

وهى في المجاٌ  0.45.  أما االإخىطى الخظابي للدزحت اليلُت 0.46ئلى  0.13االإخىطواث الخظابُت للػبازاث والخالي مً 

االإىسفم ًمىىىا اللىٌ أن أغلب أفساد الػُىت ًخمخػىن بصخت هفظُت مىسفلت وهم ًدخاحىن ئلى ئغادة الخىاشن ئلى 

 سكُت الأولى التي هـذ غلى مظخىي الصخت الىفظُت مىسفم.أهفظهم، وبالخالي جدللذ الف

 :عزض هخائج الفزطيت الثاهيت. 2.10

 لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي الصخت الىفظُت حػصي الإخغير الجيع.  :على جىصالتي 

 حعزى لمخغير الجيض.التي " لمصخوى الصخت الىفصيت t( ًوضح هخائج اخخبار "2حذول ركم )

 المخغير
 الجيض

 

حجم 

 العيىت

المخوشغ 

 الخصابي

الاهدزاف 

 المعياري 
 كيمت" ث"

درحت 

 الخزيت

 كيمت

Sig 
 اللزار

 الجيض

 5.57 0.44 15 أهثى

1.104- 30 0.918 
غير داٌ 

 4.93 0.46 17 ذهس 0.05غىد 

 

 مً ئغداد الباخثSPSS االإـدز: مسسحاث 

 :(2ركم )جدليل ومىاكشت هخائج الجذول . 1.2.10

هلاخظ مً زلاٌ الجدوٌ أغلاه أن هىان جلازب بين االإخىطواث الخظابُت، خُث حاءث الفسوق هفُفت، خُث بلغ 

–وكُمت "ث"  4.93باهدساف مػُازي كدزه   0.46والؤهار  5.57باهدساف مػُازي كدزه  0.44االإخىطى الخظابي للروىز 

و مىه هلبل الفسكُت التي جلىٌ بأهه لا جىحد فسوق  دالت ئخـائُا وغير  0.05وهي أؿغس مً  Sig 0.918وكُمت  1.104

 ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي الصخت الىفظُت حػصي الإخغير الجيع.

 :التي هصت على عزض هخائج الفزطيت الثالثت. 3.10

 لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي الصخت الىفظُت حػصي الإخغير هىع اليؼان.

 " لمصخوى الصخت الىفصيت حعزى لمخغير هوع اليشاط.t( ًوضح هخائج اخخبار "3حذول ركم )

 اللزار كيمت درحت الخزيت كيمت" ث"الاهدزاف المخوشغ حجم هوع  المخغير
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 Sig المعياري  الخصابي العيىت اليشاط

 هوع اليشاط

وؼان 

 حماعي
20 0.47 3.02  

0.978 

 

 

30 

 

 

0.813 

 

غير داٌ 

وؼان  0805غىد 

 فسدي
12 0.43 2.60 

 مً ئغداد الباخث.SPSS االإـدز: مسسحاث 

 

 :(3ركم )جدليل ومىاكشت هخائج الجذول . 1.3.10

مً زلاٌ الجدوٌ أغلاه أن هىان جلازب بين االإخىطواث الخظابُت، خُث حاءث الفسوق هفُفت، خُث بلغ  هلاخظ    

باهدساف مػُازي كدزه   0.43واليؼان الجماعي  3.02باهدساف مػُازي كدزه  0.47االإخىطى الخظابي لليؼان الجماعي 

دالت ئخـائُا و مىه هلبل الفسكُت التي جلىٌ بأهه  وغير  0.05وهي أؿغس مً  sig 0.813وكُمت  0.978وكُمت "ث"  2.60

 لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي الصخت الىفظُت حػصي الإخغير هىع اليؼان.

 : اشخيخاج عام. 11

مً زلاٌ ما جم جىاوله في دزاطدىا الخالُت والري خاولىا فُه الىؼف غً مظخىي الصخت الىفظُت لدي االإػاكين         

اكُت الخىافظُت ، وبػد جوبُم ملُاض الصخت الىفظُت لظُد ًىطف والري  خسهُا االإمازطين للأوؼوت البدهُت والسٍ

اث ، خُث جيىن فُه الصخت الىفظُت للفسد االإػاق خسهُا مسجفػت  ؿىف زلاله مظخىي الصخت الىفظُت ئلى أزبؼ مظخىٍ

ًيىن فيها الفسد بصخت ممخاشة ئذا وان  ئذ دزحت ، 15ئلى  9ئذا وان مجمىع الدزحاث المخـل غليها في االإلُاض جىدـس بين 

دزحت بِىما جيىن الصخت الىفظُت للفسد  12الى 9دزحت ، وحُدة ئذا وان مجمىع دزحاجه بين  15ئلى  13مجمىع دزحاجه بين 

داحت ئلى ئغادة دزحت ، والتي ًيىن فيها ب 8الى 0مىسفلت ئذا وان مجمىع الدزحاث المخـل غليها في االإلُاض جىدـس بين 

دزحت ، وان الفسد لدًه اكوساب هفس ي ئذا وان مجمىع دزحاجه بين  8الى 6الخىاشن ئلى هفظه ئذا وان مجمىع دزحاجه بين 

 .دزحت وبالخاي فهى بداحت ئلى دغم هفس ي مً الأزـائُين  5الى 0

 0.49الى 0خُث جم خـس هىٌ الفئت بين  1ئلى  0وبما أن البدائل التي اغخمدهاها في االإلُاض واهذ جىدـس ما بين       

 .جيىن فيها صخت الفسد مسجفػت  1ى ال0.5وحػخبر فيها صخت الفسد مىسفلت ، وبين 

فأهىا هلاخظ أن مظخىي الصخت  0.45وبالػىدة ئلى هخائج االإػالجت الؤخـائُت والتي وان فيها االإخىطى الخظابي       

أن مظخىي الصخت الىفظُت لم ًخأزس بػامل الجيع خُث واهذ كُمت  وهجد هرلً،  مىسفم االىفظُت للمػاكين خسهُ

 . 0.05ر دالت ئخـائُا غىد مظخىي وهي غي sig 0.918، وكُمت  1.104-"ث" 

وهي غير دالت ئخـائُا غىد   sig 0.813وكُمت  0.987 "ث" وهرلً باليظبت الإخغير هىع اليؼان والتي واهذ فُه كُمت     

اض ي االإمازض .وبالخالي ف 0.05مظخىي   ان مظخىي الصخت الىفظُت لم ًخأزس بػامل هىع اليؼان السٍ

اض ي الخىافس ي مىسفم       ومىه وظخيخج أن مظخىي الصخت الىفظُت لدي االإػاكين خسهُا االإمازطين لليؼان البدوي السٍ

في خالاث أزسي ، وهى  ًدخاج فُه الفسد ئلى ئغادة الخىاشن لىفظه في  بػم الخالاث ، والى دغم هفس ي مً الخســين

غىع ما حاءث به الدزاطاث الظابلت التي جم الخوسق ئليها في البدث ، خُث هجد أن ول مً دزاطت بؼير خظام وبً 



ذ الالكترووي .  دعي ًىطف المزشل:المؤلف   youssef.dai@univ-djelfa.dz :للمزشلالبرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71:الالكتروويالموكع -أم البىاقي-بً مهُدي الػسبي خلىق اليؼس مدفىظت لدي حامػت  -

 

 
 الزياض ي البذوي المكيف الخىافس يمصخوى الصخت الىفصيت لذى المعاكين خزكيا الممارشين لليشاط 

  

  

 

35 

ذ والترفُه غً الىفع غىع دزاطدىا هره والتي  خي لليؼان البدوي بهدف التروٍ طاًذ مظػىدة جىاولذ الجاهب التروٍ

اكُت االإىُفت  .جىاولذ الجاهب الخىافس ي للأوؼوت ا  لبدهُت والسٍ

 الاكتراخاث:  . 12

 غملا بما زلـذ ئلُه هخائج الدزاطت الخالُت فاهىا هلترح بػم الخىؿُاث والتي جم ؿُاغتها غلى الىدى الخالي: 

غلى وحه الخـىؾ وول فئاث ذوي الاخخُاحاث  كسوزة الاهخمام بالجاهب الـخي الىفس ي للمػاكين خسهُا -

 . الخاؿت  الإا له مً أهمُت في جدلُم الدمج الاحخماعي 

الؤهلاع غلى مظخىي الصخت الىفظُت للمػاكين خسهُا االإمازطين للأوؼوت االإىُف الخىافظُت وذلً كبل  -

بُت .  جـمُم مسخلف البرامج والىخداث الخدزٍ

اكُت زاؿت ب -  سفؼ مظخىي الصخت الىفظُت للمػاكين خسهُا .جـمُم وخداث وبسامج زٍ

بُت . -  دمج الىخداث الخاؿت بسفؼ مظخىي الصخت الىفظُت كمىُا في الىخداث الخدزٍ

دُت ذاث الوابؼ الترفُهي مً احل زفؼ مظخىي الصخت الىفظُت  - زاؿت وان لها  الاطدثماز في الألػاب التروٍ

ادة في الخفاغل الاحخماعي وحػصٍ  .ص الثلت بالىفع وهما مً أهم أبػاد الصخت الىفظُت دوز فػاٌ في الصٍ

طىاءا دازل االإساهص أو  االإسافلت الىفظُت للمػاكين خسهُا مً زلاٌ الاطخػاهت بأزـائُين هفظاهُين -

اكُت أو ختى الػائلاث  والأطس   . الىىادي السٍ

ً زلاٌ وكػه في مىاكف جىفير  ول ما مً ػاهه أن ٌظاغد االإػاق خسهُا في ئغادة الخىاشن الىفس ي  له م -

 .   وحى غام ٌظاغد غلى ذلً

 لأن ول أهدًت ذوي الاخخُاحاث  -
ً
جىفير أماهً مىاطبت للخدزٍب زاؿت بروي الاخخُاحاث الخاؿت هظسا

الخاؿت جخدزب في اللاغاث الػامت، وهي لا جخلاءم مؼ خالاتهم واخخُاحاتهم لا مً خُث الخـمُم ولا مً 

 خُث الىطائل.

                   -       
ً
 وذلً للىكىف غلى  ئحساء دزاطاث مُىملت غلى مسخلف   أبػاد الصخت الىفظُت  لدي االإػاكين خسهُا

اض ي زلاٌ جـمُم البرامج                                  -                    صها وازخُاز ما هى مىاطب لها مً مدخىي زٍ                                                          أهم الأبػاد التي وحب حػصٍ

بُت.                                  اكُت ومسخلف الىخداث الخدزٍ  السٍ

 . الخاؿتذوي الاخخُاحاث فئاث الصخت الىفظُت لدي باقي ئحساء دزاطاث أزسي لىؼف مظخىي       -   

 

 كائمت المصادر والمزاحع :. 13

للوبــؼ واليؼـــس  (: مخدــدو الؤغاكــت مـــً مىظــىز الخدمـــت الؤحخماغُــت، داز االإػسفــت الجامػُـــت2002) مدمــىد خظـــً  االإخـــيؿــالح، غبــد  .1

ت . ؼ ، الؤطىىدزٍ  والخىشَ

ظم ) .2 بي )بـدوي2005السبُعي، وػُم غبد الخظين بسَ س -(: جـأزير بسهـامج جـدزٍ مهـازي( ملتـرح غلـى وفـم بػـم االإخغيـراث االإُياهُىُـت لخوـىٍ

اكُت، حامػت بغداد، الػساق.مهازة    التهدًف االإباػس لدي لاغبي هسة الظلت بالىساس ي االإخدسهت، زطالت ماحظخير، ولُت التربُت السٍ
ؼ، غمان.2001الظُد، ماحدة غبُد ) .3 ، داز ؿفاء لليؼس والخىشَ

ً
 (: زغاًت الأهفاٌ االإػاكين خسهُا

 داز الهدي للوباغت و اليؼس ، غين ملُلت ، الجصائس . ( . مىهجُت ئغداد بدث غلمي ،2003مىـىز زابذ هاهين ) أًذ .4

ــت، مــج2008بــازون، زلــس غبــاض ) .5 دُين، المجلــت التربىٍ ، 88، ع22(: الخــدًً وغلاكخــه بالصــخت الىفظــُت والللــم لــدي االإــساهلين اليــىٍ

 .47-13ؾ
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اكـــُت ، دًـــىان االإوبىغــــاث ( . االإسػـــد فـــي البدـــث الػلمـــي لولبـــت التربُـــت الب2009بـــىداود غبـــد الُمـــين و غوـــاء الله اخمـــد) .6 دهُـــت و السٍ

 الجامػُت ، الجصائس . 

ذ للمػاكين، داز الفىس الػسبي، اللاهسة1998خلمي، ئبساهُم، وفسخاث، لُلى الظُد ) .7 اكُت والتروٍ  (: التربُت السٍ

اق، أطامت ) .8 اكُت، داز الفىس الػسبي، اللاهسة.2000زٍ اكت االإػاكين الأطع الوبُت والسٍ  (: زٍ

 ، غالم الىخب، اللاهسة.4(: الصخت الىفظُت والػلاج الىفس ي، ن2005د غبد الظلام )شهسان، خام .9

اكـُت االإىُفــت وجأزسيهـا غلــى جدلُـم الخفاغــل الاحخمــاعي (2022)هُدـل، ئطــماغُل .  .10 . ممازطـت الظــباخت كـمً الأوؼــوت البدهُــت والسٍ

 .حامػت الػسبي بً مهُدي .أم البىاقي. 02. الػدد 14الخددي. المجلد لدي جلامُر مداض الـم والبىم . مجلت

اض ي االإىُف مً وحهت هظس هلبت غلىم وجلىُاث اليؼـاهاث ( 2020 )للىي ولُد، وآزسون .11 . واكؼ الدزاطت بلظم اليؼان البدوي السٍ

اكُت . مجلت الخددي . مجلد زكم  البىاقي..حامػت الػسبي بً مهُدي أم  01.الػدد12البدهُت والسٍ

دزهها الخلامُر وغلاكتهـا بخلبـل الـراث والؼـػىز بالىخـدة الىفظـُت، 2005محمد، مدمىد ) .12 ًُ (: اججاهاث االإػلمين هدى االإػاق خسهُا هما 

 .200-170، ؾ57مجلت ولُت التربُت، ع

  ، داز االإػازف، اللاهسة.  2طُيىلىحُت االإسض ى وذوي الػاهاث ،ن  (:1976)مسخاز،خمصة ، .13

 (: مسحؼ في غلم الخسلف الػللي، داز اليظس للجامػاث، اللاهسة.  1999مسس ي، هماٌ ئبساهُم ) .14

ؼ 2000مسوان غبد المجُد ئبساهُم ) .15  .( . أطع البدث الػلمي لإغداد السطائل الجامػُت ، مإطظت الىزاق لليؼس و الخىشَ

 


