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 البدهيددددة التربيددددة حـددددة ممازطددددة هسيدددد  غددددً  االإدزسدددد   الوطددددى فددددي زياكددددية الؼددددب  الألػددددا  أهميددددة ثبيددددان ئلدددد  االإقددددا  هددددرا يهددددد 

 طددوا  الأخيددر  الأغددوام خدد   محفؼددية ظدداهس  أؿددب  والددري االإدزسدد   الػىدد  ظدداهس  مددً الحقليدد  فددي ودوزهددا  الثدداهوي  الوددوز  فددي  والسياكددية

 االإىاطدد  الححليلددي الوؿددفي االإددى   الباحدد  اثبددؼ حيدد  التربويددة االإإطظددات فددياللفظددي  او الجظدددي الػىدد  أو االإددادي بددالػى  الأمددس جػلدد 

 فدددي ثمثلدددد بحدد  وأدا  ميلدددة مقاهػدددة فددي يدزطدددون  اطددحاد 12 ػدددملد قـددددية وغيىددة اطدددحاد 50 مددً مكدددون   ئحـددداتي مجحمددؼ غلددد  مػحمدددا

 التربيدددة حـدددة خددد   االإبرمجدددة زياكدددية ػدددب  للألػدددا  أن الدزاطدددة هحددداة  أطدددفست وقدددد الدزاطدددة موكدددؼ حدددو   االإػلومدددات لجمدددؼ اطدددحبيان

 الجظدي الػى  ظاهس  مً الحقلي  في وفػا  ايجابي دوز  لها والسياكية البدهية

  ؛الػى  االإدزس   ؛حـة التربية البدهية والسياكية ؛زياكيةػب   الالػا الذالت:  الكلماث

 Abstract: 

This article aims to highlight the significance of semi-sporting games in the school 

environment through the practice of physical education classes in secondary schools and their role in 

reducing the prevalence of school violence. School violence, whether physical or verbal, has become a 

widespread phenomenon in educational institutions in recent years. The researcher adopted an 

appropriate descriptive-analytical methodology, relying on a statistical community comprising 50 

educators. A purposive sample of 12 educators teaching in the Mila province was included, and a 

questionnaire was used to collect information about the study subject. 

The study results revealed that semi-sporting games programmed during physical education classes 

play a positive and effective role in reducing physical violence. 

 

Keywords: Semi-Sporting Games; Physical Education Classes; School Violence. 
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Semi-sports games in physical education and sports classes and their importance in 

reducing the phenomenon of school violence 
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 ملذمت واشكاليت الذراست: 

ػدّ بيحًا ثأوي للو  ، 
ُ
االإدزطة ثلػ  دوزًا حيويًا في ثكويً الفسد وثأهيل  للمؼازكة الفػّالة في المجحمؼ ئذا كاهد االإدزطة ج

هق  االإبادب والقيم الدييية والأخ قية. ومً خ   جػصيص التربية والحػليم، يمكً للمدزطة فانها ثحم  مظإولية كبير  في 

 .أن ثلػ  دوزًا كبيرًا في محاولة ثصحي  الظلوك الظلب  للأهفا 

ظاهس  الػى  االإدزس   جؼك  ثحديًا خويرًا في الػديد مً االإدازض، وهي ثأرير طلب  يمكً أن يإرس غل  ثجسبة الحػلم 

لة لحػصيص بيئة جػلم آمىة و الشخص   للو  . الإكافحة هره الظاهس ، يج  غل  االإدزطة اغحماد اطتراثيجيات فػّاوالىم

 .مى   التربية البدهية والسياكية يمكً أن يكون أدا  فػّالة في هرا الظياقو  ،وصحية

واالإهازات السياكية، ب  يمكنها أيلًا أن التربية البدهية والسياكية لا ثقحـس غل  جػصيص اللياقة البدهية  ةحـوادا كاهد 

جظاهم في ثىمية القيم الاجحماغية والىفظية. يمكً ثلمين وؼاهات جػاوهية وفسؾ الحفاغ  الاجحماعي لحػصيص زوح 

 .الفسي  والحفاهم بين الو  . كما يُشجؼ غل  جػصيص الحفاغ  الؤيجابي والحػبير غً الػواه  بؼك  صحي 

ج  غل  االإدزطة ثكثي  الجهود لحوفير بسام  ثوغية حو  مخاهس الػى  االإدزس   وأرسه الظلب  غل  غل  الجاه  الآخس، ي

االإدزطة ثلػ  دوزًا حيويًا في ثكويً الفسد وثأهيل  للمؼازكة الفػّالة في  المجحمؼ. يمكً جشجيؼ الحواز االإفحوح بين الو  

ػدّ بيحًا ثأوي للو  ، فانها ثحم  مظإولية كبير  في هق  االإبادب والقيم الدييية والأخ قية. 
ُ
المجحمؼ. ئذا كاهد االإدزطة ج

 .في محاولة ثصحي  الظلوك الظلب  للأهفا ومً خ   جػصيص التربية والحػليم، يمكً للمدزطة أن ثلػ  دوزًا كبيرًا 

ظاهس  الػى  االإدزس   جؼك  ثحديًا خويرًا في الػديد مً االإدازض، وهي ثأرير طلب  يمكً أن يإرس غل  ثجسبة الحػلم 

الة لحػصيص بيئة جػلم آمىة والىمو الشخص   للو   الإكافحة هره الظاهس ، يج  غل  االإدزطة اغحماد اطتراثيجيات فػّ 

 .مى   التربية البدهية والسياكية يمكً أن يكون أدا  فػّالة في هرا الظياقو  ،وصحية

التربية البدهية والسياكية لا ثقحـس غل  جػصيص اللياقة البدهية واالإهازات السياكية، ب  يمكنها أيلًا أن  ةحـوادا كاهد 

وفسؾ الحفاغ  الاجحماعي لحػصيص زوح جظاهم في ثىمية القيم الاجحماغية والىفظية. يمكً ثلمين وؼاهات جػاوهية 

 .الفسي  والحفاهم بين الو  . كما يُشجؼ غل  جػصيص الحفاغ  الؤيجابي والحػبير غً الػواه  بؼك  صحي 

غل  الجاه  الآخس، يج  غل  االإدزطة ثكثي  الجهود لحوفير بسام  ثوغية حو  مخاهس الػى  االإدزس   وأرسه الظلب  غل  

الحواز االإفحوح بين الو   واالإػلمين لحػصيص الحفاهم والخظام . كما يمكً جشجيؼ االإدزطة غل   المجحمؼ. يمكً جشجيؼ

 .ئقامة وزغ غم  وفػاليات ثثقيفية حو  مكافحة الػى  االإدزس  

كما ان اهخؼازه بين الح مير في االإدزطة يإدي ال  جػ  البيئة التربوية في المحيى االإدزس   غير مىاطبة لححقي  مخحل  

الاهدا  الػامة والخاؿة بالتربية، والجصاةس كغيرها مً المجحمػات الت  كثر فيها الػى  داخ  االإإطظات التربوية، حي  

وقػد بين االإحمدزطين وبين الأطاثر   2014و2000حالة غى  مدزس   خ   الظىوات  40احـد وشاز  التربية الوهىية 

مسحلة االإساهقة باغحبازها مسحلة اهحقالية يػيؽ فيها الفسد غد  جغيرات واالإحمدزطين، وقد جغلغلد هده الظاهس  خاؿة في 

 الاجحماعي.مػقد  غل  الـػيد الىفس   او 

أن ثلػ  دوزًا حيويًا في ئغاد  ؿياغة الظلوك في مححواها الػا  ػب  زياكية البدهية والسياكية لحـة التربية يمكً 

يج  أن ثحكام  هره الجهود مؼ ثدابير أخسى مً كما ، وثحظين الػ قات الاجحماغية داخ  االإدزطة. للمحػلمالؤيجابي 

وخاؿة ما جػل  بالػى  الجظدي في مسحلة الووز  جميؼ مكوهات المجحمؼ للحـدي لظاهس  الػى  االإدزس   بفػالية

 .الثاهوي 

 دزس   ومً خ   ما طب  ثخبلوز لديىا جظاؤ  الػام الحالي مً وجهة هظس أطاثر  االإاد  في الحقلي  مً ظاهس  الػى  االإ  

واالإػلمين لحػصيص الحفاهم والخظام . كما يمكً جشجيؼ االإدزطة غل  ئقامة وزغ غم  وفػاليات ثثقيفية حو  مكافحة  

 .الػى  االإدزس  

هخؼازه بين الح مير في االإدزطة يإدي ال  جػ  البيئة التربوية في المحيى االإدزس   غير مىاطبة لححقي  مخحل  اكما ان 

حي   التربوية،الاهدا  الػامة والخاؿة بالتربية، والجصاةس كغيرها مً المجحمػات الت  كثر فيها الػى  داخ  االإإطظات 
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 الأطاثر وقػد بين االإحمدزطين وبين  2014و2000خ   الظىوات  حالة غى  مدزس   40احـد وشاز  التربية الوهىية 

واالإحمدزطين، وقد جغلغلد هده الظاهس  خاؿة في مسحلة االإساهقة باغحبازها مسحلة اهحقالية يػيؽ فيها الفسد غد  جغيرات 

 غل  الـػيد الىفس   او الاجحماعي. مػقد 

أن ثلػ  دوزًا حيويًا في ئغاد  ؿياغة الظلوك ػا  ػب  زياكية في مححواها الالبدهية والسياكية لحـة التربية يمكً 

يج  أن ثحكام  هره الجهود مؼ ثدابير أخسى مً كما ، وثحظين الػ قات الاجحماغية داخ  االإدزطة. للمحػلمالؤيجابي 

الووز  وخاؿة ما جػل  بالػى  الجظدي في مسحلة جميؼ مكوهات المجحمؼ للحـدي لظاهس  الػى  االإدزس   بفػالية

 الثاهوي.

 ما طب  ثخبلوز لديىا جظاؤ  الػام الحالي ومً خ  مً وجهة هظس أطاثر  االإاد  في الحقلي  مً ظاهس  الػى  االإدزس     

 ؟ه  للألػا  ػب  زياكية دوز ايجابي وفػا  في الحقلي  مً ظاهس  الػى  االإدزس   لدى ث مير الووز الثاهوي  -

 العامت للبحث:فزطيت. 1

 .للحقلي  مً ظاهس  الػى  الجظدي بين ث مير الووز الثاهوي ايجابي للألػا  الؼب  زياكية دوز 

 أهميت الذراست:1.1

 هره الدزاطة ثكمً فيما يلي: ئن أهميةيمكً القو  

 ئبساش الوظيفة الفػالة الت  ثلػبها الألػا  ػب  زياكية في حيا  االإحػلم 

والت  جظب  الػى   والحوثسات الاهفػاليةئبساش أهمية الألػا  ػب  زياكية في الحخفي  مً حد  اللغوهات 

 الجظدي لدى االإساه  االإحػلم

 اقتراح حلو  وثـوزات جظاهم في ثقلي  الػى  االإدزس   في مإطظات التربوية

 أهذاف البحث: 2.1.1

 :تهذف هذه الذراست إلى

مػسفة أهمية الألػا  الؼب  زياكية خ   ممازطة حـة التربية البدهية والسياكية ومدى ثأريرها غل  االإساهقين االإحػاالإين 

 في الحقلي  مً الػى  االإدزس   

 مػسفة كرلك الدوز الري ثلػب  حـف التربية البدهية والسياكية في مححواها الػا  

 زياكية خ   ممازطة حـة التربية البدهية والسياكية غل  االإساه  االإحػلممػسفة الأبػاد الت  ثخلفها الألػا  ػب  

 :جحذًذ المصطلحاث والمفاهيم.2 

 الألعاب الشبه رياطيت:. 1.2 

هي الػا  مىظمة ثىظيما بظيوا طهلة في أدائها ولا ثححاج ئل  مهازات حسكية كبير  غىد ثىفيرها ولا ثوجد لها قواهين رابحة 

محدد  ولكً يمكً للمػلم وكؼ القواهين الت  ثخىاط  مؼ طً الح مير واطحػداداتهم والهد  االإساد أو ثىظيمات 

وهي لا ثححاج ئل  ثىظيم  تبدون أدوا أوبظيوة  تاي مكان ما ويمكً أدائها باطحخدام أدوا ثحقيق  ويكً ممازطتها في

 (1977، الظهس وزدي)هجم الجين مػقد وثدقي  

غسفها غدهان دزويؽ جلو  هي ثلك الألػا  بظيوة الحىظيم الت  يؼترك فيها أكثر مً فسد ليخىافظوا وف  قواغد مظير  

أو أجهص   تجظحخدم أدوا والخظلية وقدجيع لو مظحوى بدوي مػين ويلػ  غليها الوابؼ التروي   أوولا ثقحـس غل  طً 

 (2012 ئدزيع،)بسجم احمد، بسجم أو بدونها 

يػسفها امين اهوز الخوزي " انها الػا  بظيوة الحىظيم فيها أكثر مً فسد ليخىافظوا وف  قواغد مظير  لا ثقحـس  كما -

غل  الظً والجيع او االإظحوى البدوي ويغل  غليها الوابؼ الترويحي والخظلية، وقد جظحخدم فيها ادوات واجهص  بظيوة 

 (171، ؾ 1994او بدونها ")امين اهوز الخولي ،

 حصص التربيت البذًىت والزياطيت:. 2.2
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دزض التربية البدهية والسياكية هو جص  أطاس   مً البرهام  الدزاس   يهد  ئل  ثوويس الو   مً الىاحيحين الحسكية 

 .والشخـية. يُػس  هرا الدزض كوحد  مـغس  ثلمً اللحظة الؼاملة الإى   التربية البدهية والسياكية في االإدزطة

جميؼ الأوؼوة الت  يخوى لحىظيمها االإدزض في ئهازه، مؼ التركيز غل  ثىوع الأوؼوة الحسكية. يهد   يؼم  هرا الدزض

الدزض ئل  ثحظين مهازات الو   وجػصيص لياقتهم البدهية. بالإكافة ئل  ذلك، يُػنى الدزض بحوفير جػليم مباػس وغير 

هحو فهم أهمية اليؼان البدوي وثأريره الؤيجابي غل  مباػس، حي  يؼم  الجاه  الحػليم  الفػّا  في ثوجي  الو   

 .صحتهم الػامة

ؼك  جصً ا أطاطيًا في بىا  وجؼكي  شخـية الفسد. جظاهم في ثىمية الجواه  
ُ
ػحبر التربية البدهية والسياكية أيلًا ماد  ج

ُ
ج

االإؼازكة في الأوؼوة السياكية.  الىفظية والاجحماغية، حي  يحػلم الو   الػم  الجماعي والحفاغ  الاجحماعي مً خ  

 .كما يُبرش الدزض الأهمية الثقافية والاجحماغية لليؼان الحسكي كوطيلة لحػصيص الصحة الػامة وثحظين هوغية الحيا 

  (2015 والسياكية،منهاج التربية البدهية  الوهىية،التربية  )وشاز 

 المذرس ي: العىف .2.3  

همى مً أهمان الظلوك الري ييبؼ غً حالة ئحبان وؿػوبة بػ مة الحوثس ويححوي غل  هية  (2001)غسف  ػقيرات 

 (07الـفحة  2001 )ػقيراتئلحاق كسز مادي ومػىوي كد كاةً حي 

مً  أوبأه  ك  االإمازطات الابحداةية البدهية او الىفظية الت  ثقؼ غل  الو   مً قب  مػلميهم  2001غسف  أبو غليا  

  (107ؿفحة  2001غليا  )بوبػلهم غل  بػم في االإدزطة 

  والمشابهت: السابلتالذراساث .3

بً يوط  وليد( بػىوان بسام  التربية البدهية والسياكية وأرسها في الحقلي  مً ظاهس  الػى  االإدزس   )دزاطة الوال  

 )دزاطة ميداهية ببػم راهويات ولاية طوي ،

تهد  هده الدزاطة ال  مػسفة ثأرير البرام  الخاؿة بالتربية البدهية والسياكية في الحقلي  مً طلوكيات الػى  بين  

الح مير داخ  االإإطظات التربوية وكدا الكؼ  غل  اػكا  الػى  االإمازطة بين الح مير، اغحمد الباح  فيها غل  االإى   

( ثلمير ممازطين 80مير مقظمين ال  مجموغحين، المجموغة الأول  مكوهة مً )ثل 160الوؿفي وغيىة الدزاطة محكوهة مً 

( ثلمير غير 80للتربية البدهية والسياكية ومخحل  بسامجها بيؼاهها الداخلي والخازجي بيىما المجموغة الثابحة مكوهة مً )

 ممازض، وثك ثوشيؼ هده الػيىة، مقياض طلوكيات الػى  االإدزس   

 ( اطحاد مً بػم راهويات ولاية طوي ، وثم ثوشيؼ 40اؿة بالأطاثر  فحكون مً )بيىما الػيىة الخ

هده الػيىة أدا  الاطحبيان مكوهة مً ر ذ محاوز محػلقة بالػى  داخ  االإإطظات التربوية، وثوؿ  الباح  اه  ثوجد 

ا في ظاهس  الػى  بيد الح مير ببػم فسوق بين الح مير االإمازطين لبرام  التربية البدهية والسياكية وغير االإمازطين له

 راهويات ولاية طوي 

دزاطة الوال  واضح احمد الأمين ثحد غىوان دوز التربية البدهية والسياكية في خفم الظلوك الػدواوي للح مير 

 ثيظمظيلد.االإساهقين دزاطة ميداهية غل  ث مير االإسحلة الثاهوية لولاية 

حق  لظاحة الفسكيات الت  مفادها أن دزض التربية البدهية والساكية ل  دوز في هدفد هره الدزاطة ئل  محاولة الح

 الوؿفي.خفم الظلوك الػدواوي لدى الح مير واغحمد الباح  غل  االإى   

لا يمازطون التربية  ثلمير 111وثلمير يمازطون التربية البدهية والسياكية داخ  االإإطظة  111  غييية بحثية قدزت 

حظً غ وي( كرلك اطحبيان موج  للأطاثر  وغل   )محمدالبدهية والسياكية واطحخدم الباح  مقياض الظلوك الػدواوي 

 البدهية والسياكية الايجابي في خفم الظلوك الػدواوي لح مير االإساهقين. وثأرير التربيةكو  الىحاة  ثبين دوز 

( بػىوان الألػا  الؼب  زياكية في ثىمية الجاه  الحس   الحسكي 2010)جوان  دزاطة قو  خير  وحمص  جػيريً

 الثاهوية.والاجحماعي الػاهفي في حـة التربية البدهية والسياكية لح مير االإسحلة 
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هدفد هده الدزاطة مػسفة الدوز الري ثلػب  الالػا  الؼب  زياكية خ   ممازطة حـة التربية البدهية والسياكية في 

   طابقا حي  اغحمد الباح  غل  االإى   الوؿفي االإظحي الدكحوز مية مخحل  الجواه  ثى

للتربية البدهية  ئطحاد 60طحػم  الباح  أدا  اطحبيان لجمؼ االإػلومات والبياهات وكدا غيىة غؼواةية ثمثلد في ا

ن الألػا  الؼب  زياكية دوز بظكس  وثوؿ  الباح  مً خ   الدزاطة ئل  أ-الاغوان-والسياكية في راهويات الجلفة

 ايجابي في ثحظين الظلوك الحس   الحسكي والجاه  الاجحماعي الػاهفي.

  المىهجيت:الإجزاءاث .4

مجا  البح  الػلم  يػحمد غل  اخحياز االإى   الظليم والصحي  لك  مؼكلة بح  بالأطاض فموكوع بحثىا يحمث  في 

ث مير  االإدزس   لدىالألػا  ػب  زياكية في حـف التربية البدهية والسياكية وأهميتها في الحقلي  مً ظاهس  الػى  

 الحػليم الثاهوي يملي غليىا اخحياز االإى   الوؿفي الري يػحمد غل  جمؼ البياهات االإيداهية

 البحث: ثأدوا 1.4

اطحػم  الاطحبيان أدا  لجمؼ االإػلومات والبياهات المخحلفة حو  االإحغيرات الت  جؼك  موكوع البح  وثلمً الاطحبيان 

دخ  الحالة المخحاز  وهي موجهة ئل  أفساد الػيىة مً اج  الحـو    xطإا  ثكون الؤجابة غليها بػ مة  12قاةمة ثلمً 

 زاطتهاغل  مػلومات أو االإوكوع االإؼكلة االإساد د

 والزماهيت:الحذود المكاهيت  2.4

لقد ازثأيىا في بحثىا هرا ال  ئجسا  دزاطخىا غل  مظحوى مقاهػة ميلة وثم ثوشيؼ اطحماز  غل  أطاثر  االإاد  التربية البدهية 

 والسياكية الإقاهػة ميلة 

 يمكً أن هقظم موكوع بحثىا حظ  االإحغيريً الحاليين: المسخعملتالمخغيراث  3.4

 الألػا  الؼب  زياكية المسخلل:المخغير 

 الػى  االإدزس   الخابع:المخغير 

 اطحاد يدزطون في مقاهػة ولاية ميلة  50في ولاية ميلة وغددهم  االإقاهػة أطاثر وهم  الذراست:مجخمع 3.4 

غليها، وهي مأخوذ  مً : يػسفها غمس " االإكي" غل  انها: مجموغة مً الافساد يبن  الباح  دزاطح  ىت الذراستعي 4.4

 (50، ؾ1998المجحمؼ الأؿلي، فحكون ممثلة ل  ثمثي  ؿادقا. )محمد حظً غ وي ،

 اطحاد يدزطون ماد  التربية البدهية والسياكية في مقاهػة ميلة  12ثمثلد غيىة بحثىا هدا في 

 وقد ثم اخحياز غيىخىا للدزاطة بوسيقة قـدية 

 واخترها ؿدق المحكمين  صذق الاسخبيان:

أطاثر ،  6: بػد ؿياغة الاطحبيان في ؿوزث  الأولية ثم غسك  غل  مجموغة مً الأطاثر  وغددهم صذق المحكمين -ا

زأيهم غل  مدى م  مة  اوبىا  غل  ازا هم وم حظاتهم قمىا باجسا  الحػدي ت االإووية غل  بػم الػبازات وقد اغوو 

 الاطحبيان الإوكوع الدزاطة 

 ثباث الاسخبيان: 

ثم حظا  مػام  ربات االإقياض بوسيقة الاجظاق الداخلي باطحػما  مػام  الاجظاق طزيلت الاحساق الذاخلي:  –ا 

 0.7773الداخلي باطحخدام مػام  الفا كسو هباخ، حي  بلغ مػام  الثبات للمقياض 

 

 الأساليب الإحصائيت:

 مً بواطوح  اطحخسجىا الؤحـاةيات الحالية: ( الريspssاطحخدم الباح  البرهام  الؤحـاتي )

 اليظ  االإئوية لك  طإا  مً الاطحبيان -

 االإحوطى الحظابي -
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 الاهحسا  االإػيازي  -

 

   :وجحليلهاعزض الىخائج  .5

سؤال لكل المعياري  والاهحزاف الحسابي المخىسط ًمثل 01 ركم الجذول   

 عباراث

 مفاجيح الاسخبيان

 حجم العيىت

مخىسط 

 حسابي

اهحزاف 

افم اليسب المئىيت معياري  افم محاًذ غير مى  مى

1 00 4 8 12 2,6667 ,49237 00% 33% 66% 

2 00 2 10 12 2,6667 ,49237 00% 16% %83 

3 00 3 9 12 2,6667 ,49237 00% 25% 75% 

4 00 1 11 12 2,6667 ,49237 00% 8% 91% 

5 00 4 8 12 2,6667 ,49237 00% 33% 66% 

6 00 1 11 12 2,6667 ,49237 00% 8% 91% 

7 00 3 9 12 2,6667 ,49237 00% 25% 75% 

8 00 1 11 12 2,6667 ,49237 00% 8% 91% 

9 00 4 8 12 2,6667 ,49237 00% 33% 66% 

10 00 2 10 12 2,6667 ,49237 00% 16% 83% 

11 00 3 9 12 2,6667 ,49237 00% 25% 75% 

12 00 1 11 12 2,6667 ,49237 00% 8% 91% 

 كك  المحوز 

 

 االإحوطى الحظابي الاهحسا 

,33982 2,7986 

 spss v26الباح  اغحمادا غل  بسهام  مً اغداد  المصذر:

 جحليل ومىاكشت هخائج الجذول مع الفزطيت الجزئيت:

 زياكية دوز غباز  مبييي  غل  الفسكية الػامة غل  أن للألػا  الؼب   12ه حظ مً خ   الجدو  واالإحكون في مححواه 

ايجابي في الحقلي  مً ظاهس  الػى  الجظدي لدى ث مير الووز الثاهوي حي  كاهد الاطحبيان ثـ  في محوز الفسكية 

 كالحالي:

 الىفظية؟ه  ثوبي  الألػا  الؼب  زياكية في حـة التربية البدهية والسياكية يقل  مً حد  الاهفػالات  الأو :الظإا  

الغسق مً الظإا : مػسفة أهمية ثوبي  الألػا  الؼب  زياكية بمححواها الىفس   في الحقلي  مً حد  الاهفػالات 

 الىفظية 

اقسو غل  للألػا  الؼب  زياكية أهمية كبير  في الحقلي  %66بةان وظ الأطاثر  ئيجابياتمً خ    الىحاة : ه حظغسق 

 %33كاهد ئجاباتهم محايد بيظبة  الأطاثر مً حد  الاهفػالات الىفظية غل  االإساه  االإحػلم غل  غكع بقية 

 االإحػلمين؟اللػ  دوز في ب  القيم الأخ قية التربوية بين  الثاوي: ه الظإا  

دوز اللػ  وأبػاده مً جاه  القيمة الخلقية كاحترام الصمي  غً هسي  زدود أفػا  ثسبوية  الظإا : مػسفةالغسق مً 

 مػ  
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  مواف  غل  أن للػ  دوز كبير  ئجاباتهمكاهد  % 83 وظبةأن  الأطاثر ه حظ مً خ   هحاة  ايجابيات  الىحاة :غسق 

محايد  ومى  وظحيح  أن اللػ  ل  قيمة  %16بيظبة  الأطاثر في ب  القيم الخلقية التربوية بيىما هجد بقية ئجابات 

 .ثسبوية بين االإحػلمين مما يقل  مً الػى  الجظدي داخ  الوطى التربوي 

 الاهفػالية؟الؼب  زياكية دوز في امحـاؾ الواقة الصاةد  الإحػلم والحخفي  مً حدث   الثال : للألػا الظإا  

أهمية ثوبي  اللػا  الؼب  زياكية في حـة التربية البدهية والسياكية في امحـاؾ الواقة  الظإا : مػسفةالغسق مً 

 الصاةد  وبالحالي الحقلي  مً حد  اهفػالاث  الظلبية 

فكاهد  الأطاثر كاهد ئجاباتهم محايد  أما بقية  %25أن وظبة الأطاثر  اتئجابمً خ   الىحاة   الىحاة : ه حظغسق 

مواف  ومى  وظحيح  للألػا  الؼب  زياكية أهمية في امحـاؾ الواقة الصاةد  وثقل  مً حد  %75ئجاباتهم بيظبة 

 مً الػى  الجظدي بين االإحػلمين ما يقل الاهفػالات الظلبية وهو 

 الاجحماعي؟الؼب  السياكية دوز ايجابي في ثحظين الظلوك  الألػا زأيكم ه   السابؼ: حظ الظإا  

 لية الألػا  الؼب  السياكية في ثحظين الظلوك الاجحماعيالغسق مً الظإا : فػا

كاهد  الأطاثر مً ئجابات %8كاهد موافقة و الأطاثر مً ئجابات  %91خ   الىحاة  ه حظ أن وظبة الىحاة : مًغسق 

 .الاجحماغية والػ قات مؼ بػلهم مظحوى الظلوكياتمحايد  ومى  فان للألػا  الؼب  زياكية دوز ايجابي في ثحظين 

في الحقلي  مً حد  القل   أرسه  جظاهم الألػا  الؼب  زياكية خ   حـة التربية البدهية والسياكية  الخامع:الظإا  

 االإحػلمين؟لدى 

لحقلي  الري ثخلف  حـة التربية البدهية والسياكية في مححواها الػا  ػب  زياكي  مً خ   ا الظإا : الأرسالغسق مً 

 مً حد  القل  االإساه  االإحػلم 

كاهد ئجاباتهم %33  مواف  ووظبة ئجاباتهمكاهد  الأطاثر مً %66خ   هحاة  ه حظ أن وظبة  الىحاة : مًغسق 

كبير في الحقلي  مً حد  القل  لدى االإساه  االإحػلم وبالحالي الحقلي  مً  أرسبمحايد ومى  فان الألػا  الؼب  زياكية لها 

 ت الػى  الظلوكيهصاغا

وهدا ما يحواف  مؼ دزاطة )بً يوط  ولبد( في دزاطة حو  بسام  التربية البدهية والسياكية في الحقلي  مً ظاهس  الػى  

 الظلبية بين الح مير وفػاليتها غل  هفظية االإساه  والحقلي  حد  اللغوهات  الظلوكياتاالإدزس   ومخحل  

ثأرس الألػا  الؼب  السياكية في ثحظين ثـسفات الح مير الديً يمازطون الػى  الجظدي داخ   الظادض: ه الظإا  

 االإإطظة؟

الؼب  زياكية ثحظً مً الظلوكيات الايجابية بين االإحػلمين وبالحالي ثىقف مً حد   الظإا : الألػا الغسق مً 

  .الػى  الجظدي

كاهد ئجاباتهم %8ووظبة كاهد ئجاباتهم مواف   الأطاثر مً  %91مً خ   الىحاة  ه حظ أن وظبة  الىحاة :غسق 

 محايد ومى  وظحيح  أن لألػا  الت  يمازطها الح مير في حـة التربية البدهية ثىقف مً حد  الػى  الجظدي

الؼب  زياكية خ   ممازطة حـة التربية البدهية ثسفؼ مً مظحوى الجاه  الوجداوي لدى  الظابؼ: الألػا الظإا  

 االإحػلم؟

 الألػا  الترفيهية لها أهمية في زفؼ مظحوى الجاه  الوجداوي لدى االإحػلم الظإا : مػسفةالغسق مً 

كاهد محايد  في  %25 الأطاثر وظبة  اما %75بيظبة مواف   الأطاثر ئجابات  ه حظ أنخ   الىحاة   الىحاة : مًغسق 

ئجاباتها ومى  وظحيح  أن الألػا  الؼب  زياكية لها أهمية في زفؼ الجاه  الوجداوي لدى االإحػلم وبالحالي الحقلي  مً 

 .جاه  الػى  داخ  االإدازض

ل  الظإا  الثامً: الألػا  الؼب  زياكية الت  جػحمد غل  اطحػما  القو  لها فػالية في الحقلي  الػى  االإدزس   بمخح

 أهواغ ؟
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الغسق مً الظإا : مػسفة أهمية اطحػما  الألػا  الؼب  السياكية الت  جظحػم  فيها القو  طوا  في اليؼان الفسدي أو 

  .الجماعي يظاهم في ثفسيغ الشحىات الظلبية مما يقل  الػى  لدى االإحػلمين االإساهقين

كاهد لهم  الأطاثر مواف  غل  غكع بقية  %75 ةبيظبد كاه الأطاثر خ   الىحاة  ه حظ أن ئجابات  الىحاة : مًغسق 

 .وهدا ما يإكد صحة الفسكية الػامة %25 وجهة هظس محايد بيظبة

ثسى أن الألػا  الؼب  زياكية الجماغية الت  ثحلمً الاححكاك في قواهينها مً ػانها ان ثصيد الظلوك  الحاطؼ: ه الظإا  

 الػدواوي غً هسي  اللمع 

حو  الألػا  الؼب  زياكية الجماغية الت  ثحلمً الاححكاك مً ػانها  الأطاثر وجهة هظس  الظإا : مػسفةالغسق مً 

 أن ثصيد الظلوك الػدواوي

كاهد وجهة  الأطاثر مواف  غل  غكع بقية  %66وظبة لاحظىا أن  الأطاثر خ   الىحاة  وإجابات  الىحاة : مًغسق 

ومى  وظحيح  أن الألػا  الؼب  السياكية الت  يكون فيها الاححكاك غً هسي  اللمع ثصيد مً  % 33 ةبيظبهظس محايد  

 الظلوك الػدواوي

وجهة هظسك كاطخىاد ماد  التربية البدهية والسياكية أن هىاك الػا  ثحول  الدفؼ واالإىافظة في  الػاػس: مًالظإا  

 لجظدي؟جػصش الػى  ا ئل اللػ  جػحبر مً االإؼازكات الظلبية 

حو  اللػا  الت  ثحول  الدفؼ واالإىافظة جظدي مً ػانها أن جػصش  الأطاثر وجهة هظس  الظإا : مػسفةالغسق مً 

 الػى  الجظدي

كاهد وجهة  الأطاثر مواف  غل  الظإا  غل  غكع بقية %83لاحظىا أن وظبة الأطاثر خ   ئجابات  الىحاة : مًغسق 

 %16هظس محايد  بيظبة 

الألػا  الؼب  زياكية ذات القواهين االإبظوة واالإىخفلة الؼد  جظاغد مً اللغوهات  غؼسهالظإا  الحادي 

 للمساه ؟الػدواهية الجظدية 

دوز الألػا  الؼب  زياكية االإىخفلة الؼد  جظاغد في الحقلي  مً اللغوهات الػدواهية  الظإا : مػسفةالغسق مً 

 الجظدية

 الأطاثر كاهد مواف  غل  الظإا  غل  غكع بقية  %75ان وظبة لاحظىا الأطاثر بات خ   ئجا الىحاة : مًغسق 

 صحة الفسكية  ما يثبدوجهة هظس محايد  وهدا 25%

فيها الػى  الجظدي هخيجة الواقة الصاةد  وثول  مً االإػلم  بحػصيصه  ثسى أن مسحلة االإساهقة  الظإا  الثاوي غؼس:

 بسمجة الػا  ػب  زياكية ثقل  مً هدا الظلوك؟

مً الظإا  هو بسمجة الػا  الؼب  زياكية في حـة التربية البدهية مً ػانها ان ثقل  مً  الظإا : الهد الغسق مً 

 طلب  غل  حيا  االإحػلم أرسهدا الظلوك الري ل  

كاهد  الأطاثر مواف  غل  الظإا  غل  غكع بقية %91أن وظبة الأطاثر مً خ   ئجابات  لاحظىا اة :الىحغسق 

 صحة الفسكية االإقترحة  ما يثبدوجهة هظس محايد  وها  %  8 ئجاباتهم بيظبة

هحاة   ومىاقؼةكو  الىحاة  االإححـ  غليها مً خ   غسق  للأطاثر : غل الاطحيحاجات الخاؿة بالاطحبيان االإقدم 

 ثوؿلىا ئل  الاطحيحاجات الحالية: للأطاثر االإقدمة  طخباهةالبح  ل طحماز  الا 

التربية البدهية والسياكية يقسزون بأهمية الألػا  الؼب  زياكية خ   ممازطة الحـة ميداهيا ل   أطاثر اطحيحجىا أن 

اجابة  ما يواف ثمحاش بالػى  الجظدي وهو  ارس غل  هفظية االإساه  االإحػلم في خفم حد  الاهفػالات الظلوكية الت 

( في أهمية الألػا  الؼب  السياكية االإبرمجة لها أهمية كبير  في مظحوى الظلوك الػدواوي الجظدي وهدا 5-4-3(الاطئلة 

mailto:amirat.yacine@univ-alger3


ذ الالكترووي  غميرات ياطين المزسل:المؤلف   alger3-amirat.yacine@univ.dz للمزسل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:المىكع     -أم البواقي-الػسبي بً مهيدي حقوق اليؼس محفوظة لدى جامػة  -

 

شبه رياطيت في حصص التربيت البذهيت والزياطيت وأهميتها في الخلليل مً ظاهزة الالألعاب ممارست  

 (العىف المذرس ي
 

  

 

9 

ثخلف  ممازطة الألػا  الؼب   (غل  الأرس الت 8-7-6في الظإا  ) الأطاثر يثبد صحة الفسكية كما هجد ئجابات  ما

زياكية في االإيدان الحوبيقي الإاد  التربية البدهية والسياكية في الحقلي  مً الػى  لجظدي داخ  االإإطظات التربوية 

يثبد صحة الفسكية في أهمية الألػا   وكدا غل  هفظية االإساه  خ   غ قاث  وممازطاث  في الحيا  الاجحماغية وهدا ما

 .الؼب  زياكية في الحقلي  مً الػى  الجظدي

ماد  التربية والسياكية يىصحون بلسوز  بسمجة الألػا  الؼب  زياكية خ   االإمازطة  أطاثر وفي الأخير هجد أن مػظم 

اليؼان الجماعي مً ػاه  مً يقل  مً حد  الاهفػالات الظلوكية  االإيداهية للحـة طوا  جػل  الأمس باليؼان الفسدي او

 خازجها.ثجػل  يمازض الػى  الجظدي بين شم  ه داخ  االإإطظة أو  والت  جظب  كغوهات في هفظية االإساه  مما

 خلاصت عامت:

وػملد مخحل  ،جػد هسيقة اللػ  ئحدى أهم الوسق الت  أؿب  يػو  غليها كثيرا في مجا  التربية البدهية والسياكية 

وبالإكافة أن للألػا  الؼب  الأغماز وك  الجيظين، حي  يظحدعي وكؼ االإحػلم في وكػيات ثسفيهية وذات هابؼ ممحؼ 

في حيا  االإحػلم وخاؿة مً الجاه  الىفس   والاهفػالي وهوا الأرس الري ثخاف   فكسية بدهيةاهدا  ثسبوية ، زياكية  لها

الألػا  الؼب  زياكية خ   ممازطة حـة التربية البدهية والسياكية في جػدي  مخحل  الظلوكيات الػدواهية للمحػلم 

الاخحـاؾ في االإاد  حو  الأهمية الت  ثلػب  ممازطة الألػا  الؼب  زياكية وبػدها  أطاثر اقسه  مااالإساه  وهدا 

 .الايجابي في حيا  االإحػلم خ   حياث  لاجحماغية

 :والخىصياث الاكتراحاث 5.

فيما يحػل  الدوز الري ثلػب   الأطاثر جهة هظس و غل  كو  الىحاة  الت  ثحـلىا غليها مً خ   هده الدزاطة مً 

الألػا  الؼب  السياكية خ   وممازطة حـة التربية البدهية والسياكية في الحقلي  مً ظاهس  الػى  االإدزس   لدى 

 ث مير الحػليم الثاهوي خسجىا ببػم الاقتراحات والحوؿيات الت  يمكً ئيجاش بػلها في الىقان الحالية:

غل  هفظية االإساه  في الحقلي  مً مخحل  االإؼاك   أهميةة داخ  االإإطظة الإا لها مً الاهحمام بالأوؼوة السياكي-1

 واللغوهات الىفظية

 جظاهم في الحقلي  مً الػى  االإدزطة حتىوالأوؼوة خازج هواق  الألػا غل  ممازطة مخحل   الح ميرجشجيؼ -2

 ايجابي غل  هفظية االإحػلم بالدزجة الأول  أرسها ئغوا  أهمية وبسام  خاؿة مكثفة في مححواها الػا  ػب  زياكية ل-3

 جظاهم في ثحقي  أهدافها  البيداغوجية، والت الؤكثاز مً الألػا  وكدا ثوفير الوطاة  -4

 زبى أهدا  الألػا  الؼب  زياكية ببػد ثسبوي يظهم في السفؼ مً االإبادب والقيم الاجحماغية والدييية-5

في التربية البدهية والسياكية في ئغداد بسهام  محخـف في الألػا  بمخحل  أهواغها  والأطاثر الاطحفاد  مً الخبرا  -6

 وإبػادها قـد الػىاية الجيد  بفئة االإحػلمين االإساهقين خاؿة مً الىاحية الىفظية 
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