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 ملخص: 

ب االإخلؼم كصير      ت للأػشاف العفلى لذي لاكبي ال ذساث اللبلع في جدعين  هذفذ هزه الذساظت الى ملشفت مذي جأزير الخذسٍ هفجاسٍ

بي، وجيىهذ كُىت ومجخمم البدث مً اظىت(،وكذ 19هشة اللذم فئت اكل مً) لاكبا ًمثلىن  24كخمذها في هزا البدث كلى االإىهج الخجشٍ

اض ي لؽباب هيؽير جىموني الىاؼؽ  طمً خظيرة اللعم الجه19فئت اكل مً ) لىشة اللذم سابؼت  الثاويىي ظىت( للىادي الشٍ

بُت والأخشي كىامها  10خُث جم جلعُم اللُىت الى مجمىكخين،الأولى كىامها  كعىؼُىت، لاكبين همجمىكت  10لاكبين همجمىكت ججشٍ

بُت ؼبم كلى المجمىكف،  طابؼت بييت الخجشٍ ب االإخلؼم بأظلىبه اللصير، م بشهامج جذسٍ خين ووان رلً بىاكم خصبني كلى أظاط الخذسٍ

بي اللاديفي الأظبىق والإذة زماهُت أظابُم فلبل وبلذ جؼبُم البرهامجين  ،، في خين خظلذ المجمىكت الظابؼت للبرهامج الخذسٍ

بُين جم احشاء كُاظاث  ب  للخصاةص البذهُت كُذ الذساظت.الخذسٍ بُت والتي جذسبذ بالخذسٍ وأظفشث الىخاةج كلى أن: المجمىكت الخجشٍ

ذ جؼىسا دال في الصفاث البذهُت كُذ الذساظت، مخفىكت بزلً كلى المجمىكت الظابؼت والتي خظلذ ئلى االإخلؼم كصير كذ سجل

بي اللادي مسجلت بذوسها جؼىسا ملحىؿا في الصفاث البذهُت كُذ الذساظت  .البرهامج الخذسٍ

ت ؛ االإخلؼم )كصير( الخذسٍب الذالت: اليلماث  هشة اللذم. ؛اللىة االإميزة بالعشكت؛ اللىة الؤهفجاسٍ

Abstract: 

     This study aimed to know the impact of short intermittent training in improving some of the 

explosive capacities of lower body parts of football players under (19 years old). We have adopted 

the experimental approach in this research, and the research specimen is consisted of 24 players 

under (19 years old) from Chabab Henchir Toumghani Football Club which is active within the 

Second Regional Division belonging to Constantine Football League. The specimen was divided 

into two groups, the first consisting of 10 players as an experimental group and the second 

consisting of 10 players is considered as a control group. A training program based on short 

intermittent was applied to the experimental group for a period of eight weeks with two sessions 

per week, while the control group trained according to the regular (normal) training program. 

Before and after applying the two training programs, measurements of the physical characteristics 

under study were taken. The results revealed that: The experimental group of short intermittent 

training program knew a significant development in the physical characteristics under study, better 

than the control group did. 

Keywords: Intermittent Training (Short), Explosive Power, the distinctive power with speed, 

Football. 
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 ملذمت:

اطُت في الآوهت الأخيرة ا للفلالُاثئن االإخدبم       اطت هشة اللذم ظُلاخف مذي الخؼىس الزي باث ًمعها  لشٍ بالخصىص سٍ

اض ي االإخلللت بها، هما ظُلاخف أًظا أن هزا الخؼىس حاء مىاهبا للخؼىس الللمي  وفي حمُم حىاهب الخفىق الشٍ

اض ي ب الشٍ ىلىحُا وكلم البُىمُياهًُ وكلم ، والخىىىلىجي الزي ػشأ كلى باقي الللىم االإشجبؼت بالخذسٍ هللم الفيزً

بُت  عجل بـهىس الىفغ......، وهزا ما  ب االإخلؼم حذًذة ػشق وأظالُب ومظامين جذسٍ بأظلىبه والتي هزهش منها الخذسٍ

  لصير(.ال)

، أن (2015) ىصىسي كبذ اللهمودساظت  (2019ظاًحي فإاد )المجاٌ هذساظت  فلذ ازبدذ اللذًذ مً الذساظاث في هزا

ت للجعم وبالخالي الشفم مً هفاءتها لذي اللاكبين  زير فلاٌ كلى الأهـمت الؼاكىٍ
ُ
ب االإخلؼم )كصير( جأ لت الخذسٍ ما لؼشٍ

ىلىحُت جإهلهم أهثرًإدي ئلى ئهدعابهم ل اض يلخدلُلا لذساث بذهُت وفيزً  .لخفىق الشٍ

ب االإخلؼم  لت الخذسٍ ئهدعبذ هزه الأهمُت في هشة اللذم الحذًثت وىنها جشاعي الؼبُلت االإخلؼلت لهزه الأخيرة، كمىما فؼشٍ

وهزا ما  والتي جخميز بؽذة الللب اللالُت وجخخللها فتراث راث ؼذة مىخفظت ما ًبرس ػبُلت الللبت هير االإعخمشة الجهذ

اطاث االإخلؼ بُت جخماش ى و  .(07،ص2021لت )صذوقي بلاٌ،أدي ئلى جصيُفها طمً الشٍ لت جذسٍ وأدي هزلً ئلى ؿهىس ػشٍ

اطت.)مىصىسي كبذ الله،  (2017هزه الؼبُلت االإخلؼلت التي جميز هزه الشٍ

ب االإخلؼم   بُت الحذًثت التي ئظخؼاكذ أن جفشض هفعها باكخباسها جىبثم مً كمىما فالخذسٍ ٌلخبر ئخذي الؼشق الخذسٍ

 Georg، فلذ كشفها )(Allexandre Dellal,Javier Mallo,2017,p02)لللبت هشة اللذم  الحذًثت. الحشهُت الحلُلُت 

Gacon)  شاخت، خُث ًجب أن جىخفع مذة اللمل لبلىن أكص ى للفتراث حللبها أنها كباسة كً جىاوب بين فتراث اللمل

الإُىهلىبين ، مم أن لاجخجاوص مذة الشاخت معخىي لحجم الأوهسجين هاهًُ كً اللذسة كلى هلل و ئلخصاق الأوهسجين مم ا

 (Assadi Herve,2012 ,p20)زا . 30

أفشصث أهه وؽاغ مخلؼم ًجمم بين فتراث كمل كذ هشة اللذم ي ئن الخدلُلاث الحذًثت الخاصت باليؽاغ البذوي للاكب

ت، فدعب  ًلىم لاكب هشة  Dellal (2008)دساظت حللبها أخشي للشاخت وأن الوالب في هزا اليؽاغ هى الخىاص الؤهفجاسٍ

م، ومً  109ئلى  72اللذم خلاٌ مباساة واخذة ب : مً  خشهت جلىُت،  30خشهت اسجياص وحوُير الؤججاه،  70ئلى  40حشي ظشَ

ت ول  ،خشهت جىخُىُت 57    Allexandre)زاهُت للب خلاٌ االإباساة. 43هما خلصذ هفغ الذساظت ئلى أنهىان خشهت ئهفجاسٍ

Dellal,2008)   

ت خلاٌ االإباس  110(  مً خلاٌ ججشبت كام بها أن لاكب هشة اللذم ًلىم بما ًىاهض Casorlaما ازبذ )ه  ة اخشهت ئهفجاسٍ

ت مذتها مً الىاخذة ومً هزا االإعخىي ًخدخم كلى اللاكب  ،زاهُت للب35زاهُت في ول    4ئلى  2، أي ما ٌلادٌ خشهت  ئهفجاسٍ

اث كالُت مً اللىة الؤهفجا ت في مخخلف الؤسجياصاث التي ًلىم بها، هزا الىىق مً اللىة ٌلشف باللىة ئؿهاس معخىٍ سٍ

ت للأػشاف العفلى ) ( هللا كً Stolen et al,2005، وهزا ما أهذتهه  دساظت  )(Allexandre,Dellal,2013 ,p125الؤهفجاسٍ

اطاث االإخلؼلت، فخلاٌ (  أن وؽاغ هشة اللذم ًميزه جىشاس الجهىد االإخفجشة لزلً فهي جذخل طم2021)صذوقي،  ً الشٍ

فلالُت  220زا، منها  4ئلى  2فلالُت بمذة كصيرة جتراوح بين  1400ئلى  1000االإباساة خعب هفغ الباخث ًلىم اللاكب ب: 

م، حعاسكاث، جباػإاث، حوُير الؤججاه، كفضاث، طشب الىشة،  كالُت الؽذة، خُث جخيىن هزه الجهىد مً كذو ظشَ

ب 2019(، وبالخىاصي مم هزا العُاق فلذ أهذث دساظت مىصىسي)48،ص2021)صذوقي بلاٌ،كشكلاث. ( "أن الخذسٍ

بُت لا حعمذ لىخذها ببلىن االإعخىي  ت للحذ الأكص ى لاظتهلان الوهسجين ًمثل حشكاث جذسٍ االإخلؼم بؽذة جيىن معاوٍ



 ضىت(19أثز الخذريب المخلطع) كصير (على اللوة الاهفجاريت واللوة المميزة بالطزعت لذى لاعبي كزة اللذم فئت أكل مً)
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ت".)مىصىسي اللالي وبالخالي وحىب خظىس االإإؼشاث اللصبُت اللظلُت في صىسة اللىة االإميزة بالعشك

 (06،ص2019كبذالله،

ت و  اث البذهُتوبما أن الصف التي ًخىشس اللىة االإميزة بالعشكت، و الوالبت في هشة اللذم بلذ االإذاومت هي اللىة الؤهفجاسٍ

جىفُزها كؽشاث االإشاث في االإباساة الىاخذة بصفت آلُت ورلً مً أحل جىفُز بلع االإهاساث الأظاظُت وللفىص بالصشاكاث 

ت اللاصمت لأداء مخخلف االإهاساث والحشواث االإشجبؼ  ،الهىاةُت  تفلذ باث مً الىاحب جىفير كاكذة حعمذ بالخوؼُت الؼاكىٍ

دُت جامت، وفي هزا الؤججاه فلذ اهذ ) الخىاصه هاجب ب كىذ الخدظير البذوي للاكب هشة Comettiبأسٍ ( أن الحمل الخذسٍ

ت بؽيل هبير معدىذا في رلً كلى اللذم الحذًث ًجب أن ًشجىضكلى الجاهب ال ىىعي االإلخمذ  كلى الخاصُت الؤهفجاسٍ

لها الى ألُاف بؼُئت أما Gaconبدىر ) لت ًمىً جدىٍ ىلىحُا مفاده أن الألُاف العشَ ( والزي بذوسه كذم جفعيرا فيزً

لت) لها ئلى ألُاف ظشَ  ( .Bernard Turpin,2002,p135الألُاف البؼُئت فُصلب جدىٍ

ش الجاهب البذوي للاكب هشة اللذم، ئلا أنها لا جللى سواحا فللى الشهم  ب االإخلؼم في جؼىٍ لت الخذسٍ مً الأهمُت البالوت لؼشٍ

بُت ً البذهُين كىذ جخؼُؼهم للبرامج الخذسٍ ت بين االإذسبين والمحظشٍ  وخاصت في الأكعام العفلى.   ،في الأهذًت الجضاةشٍ

ب الفئاث الؽباهُت ومً ا الؼالب مً هىا جبلىسث مؽيلت البدث كىذ لباخث، فمً خلاٌ ججشبخه اللصيرة في مُذان جذسٍ

خلاٌ اخخياهه ببلع مذسبي هاجه الأخيرة اجضح حلُا مذي ئكخمادهم كلى الؼشق الىلاظُىُت في الخدظير البذوي وكذم 

ىلىحُت . ومً هىا بشصث أهمُت البدث االإخمثل لت مشاكاتهم لخصاةص الللبت ظىاء البذهُت أو الفيزً ت في ئكخماد ػشٍ

ب االإخلؼم  ش  تها( وملشفت مذي معاهمرلصيال)بأظلىبه الخذسٍ ت لذي لاكبي هشة اللذم فئت اكل  الخىاصفي جؼىٍ الؤهفجاسٍ

 ؟ظىت 19مً 

 ومً خلاٌ هزا الدعاؤٌ هؼشح الأظئلت الفشكُت الخالُت:

  ت واللىة االإميزة فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الؤخخباس اللبلي والبلذي في جدعين ىحذ جهل اللىة الهفجاسٍ

 ؟بالعشكت للمجمىكت الظابؼت 

  ت واللىة االإميزة هل جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الخخباس اللبلي والبلذي في جدعين اللىة الهفجاسٍ

بُت؟بالعشكت للمجمىكت   الخجشٍ

  البلذًين في جدعين اللىةهل ً ت واللىة االإميزة  جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الخخباسٍ الهفجاسٍ

بُت؟ بُت والظابؼت( ولصالح المجمىكت الخجشٍ  بالعشكت  بين المجمىكخين) الخجشٍ

 فزطياث البحث:1.

 الفزطيت العامت:1.1.

 ب االإخلؼم ت لذي لاكبي هشة اللذم اكل مً  ٌعاهم بؽيل اًجابي فُخدعِىالخصاةص)كصير (الخذسٍ الؤهفجاسٍ

 ظىت. 19

 الجشئيت:الفزطياث 2.1.

  ت واللىة االإميزة جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الخخباس اللبلي والبلذي في جدعين اللىة الهفجاسٍ

 بالعشكت للمجمىكت الظابؼت.

  ت واللىة االإميزة جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الخخباس اللبلي والبلذي في جدعين اللىة الهفجاسٍ

بُت  .بالعشكت للمجمىكت الخجشٍ
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  ت واللىة االإميزة بالعشكت ً البلذًين في جدعين اللىة الهفجاسٍ جىحذ فشوق راث دلالت ئخصاةُت بين الخخباسٍ

بُت بُت.والظابؼت( بين المجمىكخين) الخجشٍ  ، ولصالح المجمىكت الخجشٍ

 أهذاف البحث: 2.

 لت اظخخذام فلالُت كلى الخلشف ت واللىة االإميزة اللىة صفتي جىمُت في االإخلؼم كصير الخذسٍب ػشٍ  الهفجاسٍ

 بالعشكت لذي لاكبي هشة اللذم .

 ت واللىة أهمُت ئبشاص  هشة اللذم. لاكبي لذي بالعشكت االإميزة صفتي اللىة الهفجاسٍ

 لت ئخخُاس كلى الحث اطت ول خعب خصاةص ومخؼلباث البذوي االإعخىي  مً والشفم للخذسٍب االإلاةمت الؼشٍ  .سٍ

 اللذم هشة معخىي  مً الشفم ئلى تهذف واكتراخاث بخىصُاث الخشوج مداولت. 

 الخعزيف بالمصطلحاث الواردة في البحث:3.

 طزيلت الخذريب المخلطع:1.3.

بُةت ًيةىن الخىةاوب ف هةا وبؽةيل مىةخـم أو هيةر مىةخـم بةين فتةراث حهةذ كالُةت الؽةذة و هي  لت جذسٍ فتةراث ساخةت كةذ جيةىن ػشٍ

 (.Thipault Gruy,2009,p264).وؽؼت أو هير وؽؼت

 الخذريب المخلطع كصير:2.3.

خخللهةةا صمةةً ساخةةت  (vmaظةةا مةةً العةةشكت الهىاةُةةت اللصةةىي )/ ولةةم 7بفتةةراث كصةةيرة وبعةةشكت أهبةةر ب وفُةةه ًيةةىن اللمةةل  وٍ

 ومً أمثلخه:ملذاسه مً دكُلت وهصف الى دكُلخين، 

 (Bernard Turpin,2002,p50.)باالإئت مً العشكت الهىاةُت اللصىي  140الى  120وبؽذة مً  20/10، 15/15

 اللوة الإهفجاريت:3.3.

ش اللىة  شها الخظىق لؽشوغ جؼىٍ ؽترغ كىذ جؼىٍ اللصىي، لىً جخخلف كً اللىة هي أخذ أوحه اللىة اللصىي وَ

 (.96،ص2019بشاح خمضة،)اللصىي بأنها جإدي في أكصش وكذ ممىً .

 اللوة المميزة بالطزعت:4.3.

لت خلاٌ صمً كصير وبأكل كذد مً الخىشاسث.)كامش  هي مذي اللذسة كلى الخولب كلى ملاوماث بىاجج كاٌ مً اللىة العشَ

 (32،ص2014ساؼذ،

 كزة اللذم:5.3.

م ًجب أن ًبذأ ب  لين مخىافعين كلى حسجُل الأهذاف، فيل فشٍ اطُت الجماكُت التي ججمم بين فشٍ ئخذي الأوؽؼت الشٍ

اطت باحشاء  07لاكبا و  11 حوُيراث خلاٌ أػىاس االإباساة، وهي حلذ مً أؼهش  03لاكبي ئخخُاغ، هما ٌعمذ في هزه الشٍ

اطاث و الأهثر ؼلبُت في اللالم.)ظلادهت طُاء  (2017الذًً،بؽير خعام، الشٍ

 الذراضاث المػابهت:4.

 (2020دراضت مىصوري عبذ الله )1.4.

 عىوان الذراضت:1.1.4.

ةةل وأزشهمةةا كلةةى اللةةىة االإميةةزة بالعةةشكت للاكبةةي هةةشة اللةةذم  ب االإخلؼةةم كصةةير واالإخلؼةةم ػىٍ لتةةي الخةةذسٍ دساظةةت ملاسهةةت بةةين ػشٍ

 أوابش.
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 الهذف مً الذراضت:2.1.4.

 بي االإلتة البرهةامج معةاهمت مةذي كلةى الخلةشف ب حر الخةذسٍ ةل االإخلؼةم بالخةذسٍ ش اللةىة فةي ػىٍ  بالعةشكت االإميةزة جؼةىٍ

 أوابش. اللذم هشة للاكبي

 بي البرهةةامج معةةاهمت مةةذي الخلةةشف كلةةى ب االإلتةةرح الخةةذسٍ ش فةةي كصةةير االإخلؼةةم بالخةةذسٍ  بالعةةشكت االإميةةزة اللةةىة جؼةةىٍ

 أوابش. اللذم هشة للاكبي

 بِخين البلذًةت الخخبةاساث هخةاةج بةين الخصةاةُت الفةشوق ػبُلةت كةً الىؽف  االإميةزة اللةىة فةي للمجمةىكخين الخجةشٍ

 بالعشكت

 :المىهج وعيىت الذراضت3.1.4.

بي باظخخذام المجمىكخين  بِخين االإخيافئخين جم ئظخخذام االإىهج الخجشٍ الؤكخمةاد وكةذ جةم (، تبلذًة وت )كبلُةاث وكُاظةالخجشٍ

بُةةةت الؼبُلةةةت الذساظةةت، أمةةةا بخصةةةىص لكلةةى هةةةزا االإةةةىهج الإلاةمخةةةه  لاكبةةةا مةةةً  20كىامهةةةا أولةةةى لُىةةةت فخمثلةةةذ فةةةي مجمىكةةت ججشٍ

م  بُت زاهُت، ومجمىكت أمل ؼلوىم اللُذفشٍ م هلاٌ ؼلوىم اللُذلاكبا  20كىامها  ججشٍ  .ًمثلىن فشٍ

 هخائج الذراضت:  4.1.4.

 ل في ب االإخلؼم ػىٍ بي االإلترح بالخذسٍ ش اللىة االإميزة بالعشكت. وحىد فاكلُت للبرهامج الخذسٍ  جؼىٍ

 .ش اللىة االإميزة بالعشكت ب االإخلؼم كصير في جؼىٍ بي االإلترح بالخذسٍ  وحىد فاكلُت للبرهامج الخذسٍ

 ش ئلةةةةى جةةةةأزيره ًخلةةةةذي كصةةةةير االإخلؼةةةةم الخةةةةذسٍب ب مةةةةم ملاسهةةةةت بيعةةةةب مخفاوجةةةةت بالعةةةةشكت االإميةةةةزة اللةةةةىة جؼةةةةىٍ  الخةةةةذسٍ

ل االإخلؼم  ػىٍ

 (1619دراضت عزكوب حطان )2.4.

 عىوان الذراضت:1.2.4.

اطت هشة اللذم. ت لذي أواظؽ سٍ بي االإخلؼم كلى اللىة الؤهفجاسٍ  أزش جؼبُم البرهامج الخذسٍ

 الهذف مً الذراضت:2.2.4.

 اللةةذم  هةةشة أواظةةؽ كىةةذ اللةةذم هةةشة فةةي الصةةفاث الأظاظةة ت بلةةع جؼةةى ش كلةةى االإخلؼةةم الخةةذس ب أزةةش مةةً الخدلةةم

ت.اللىة  صفت في واالإخمثلت  الؤهفجاسٍ

 اللذم هشة في االإخلؼم الخذس ب أھم ت ئبشاص. 

 ظىت 17 مً أكل اللذم هشة أواظؽ كىذ وؿ ف ت-االإىسفى الخصاةص ملشفت. 

 :المىهج وعيىت الذراضت3.2.4.

بي ، و  لاكبةا ًيخمةىن  21فةي ؼبُلةت الذساظةت، أمةا بخصةىص كُىةت الذساظةت فخمثلةذ لالإلاةمخةه  لًرجم ئظخخذام االإىهج الخجشٍ

اطُت البدش والؽمغ لىشة اللذم )فئت الأواظؽ(. م الؽبِبت الشٍ  ئلى فشٍ

 هخائج الذراضت:  4.2.4.

  البدث ك ىت كىذ الؤهفجاس ت اللىة في داٌ جؼىس. 

  الل ىت لأهلب ت الؤهفجاس ت السجلاء كىة في ملحىؾ جؼىس. 

  في  هيل الجعم باظخلماٌ الؤسجلاء هخاةج في جؼىس(CMJML) و (CMJ). 
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  البدث ك ىت لذي وؿ في-االإىسفى الجاهب في جؼىس. 

 : المىهجيت الإجزاءاث5.

 :مىهج البحث1.5.

بي باظخخذام  بُت، طابؼت( جمىكخين المئكخمذ الباخث كلى االإىهج الخجشٍ مم كُاظاث كبلُت وبلذًت، االإخيافئخين )ججشٍ

 ورلً الإلاةمخه لؼبُلت الذساظت.

 عيىت ومجخمع البحث:2.5.

اض ي لؽباب هيؽير جىموني الىاؼؽ 19لاكبا ًمثلىن فئت اكل مً ) 24جيىهذ كُىت ومجخمم البدث مً  ظىت( للىادي الشٍ

جم جلعُم اللُىت الى مجمىكخين، الأولى كىامها  لىشة اللذم سابؼت كعىؼُىت،خُث الثاويطمً خظيرة اللعم الجهىي 

بُت والأخشي كىامها  10 لاكبين بذاعي الؤصابت وكذم  04، هما جم كضٌ طابؼتلاكبين همجمىكت  10لاكبين همجمىكت ججشٍ

ب.  الؤهخـام في الخذسٍ

 أدواث البحث:3.5.

 أدهاه :االإىضحت في الجذوٌ االإُذاهُت ئظخخذم الباخث الؤخخباساث 

 االإُذاهُتالؤخخباساث  : (61كم )جذول ر 

 الهذف مً الاخخبار اضم الاخخبار المخغيراث البذهيت

ت ت للأػشاف العفلى الىزب اللمىدي مً الثباث اللىة الهفجاسٍ  كُاط اللىة الهفجاسٍ

زىان كلى  10الحجل أكص ى معافت ممىىت ٌ اللىة االإميزة بالعشكت

 سحل واخذة

 للأػشاف العفلىكُاط اللىة االإميزة بالعشكت 

 

 الأضظ العلميت للإخخباراث:4.5.

طافت الى رلً فان ئ، تث أنها جخمخم بذسحت ملاملاث صذق وزباث ومىطىكُت كالُاأؿهشث االإشاحم التي جىاولذ الؤخخباس 

هم ؤ الباخث كام بلشطها كلى مجمىكت مً المحىمين مً روي الؤخخصاص لإبذاء آسائهم وملاخـاتهم خىلها، فياهذ آسا

 .أًظا بدعاب ملامل زباث وصذكهاهما كام الباخث حؽير ئلى أن الؤخخباساث لها مصذاكُت وجخمخم بذسحت كُاط حُذة، 

 الإخخباراث: ثباث وصذق1.4.5.

 ا ةجم خعاب ملامل الثباث للإخخباساث االإعخخذمت ورلً بخؼبُلها وإكادة جؼبُله

(Test-Retest خ ئحشاء الخؼبُم الأوٌ ورلً مً احل ئًجاد ملامل الؤسجباغ بين ( بفاسق صمني مذجه اظبىق مً جاسٍ

ت كذ  الخؼبُلين الأوٌ والثاوي وهزلً ئًجاد الصذق الزاحي وهزا كلى هفغ اللُىت وفي هفغ الـشوف، وواهذ هزه الخجشٍ

ذ كلى كُىت كىامها  م كين البُظاء الىاؼؽ ط 10أحشٍ  بدثىا. تمً هفغ معخىي كُىلاكبين مً فشٍ

م حزس ملامل الثباث والىخاةج مىضحت في الجذوٌ سكم )  ( أدهاه:2وبلذها جم خعاب ملامل الصذق الزاحي وهزا كً ػشٍ
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 خعاب ملامل الصذق الزاحي  :(61جذول ركم )

 

 الإخخبار إضم 
الليمت الجذوليت عىذ مطخوى  معامل الإرجباط

 الصذق الذاحي الإخخبارثباث  6065الذلالت 

الىزب اللمىدي 

 لعاسحىذ
0997 0998 

 

0960 

الحجل أكص ى 

 10معافت ممىىت ٌ

زىان كلى سحل 

 واخذة

0991 0995 

( ت بين الخخباس و 2ًخضح مً الجذوٌ كادجه في الخخباساث االإعخخذمت، خُث أنها جخميز بذسحت إ( وحىد كلاكت اسجباغ كىٍ

 .(1ت )ئلى اللُمزباث وصذق كالُت باججاهها 

 ججاوظ المجموعخين:5.5.

 ًمثل مذي ججاوغ المجمىكخين: (3الجذول ركم )

 

 المجموعت الظابطت المجموعت الخجزيبيت

"ث" 

 الجذوليت

"ث" 

 المحطوبت

هوع 

 الذلالت

المخوضط 

 الحطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

المخوضط 

 الحطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

 4936 68909 5942 67954 الوسن

1973 

 هير داٌ 0,25

 هير داٌ 0,59 25, 5 175 5995 174990 اللامت

 هير داٌ 0,41 0,40 17,88 0,30 90, 17 العمز

 هير داٌ 0,32 0,60 4,9 0,45 4,8 العمز الخذريبي

 الاخخباراث المطخخذمت:6.

 اخخبار الوثب العمودي لطارجىت :1.6.

 (218،ص2018وآخشون،)خاج أخمذ مشاد الهذف مً الاخخبار:1.1.6.

ت للأػشاف العفلُت.  كُاط اللىة الهفجاسٍ

 الأدواث المطخعملت:2.1.6.

 خاةؽ أو صبىسة مشكمت بالعىدُمتر.

 ػباؼير.

 وصف الاخخبار:3.1.6.

ًلف المخخبر باخذي حاهبُه مىاحها الحاةؽ والىلبين ملا، مم معً الؼبؽىس بالُذ االإميزة  والىلبين كلى الأسض ، بلذ 

 ىم بىطم كلامت بالؼبؽىس كلى الحاةؽ مً خلاٌ أكلى ميان جصل ئلُه أصابم ًذه.رلً ًل

 ًلىم المخخبر بثني الشهبخين مم الؤظخمشاس بشفم ًذه ئلى الأكلى. -
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ًلىم المخخبر بأكص ى وزبت لذًه مداولا وطم كلامت أخشي بىفغ الُذ في أكلى ميان جصله أصابم ًذه مم الؤخخفاؾ -

 باظخلامت حعمه.

االإعافت بين الللامت الأولى والللامت الثاهُت بلذ اللفض، ًلىم اللاكب بثلار مداولاث وجدعب له أخعً هدُجت مً  حسجل

 هاجه المحاولاث.

 

 
 ًمثل ئخخباس الىزب اللمىدي لعاسحىذ. (1غكل ركم)

 ثوان على رجل واحذة: 16اخخبار الحجل أكص ى مطافت ممكىت في 2.6.

 (120،ص2019)مىصىسي كبذ الله،الهذف مً الاخخبار:1.2.6.

 كُاط اللىة االإميزة بالعشكت للظلاث الشحلين.

 الأدواث المطخعملت:3.2.6.

اطُت لا ًلل ػىلها كً   مترا لإحشاء الخخباس. 30مللب أو كاكت سٍ

 أكماق لخدذًذ خؼىغ البذاًت وأسوكت الحجل.

 ظبىسة لدسجُل الىخاةج

 صافشة.

 جُت.لام

 وصف الاخخبار:4.2.6.

ت، زم جلاط االإعافت  ًلف المخخبر خلف خؽ البذاًت وكىذ ظماق الصافشة ًلىم بلمل وزباث ئلى الأمام كلى الشحل اللىٍ

زىان مم ملاخـت كذم الإغ أي حضء مً الجعم للأسض ما كذا اللذمين في ازىاء أداةه للىزباث، مم  10التي كؼلها خلاٌ 

 ت.خث المخخبر مً أحل بزٌ أكص ى حهذ لدسجُل أهبر معاف

( زا وحلؼى له زلار مداولاث ومذة الشاخت بين ول مداولت 10حسجل للمخخبر أهبر معافت كؼلها مً خلاٌ وكذ الخخباس)

 ظخلادة الؽفاء وحسجل له أفظل مداولت.( دكاةم لإ 07-05وأخشي جيىن مً )
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 زىان كلى سحل واخذة .10( ًمثل اخخباس الحجل اكص ى معافت ممىىت في 2ؼيل سكم )

 جحليل الىخائج ومىاكػتها: 7.

 البعذًت للمجموعخين الظابطت والخجزيبيت : –عزض وجحليل هخائج الإخخباراث اللبليت 1.7.

 البعذًت للمجموعت الظابطت: –عزض وجحليل هخائج الاخخباراث اللبليت 1.1.7.

 البعذًت للمجموعت الظابطت –هخائج الاخخباراث اللبليت  :(4جذول ركم)

 وحذة المخغيراث

 اللياص

درجت  كياص بعذي كياص كبلي

 الحزيت

ث 

 المحطوبت

ث 

 الجذوليت

مطخوى 

 الذلالت

هوع 

 ع ص ع ص الذلالت

اللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىة 

ت  الهفجاسٍ

  1,13 38,4 1,82 36,8 ظيخمتر

 

09 

3,71  

 

2,26 

 

 

 

0,05 

داٌ 

 ئخصاةُا

اللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىة 

االإميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزة 

 بالعشكت

  0,9 37,1 1,57 31,15 متر

11,25 

داٌ 

 ئخصاةُا

( واالإخلللةةةت بذلالةةةت الفةةةشوق بةةةين اللُاظةةةين اللبلةةةي والبلةةةذي لةةةذي المجمىكةةةت الظةةةابؼت فةةةي 4مةةةً خةةةلاٌ هخةةةاةج  الجةةةذوٌ سكةةةم )

( واهدشاف ملُاسي ملذس ب 36,8اخخباس الىزب اللمىدي لعاسحىذ، هلاخف أن االإخىظؽ الحعابي لللُاط اللبلي كذس ب )

( واهدةةةشاف ملُةةةاسي كةةةذسه 38,4( امةةةا فُمةةةا ًخةةةص اللُةةةاط البلةةةذي فلةةةذ جدصةةةلذ فُةةةه كلةةةى مخىظةةةؽ خعةةةابي كةةةذسه ) 1,83)

( 0905( وهةي أهبةر مةً كُمةت "ث" الجذولُةت كىةذ معةخىي الذلالةت )3,71(، وكلُه واهذ كُمت "ث" المحعىبت ئخصاةُا )1,13)

ت ) دلالت ئخصاةُت بين اللُاظين اللبلي والبلذي للمجمىكت ( مما ًذٌ كلى وحىد فشوق راث 2,26( والبالوت )9ودسحت خشٍ

ت  .الظابؼت في اخخباس اللىة الهفجاسٍ

فةةىلاخف أن االإخىظةةؽ الحعةةابي لللُةةاط زةةىان كلةةى سحةةل واخةةذة، 10خخبةةاس الحجةةل اكصةة ى معةةافت ممىىةةت فةةي أمةةا باليعةةبت لا 

ط البلذي فلذ كذس االإخىظةؽ الحعةابي ب    ( أما فُما ًخص اللُا1,57( واهدشاف ملُاسي ملذس ب )31,15اللبلي كذس ب )

( وهةةةةةةةي أهبةةةةةةةر مةةةةةةةً كُمةةةةةةةت "ث" 11,25(، وكلُةةةةةةةه واهةةةةةةةذ كُمةةةةةةةت "ث" المحعةةةةةةةىبت ئخصةةةةةةةاةُا )0,9( والهدةةةةةةةشاف االإلُةةةةةةةاسي ب )37,1)

ةةت )0905الجذولُةةت كىةةذ معةةخىي الذلالةةت ) ( ممةةا ًةةذٌ كلةةى وحةةىد فةةشوق راث دلالةةت ئخصةةاةُت 2,26( والبالوةةت )9( ودسحةةت خشٍ

 .اللبلي والبلذي للمجمىكت الظابؼت في اخخباس اللىة االإميزة بالعشكت بين اللُاظين
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 :الخجزيبيتالبعذًت للمجموعت  –عزض وجحليل هخائج الاخخباراث اللبليت 2.1.7.

الخجزيبيتالبعذًت للمجموعت  –هخائج الاخخباراث اللبليت  :(5جذول ركم )  

 وحذة المخغيراث

 اللياص

درجت  كياص بعذي كياص كبلي

 الحزيت

ث 

 المحطوبت

ث 

 الجذوليت

مطخوى 

 الذلالت

هوع 

 ع ص ع ص الذلالت

اللىة 

ت  4,35 41,4 1,18 37,5 ظيخمتر الهفجاسٍ

 

 

09 

 

 

 

5,51  

 

 

2,26 

 

 

0,05 

 داٌ

 ئخصاةُا

 

اللىة االإميزة 

 7,52 9,03 40,49 3,80 31,33 متر بالعشكت

 داٌ

 ئخصاةُا

بُت في 5مً خلاٌ هخاةج  الجذوٌ سكم ) ( واالإخللم بذلالت الفشوق بين اللُاظين اللبلي والبلذي لذي المجمىكت الخجشٍ

( وإهدشاف ملُاسي ملذس ب 37,5خخباس الىزب اللمىدي لعاسحىذ، هلاخف أن االإخىظؽ الحعابي لللُاط اللبلي كذس ب )ئ

( واهدشاف ملُاسي كذسه 41,4( اما فُما ًخص اللُاط البلذي فلذ جدصلذ فُه كلى مخىظؽ خعابي كذسه ) 1,18)

( 0905( وهي أهبر مً كُمت "ث" الجذولُت كىذ معخىي الذلالت )5,51(، وكلُه واهذ كُمت "ث" المحعىبت ئخصاةُا )4,35)

ت ) دلالت ئخصاةُت بين اللُاظين اللبلي والبلذي للمجمىكت ( مما ًذٌ كلى وحىد فشوق راث 2,26( والبالوت )9ودسحت خشٍ

 .الظابؼت في ئخخباس الىزب اللمىدي مً الثباث

( وإهدشاف 31,33ت لاخخباس اللىة االإميزة بالعشكت فىلاخف أن االإخىظؽ الحعابي لللُاط اللبلي كذس ب )بأما باليع

( والهدشاف االإلُاسي ب 40,49ما فُما ًخص اللُاط البلذي فلذ كذس االإخىظؽ الحعابي ب ) أ( 3,80ملُاسي ملذس ب )

( 0905مً كُمت "ث" الجذولُت كىذ معخىي الذلالت ) أهبر( وهي 7,52(، وكلُه واهذ كُمت "ث" المحعىبت ئخصاةُا )9,03)

ت ) ةُت بين اللُاظين اللبلي والبلذي للمجمىكت ( مما ًذٌ كلى وحىد فشوق راث دلالت ئخصا2,26( والبالوت )9ودسحت خشٍ

 .الظابؼت في اخخباس اللىة االإميزة بالعشكت

 البعذًت للمجموعخين الظابطت الخجزيبيت: –عزض وجحليل هخائج الاخخباراث البعذًت 2.7.

 البعذًت للمجموعخين الظابطت الخجزيبيت –هخائج الاخخباراث البعذًت  : (6جذول ركم )

 المخغيراث
 وحذة

 اللياص

المجموعت 

 الظابطت

المجموعت 

 الخجزيبيت
درجت 

 الحزيت

ث 

 المحطوبت

ث 

 الجذوليت

مطخوى 

 الذلالت

هوع 

 الذلالت
 ع ص ع ص

اللىة 

ت  الهفجاسٍ
 4,35 41,4 1,13 38,4 ظيخمتر

 

18 

 

4,04 
1,73 

 

 

 

0,05 

 داٌ

 ئخصاةُا

اللىة 

االإميزة 

 بالعشكت

 خصاةُادالؤ  3,39 9,03 40,49 0,90 37,1 متر

بُةةت فةةي 6مةةً خةةلاٌ هخةةاةج الجةةذوٌ سكةةم ) ( واالإخللةةم بذلالةةت الفةةشوق فةةي اللُاظةةين البلةةذًين بةةين المجمةةىكخين الظةةابؼت والخجشٍ

(  38,4اخخبةةةةةةاس الىزةةةةةةب اللمةةةةةةىدي لعةةةةةةاسحىذ هلاخةةةةةةف أن المجمىكةةةةةةت الظةةةةةةابؼت كةةةةةةذ جدصةةةةةةلذ كلةةةةةةى مخىظةةةةةةؽ خعةةةةةةابي كةةةةةةذسه) 



 ضىت(19أثز الخذريب المخلطع) كصير (على اللوة الاهفجاريت واللوة المميزة بالطزعت لذى لاعبي كزة اللذم فئت أكل مً)
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بُةةةت فلةةةذ جدصةةةلذ كلةةةى مخىظةةةؽ خعةةةابي كةةةذسه )  1,13وإهدةةةشاف ملُةةةاسي ملةةةذس ب )  ( 41,4(، فةةةي خةةةين أن المجمىكةةةت  الخجشٍ

أهبر مةةً كُمةةت "ث" الجذولُةةت وهُةة(  4,04) ئخصةةاةُا(، وكلُةةه واهةةذ كُمةةت "ث" المحعةةىبت 4,35وإهدةةشاف ملُةةاسي ملةةذس ب ) 

ةةةت )0905كىةةةذ معةةةخىي الذلالةةةت ) خصةةةاةُت فةةةي ئفةةةشوق راث دلالةةةت  (، ومىةةةه هلةةةىٌ بأهةةةه جىحةةةذ 1,73( والبالوةةةت )18( ودسحةةةت خشٍ

بُت  بُت اللُاظين البلذًين بين المجمىكخين الظابؼت والخجشٍ تفي اخخباس ولصالح المجمىكت الخجشٍ  .اللىة الؤهفجاسٍ

فةةةىلاخف أن المجمىكةةةت الظةةةابؼت كةةةذ  زةةةىان كلةةةى سحةةةل واخةةةذة 10اخخبةةةاس الحجةةةل أكصةةة ى معةةةافت ممىىةةةت فةةةي أمةةةا فُمةةةا ًخةةةص 

بُةةةةت كةةةةذ  0,90( وإهدةةةةشاف ملُةةةةاسي ملةةةةذس ب )  37,1ه) جدصةةةةلذ كلةةةةى مخىظةةةةؽ خعةةةةابي كةةةةذس  (، فةةةةي خةةةةين أن المجمىكةةةةت  الخجشٍ

(، وكلُةةةةةه واهةةةةةذ كُمةةةةةت "ث" المحعةةةةةىبت 9,03( وإهدةةةةةشاف ملُةةةةةاسي ملةةةةةذس ب ) 40,49جدصةةةةةلذ كلةةةةةى مخىظةةةةةؽ خعةةةةةابي كةةةةةذسه ) 

ةت 0905أهبر مً كُمت "ث" الجذولُت كىذ معخىي الذلالت )وهي (  3,39) ئخصاةُا (، ومىةه  1,73( والبالوةت )18)( ودسحت خشٍ

بُةةةةةةت ولصةةةةةةالح ئهلةةةةةىٌ بأهةةةةةةه جىحةةةةةةذ فةةةةةةشوق راث دلالةةةةةةت  خصةةةةةةاةُت فةةةةةةي اللُاظةةةةةةين البلةةةةةةذًين بةةةةةةين المجمةةةةةةىكخين الظةةةةةةابؼت والخجشٍ

بُت في اخخباس اللىة االإميزة بالعشكت.  المجمىكت الخجشٍ

 طوء الفزطياث: فيمىاكػت الىخائج 3.7.

 مىاكػت هخائج الفزطيت الأولى:1.3.7.

  ةةةةةت واللةةةةةىة االإميةةةةةزة جىحةةةةةذ فةةةةةشوق راث دلالةةةةةت ئخصةةةةةاةُت بةةةةةين الخخبةةةةةاس اللبلةةةةةي والبلةةةةةذي فةةةةةي جدعةةةةةين اللةةةةةىة الهفجاسٍ

 .بالعشكت للمجمىكت الظابؼت ولصالح الخخباس البلذي

مةةةً خةةةلاٌ االإلالجةةةت الؤخصةةةاةُت للىخةةةاةج الخةةةام للمجمىكةةةت الظةةةابؼت لةةةىخف وحةةةىد فةةةشوق راث دلالةةةت ئخصةةةاةُت بةةةين            

ت واللىة االإميزة بالعشكت وهي ولها لصةالح اللُةاط البلةذي، ورلةً مةا اللُاظين  اللبلي والبلذي في اخخباسي اللىة الهفجاسٍ

ةةت واللةةةىة االإميةةزة بالعةةةشكت أسحلةةه الباخثةةةان ئلةةةى 4هةةى مىضةةةح فةةي الجةةةذوٌ سكةةم  ) ( .فالخدعةةةً الةةزي ػةةةشأ كلةةى اللةةةىة الهفجاسٍ

بي  االإخبم مً ػشف المجمىكت ال ةت واللةىة البرهامج الخذسٍ ً بالأزلةاٌ مىحهةت لخىمُةت اللةىة الهفجاسٍ ظابؼت والزي طةم جمةاسٍ

ب الأزلةةاٌ مياهةت هامةت فةةي 2009االإميةزة بالعةشكت للأػةشاف العةةفلى، وفةي هةزا الؽةةأن ًإهةذ همةا الخصةةاوهت ) ( أن  لبةرامج جةذسٍ

اطُت الإا لها مً فاكلُت هبيرة في جىمُت وافت أهةىاق اللةىة اللظةلُ (،ورلةً مةا 2011ت .)همةاٌ الخصةاوهت،ملـم الأوؽؼت الشٍ

ةُةةةت هبيةةةةةرة 2009ًىافةةةةم مةةةةا جىصةةةةةلذ ئلُةةةةه الذساظةةةةاث والبدةةةةةىر هذساظةةةةت همةةةةاٌ الخصةةةةةاوهت ) ( والتةةةةي خلصةةةةذ ئلةةةةةى وحةةةةىد فاكل

اطةةةةةةُت ،ودساظةةةةةةت )أخمةةةةةةذ ظةةةةةةلذ الةةةةةةذًً  ةةةةةةت لةةةةةةذي ػلبةةةةةةت ولُةةةةةةت التربُةةةةةةت الشٍ باث بالأزلةةةةةةاٌ كلةةةةةةى جىمُةةةةةةت اللةةةةةةذساث الهفجاسٍ للخةةةةةةذسٍ

باث الأزلةةاٌ جةةإزش ئًجابةةا كلةةى بلةةع االإخويةةراث البذهُةةت ومةةً طةةمنها اللةةىة االإميةةزة  ( والتةةي خلصةةذ2020وآخةةشون، ئلةةى أن جةةذسٍ

ش 2013بالعةةشكت، وهةةزا دساظةةت )هدؽةةىن ظةةُذي محمد ، باث الأزلةةاٌ كةةذ ظةةاهمذ فةةي جؼةةىٍ ( والتةةي خلصةةذ هةةزلً ئلةةى أن جةةذسٍ

 وجدعين اللذسة اللظلُت لذي هاؼئي هشة اللذم.

 لفشطُت الأولى كذ جدللذ.ومً خلاٌ هزا وله هلش بأن ا

 الثاهيت: تمىاكػت هخائج الفزطي2.3.7.

  ةةةةةت واللةةةةةىة االإميةةةةةزة جىحةةةةةذ فةةةةةشوق راث دلالةةةةةت ئخصةةةةةاةُت بةةةةةين الخخبةةةةةاس اللبلةةةةةي والبلةةةةةذي فةةةةةي جدعةةةةةين اللةةةةةىة الهفجاسٍ

بُت ولصالح الخخباس البلذي  .بالعشكت  للمجمىكت الخجشٍ

بُةت فةي ؼةةؼشها الأوٌ لةىخف وحةىد فةشوق راث دلالةةت  مةً خةلاٌ  االإلالجةت الخصةاةُت للىخةةاةج الخةام للمجمىكةت  الخجشٍ

ت للأػشاف العفلى وهي ولها لصالح اللُاط  اخصاةُت بين اللُاظاث اللبلُت واللُاظاث البلذًت في اخخباس اللىة الهفجاسٍ

ةةةةت أسحلةةةةه الباخثةةةةان الةةةةى البرهةةةةامج ( .فالخد5البلةةةةذي ، ورلةةةةً مةةةةا وضةةةةحه الجةةةةذوٌ سكةةةةم ) عةةةةً الةةةةزي ػةةةةشأ كلةةةةى اللةةةةىة الهفجاسٍ
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ً رجةةةةل ووزةةةب مىفةةةةزة بةةةخللص بلُةةةةىمتري وبأظةةةلىب مخلؼةةةةم  بُةةةةت، والةةةزي طةةةةم جمةةةاسٍ بي االإلتةةةرح كلةةةةى المجمىكةةةت الخجشٍ الخةةةذسٍ

ةةةةةذ كةةةةةةً  وهصةةةةةةف زاهُةةةةةةت فةةةةةي خةةةةةين جصةةةةةةل فتةةةةةرة الشاخةةةةةت ئلةةةةةةى دكُلةةةةةت  60زاهُةةةةةت ولا جفةةةةةىق  30ومجةةةةةالاث كصةةةةةيرة بمةةةةةةذة كمةةةةةل لا جضٍ

(Cometti,1993,p140 ب االإخلؼم كصير ًدخىي في مظةمىهه 2020(، وفي هزا الؽأن ًظُف )ظاًحي وآخشون ( بأن الخذسٍ

ةت الؽةي  ىاث راث ػبُلت بلُىمترً ةادة جةشدد  كلى جمشٍ ش ظةشكت ججىُةذ الىخةذاث الحشهُةت لللظةلت وصٍ الةزي ٌعةاكذ كلةى جؼةىٍ

 الخىبُةةةةةةةةه اللصةةةةةةةةبي وجدعةةةةةةةةين جةةةةةةةةضامً الىخةةةةةةةةذاث الحشهُةةةةةةةةت خُةةةةةةةةث ولمةةةةةةةةا واهةةةةةةةةذ مخىافلةةةةةةةةت أهثةةةةةةةةر واهةةةةةةةةذ اللةةةةةةةةىة أهبةةةةةةةةر .)ظةةةةةةةةاًحي

 (، 2020،واخشون

ةةت ( ئر حؽةةير الةةى وحةةىد جؼةةىس ه2019هةةزا مةةا جإهةةذه الذساظةةاث والبدةةىر هذساظةةت ظةةاًحي فةةإاد ) بيرفةةي اللةةىة الهفجاسٍ

ب االإخلؼم كصير. بي االإلترح بىاظؼت الخذسٍ  للأػشاف العفلى جدذ جأزير البرهامج الخذسٍ

أمةةةةةةا فُمةةةةةةا ًخةةةةةةص الؽةةةةةةؼش الثةةةةةةاوي فلةةةةةةذ لةةةةةةىخف هةةةةةةزلً وحةةةةةةىد فةةةةةةشوق راث دلالةةةةةةت اخصةةةةةةاةُت بةةةةةةين اللُاظةةةةةةاث اللبلُةةةةةةت 

(، 4اللُاط البلذي ، ورلً ما وضحه الجةذوٌ سكةم ) واللُاظاث البلذًت في اخخباس اللىة االإميزة بالعشكت وهي ولها لصالح

ً كةةةىة  لةةةت االإخلؼةةةم كصةةةير والةةةزي ًدخةةةىي فةةةي ػُاجةةةه كلةةةى جمةةةاسٍ بي بؼشٍ شحةةةم الباخثةةةان رلةةةً ئلةةةى أزةةةش جؼبُةةةم البرهةةةامج الخةةةذسٍ وٍ

ةةةةت، وبؽةةةةةذاث جفةةةةىق معةةةةةخىي العةةةةةشكت  ةةةةم جللصةةةةةاث بلُىمترً مخلؼلةةةةت فةةةةةي صةةةةىسة الحجةةةةةل، الىزةةةةب، والسجلةةةةةاء مىفةةةةزة كةةةةةً ػشٍ

ً جخخللهةةا فتةةراث ساخةةت ئًجابُةةت،و 120ئلةةى  105تةةراوح مةةا بةةين )( خُةةث جvmaت اللصةةىي )الهىاةُةة (باالإئةةت ،همةةا أن هةةزه الخمةةاسٍ

( أهةةةةه وبالاكخمةةةةاد كلةةةةى 2019( دكةةةةاةم. وفةةةةي هةةةةزا الؽةةةةأن ًةةةةشي )مىصةةةةىسي،06ئلةةةةى  04فتةةةةراث ساخةةةةت بةةةةين المجمىكةةةةاث جةةةةذوم مةةةةً )

ٍةذ بؽةةيل هبيةةر ئرا مةا حلشطةةذ ئلةى خمةةل مشجفةةم حةذا ٌللبةةه خمةةل ( فةةان اللةىة االإميةةزة بالعةةشكت جض commetti,1999مىهجُةت)

م والتي حل ً الحجل، اللفض، اللذو العشَ ب االإخلؼم كصير مً خلاٌ جماسٍ لت الخذسٍ ً لمىخفع وهى ما جىفشه ػشٍ بها جماسٍ

 (150،ص2019مىخفظت الؽذة خلاٌ فتراث الشاخت التي جل ها.)كبذ الله مىصىسي،

( والتةي خلصةذ ئلةى وحةىد فاكلُةت 2019صلذ ئلُه الذساظاث والبدةىر هذساظةت )مىصةىسي،وهزا ما ًخىافم مم ما جى  

ش خاصةةُت اللةةىة االإميةةزة بالعةةشكت لةةذي لاكبةةي هةةشة  ب االإخلؼةةم كصةةير فةةي جؼةةىٍ لةةت الخةةذسٍ بي االإلتةةرح بؼشٍ هبيةةرة للبرهةةامج الخةةذسٍ

 اللذم.

بي االإلترح بأظلىب الخذسٍ ش اللةىة ومً خلاٌ ما ظبم هإهذ بأن البرهامج الخذسٍ ب االإخلؼم كصير ًإزش بؽيل اًجةابي فةي جؼةىٍ

ت للأػةشاف العةفلى لةذي لاكبةي هةشة اللةذم أكةل مةً  ، ومةً خةلاٌ هةزا ولةه هلةش بةأن ظةىت 19االإميزة بالعشكت واللىة الهفجاسٍ

 الفشطُت الثاهُت مدللت.

 الثالثت: تمىاكػت هخائج الفزطي4.3.7.

  ةةت واللةةىة االإميةةزة بالعةةشكت  جىحةةذ فةةشوق راث دلالةةت ئخصةةاةُت بةةين ً البلةةذًين فةةي جدعةةين اللةةىة الهفجاسٍ الخخبةةاسٍ

بُت بُت والظابؼت( ولصالح المجمىكت الخجشٍ  .بين المجمىكخين) الخجشٍ

بُت لىخف وحىد فشوق راث دلالت          مً خلاٌ االإلالجت الؤخصاةُت للىخاةج الخام للمجمىكخين الظابؼت  و الخجشٍ

ت واللىة االإميزة بالعشكت وهي ولها لصالح  ئخصاةُت بين اللُاظاث البلذًت للمجمىكخين في اخخباسي اللىة الهفجاسٍ

بُت، وهى ما وضحه الجذوٌ سكم ) بي االإلترح 6المجمىكت الخجشٍ (، ورلً ما أسحله الباخثان ئلى فاكلُت البرهامج الخذسٍ

ت، ئرا ما كىسن بالأظالُب  ً رجل ووزب هفزث بخللصاث بلُىمترً ب االإخلؼم بأظلىبه )اللصير( والزي طم جماسٍ بالخذسٍ

ت واللىة االإميزة بالعشكت للأػشاف ش اللىة الهفجاسٍ بُت الىلاظُىُت االإعخلملت في جؼىٍ العفلى لذي المجمىكت  الخذسٍ

ب  بالأزلاٌ، والزي لا ًلبي االإخؼلباث الأظاظُت للاكب هشة اللذم الحذًثت ما  الظابؼت، والتي جيخهج كادة  أظلىب الخذسٍ



 ضىت(19أثز الخذريب المخلطع) كصير (على اللوة الاهفجاريت واللوة المميزة بالطزعت لذى لاعبي كزة اللذم فئت أكل مً)
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ب، فلذ رهب هثير مً الخبراء  اض ي ألا وهى مبذب خصىصُت الخذسٍ ب الشٍ ًإدي ئلى الؤخلاٌ بمبذب مً مبادب الخذسٍ

( Intermittentظير البذوي ئلى وصف ػبُلت الجهىد االإبزولت في هشة اللذم الحذًثت باالإخلؼلت )والمخخصين في مجاٌ الخد

ورلً مً خلاٌ جدلُل اليؽاغ الزي أؿهش جؼىسا هبيرا في مدخىي الللب )أهثر كىة ، أهثر ظشكت،  أهثر ئهذفاكا، أهثر 

ب ًخماش ى مم هزه الؼبُلت االإخلؼلت  (،الؽي Houlier Gerard,1997خاحت للخلىُت(.) الزي أدي ئلى ؿهىس هىق مً الخذسٍ

ب االإخلؼم.)كؽىػ محمد ص  اطت هشة اللذم ألا وهى الخذسٍ ب االإخلؼم بالأظلىب 21لشٍ ( .ئلا أن الكخماد كلى الخذسٍ

ت الإعخىي العشكت الهىاةُت اللصىي ) مخاص بالفاكلُت ( أصبذ لا VMAًالخللُذي والزي ًيىن فُه اللمل بيعب معاوٍ

ب اللىة للاكبي هشة اللذم الحذًثت، بل ًجب الهخلاٌ ئلى اللمل البذوي الىىعي والزي ًإدي ئلى دفم  االإشحىة كىذ جذسٍ

مً هزه الأخيرة، وبزلً ًخم اظدثاسة الؽلبت / 100 120( لخصل  ئلى VMAالجعم للخذسب بؽذة جفىق معخىي اٌ )

ت.) اللاهىاةُت اللالبيُت مما ًإدي خخما ش الصفاث أو الخصاةص الؤهفجاسٍ  Daniel le galais,Gregoireئلى جؼىٍ

millet.2007.p376 ت الؽي  الزي ً مىفزة بخللصاث بلُىمترً (، وبالإطافت ئلى رلً فان البرهامج االإلترح ًدخىي كلى جماسٍ

ت، فلذ أهذث اللذًذ مً البدىر والذسا ً البلُىمترن أهعبه هجاكت هبيرة في جدعين الخصاةص الهفجاسٍ ظاث أن جماسٍ

ت.)مىفم االإىلى وآخشون، ش اللىة الهفجاسٍ ً الأزلاٌ كىذ جؼىٍ (، فلذ اظخخذم 108،ص2017أفظل بىثير مً جماسٍ

ب البلُىمتري وخللىا به هخاةج مخلذمت في اللذًذ مً  شهم للىصش اللىة الخذسٍ اللذًذ مً االإذسبين خىٌ اللالم كىذ جؼىٍ

اطاث الفشدًت منها و  ض،ميي محمد خمىداث ،الشٍ  (2007الفشكُت .)هُذاء ظالم كضٍ

ت للاكبي  ش الصفاث الهفجاسٍ ب االإخلؼم ) كصير ( حعاهم وبؽيل فلاٌ في جؼىٍ لت الخذسٍ ومً خلاٌ هزا وله هإهذ بأن ػشٍ

لت ئخصاةُت جىحذ فشوق راث دلاظىت، وهزا ما ًجللىا هلش بأن الفشطُت الثالثت والتي مفادها:  19هشة اللذم فئت أكل مً 

بُت والظابؼت(  ت واللىة االإميزة بالعشكت بين المجمىكخين) الخجشٍ ً البلذًين في جدعين اللىة الهفجاسٍ بين الخخباسٍ

بُت   كذ جدللذ.ولصالح المجمىكت الخجشٍ

 الإكتراحاث: و الإضخيخاجاث8.

 الإضخيخاجاث:1.8.

  ت للأػشاف العفلى للاكبي هشة اللذم ش اللىة الؤهفجاسٍ ب االإخلؼم )كصير( لها جأزير فلاٌ في جؼىٍ لت الخذسٍ ان ػشٍ

 ظىت. 19فئت أكل مً 

  ش اللىة االإميزة بالعشكت للاكبي هشة اللذم فئت أكل ب االإخلؼم )كصير( لها جأزير فلاٌ في جؼىٍ لت الخذسٍ ان ػشٍ

 ظىت. 19مً 

 ٍش الصفاث ان البرهامج الخذس ب االإخلؼم)كصير( ٌعاهم بؽيل ئًجابي في جؼىٍ لت الخذسٍ بي االإبني كلى أظاط ػشٍ

ت للاكبي هشة اللذم فئت أكل مً   ظىت. 19الهفجاسٍ

 ب الىلاظُىُت لا ًلبي االإخؼلباث البذهُت للاكبي هشة اللذم الحذًثت ب وفم ػشق الخذسٍ  .ان بشمجت الخذسٍ

 كتراحاث:الإ2.8.

 مً خلاٌ ما جىصلىا ئلُه في هزا البدث جم الخشوج ببلع الؤكتراخاث والتي هىحضها فُما ًلي:

 .ب االإخلؼم كصير بؽيل أوظم في هشة اللذم  طشوسة الؤكخماد كلى الخذسٍ

  بُت االإىحهت للخدظير البذوي للاكبي هشة اث البرامج الخذسٍ ب االإخلؼم طمً مدخىٍ طشوسة ئدساج الخذسٍ

 واهىا أم هىاة.اللذم ،مدترفين 
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 .الحث كلى ئحشاء دساظاث مؽابهت كلى كُىاث أخشي 

 .ب االإخلؼم  طشوسة الخلُذ بالأظغ الللمُت العلُمت كىذ الخخؼُؽ لبرامج الخذسٍ

  اطاث أخشي حماكُت واهذ أم ب االإخلؼم كصير كلى سٍ الحث كلى ئحشاء دساظاث مؽابهت جدىاوٌ الخذسٍ

 فشدًت.

 كائمت المصادر والمزاجع:9.

 : المصادر والمزاجع باللغت العزبيت:أولا

ىاث الىىكُت والأزلاٌ  .1 بي باظخخذام الخمشٍ غ بذسي، جأزير بشهامج جذسٍ أخمذ ظلذ الذًً مدمىد، مدمىد محمد لبِب، كبذ االإإمً كىَ

اطُت  800كلى جدعين بلع االإخويراث البذهُت وكلاكتها باالإعخىي الشكمي الإدعابلي  وجؼبُلاث التربُت متر حشي، مجلت الللىم الشٍ

 .17-01، ص2020، 17البذهُت، المجلذ

ل وجدعين صفت اللىة خعب مخؼلباث بلع  .2 ب بالأزلاٌ والبلُىمتري لخدىٍ بي مبني كلى ول مً الخذسٍ بشاح خمضة، أزش بشهامج جذسٍ

 .2019االإهاساث الأظاظُت للاكب هشة اللذم، أػشوخت دهخىساه،حاملت اللشبي بً مهُذي ،أم البىاقي،

ت للأػشاف العفلُت في فلالُت الظشب العاخم  خاج .3 أخمذ مشاد، سامي كض الذًً، بلىػ خالذ، وعبت معاهمت اللىة الهفجاسٍ

 .235-222، ص2018، 14اللؼشي لذي أؼباٌ هشة الؼاةشة، مجلت الخدذي، اللذد 

لت الخبادل .4 بي باظخخذام ػشٍ ت للأػشاف ظاًحي فإاد، معالتي لخظش، كامش كامش خعين، أزش بشهامج جذسٍ ش اللىة الؤهفجاسٍ ي في جؼىٍ

اطُت، المجلذ  17العفلى لذي لاكبي هشة اللذم جدذ   .191-176، ص2019، 16، اللذد 06ظىت، مجلت االإىـىمت الشٍ

لت الخبادلي كلى العشكت الهىاةُت اللصىي  .5 بي باظخخذام ػشٍ ظاًحي فإاد، معالتي لخظش، كامش كامش خعين، أزش بشهامج جذسٍ

اطُت، المجلذ  17لذي لاكبي هشة اللذم جدذ والسجلاء  ، 17ظىت، المجلت الللمُت للللىم الخىىىلىحُت لليؽاػاث البذهُت والشٍ

 .66-54، ص2020، 1اللذد 

اطُت لذي لاكبي هشة اللذم،  .6 بي الزهني الإىاحهت جىجش االإىافعت الشٍ ظلادهت طُاء الذًً، بؽير خعام، أزش بشهامج ملترح للخذسٍ

 .36-11،ص 2017، 12اللذد مجلت الخدذي، 

ب بالأللاب االإصوشة كلى العشكت الهىاةُت اللصىي والعشكت الحشهُت لذي لاكبي هشة  .7 ب االإخلؼم والخذسٍ صذوقي بلاٌ،جأزير الخذسٍ

 . 2021دالي ئبشاهُم، 3اللذم،أػشوخت دهخىساه، حاملت الجضاةش

ىاث مخلذمت في هشة الؼاةشة، مىخبت المجخمم الل .8 م، كامش ساؼذ، جمشٍ  .2014شبي لليؽش والخىصَ

ش العشكت الهىاةُت اللصىي  .9 ب االإذمج في جؼىٍ ب االإخلؼم المخخلؽ والخذسٍ لتي الخذسٍ كؽىػ محمد، دساظت ملاسهت بين جأزير ػشٍ

ت لذي لاكبي هشة اللذم، أػشوخت دهخىساه، حاملت أم البىاقي،   .2019واللىة الهفجاسٍ

ض، ميي محمد خمىداث، أزش  .10 ت للشحلين، مجلت أبدار هُذاء ظالم كضٍ ش اللىة الهفجاسٍ باث اللىة بالأزلاٌ والبلُىمترن في جؼىٍ جذسٍ

 .277-261، ص2007، 1، اللذد 8ولُت التربُت الأظاظُت، المجلذ 

بي بالأزلاٌ كلى جىمُت اللذسة اللظلُتوبلع االإخويراث الفعُىلىحُت والأداء االإهاسي لىاؼئيهدؽىن ظُذي محمد،  .11  أزش بشهامج جذسٍ

 .2013، 3، أػشوخت دهخىساه، حاملت الجضاةشهشة اللذم

اطُت، مجلت أبدار اليرمىن  .12 ت لذي ػلبت التربُت الشٍ ش اللىة الهفجاسٍ بي بالأزلاٌ كلى جؼىٍ هماٌ الخصاوهت، جأزير بشهامج جذسٍ

 .939-926، ص2001، 01، اللذد 27ظلعلتالللىم الؤوعاهُت، المجلذ 

ب االإ دساظت ملاسهتمىصىسي كبذ الله،  .13 لتي الخذسٍ ل بين ػشٍ  زشهما كلى ولوأخلؼم كصير االإو خلؼم ػىٍ

 .2019،3، أػشوخت دهخىساة، الجضاةشأوابش مميزة بالعشكت للاكبي هشة اللذللىة االإي واىاةُت اللصى همً العشكت ال

ب  .14 بىشة اللذم، مشهض الفُصل مىفم مجُذ االإىلى، حباس سخُمت الىلبي، فاػمت كبذ مالح، االإىهجُت الحذًثت في الخخؼُؽ والخذسٍ

 .2017للؼباكت واليؽش، 
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