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 :  ملخص

ددا يهدددزل البحددد  ا ددد   التفدددضل ـتددد  يدددؤينا التنضتًددداق التعبيقيدددة باغدددتدزام و ، اـدددزار ينضتًددداق يعبيقيدددة باغدددتدزام أغددداو  يدددزصت  ا  امد

بي مولورية البيض لنض  القزم فئدة    بفض الصفاق االإهاصتةأغاو  يزصت  ا  اما  في يحػنو  التفدضل ـتد  الفدضوق بدنو (، U19لزى لـا

بدي لدض  قدزم لفئدة أقد  مدٍ 14وقام الباحثاو باختياص ـيًة ينثات في  قبتي والبفزي في متغنااق الزصاغة؛ الاختباصتٍ ال د  مدٍ لـا  19( لـا

تنو  نو ـتد  م نددوـ دة الت ضت يددة  غدًة بددزوو حددضاع مضمدخ يدده اختيدداصعه بعضتقدة ـنزيددة مددوطـ بددن07بالتػدداوي، ا ونوـ ددة ( لـا و، ا ونوـ

تندار ـتدد  الاختبداصاق االإهاصتددة  07الضدابعة   بددنو؛ وقدز يدده اـلا اختبداص مزاـبددة الندض  مددٍ وبددفية  -اختبدداص بدض  النددض  مبفدز مػددافة.( لـا

دددا  بفددددزعا يدددده يعبيددددق التنضتًدددداق  ؛(ال ضلددددة ( وحددددزاق يزصت يددددة فددددي 3أغددددابيق بواقددددق  ( 8فددددي الت ضلددددة الضت ػددددية خدددد ى مددددز   بؤغدددداو  ا  امد

وجدور فدضوق مفًوتدة بدنو التنضتًداق التعبيقيدة باغدتدزام أغداو  وقز يده التولد  ا د  (؛ 24باغ ـزر الوحزاق التزصت ية   الأغبوؿ، وقز

بددي  مولوريددة البدديض لنددض  يددزصت  ا  امددا  فددي يحػددنو مهدداص  بددض  النددض  مبفددز مػددافة ومهدداص  مزاـبددة النددض  مددٍ وبددفية ال ضلددة لددزى لـا

اجدددضاح بحددوا ورصاغدداق مؿدددا هة ومدددٍ اقحااحدداق البحدد  والبفزيددة ولصدددالب الاختبدداص البفددزي؛ ( بددنو الاختبددداصاق القبايددة U19القددزم فئددة  

ت  ألفا  وففالياق أخضى لشلوباغتدزام أغاو  يزصت  ا  اما   يًاق مدتافة وـ  .ـت  فئاق وـ

بي لض  القزم لفئة   ؛الصفاق االإهاصتة ؛ا  اما تزصت  أغاولالذالت:  الكلماث  (.U 19لـا

Abstract: 

The research aims to prepare applied exercises using the simulation training method, identifying the 

effect of applied exercises using the simulation training method in improving some skill traits of MC 

el-Bayadh football players class (U19), identifying the differences between the pre and post tests in the 

study variables; The researchers chose a sample of (14) soccer players for the category of less than 19 

years without goalkeepers, who were deliberately chosen and distributed equally into two groups, The 

experimental group (07) players, the control group (07) players; Skill tests have been relied upon (test 

of hitting the ball for the farthest distance - test of flirting with the ball from a position of movement); 

After that, the exercises were applied in a simulated manner in the main experiment during a period of 

(8) weeks, at a rate of (3) training units per week, and the number of training units reached (24);It has 

been found that there are significant differences between the applied exercises using the simulation 

training method in improving the skill of hitting the ball for the farthest distance and the skill of 

stroking the ball from the position of movement of the white MC football players class (U19) between 

the pre and post tests and in favor of the post test; One of the research proposals is to conduct similar 

research and studies using the simulation training method on different groups and samples and on 

other games and activities as well. 

Keywords: Simulation training method ;Skill traits; U19 soccer players;  
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The effect of simulation training to improve some of the skill traits of (U19) soccer 

players 
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 :ملذمت. 1

او التفدددوق الضتاضددد ي عدددو عدددزل يصدددبو اليدددا مددد  فدددضر، ولددداص ـًواىدددا لاتننددد  والتقدددزم بالٌػدددبة لفدددز  روى متعدددوص  بحيددد  

 فددي االإًافػدداق القاصتددة والزوليددة، وتصددبحوا بددشلو 
ة
سُدد ض لاضتابددينو مدد  الؤمهاىدداق ال طمددة لهددي ينثاددوا باددزافهه أحػددٍ ينثددي 

 قومينو يحفؽوو باححاام الونيق، لهشا فق
ة
ز ـنز ا  تصوو في ا واى الضتاض ي ا   حصض االإوالفاق ال الة التي أبعالا

تنددار ـتدد  عددشق االإوالددفاق لقاـددز  ـانيددة ينندد  مناصيدد ي مدد  يؿدداط مددٍ الأيؿددعة الضتابددية ـددٍ  الآخددضتٍ وسلددو  هددزل اـلا

 (242، لفحة 2012لز حنو و ىافق،  و لاختياص الضتاض ي الًاش ئ والولوى با ا   مػتوتاق ـايا مٍ الأراح.

الاصيقاح بالإى اط الضتاض ي والتفوق في م  الألفا  يتعا  ؾنولية الاصيقاح بهافة الفوام  التي يئيض في الأراح، فالولوى 

ية ا   مػتوى الأراح الفا ي يتعا  الاعتنام ل ؼ فقغ بتعوتض الاياقة البزىية أو يحػنو مػتوى ال ـ  مٍ الًاحية الفً

واغتثناصعا بصدوص  جيدز  ومدئيض  وسلدو مو التفدوق لا ينندٍ يحقيقدا أو ال ععية وإىنا ي   الاعتنام أيضا به  الفوام  

، لدددفحة 2017 ـبايددد ي و فضاحتيدددة ، الا مدددٍ خددد ى التدددزصت  االإػدددتنض والاغدددتفزار الفدددا ي واغدددتثناص مافدددة الفوامددد  الأخضى.

279) 

التزصت  الضتاض ي ال زي  ينث  الفناياق التفانية والتًنوتة الحابوتة التي تهزل ا د  يٌؿدئة وإـدزار ال ـبدنو والفدضق ف

الضتابدددددية مدددددٍ خددددد ى التدعددددديغ والقيدددددار  التعبيقيدددددة االإيزاىيدددددة  هدددددزل يحقيدددددق أـتددددد  مػدددددتوى وىتدددددات  مننًدددددة فدددددي الضتابدددددة 

 (.19، لفحة 2001فحا  مننًة حنار، التدصصية وال فاػ ـايها مظوى 

 ال ـد  لاففاليدة لياقدة مػدتوى  وصفدق يحػدنو ـتد  تفند  أعدزال لهدا مًؽندة ـنايدة التدزصت  ( أو2016وتدضى  ينديه، 

 ال الدة االإتعابداق لتًنيدة ال طمدة التنضتًداق والتدزصتباق باغدتدزام التدزصت  بدضام  ا  تداص، وتهدته الٌؿداط أو ال الدة

 مامد  يفهده ا د  يحتدا  التدي االإبدارة عدشق أغداع ـتد  التزصت يدة الفنايدة ولدشلو يدعدغ مبدارة يتبدق باالإػدابقة، والتدزصت 

 (. 03، لفحة 2016 ينيه،  االإزى ظوتاة يزصت ية بضام  وبق في البزح قب  مًقب  االإزص 

تندار  حي  اقتط ى الوقت الشي ماو يتننٍ فيا بفض االإزصلنو لاولدوى بالضتابدينو االإوعدولنو ا د  االإػدتوى الفدا ي بالـا

ـت  ي اص هه االإيزاىية وخبااتهه الفضرية، فنٍ الصف  اليوم الولوى ا   االإػتوى الفا ي االإضموق فدي ا وداى الضتاضد ي ـامدة 

 لبار، ض ي االإبني ـت  أغؼ ـانية مت ًدة فدي م داى التدزصت  الضتاضد ي ال دزي .القزم خالة ماله يته التدعيغ الضتاولض  

 (148، لفحة 2014

ت  مػتوى لبنا مٍ التًاغق والتفاعه في خاق  بي لض  القزم بزصجة ـالية مٍ الفًياق الفضرية  التنًيو( وـ وتتنن  لـا

والتفدداعه فددي خاددق جندد  لضوتددة صاثفددة يحددت بددغغ االإًددافؼ لاولددوى ا دد  الهددزل  جندد  لضوتددة صاثفددة يحددت بددغغ التًددافؼ

وعو ارخاى النض  في مضمخ الفضتق ال صه  التالتيو(، وما يفظط عشا الضأي عو البحد  ـدٍ الأراح الونيد  مدٍ ظدضل الفدضق 

لقزم وفًياتها ويبح  ـٍ الفوط النضوتة أولا يه الًتي ة ياىيا، وسلو لإصباح جناعناعا الواغفة التي يبح  ـٍ متفة لض  ا

 (479، لفحة 2020 بضقوق، يقيق، و فض ، بامراح والًتي ة.

بي لزى ـًز خالة الأراح جنالية مٍ ينثاا الإا التقني االإهاصي  والواى   الوتدي الواقدق لندٍ غدًة؛ 19 روو  القزم لض  لـا

  الأخندا  الآوىدة فدي ـضفدت أفهدا الوظاتضتدة لاضتابدة
ة
تد يضاجفدا لبنداا  ىحدو يوجههدا صغده القدزم لدض  صتابدة ال صدو  وجدا وـ

 الفًيدة الًتدات  ـتد  ايفندؼ مدا التهوتٌيدة، خالدة و التًافػدية التًؽينيدة مػدتوتاتها مد  يدؤيضق والتدي الضتاضد ي الاححداال

 مٍ بزاية ، الونفوتة القزم لض  لبعولاق االإٌؿعة الأقػام م  مػتوى  ـت  وسلو قياالض  الأراح سلو يؿاعز يفز له بحي 

 و الفايدا الفدضق  ا د  لاولدوى  التحضدناية القاـدز  بنثابدة ماىدت التدي الأخندا  عدشق الػدفت  الأقػدام غايدة  ا د االإنتداط القػده

 .الضتاض ي بنفًاعا الاححاافية ا   الهاوي  الٌؿاط مٍ ال ضو 
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فددددي عددددشا الصددددزر يؿددددنا الباحثدددداو أىددددا مددددق الظتددددار  والتعددددوص االإػددددتنض فددددي التعبيقدددداق ال ععيددددة ومتعابدددداق الأراح البددددزيي 

دددددزار الدددددشعني أحدددددز  واالإهددددداصي ومدددددا يصددددداحبا مدددددٍ اغدددددتًفاس قدددددزص ـؽددددديه مدددددٍ العاقدددددة الًفػدددددية والشعًيدددددة والبزىيدددددة ألدددددب  اـلؤ

زار ال ـ  سعًيا وىفػيا ب اى  اـزا وخععيا لولدوى ا د  الفوصمدة الضتابدية؛ مو  رق بزىيا ومهاصتا الضضوصاق ال طمة لـإ

زار الهامة لاولوى بال ـ  ا   يحقيق االإػتوتاق الفًية الفالية زار الشعني ألب  أحز جواى  اـلؤ  .اـلؤ

  Mental Trainingلدشا يفتبدا التدزصت  الفقتدي 
ة
احدزى الاغدحاايي ياق التنًولوجيدة لاتددزصت ، والتدي لاقدت اعتنامدا لبندداا

مدٍ ا  تصددنو فدي عددشا ا وداى الإددا لدا روص اي ددابي وففداى فددي يعدوتض مػددتوى الأراح ال ضمدي، وخالددة بفدز أو ألددبحت االإهدداصاق 

ـتدد  بفددض االإهدداصاق الًفػددية  الًفػددية ينثدد  أعنيددة بالغددة فددي الاصيقدداح بنػددتوى الأراح حيدد  ي دد  أو يػددنا التددزصت  الفقتددي

دزار ظوتدد  االإددزى، وإو اغفداى مثدد  عددشا جًبدا ا دد  جًدد  مدق التددزصت  ـتدد  االإهداصاق ال ضليددة  والصددفاق البزىيدة مددٍ خدد ى اـلؤ

 .(Xiong, 2012)(Li-We-Z, 1992, p. 18)البفز يقا  مٍ فضض الولوى ا   االإػتوتاق الضتابية الفالية

االإٌؿدوص  فدي م ادة التحدزي، التدي عدزفت ا د  مفضفدة أيدض بضىدام  يدزصتبي  (2017 طمدا ي و ق تدي، وعشا ما أؾاصق لا رصاغة 

دابض، وبفدددز يعبيدددق الباىدددام  التددزصتب بددي لدددض  القدددزم أمد ي الدددشعني االإقحدددات ـتددد  سعنددي مقحدددات فدددي يحػددنو راففيدددة الؤى ددداط لدددزى لـا

ة الت ضت ية بواقق  أغبوؿ، وبفدز يعبيدق القياغداق الاختبداصاق ويحايد  الًتدات  يده التولد  ا د  فاـايدة الباىدام   12ا ونوـ

فددي التددؤينا ـتدد  مػددتوى رافددق اى دداط ابددافة ا دد  رافددق ي ًدد  الفؿدد  ولددشا راففيددة الؤى دداط الضتاضدد ي، ومًددا يحػددنو مػددتوى 

 ض ي.راففية الؤى اط الضتا

االإٌؿدددوص  فدددي التحدددزي، التدددي يولدددات ا ددد  وجدددور ـ قدددة  (2021 ـضابدددي، بدددٍ الدددزيٍ، و خادددوى، ويضددديل ـتددد  سلدددو رصاغدددة 

وظيز  بنو التزصت  الفقتي وال ن  الًفسد ي مدٍ وجهدة ىؽدض ال ـبدنو ولدشا مػدتوى حند  البدزيي متوغدغ لدزى أفدضار ـيًدة 

 الزصاغددة وعددشا ىتي ددة ل عتنددام الهامدد  بنهددداص  التددزصت  الفقتددي موفهددا تؿدده  الضلنددد   الأغاغددية فددي الً ددات ويحقيددق أفضددد 

 الًتات .

ددددا ، حيددددد  ألدددددزق رصاغدددددة  ومدددددٍ الأغدددددالي  الفقايدددددة التدددددي يددددده ايبددددداق فاـايلهدددددا فدددددي يدددددزصت  الفدددددضق الضتابدددددية أغددددداو  ا  امد

(Chernikova, Heitzmann, & Stadler, 2020)  ـت  أو التزصت  باغتدزام ا  اما  يفتبا مٍ ألثا الوغات  ففالية لتفاه

عدشا الًدوؿ مددٍ التدزصت  يلدوق ـتد  لددًاـة أجيداى مدٍ القددار ،  أو (44، لدفحة 2016 الً دداص، االإفقدز ، وأبدال  االإهداصاق

وعدو أحددز أعدده الوغدات  التزصت يددة الزاـنددة ل بتهداص والؤبددزاؿ، وتننددٍ بواغدعتا اختبدداص ويعبيددق الًؽضتداق ال زيثددة بؿدده  

 ت في أـت  رصجايا والؤيقاو ـًز مناصغة الفن  ـت  أصض الواقق.يتضنٍ يوفض فض  الً ا

وتنث  ا  اما  التي يته فيها تهيئة االإوقل الشي يناصع في االإؿاصك الفن  الشي يتزص  ـايا، واالإواقل الأخضى التي قدز 

تهيئدددة االإوقددق والب ئدددة ال الددة بالتدددزصت  بحيدد  تؿدددبا الب ئددة ال قيقدددة  –لددشلو  –وتفندددي يؽهددض أيًددداح مناصغددة عدددشا الفندد ، 

، والتزصت  باغتدزام أغاو  ا  اما  يوفض منن اق بنقاصىتا مق الأغالي  (85، لفحة 2021 الضاجحي، الإوبوؿ التزصت 

؛ ولالتدا ي يحػدنو (Wildmen & Piccola, 2009) الأراحاق  التزصت ية الأخضى؛ حي  يػهه عشا الأغاو  في يحػدنو ويعدوتض

.
ة
 الفناية الضتابية ـنوما والأراح االإهاصي في لض  القزم خصولا

وتفز ظضتقة أو أغاو  يزصت  ا  اما  مٍ الأغالي  التزصت ية وهي حزيثة الفهز في ـاه التزصت  الضتاض ي التي حققت 

مفؽده الألفدا  الفضريدة وبفدض الألفدا  الفضقيدة مفهدا يحدامي الؽدضول االإتعدوص  مدٍ االإًافػدة ويدزص  ـتد  مدا ولد  ى ات في 

، 2022 فالب، ىدايي، و مداؼه، اليا مػتوى ال ـ  وجاح روصعا في الت ضت  والنؿل ـٍ مزى فاـايلها في لفبدة لدض  القدزم

أو ينًولوجيدا الضتابدية هدي الأرواق والأجهدظ  الفًيدة التدي يدته اغدتفنالها  (2007 غوتزاو و الوظاص،  ؛ ويؿنا(256لفحة 

لددشلو لتعددوتض الواىدد  االإهدداصي والبددزيي وإ دد  سلددو فددي م دداى التفادديه  لتقددوته وفحددج الواىدد  البددزيي والفػددايي واالإيهدداىيهي

 (.8 – 7والتزصت   الصفحاق 
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ة ال  ؽيدددة  (2013 جبددداص، رصاغدددة ومدددٍ خددد ى  ة والػدددضـ ددا  لتعدددوتض معاولدددة الػدددضـ التدددي ظبقدددت ينددداصتٍ بؤغددداو  ا  امد

ددا  يفعدددي ىتدددات  أفضددد  مدددٍ 1500ومئؾدددض النفددداح  الوؼيفيدددة والؤى ددداط لضالطددد ي  م حيددد  اغدددتٌت  الباحددد  أو أغددداو  ا  امد

 الأغاو  التقايزي.

أعنيددة البحدد  مددٍ خدد ى مددا ىقزمددا مددٍ مفاومدداق ـانيددة ومبحويددة ـددٍ ليفيددة يحقيددق الؤى دداطاق بافبددة  ومددٍ عًددا يت تدد 

ٍ روص أغاو  يزصت  ا  اما  في التزصت  ويحقيق الؤى داطاق فدي االإًافػدة مدٍ خد ى صفدق يحند  الأراح االإهداصي  لض  القزم وـ

اصي بنض  القزم غواح في الزفاؿ أو الهودوم يفتبدا أغايد ي فدي ولشلو قز غاعنًا بالاصيقاح بافبة لض  القزم، يحن  الأراح االإه

اخضا  الواى  التنتيهي وأجواح االإًافػدة وفدي حالدة بدففها غدول الإدا ينندٍ موالبدة أجدواح االإًافػدة وأليدز يحصد  بدفل 

 الإػتوى الفضتق وال ػاص  في االإباصا . 

 يعدوتض فدي( 3DMAX  ا  امدا  يقًيدة ؼيدليو  وفدي عدشا الصدزر أجضتدت رصاغدة مٌؿدوص  فدي م ادة التحدزي بفًدواو روص 

بي لزى القضاص ايداس مهاص  ا د  يقدزيه ىدوؿ مدٍ  حيد  عدزفت (2021 مدضطوق، روات، و بوؾد بة، العاتض  مدٍ اـدزار  النض  لـا

التقًياق ال زيثة في م اى ـاه الًفؼ االإفضفي واالإضيبعة بالفناية التزصت ية لزى مزصبي لدض  العداتض  والتدي أرق ا د  يعدوتض 

الأراح الضتاض ي ـنوما والأراح االإهاصي خالة بنا يتفاق واالإهاصاق الفقاية االإصاحبة ل غحاايي ياق ال زيثة، حي  احتوق 

تنو مت ايػددتنو أحددزعنا ي ضت يددة والأخددضى بددابعة، فقددز قددام الباحدد  بتعبيددق بضىددام  لاتصددوص عددشق الزصاغددة  ـتدد  م نددوـ

د  فدي لدض  العداتض  الإفضفدة أيدض 12ـتد  ـيًدة ي ضت يدة مهوىدة مدٍ   (3DMAX الفقتي البصضي باغدتدزام يقًيدة ا  امدا   ( لـا

أوضددد ت الًتدددات  االإتولددد  اليهدددا بدددؤو ـ قدددة ظضريدددة اي ابيدددة بدددنو  عدددشا الًدددوؿ مدددٍ التدددزصت  فدددي يعدددوتض مهددداص  ايدددداس القدددضاص، و

بددي لددض  العدداتض  مددٍ خدد ى بضىددام  لاتددزصت  الفقتددي  مػددتوى التصددوص الفقتددي البصددضي ومػددتوى مهدداص  ايددداس القددضاص لددزى لـا

لفقتدي البصدضي البصضي القاته ـت  ا  امدا  مبدام  ومًدتؽه قدزم مفدضار الفيًدة الت ضت يدة مدٍ أجد  يًنيدة قدزصاق التصدوص ا

 والؤالإام ب نيق االإفاصل وال بااق التي ينننهه مٍ الاغتفناى الويز الإهاصاق التزصت  الفقتي يناؾيا مق الفناية التزصت ية.

ومددٍ خدد ى خبددا  الباحثدداو االإتوابددفة بفادده التددزصت  الضتاضدد ي ولفبددة لددض  القددزم وجددزوا عًدداك بددفل واضددب فددي يًفيددش 

في التزصتباق واالإباصتاق، وعشا ما يتعا  يزصت  يحامي التقزم االإػدتنض فدي لفبدة لدض  القدزم وحزايدة  بفض الصفاق االإهاصتة

 االإًافػة فيها وعشا بحز سايا تفتبا مؿهاة بحثية يتعا  اغتدزام التزصت  االإًاغ .

 ويهذف البحث إلى:

ددا  فدددي يحػدددنو  - بدددي مولوريددددة  فاق االإهاصتدددةبفدددض الصددداـدددزار ينضتًددداق يعبيقيدددة باغدددتدزام أغددداو  يدددزصت  ا  امد لدددزى لـا

 (.U19البيض لنض  القزم فئة  

بدي  بفدض الصدفاق االإهاصتدةالتفضل ـت  يؤينا التنضتًاق التعبيقية باغتدزام أغاو  يدزصت  ا  امدا  فدي يحػدنو  - لدزى لـا

 (.U19مولورية البيض لنض  القزم فئة  

 متغنااق الزصاغة.التفضل ـت  الفضوق بنو الاختباصتٍ القبتي والبفزي في  -

 أما فروض البحث فكاهت:

وجور فضوق مفًوتة بنو التنضتًاق التعبيقية باغدتدزام أغداو  يدزصت  ا  امدا  فدي يحػدنو مهداص  بدض  الندض  مبفدز  – 1

بي مولورية البيض لنض  القزم فئة    ( بنو الاختباصاق القباية والبفزية ولصالب الاختباص البفزي.U19مػافة لزى لـا

وجور فضوق مفًوتدة بدنو التنضتًداق التعبيقيدة باغدتدزام أغداو  يدزصت  ا  امدا  فدي يحػدنو مهداص  مزاـبدة الندض  مدٍ  – 2

بددددي مولوريددددة البدددديض لنددددض  القددددزم فئددددة   ( بددددنو الاختبدددداصاق القبايددددة والبفزيددددة ولصددددالب الاختبدددداص U19وبدددفية ال ضلددددة لددددزى لـا

 البفزي.

 أما مجالاث البحث:
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بنو ينثادوو فضتدق مولوريدة البديض فئدة  (14 االإتنث  في ل ؿضي فقز اؾتن  ـت  ا واى ا  2022لانوغده الضتاضد ي ( U19 لـا

فددددي حدددددنو مددددداو ا وددددداى االإهدددددايي مافدددد  متفدددددزر الضتابددددداق طلضتددددداح ا ودددددزو  ومافدددد  الؿدددددهزاح الػدددددتة البادددددزي، ب ًندددددا  2023 –

 .19/12/2023ولغاية  03/11/2022اغتغضق ا واى الظمايي االإز  مٍ 

 أهميت البحث:وجتمثل 

بدي لدض  القدزم لفئدة  بفدض الصدفاق االإهاصتدة لتحػدنو ا  امدا  بؤغداو  التزصت  يؤينافي يًاولًا الإوبوؿ  ، عدو فدي U 19لدزى لـا

ال قيقة ايفاط لاباحثنو في ميزاو التدزصت  الضتاضد ي، لتدزقيق الًؽدض فدي القيندة الفانيدة لهدشق الففاليدة ومدا ينندٍ أو يقدزم 

الضتاضد ي بصددفة ـامدة ولنددض  القدزم بصددفة خالدة، خالدة وأو الفًددوو القتاليدة قبدد  مد  شدد يح هدي صتابددة مدٍ ايدضاح لان دداى 

تباصاق صتابية واقتصارية واجتناـية.  ؾفبية وتفتبا يوجا الزوى لها ىؽضا لـا

  و
ة
 فدي  يتوقق مٍ ىتات  عشا البح  افار  الباحثنو في عشا ا واى في الفن  ـت  اجضاح بحوا ورصاغداق ألثدا تفنقدا

ة
ويدصصدا

عشا ا واى. لنا تفز عشق الزصاغة ىقعة الاىع ق لافزيز مٍ البحوا والزصاغاق الضتابية ال زيثة التي يتًاوى التدزصت  

تنددار ـتدد  الوغددات  التنًولوجيددة، والاغددتفار  مددٍ ىتدات  عددشق الزصاغددة فددي الزصاغددة والتدعدديغ لوبددق بددضام   با  امدا  ولالـا

 و مٍ بفل في الأراح االإهاصي في لض  القزم.يزصت ية مضافق لاشيٍ يفاىو 

 ومً مفاهيم البحث ٌشير الباحثان إلى:

ا  اما : ىناس  لفاله واقعي يئري العابة فيها الأرواص ا  تافة وتحااوو مدٍ خ لهدا االإؿدن ق وتتددشوو القدضاصاق وتفتبدا  -

الًؽضتدددة والتعبيدددق فدددي مواقدددل ألثدددا واقفيدددة  أحدددز أغدددالي  الدددتفاه التدددي تفتندددز ـتددد  يؿددداط ال ـددد  ويقدددوم ـتددد  الدددضلغ بدددنو

 (07، لفحة 2010 الزيو، تػاـز ـت  ي ػيغ االإار  التفاينية ويولياها ا   ال ـ  بعضتقة مؿوقة.

 القدزم قداىوو لدض  اظداص فدي مفدنو لغدضض يدئرى التدي الهارفدة الضدضوصتة ال ضمداق عيهد  :القدزم لدض  ل ـبدي الصدفاق االإهاصتدة-

 (09، لفحة 2012 ـيز، بزوفها. أو بالنض  ال ضماق عشا ماىت غواحة 

 : الإجراءاث المىهجيت. 2

 مًهج البح :  -2-1

ة الضابعة(مق الت ضتبي بتصنيه االإًهج الباحثاواغتفن   ة الت ضت ية وا ونوـ  .وبفزي قبتي قياع  ا ونوـ

يًة البح : -2-2  م تنق وـ

بي لض  القزم لفض  (، 2023 - 2022غًة لانوغه التزصتبي   19فئة أق  مٍ  مولورية البيضق تيتنث  م تنق بحثًا في لـا

 لـا . 26حي  باغ ـزرعه 

بي لض  قزم لفئة أق  مٍ 14باختياص ـيًة ينثات في   اوقام الباحثو  غًة بزوو حضاع مضمخ يه  19( لـا  مٍ لـا

ة الت ضت ية   تنو بالتػاوي، ا ونوـ نو ـت  م نوـ ة الضابعة  07اختياصعه بعضتقة ـنزية موطـ بنو، ا ونوـ ( 07( لـا

بنو، ويه الت ايؼ بينهنا في م  مٍ  االإتغنااق التفضتفية( والاخ  تباصاق واالإهاصتة التي غتُعبق في الزصاغة الأغاغية.لـا

تنو الت ضت ية والضابعة ي  االإتغنااق التفضتفية بحػا  رلالة الفضوق بنو متوغع اوقام الباحث واالإهاصتة( مفضار ا ونوـ

 ( يوضب سلو.01باغتدزام  ق(، والوزوى صقه  
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فيت، ( دلالت الفروق بين متوسؼاث درجاث أفراد 01الجذول ركم ) بيت والظابؼت على المتغيراث )التعرٍ المجموعتين التجرٍ

ت( )ن  (.2 - 2+ ن 1المهارٍ

فيت - 1  المتغيراث التعرٍ

المجموعت 

بيت  التجرٍ
كيمت  المجموعت الظابؼت

 )ث(

كيمت الفروق 

 المعىوٍت

ػبيعت 

 الذلالت 
 ع س ع س

 غنا راى 0.09 1.85 0.44 17.80 0.69 17.14 . الفنض  غًة(.

 غنا راى 0.20 1.35 1.30 173.2 1.34 172.1 . العوى  غه(.

 غنا راى 0.84 0.19 5.11 71.14 5.98 71.78 . الوطو  لغ(.

ت. - 2  المتغيراث المهارٍ

 اختباراث:

المجموعت 

بيت  التجرٍ
كيمت  المجموعت الظابؼت

 )ث(

كيمت الفروق 

 المعىوٍت

ػبيعت 

 الذلالت 
 ع س ع س

 غنا راى 0.97 0.33 1.42 47.74 1.33 47.77 مػافة. بض  النض  مبفز .

 غنا راى 0.99 0.01 0.51 13.58 0.50 13.58 مزاـبة النض  مٍ وبفية ال ضلة..

مٍ خ ى الًتات  االإتحص  ـايها واالإبٌية في الوزوى، ى حؾ أو قيه الفضوق االإفًوتة ماىت ألبا مٍ مػتوى الزلالة 

( في االإتغنااق التفضتفية واالإهاصتة، ومًا يتبنو لًا ـزم وجور فضوق ساق رلالة احصاتية في متوغعاق رصجاق ـيًتي 0.05 

 . بؤغاو  ا  اما باىام  التزصتبي االإقحات الزصاغة الت ضت ية والضابعة قب  يعبيق ال

 متغنااق الزصاغة: -2-3

 ا  اما . بؤغاو  التزصت  االإتغنا االإػتق : وتتنث  في -

بي لض  القزم لفئة   الصفاق االإهاصتةاالإتغنا التابق: وتتنث  في  -  (.U 19لزى لـا

 أرواق البح : -2-4

لاتفضل ـت  مزى مًاغبلها لفيًة الزصاغة وخصاتصها بالإبافة ا   مزى يًاغبها مق  االإهاصتةيه اغتدزام الاختباصاق 

ة مٍ الأغايش  الزمايض  ا  نننو، وبفز التحنيه يه الأخش بآصائهه  بح أعزال ال ال ا ي، وسلو بفز ـضبها ـت  م نوـ

 حوى الاختباصاق ومزى م حملها معزال الزصاغة.

 االإهاصتة:يحزيز اعه الاختباصاق  -

بفز الاظ ؿ ـت  االإضاجق والصارص الفضلية والأجً ية والزصاغاق الػابقة واالإؿا هة والأر  الحابوي ال ا  بنوبوؿ 

ة مٍ  اولضتاض ي لض  القزم، حي  قام الباحث االإهاصتةوروصق في يًنية الصفاق  التزصت  با  اما  باختياص م نوـ

ة  ضبها ـت  م نوـ مٍ ال بااح االإتدصصنو في م اى التزصت  الضتاض ي ولض  القزم،  هزل يحزيز الاختباصاق االإهاصتة وـ

بامخش  او، وبفز ـناية يحنيه الاختباصاق مٍ قب  الأغايش  والزمايض  ا  نننو قام الباحثلازصاغةاعه ياو الاختباصاق 

 أـت  
ة
 .ق ـايها ا  نننوهاصتة اجناالإ الاختباصاقبآصاح ا  نننو وتفزي تهه ويولياتهه ويه اـتنارا
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 الت ضلة الاغتع ـية: -2-5

اق جزيز  له يتعضق اليها أيباح  مٍ قب  ولا يتوفض ـنها  الاغتع ـيةالبحوا  هي ياو البحوا التي يتًاوى موبوـ

ومٍ أعزال الزصاغة ، (74، لفحة 1984 يابت،  وجواىبها بياىاق أو مفاوماق أو حتى ي ه  الباح  لثناا مٍ أبفارعا

 الاغتع ـية:

اغتع ؿ الؽضول التي غت ضى فيها الزصاغة الأغاغية والتفضل ـت  الفقباق، مٍ أج  يحزيز أيػ  فحااق وؼضول  -

 يعبيق الوحزاق التزصت ية.

 أعه الفضوض التي يننٍ اخضاـها لاتحقيق الفامي وسلو باغتٌباظها مٍ االإفعياق. التفضل ـت  -

 االإهاصتة( وي ياو رصجة لزقها ويباتها. الاختباصاق  ي ضت  أرواق البح  -

مولورية مٍ ىفؼ م تنق الزصاغة وخاص  ـيًة الزصاغة الأغاغية مٍ فضتق باختياص ـيًة اغتع ـية  اوالباحث مقاحي  

بنو (06قوامها  ، غًة 19مٍ  لفئة أق  والػ غة، مٍ حي  الوبوت  الاختباصاق االإًتقا لاتؤلز مٍ مزى م تنة  لـا

 أي ـقباق يننٍ أو يواجا االإفحولنو. وقياع الإا يه وبفها وي ياو

 ال صاتج الػيهومحاية مرواق البح : -2-6

االإهاصتة والتي لها مفام  لزق في لثنا مٍ الزصاغاق والأبحاا لزق الاختباصاق االإهاصتة: يه اغتدزام الاختباصاق  -2-6-1

باختياصعا بفز الاظ ؿ ـت  الفزيز مٍ الزصاغاق الًؽضتة واالإضاجق الفانية ووصورعا في ألثا  الباحثاوالػابقة، حي  قام 

 مٍ مصزص مويوق با.

 الاختباصاق االإهاصتة: -

 (202-201، الصفحاق 2014 مػاليتي، اختباص بض  النض  مبفز مػافة. -

 (83-82، الصفحاق 2019 غاىه، صؾا، و حنزاوي، اختباص مزاـبة النض  مٍ وبفية ال ضلة. -

باحتػا  مفام  الاصيباط  اواالإهاصتة قام الباحث  حػا  يباق الاختباصاق أج الإهاصتة: مٍيباق الاختباصاق ا -2-6-2

 مٍ خاص  ـيًة الزصاغة الأغاغية، 06بناغوو بعضتقة يعبيق وإـار  يعبيق الاختباص ـت  ـيًة مهوىة مٍ  
ة
با ( لـا

 ( يوضب سلو.02والوزوى صقه  

لت جؼبيم وإعادة جؼبيم الاختبار للاختبارا02الجذول ركم ) ت )ن ث ( معامل ارجباغ بيرسون للثباث بؼرٍ   (.6المهارٍ

 الخصائص 

 اختباراث:

معامل  التؼبيم الثاوي التؼبيم الأول 

 الثباث )ر(

 مستوى الذلالت

 ع س ع س (0.05)

 راى *0.896 1.46 48.59 1.42 47.62 بض  النض  مبفز مػافة. .

 راى *0.901 0.78 13.74 0.53 13.61 مزاـبة النض  مٍ وبفية ال ضلة. .

 (.0.01مػتوى الزلالة   ** رالة ـًز

 (.0.05* رالة ـًز مػتوى الزلالة  



ذ الالكترووي                                                      .  مفوؽ صفيق المرسل:المؤلف   rafikmaouche27@gmail.comللمرسل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:الموكع -أم البواقي-الفضبي بٍ مهيزي حقوق الٌؿض محفوؼة لزى جامفة  -

 معوش رفيم، بً الذًً كمال
  

  

 

367 

االإهاصتة ماىت رالة احصاتيا، حي  يضاوحت قيه مفام  م ق الثباق ل ختباصاق ( أو جنيق مفا02يتضب مٍ الوزوى صقه  

 ( وجنيفها جيز  ويفي بؤغضاض الزصاغة.0.901 –0.896الاصيباط بناغوو بنو  

ت: -2-6-3  موطوعيت الاختباراث المهارٍ

ة مٍ الاختباصاق الػهاة والواض ة ومًاغبة الإػتوى ـيًة الزصاغة بزىيا ومهاصتا حي  يه  اغتدزم الباحثاو م نوـ

يوبي  الهزل مٍ القياع ومق ؾضحها الويز لنا يه يوحيز الؽضول االإهاىية وسلض التفالي  ومتعاباق م  الاختباصاق 

وتت الًتات  واغتدزام الباحثاو الوغات  والعضق ال طمة مق مضاـا  التوقيت وحالة الوو التي ومفضفة ليفية قياع ويب

يئيض ـت  ىتات  الاختباص لنا حض  الباحثاو ـت  تلويق ومضاـا  ـًصض التؿوتق حتى يفعي ا  تبا أقص ى قزص  مننًة 

ية ـالية.  لا، ولًاح ـت  عشا فبو الاختباصاق االإتدش  يتنتق بنوبوـ

ب المستخذم:-2-7  التذرٍ

ة مٍ التنضتًاق ساق التؤينا االإباؾض ـت  مػتوى الأراح االإهاصي في لض  القزم، ويه وبق التنضتًاق في  يحزيزيه  م نوـ

ة  القػه الضت س ي مٍ الوحزاق التزصت ية لانًهج التزصتبي لاباحثاو  مغاو  ا  اما  االإقحات لان نوـ
ة
ـت  أو يعبق وفقا

( وحزاق يزصت ية في 3( أغابيق بواقق  8الت ضت ية فقغ، بفزعا يه يعبيق التنضتًاق في الت ضلة الضت ػية خ ى مز   

ة في الوح2 – 1( بواقق  100%– 80%( يحااوت ؾزتها  24الأغبوؿ، وقز باغ ـزر الوحزاق التزصت ية   ز  ( م نوـ

زار ال ا  مٍ الوظح الضت س ي،  هزل يؤمنو حزوا تف .  التزصت ية، يه يعبيقها في فحا  اـلؤ

 المعالجت الإحصائيت:-2-8

بضىام  الضطم الؤحصاتية لافاوم  الباحثاومٍ أج  مفالوة البياىاق والؤجابة ـٍ تػاإلاق الزصاغة اغتدزم 

 ية الآيية:( وسلو باغتدزام االإفالواق الؤحصاتSPSSالاجتناـية  

اختباص  ق( لفيٌتنو ، اختباص  ق( لفيٌتنو محاابعتنو، الإفياصي، مفام  الاصيباط بناغوو االإتوغغ ال ػابي، الاىحضال ا -

 مػتقاتنو.

 : ومىاكشتها . جحليل الىتائج3

 جحليل الىتائج: -3-1

تنو الضدابعة  -3-1-1 والت ضت يدة فدي اختبداص بدض  الندض  مبفدز ـضض ىتات  الفدضوق بدنو القيداع القبتدي والبفدزي لان ندوـ

 مػافة.

بيت في  (03الجذول ركم ) طرب الكرة اختبار ًبين دلالت الفروق بين اللياس اللبلي والبعذي لذى المجموعت الظابؼت والتجرٍ

 لأبعذ مسافت.

 الملاًيس الإحصائيت

 المهاري المتغير 

كيمت  اللياس البعذي اللياس اللبلي

 )ث(

كيمت 

 الفروق

مستوى 

 ع س ع س الذلالت

بض  النض  . اختباص 

 .مبفز مػافة

ة   0.05 0.00 31.3 1.53 56.9 1.32 47.45 الضابعةا ونوـ

ة   0.05 0.00 13.4 2.27 65.43 1.33 47.77 الت ضت يةا ونوـ
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دددة الضدددابعة فدددي 03مدددٍ خددد ى الودددزوى صقددده   ( يتبدددنو أو ىتدددات  القيددداع القبتدددي لاختبددداص بدددض  الندددض  مبفدددز مػدددافة لان نوـ

(، أمدددددا القيددددداع البفدددددزي فدددددي متغندددددا االإهددددداص  التقًيدددددة فبادددددغ االإتوغدددددغ 1.32( والاىحدددددضال مفيددددداصي  47.45االإتوغدددددغ ال ػدددددابي  

( 0.05( ـًدددز مػدددتوى الزلالدددة  31.3اغدددت  (، وأو قيندددة  ق( لفيٌتدددنو محددداابعتنو ب1.53( بددداىحضال مفيددداصي  56.9ال ػدددابي  

( ومًدددا عًدددداك فدددضوق ساق رلالددددة احصددداتية فدددي مػددددتوى اختبددداص بددددض  الندددض  مبفددددز 0.00والتدددي هدددي ألبددددا مدددٍ قينددددة الفدددضوق  

ة الضابعة تفظى لاننها  التزصتبي ال ض.  مػافة بنو متوغغ رصجاق القياع القبتي والبفزي لان نوـ

ة الت ضت ية باغ بنتوغغ ال ػابي    أو ىتات  القياع القبتي لاختباص قيار  النض  يه التنضتض لان نوـ
ة
( 47.77وتتبنو أيضا

( بداىحضال مفيداصي 65.43(، أما القياع البفزي في متغنا االإهاص  التقًية فباغ االإتوغغ ال ػابي  1.33ولاىحضال مفياصي  

( والتددددي هددددي ألبددددا مددددٍ قينددددة الفددددضوق 0.05( ـًددددز مػددددتوى الزلالددددة  13.4ابعتنو باغددددت  (، وأو قينددددة  ق( لفيٌتددددنو محددددا 2.27 

الندض  مبفدز مػدافة بدنو متوغدغ رصجداق القيداع ( ومًا عًاك فضوق ساق رلالة احصداتية فدي مػدتوى اختبداص بدض  0.00 

ة الت ضت ية تفظى لفاـاية االإنها  التزصتبي االإقحات باغتدزام   .زصت  ا  اما يالقبتي والبفزي لان نوـ

دا والوددزوى التددا ي يبددنو يػددبة التحػددٍ فددي الواىدد  االإهدداصي بفددز يعبيددق الباىددام  التددزصتبي االإقحددات ب دـدة  تددزصت  ا  امد لان نو

ة الضابعة:  الت ضت ية، والباىام  التزصتبي ال ض لان نوـ

 .الكرة لأبعذ مسافتطرب اختبار ًبين وسبت التحسً بين اللياس اللبلي والبعذي في  (04الجذول ركم )

 عيىت الذراست المتغير المهاري 
المتوسؽ الحسابي 

 لللياس اللبلي

المتوسؽ الحسابي 

 لللياس البعذي

وسبت التحسً 

% 

بض  النض  مبفز اختباص 

 مػافة

ة   19.95 56.92 47.45 الضابعةا ونوـ

ة   26.99 65.43 47.77 الت ضت يةا ونوـ

ددة الضددابعة يتبددنو أو يػددبة يحػددٍ فددي  بددض  النددض  مبفددز اختبدداص مددٍ خدد ى متوغددعاق القيدداع القبتددي والبفددزي لان نوـ

 .( تفظى لصالب الباىام  التزصتبي ال ض19.95%مػافة بٌػبة يحػٍ  

دة الت ضت يدة يتبدنو أو يػدبة يحػدٍ فدي  الندض  مبفدز بدض  اختبداص ومٍ خ ى متوغعاق القيداع القبتدي والبفدزي لان نوـ

 .يزصت  ا  اما باغتدزام ( تفظى لصالب يعبيق االإنها  التزصتبي االإقحات 26.99%مػافة بٌػبة يحػٍ  

 (.01وعشق الٌػبة ينثاها الؿه  البيايي صقه  

 
بيت في اختبار طرب الكرة 01الشكل ) لأبعذ ( ًبين وسبت التحسً بين اللياس اللبلي والبعذي للمجموعت الظابؼت والتجرٍ

 .مسافت

 القياس القبلي 

 القياس البعدي 

0

50

100

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
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تنو الضدابعة والت ضت يددة فدي اختبدداص مزاـبدة النددض  مددٍ  -3-1-2 ـدضض ىتددات  الفدضوق بددنو القيداع القبتددي والبفدزي لان نددوـ

 وبفية ال ضلة.

بيت في  (05الجذول ركم ) مذاعبت اختبار ًبين دلالت الفروق بين اللياس اللبلي والبعذي لذى المجموعت الظابؼت والتجرٍ

 الحركت. الكرة مً وطعيت

 الملاًيس الإحصائيت

 المتغير التلني )المهاري(

كيمت  اللياس البعذي اللياس اللبلي

 )ث(

كيمت 

 الفروق

مستوى 

 ع س ع س الذلالت

مزاـبة النض  . اختباص 

 .مٍ وبفية ال ضلة

ة   0.05 0.00 5.53 0.57 13.25 0.50 13.69 الضابعةا ونوـ

ة   0.05 0.00 8.77 0.09 11.98 0.51 13.58 الت ضت يةا ونوـ

ة الضابعة 05مٍ خ ى الوزوى صقه   ( يتبنو أو ىتات  القياع القبتي لاختباص مزاـبة النض  مٍ وبفية ال ضلة لان نوـ

(، أمدددا القيددداع البفدددزي فدددي متغندددا االإهددداص  التقًيدددة فبادددغ االإتوغدددغ 0.50( والاىحدددضال مفيددداصي  13.69فدددي االإتوغدددغ ال ػدددابي  

( 0.05( ـًددز مػدتوى الزلالددة  5.53ابعتنو باغدت  (، وأو قينددة  ق( لفيٌتدنو محددا 0.57( بدداىحضال مفيداصي  13.25ال ػدابي  

( ومًددددا عًدددداك فددددضوق ساق رلالددددة احصدددداتية فددددي مػددددتوى اختبدددداص مزاـبددددة النددددض  مددددٍ 0.00والتددددي هددددي ألبددددا مددددٍ قينددددة الفددددضوق  

ة الضابعة تفظى لاننها  التزصتبي ال ض.  وبفية ال ضلة بنو متوغغ رصجاق القياع القبتي والبفزي لان نوـ

 أو
ة
ة الت ضت ية باغ بنتوغغ ال ػابي   وتتبنو أيضا ( 13.58ىتات  القياع القبتي لاختباص قيار  النض  يه التنضتض لان نوـ

( بداىحضال مفيداصي 11.98(، أما القياع البفزي في متغنا االإهاص  التقًية فباغ االإتوغغ ال ػابي  0.51ولاىحضال مفياصي  

( والتددددي هددددي ألبددددا مددددٍ قينددددة الفددددضوق 0.05( ـًددددز مػددددتوى الزلالددددة  8.77(، وأو قينددددة  ق( لفيٌتددددنو محدددداابعتنو باغددددت  0.09 

( ومًا عًداك فدضوق ساق رلالدة احصداتية فدي مػدتوى اختبداص مزاـبدة الندض  مدٍ وبدفية ال ضلدة بدنو متوغدغ رصجداق 0.00 

ة الت ضت ية تفظى لفاـاية االإنها  التزصتبي االإقحات باغتدزام   . اما يزصت  ا القياع القبتي والبفزي لان نوـ

دا والوددزوى التددا ي يبددنو يػددبة التحػددٍ فددي الواىدد  االإهدداصي بفددز يعبيددق الباىددام  التددزصتبي االإقحددات ب دـدة  تددزصت  ا  امد لان نو

ة الضابعة:  الت ضت ية، والباىام  التزصتبي ال ض لان نوـ

 .وطعيت الحركتمذاعبت الكرة مً اختبار ًبين وسبت التحسً بين اللياس اللبلي والبعذي في  (06الجذول ركم )

 عيىت الذراست المهاري المتغير 

المتوسؽ 

الحسابي لللياس 

 اللبلي

المتوسؽ 

الحسابي لللياس 

 البعذي

وسبت 

 التحسً %

 ضلةوبفية ال مزاـبة النض  مٍ اختباص 
ة   3.21 13.25 13.69 الضابعةا ونوـ

ة   11.78 11.98 13.58 الت ضت يةا ونوـ

دـدة الضددابعة يتبددنو أو يػددبة يحػددٍ فددي  مزاـبددة النددض  مددٍ اختبدداص مددٍ خدد ى متوغددعاق القيدداع القبتددي والبفددزي لان نو

 ( تفظى لصالب الباىام  التزصتبي ال ض3.21%وبفية ال ضلة بٌػبة يحػٍ  
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ذ الالكترووي                                                                     .مفوؽ صفيق المرسل:المؤلف   unvrafik32@gmail.comللمرسل:البرً

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:الموكع -أم البواقي-الفضبي بٍ مهيزي حقوق الٌؿض محفوؼة لزى جامفة  -

 

 
370 

دة الت ضت يددة يتبدنو أو يػدبة يحػددٍ فدي  مزاـبددة الندض  مددٍ اختبداص ومدٍ خد ى متوغددعاق القيداع القبتدي والبفددزي لان نوـ

 .يزصت  ا  اما باغتدزام ( تفظى لصالب يعبيق االإنها  التزصتبي االإقحات 11.78%وبفية ال ضلة بٌػبة يحػٍ  

 (.02وعشق الٌػبة ينثاها الؿه  البيايي صقه  

 
بيت في اختبار 02الشكل ) مذاعبت الكرة مً ( ًبين وسبت التحسً بين اللياس اللبلي والبعذي للمجموعت الظابؼت والتجرٍ

 .وطعيت الحركت

دددة الت ضت يدددة فددي اختبددداص بدددض  الندددض  مبفدددز  -3-1-3 دددة الضدددابعة وا ونوـ ـددضض ىتدددات  فدددضوق القيددداع البفدددزي بددنو ا ونوـ

 مػافة.

بيت في  (07الجذول ركم ) طرب اختبار ًبين دلالت الفروق في اللياس البعذي لذى بين المجموعت الظابؼت والمجموعت التجرٍ

 لأبعذ مسافت.الكرة 

 الملاًيس الإحصائيت

 المهاري المتغير 

بيت المجموعت الظابؼت كيمت  المجموعت التجرٍ

 )ث(

كيمت 

 الفروق

مستوى 

 ع س ع س الذلالت

 0.05 0.00 7.61 2.27 65.4 1.53 56.9 بض  النض  مبفز مػافة.. اختباص 

دددة الضدددابعة فدددي القيددداع البفدددزي 07مدددٍ خددد ى الودددزوى صقددده   دددة الت ضت يدددة وا ونوـ ( يتبدددنو فدددضوق القياغددداق بدددنو ا ونوـ

دة الضدابعة   ( بداىحضال 56.9لاختباص بض  النض  مبفز مػافة، حي  باغ االإتوغغ ال ػابي في القياع البفدزي لان نوـ

ددة الت ضت يددة فقدز باددغ االإتوغددغ ال ػددابي  1.53مفيداصي   (، حيدد  باغددت قينددة 2.27حضال مفيدداصي  ( بداى65.4(، أمددا ا ونوـ

( ومًددا عًدداك فددضوق 0.05( والتددي هددي أقدد  مددٍ مػددتوى الزلالددة  0.00( بقينددة فددضوق مفًوتددة  7.61 ق( لفيٌتددنو االإػددتقاتنو  

ددة الت ضت يددة، وعددشق الفددضوق فددي اختبدداص بددض  النددض   ساق رلالددة احصدداتية تفددظى لانتوغددغ ال ػددابي الألبددا لصددالب ا ونوـ

مدا ينثادا الؿده  البيدايي  وعدشا؛ يدزصت  ا  امدا باغتدزام  الباحثاومٍ ظضل تفظى لاباىام  التزصتبي االإقحات  مبفز مػافة

 (.03صقه  

 القياس القبلي 

 القياس البعدي 

11

11.5

12

12.5

13

13.5

14

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
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بيت في 03الشكل ) ت في اللياس البعذي للمجموعتين الظابؼت والتجرٍ افاث المعيارٍ ( ًبين المتوسؼاث الحسابيت والاهحر

 اختبار طرب الكرة لأبعذ مسافت.

دددة الت ضت يدددة فدددي اختبددداص مزاـبدددة الندددض  مدددٍ  -3-1-4 دددة الضدددابعة وا ونوـ ـدددضض ىتدددات  فدددضوق القيددداع البفدددزي بدددنو ا ونوـ

 وبفية ال ضلة.

بيت في  (08الجذول ركم ) مذاعبت اختبار ًبين دلالت الفروق في اللياس البعذي لذى بين المجموعت الظابؼت والمجموعت التجرٍ

 الكرة مً وطعيت الحركت.

 الملاًيس الإحصائيت

 المتغيرالمهاري 

بيت المجموعت الظابؼت كيمت  المجموعت التجرٍ

 )ث(

كيمت 

 الفروق

مستوى 

 ع س ع س الذلالت

 0.05 0.00 5.32 0.09 11.98 0.57 13.25 مزاـبة النض  مٍ وبفية ال ضلة.. اختباص 

دددة الضدددابعة فدددي القيددداع البفدددزي 08مدددٍ خددد ى الودددزوى صقددده   دددة الت ضت يدددة وا ونوـ ( يتبدددنو فدددضوق القياغددداق بدددنو ا ونوـ

دة الضدابعة   ( 13.25لاختباص مزاـبة النض  مٍ وبفية ال ضلة، حي  باغ االإتوغغ ال ػابي في القيداع البفدزي لان نوـ

ددة الت ضت يددة فقددز باددغ االإتوغددغ ال ػددابي  0.57بدداىحضال مفيدداصي   (، حيدد  0.09( بدداىحضال مفيدداصي  11.98(، أمددا ا ونوـ

( ومًددا 0.05( والتددي هددي أقدد  مددٍ مػددتوى الزلالددة  0.00( بقينددة فددضوق مفًوتددة  5.32باغددت قينددة  ق( لفيٌتددنو االإػددتقاتنو  

ة الت ضت يدة، وعدشق الفدضوق فدي اختبداص  عًاك فضوق ساق رلالة احصاتية تفظى لانتوغغ ال ػابي الألغض لصالب ا ونوـ

وعدشا مدا ؛  يدزصت  ا  امدا باغدتدزام  الباحثداوظدضل تفظى لاباىام  التزصتبي االإقحات مدٍ  مٍ وبفية ال ضلة مزاـبة النض 

 (.04ينثاا الؿه  البيايي صقه  

 
بيت في 04الشكل ) ت في اللياس البعذي للمجموعتين الظابؼت والتجرٍ افاث المعيارٍ ( ًبين المتوسؼاث الحسابيت والاهحر

 مً وطعيت الحركت. اختبار مذاعبت الكرة

94% 95% 96% 97% 98% 99% 100%

 المجموعة التجريبية 

 المجموعة الضابطة 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

93% 94% 95% 96% 97% 98% 99% 100%

 المجموعة التجريبية 

 المجموعة الضابطة 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 



ب جأثير ت لتحسين المحاكاة بأسلوب التذرٍ  (U 19لذى لاعبي كرة اللذم لفئت ) بعع الصفاث المهارٍ
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 مًاقؿة الًتات : -3-2

( يبدددنو أو عًددداك فدددضوق ساق رلالدددة احصددداتية بدددنو القياغددداق قبايدددة وبفزيدددة 05–03حيددد  مدددٍ خددد ى ىتدددات  الودددزاوى صقددده  

ة الت ضت ية في الاختباصاق  ( اختباص مزاـبة النض  مٍ وبفية ال ضلة - اختباص بض  النض  مبفز مػافة االإهاصتة لان نوـ

( والتدي هدي اقد  مدٍ مػدتوى الزلالدة 0.00 – 00.0( بقيه فضوق  8.77 – 13.4ماىت قيه  ق( ا  ػولة لفيٌتنو محاابعتنو  

بدي لدض   االإهاصتدةبنٍ بضىام  يزصتبي مقحات يؤينا اي دابي ـتد  بفدض الصدفاق  لاتزصت  با  اما ( ولالتا ي فبو 0.05  لدزى لـا

 (.06 - 04ه  نو القياع القبتي والبفزي وعشا ما ينثاا الوزاوى صقغًة مٍ خ ى التحػٍ ب 19القزم روو 

ددة الت ضت يددة والضددابعة، فبفددز  نافددي رصاغددله الباحثدداوولددؤو التصددنيه الت ضتبددي الددشي ايبفددا  ال اليددة والددشي يضددنٍ ا ونوـ

ددة الت ضت يدددة ورلالددة الفدددضوق لصددالب القيددداع ال بفددزي تفدددظى لاباىدددام  ي يدداو الفدددضوق بددنو القيددداع القبتددي والبفدددزي لان نوـ

دددة  التدددزصتبي االإقحدددات، فقدددز يبدددنو أو فدددضوق الزلالدددة الؤحصددداتية بدددنو القيددداع القبتدددي والبفدددزي فدددي الاختبددداصاق البزىيدددة لان نوـ

تنو الت ضت يدة والضدابعة يحدزر الضابعة ماىت رالة تفظى لباىام هه التزصتبي ال ض واالإفتار، لشا فبو  االإقاصىدة بدنو ا وندوـ

داو لاب دا ، حيدد  مددٍمددا اسا مد ( فقددز بيٌددت قدديه 08–07خدد ى الوددزاوى صقدده   اىددام  التددزصتبي االإقحددات باغددتدزام يددزصت  ا  امد

( وعدددشق الفدددضوق 0.05( والتدددي هدددي اقددد  مدددٍ مػدددتوى الزلالدددة  00 – 00( بقددديه فدددضوق  5.32 – 7.61 ق( لفيٌتدددنو مػدددتقاتنو  

ددة الت ضت يددة فددي اختبدداصاق   ( اختبدداص مزاـبددة النددض  مددٍ وبددفية ال ضلددة - مبفددز مػددافةاختبدداص بددض  النددض  لصدالب ا ونوـ

ددا تفدددظى لاباىدددام  التدددزصتبي االإقحدددات، ومًدددا فدددبو الفضبدددية الزالدددة ـتددد  أو  يدددؤينا اي دددابي ـتددد  بفدددض الصدددفاق  لاتدددزصت  با  امد

بي   غًة، ولالتا ي الفضبية الثاىية محققة. 19لض  القزم روو التقًية لزى لـا

ة  (2013 جبددددداص، اغدددددة رصاغدددددة وعددددشا مدددددا يتفدددددق مدددددق ىتدددددات  رص  ددددا  لتعدددددوتض معاولدددددة الػدددددضـ التددددي ظبقدددددت ينددددداصتٍ بؤغددددداو  ا  امد

ة ال  ؽيددة ومئؾددض النفدداح  الوؼيفيددة والؤى دداط لضالطد ي  م حيدد  اغددتٌت  الباحدد  أو أغدداو  ا  امددا  يفعددي 1500والػدضـ

 ىتات  أفض  مٍ الأغاو  التقايزي.

التدددي أؾددداصق ا ددد  وجدددور ـ قدددة ظضريدددة اي ابيدددة بدددنو مػدددتوى  (2021 مدددضطوق، روات، و بوؾددد بة، ويضددديل ـتددد  سلدددو رصاغدددة 

بددي لددض  العدداتض  مددٍ خدد ى بضىددام  لاتددزصت  الفقتددي البصددضي  التصددوص الفقتددي البصددضي ومػددتوى مهدداص  ايددداس القددضاص لددزى لـا

بددام  ومًددتؽه قددزم مفددضار الفيًددة الت ضت يددة مددٍ أجدد  يًنيددة قددزصاق التصددوص الفقتددي البصددضي والؤالإددام القدداته ـتدد  ا  امددا  م

 ب نيق االإفاصل وال بااق التي ينننهه مٍ الاغتفناى الويز الإهاصاق التزصت  الفقتي يناؾيا مق الفناية التزصت ية.

ـدة يفدضض ـتد  ال ـبدنو اغدتدزام أؾدهاى مضلبدة ولثندا  وظبيفة الاف  خ ى مباصتاق لض  القزم بنواقفهدا االإتغندا  واالإتًو 

لانهاصاق ا  تافة منها  مهاصاق االإضلبة( أو االإًزم ة وهي ينث  ؾه  مٍ البًاح يتهوو مٍ ـز  مهداصاق محاابعدة  مًزم دة( 

بيددا الإواجهددة ياددو االإ واقددل مددٍ خدد ى وتدئيض مدد  منهددا فددي الأخددض يددؤينا متبددارى، ولددشلو يػددتوج  ـتد  االإددزص  اـددزار وي هندد  لـا

 لؿددددضوط وؼددددضل االإبدددداصا ، حيدددد  يفددددز امددددت ك ال ـدددد  لانهدددداصاق االإًفددددضر  وإيقاىددددا لهددددا 
ة
الاصيقدددداح بنػددددتوى الأراح االإهدددداصي ظبقددددا

 ينضتددض، اغدددت م، مضاوغدددة ...الددد ( حيددد  ماندددا مددداو مػدددتوى االإهدداصي والبدددزيي ـدددا ي ل ـبدددنو يهدددوو ؾدددز  التندددضتٍ ـاليدددة وتنندددٍ 

اغدت م  –، ل ػت بؤعنية يوافض القزص  لزيا ـت  أرائها بصوص  مضلبة  اغت م يده ينضتدض اما يزصت  ا  لانزص  اغتدزام 

يدده جددضي يدده مضاوغددة يدده ينضتددض، اغددت م يدده مضاوغددة يددده يصددوت  ..الدد ( ورقيقددة يتًاغدد  مددق ظبيفددة االإواقددل خدد ى االإبددداصا ، 

دددة مددٍ االإهددداصاق االإًزم دددة بندددا يتؿدددابا مدددق متعابدداق االإبددداصا  يتدددي  لدددا اختيددداص أفضددداها  وامددت ك الافددد  مؾدددهاى  اختيددداص متًوـ

 لانوقل الاف  ومٍ يه طتار  
ة
 (77، لفحة 2014 مػاليتي، قزصيا ـت  االإًاوص  ويًفيش ال عغ.ظبقا

أىا يًؽدض ا د  لدض  القدزم لد ؼ م دضر يدزصت  بدزيي مهداصي أو صتابدة يناصغدها ال ـبدنو  (2011 الزاور، وفي عشا الصزر يؿنا 

 مددٍ يضليبددة ال ـدد  وتفاينددا ـددٍ ظضتددق الٌؿدداط البددزيي بتحضتددو أجددظاح الوػدده ويٌؿدديغ أجهظ 
ة
يددا، بدد  ألددبحت جددظحا مهنددا

واالإهاصي الهارل ببؾدضال مدزصلنو سوي لفداح  ومهداص  ـاليدة باغدتدزام أفضد  الأغدالي  وظدضق التدزصت  والتدي يهدوو م تندة 
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هنة في اؼهاص جناى أراح ال ـ  لؽضول ال ـبنو وخصاتصهه الفػيولوجية والفقاية والًفػية مو عشق االإهاصاق تفتبا م

 والافبة، او الألفا  الضتابية يتعا  مٍ الفضر الشي يناصغها موالفاق في الأراح االإهاصي والتنتيهي.

 :والاكتراحاثالاستيتاجاث . 4

 :الاغتٌتاجاق -4-1

 ا د  أمندٍ التولد  الزصاغدة، ـايهدا ظبقدت التدي والفيًدة االإقحدات، والباىدام  االإػدتدزم، االإدًهج حدزور وفدي ـضبدا غدبق مندا

 التا ي: الاغتٌتا 

وجدور فدضوق مفًوتدة بدنو التنضتًداق التعبيقيددة باغدتدزام أغداو  يدزصت  ا  امدا  فددي يحػدنو مهداص  بدض  الندض  مبفددز 

بي مولورية البيض لنض  القزم فئة   ( بنو الاختباصاق القباية U19مػافة ومهاص  مزاـبة النض  مٍ وبفية ال ضلة لزى لـا

 البفزية ولصالب الاختباص البفزي.و 

 الاقحااحاق: -4-2

ة مٍ التولياق التي يدزم الفامانو وهي يوجيهاق لبحوا مؿا هة أو لإجضاح رصاغاق  أو يحتوي م  بح  مٍ لا بز  م نوـ

 أخضى وفي حزور ىتات  البح  والاغتٌتاجاق التي وبفها الباحثاو فبفهه يولوو بنا يتي:

ت  ألفا  وففالياق أخضى لشلو. اجضاح - يًاق مدتافة وـ  بحوا ورصاغاق مؿا هة ـت  فئاق وـ

 في تفايه االإهاصاق الإا أؼهضيا مٍ ىتات  اي ابية في  اواـتنار اغحاايي ية ا  اما  التي اغتدزما الباحث -

 : المعتمذة في الذراست والمراجعكائمت المصادر . 5

 :باللغت العربيت المعتمذة في الذراست والمراجعكائمت المصادر  -5-1

 النت : -

 القاعض : مضلظ النتا  لاٌؿض. اغتدزام ينًولوجيا في الحابية ال الة.(. 2007أم  غوتزاو، و منى الوظاص.   .1

 .الهوتت: منتبة الف ت.أبواح ـت  الزصاغة االإيزاىية .(1984) .يابت، و .2

 .القاعض : راص الفنض الفضبي.ال زي التزصت  الضتاض ي  .(2001) .حنار مفتي ابضاعيه .3

 .الأصرو: الوًزاصتة لاٌؿض والتوطيق.أغاغياق التزصت  الضتاض ي .(2016) .ينيه خالز ال ا  .4

 الأػروحاث: -

بددي مضالددظ الافدد  ا  تافددة لًاؾددضي لددض  القددزم فددي الضددفة الغضليددة  فاػددعنو(. 2012حػددنو ـيددز.   .5 (. ال صدداتج البزىيددة واالإهاصتددة لددزى لـا
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