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 الملخص :

الدراصدددت امدددة معرفدددت دور الأاغدددؼت الرياطددديت القرويحيدددت  دددي جحليدددم الأمدددن الجف ددد ي بمعجدددا  الدددداد ي وال دددار ي لددددي االإعددداك   هدددفذ 

صدددمعيا ذوهدددىلً امدددة جحد دددد الفدددروق  دددي الأمدددن الجف ددد ي جبعدددا الإخ  دددر الجدددنط والضدددن ودرجدددت الؤعاكدددت ذولخحليدددم  لدددً اصدددخذدم الباحددد  االإدددج   

جه االإىاطديع ذهمدا اصدخذدم الباحد  مليداش الأمدن الجف د ي الدىي ؤعدجده الباحلدت مدروة الضديد عبدد الهدادي الىصفي لأنه  خماش ى مع ػبيعت ها

فدرد ( ذوؤظهدرث الجخدائ  24ذوالىي ػبم ع ة نفط نىع العيجت )االإعاك   صمعيا( والتي جد  ادخيارهدا بؼريلدت كصدد ه حيد  ودا  كىامهدا ) 2009

جحليدم الأمدن الجف د ي الدداد ي وال دار ي ذهمدا ؤصدفرث ع دة عددم وجدىد فدروق دالدت بحصدائيا  ع ة ؤ  النغاغ الرياضد ي القرويخدي دور هب در  دي

  ي بجاباث ؤفراد عيجت البح  حعسي الإخ  ر )الجنط ذالضن ذدرجت الؤعاكت (.

 

 الأاغؼت الرياطيت القرويحيت /الأمن الجف  ي /االإعاك   صمعيا :الذالتالكلماث   -

 

Abstract: 

 The study aimed to know the role of recreational sports activities in achieving psychological 

security in its internal and external sense among the hearing impaired, as well as to identify differences in 

psychological security according to the variables of gender, age and degree of disability. Psychological 

security prepared by the researcher Marwa El-Sayed Abdel-Hadi 2009, which was applied to the same 

type of sample (the hearing impaired), which was chosen in an intentional way, as it consisted of (24 

individuals), and the results showed that recreational sports activity played a major role in achieving 

internal and external psychological security, as well It resulted in no statistically significant differences in 

the answers of the research sample members due to the variable (sex, age, degree of disability). 

 

Keywords: Recreational sports activities / psychological security / hearing impaired 
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 :ملذمت

وىنه وصيلت  مخاز النغاغ البداي الرياض ي بلعبه دورا هاما  ي بجاء ش صيت الفردذ بدنيا ونفضيا واجخماعياذ انؼلاكا من 

جربىيتذ  خظمن ممارصت مىجهت جحلم للفرد ال ا ت من االإمارصت الرياطيت وهي بعباع رغباجه البدنيتذ والجفضيتذ 

 والغعىر بىاجه من دلاٌ  لً بصرف الجظر عن حالخه صليما وا  ؤو معاكا .

لقربيت العامتذ وميدااي ججريبي فالنغاغ البداي الرياض ي مللما  را  "حغارلس بىحغر": هى  لً الجسء االإخيامل من ا

هدفه جيىين االإىاػن الصالحذ اللائم من الجاحيت البدنيت والعلليت والانفعاليت والاجخماعيت و لً عن ػريم مذخلف 

 (..09ذص 1992ؤلىا  النغاغ البدايذ ادخ ر بهدف جحليم هى  االإهام )عىض  بضيىايذ 

جاث التي يضعة الؤاضا  بمة جحليلهاذ وؤنها جصبح ؤهثر بلحاحا حيجما هىا وحعخبر الحاجت بمة الأمن من ؤه  وؤكىي الحا

 خعرض الفرد بمة تهد داث حليليتذ فالفرد  حخاج بمة الرعا ت  ي جى آمن يغعر فيه بالحما ت من ؤ ت عىامل مهددة 

 ويحخاج امة الانخماء امة جماعخه  ي الأصرة واالإدرصت والرفاق والمجخمع.

بالأمن الجف  ي بغيل مرض  ىغف ش صيت صليمت جدض  بالاصخلرار والؼمإنيجت والخفاعل مع هما ؤ  جمخع الفرد 

الآدرين بضلامذ ب  من الظروري ؤ   خىافر الأمن الجف  ي لدي عرائح المجخمعذ وهىلً الغعىر بالأمن الجف  ي  ميل بمة 

معه  ويغعر بالارجياح له ذ فيخلبله حعمي  هىا الغعىر ع ة العال  من حىله ويري  ي الجاش ال  ر والحب فيخعاو  

الآدرو ذ ويجعىط  لً ع ة جلبله لىاجهذ بل يغعر بالرطا والضعاد ول هىا بالنضبت للص ص العادي فما بالً بال  ر 

 .(2ذ ص2004)البدراايذ  عادي)االإعاق صمعيا(

ز الضمع والىلامذ لىلً  حخاج امة فاالإعاق صمعيا )الص  البى ( ه  ر  من العاد     حط ويغعر ملله  لا  جلصه الا جها

الأمن الجف  ي  ي ظل عاالإه الصمذذ عال  يعامل فيه ع ة ؤنه ش ص غريب  خ  عسله عن الآدرينذ  جظر فيجد ؤنه ملل 

غ ر  لا  جلصه بلا الىلام والضمع لىجه يضخعيع عن  لً بالإعاراث والا ماءاث فخجد   صرخ  ي ؤعماكه ويبح  عن 

ذ فلا  جد من  جيبه بلا الجظراث التي جرمله وجحله ع ة ؤ   بلى بعيدا عن الآدرين فلا  جد حلا صبب عسله بعد ول  لً

له بلا العسلت  ي عال  من صجع لا عال  لا يغعر فيه بالأمن الجف  ي بل يغعر فيه بإنه مهدد دائما من كبل العال  

ل الىل ر بضبب اعاكخه اطافت امة ععىر  بال سي الآدرذهما يغعر االإعاق صمعيا بالجلص بغيل مرجىس وؤ  عليه ؤ   خحم

 ووصمت العار بضبب ارجباغ الاعاكت بالعجس عجد  .

   حىل"فعاليت اليشط الشياض ي الترويحي في جحليم الصحت الىفعيت  2010/2011أحشي بشير حعام دساظت

 وإدماج المعاكين حشكيا".

هدفذ الدراصت بمة معرفت مدي فعاليت النغاغ الرياض ي القرويخي  ي جحليم الصحت الجفضيت وادماج االإعاق 

حرهياذ واصخذدم الباح  االإج   الىصفي االإلار  لأنه  خظمن ملارنت ب   االإمارص   وغ ر االإمارص  ذ هما اصخذدم 

ا  وليجى وى ي (ذ وملياش الضلىن الخىيفي الىي ليم -ملياش الصحت الجفضيت الىي وطعه ) ليىناردذ د روجيضدطذ ش

فردا غ ر ممارشذ ومن ؤه   90فردا ممارشذ و 90وطعه الدهخىر ) فاروق محمد الصادق(ذ هىا وعملذ عيجت الدراصت 

 الجخائ  التي جىصل بليها:

ي القرويخي فيما  ذص للممارص   وال  ر ممارص   للنغاغ الرياض  وجىد فروق دالت احصائيا ب   االإخىصؼاث الحضابيت -

ؤبعاد الصحت الجفضيت ) الأعراض الجضمانيتذ الىصىاش اللهريذ الحضاصيت الخفاعليتذ الخ لب ع ة صفت الاهخئابذ 

 صفت الللمذ العداوةذ الفىبيا( لصالح العيجت االإمارصت.
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ياض ي القرويخي فيما  خعلم وجىد فروق دالت احصائيا ب   االإخىصؼاث الحضابيت للممارص   وال  ر ممارص   للنغاغ الر -

 بعمليت الدم  الاجخماعي لصالح العيجت االإمارصت.

 ( أطفال الصم بين مماسظت اليشاطاث الشياطيت وجلذًشهم 2010/2011كما جطشق  "عضووي ظليمان" الى" )

 ".لزواتهم

اٌ الص ذ هدفذ الدراصت بمة معرفت دور ممارصت النغاغ الرياض ي ومدي جإز ر  ع ة جلبل الىاث لدي ؤػف 

"ذ هىا وعملذ BRuce Harreواصخذدم الباح  االإج   الىصفي الإلائمخه للدراصتذ هما اصخذدم ملياش جلد ر الىاث ٌ "

( صجتذ ووانذ ؤه  الجخائ  13-10ؤنثى( ما ب   )  15 هرذ  15فردا ممارصا للنغاغ الرياض ي ميىنت من ) 30عيجت الدراصت 

 االإخىصل بليها: 

 دالت بحصائيا ب   مضخىي جلد ر الىاث ودرجت الصم .عدم وجىد فروق  -

 عدم وجىد فروق دالت بحصائيا ب   الىوىر والؤنار  ي مضخىي جلد ر الىاث. -

 عدم وجىد فروق دالت بحصائيا ب   مضخىي جلد ر الىاث و الخحصيل الدراس ي. -

 وعلاكخه بالصلابت الىفعيت لذي  ( " الأمً الىفس ي2009مشوة العيذ عبذ الهادي دساظت ظىت )  كما أحشث أًظا

 المشاهلين المعاكين ظمعيا".

هدفذ الدراصت بمة معرفت لعلاكت ب   الأمن الجف  ي والصلابت الجفضيت لدي االإراهل   االإعاك   صمعياذ وهىلً 

يعت الىغف عن ؤبعاد الأمن الجف  ي التي ججبئ بالصلابت الجفضيتذ واصخذدمذ الباحلت االإج   الىصفي الإلائمخه لؼب

الدراصتذ هما اصخذدمذ الباحلت ملياش الأمن الجف  ي وملياش الصلابت الجفضيت )بعداد الباحلت(ذ هىا وعملذ عيجت 

 فرد ) وىر وإنار(ذ ووانذ ؤه  الجخائ  االإخىصل بليها:180الدراصت 

لداد ي ػبلا للجنط عدم وجىد فروق دالت بحصائيا ب   مخىصؼاث درجاث االإراهل    وي الؤعاكت الضمعيت  ي الأمن ا -

 (  ي الأمن ال ار ي لدي الؤنار.0.05فيما عدا وجىد فروق دالت بحصائيا عجد )

عدم وجىد فروق دالت بحصائيا مخىصؼي درجاث االإراهل    ي الأمن الجف  ي ػبلا لجىع الؤعاكت بيجما وجدث فروق دالت  -

 لح الؤعاكت الجسئيت.بحصائيا ب   االإراهل   االإعاك   صمعيا حعسي لدرجت الؤعاكت لصا

 ججبئ ؤبعاد الأمن الجف  ي بالصلابت الجفضيت. -

هىا وحعخبر الحاجت بمة الأمن من ؤه  وؤكىي الحاجاث التي يضعة الؤاضا  بمة جحليلهاذ وؤنها جصبح ؤهثر بلحاحا 

ت من ؤ ت عىامل حيجما  خعرض الفرد بمة تهد داث حليليتذ فالفرد  حخاج بمة الرعا ت  ي جى آمن يغعر فيه بالحما 

 مهددة ويحخاج بمة الانخماء بمة جماعخه  ي الأصرة واالإدرصت والرفاق والمجخمع.

هما ؤ  جمخع الفرد بالأمن الجف  ي بغيل مرض  ىغف ش صيت صليمت جدض  بالاصخلرار والؼمإنيجت والخفاعل 

وهىلً الغعىر بالأمن الجف  ي  ميل  مع الآدرين بضلامذ ب  من الظروري ؤ   خىافر الأمن الجف  ي لدي عرائح المجخمعذ

بمة حعمي  هىا الغعىر ع ة العال  من حىله ويري  ي الجاش ال  ر والحب فيخعاو  معه  ويغعر بالارجياح له ذ فيخلبله 

الآدرو ذ ويجعىط  لً ع ة جلبله لىاجهذ بل يغعر بالرطا والضعادة ول هىا بالنضبت للص ص العادي فما بالً بال  ر 

 .(2ذ ص2004)البدراايذ  ق صمعيا(عادي)االإعا

فاالإعاق صمعيا )الص  البى ( ه  ر  من العاد     حط ويغعر ملله  لا  جلصه الا جهاز الضمع والىلامذ لىلً 

 حخاج امة الأمن الجف  ي  ي ظل عاالإه الصمذذ عال  يعامل فيه ع ة ؤنه ش ص غريب  خ  عسله عن الآدرينذ  جظر فيجد 

بلا الىلام والضمع لىجه يضخعيع عن  لً بالإعاراث والا ماءاث فخجد   صرخ  ي ؤعماكه ويبح   ؤنه ملل غ ر  لا  جلصه
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عن صبب عسله بعد ول  لًذ فلا  جد من  جيبه بلا الجظراث التي جرمله وجحله ع ة ؤ   بلى بعيدا عن الآدرين فلا  جد 

ف  ي بل يغعر فيه بإنه مهدد دائما من كبل العال  حلا له بلا العسلت  ي عال  من صجع لا عال  لا يغعر فيه بالأمن الج

 الآدر.

 ومما صبم جاءث هى  الدراصت لخجيب ع ة الدضائٌ الرئي  ي الآحي :

 هل للأاغؼت الرياطيت القرويحيت دور هب ر  ي جحليم الأمن الجف  ي لدي فئت الص  البى ؟.

 ومً هزا الدعاؤل جخفشع الأظئلت الفشعيت الخاليت :

 هل للنغاغ الرياض ي القرويخي دور هب ر  ي جحليم الأمن الجف  ي الداد ي لدي الص  البى  ؟.-

 هل للنغاغ الرياض ي القرويخي دور هب ر  ي جحليم الأمن الجف  ي ال ار ي لدي الص  البى  ؟.-

 هل جىجد فروق ب   اجاباث الأفراد حعسي الإخ  ر ذالجنطذدرجتالؤعاكت( ؟. -

 لاث العابلت كان لابذ مً وطع فشطياث أوليت للخحلم منها فيما بعذ وهي كالآحي: للاحابت على الدعاؤ 

 للنغاغ الرياض ي القرويخي دور هب ر ي جحليم الأمن الجف  ي لدي الص  البى .

 

 للنغاغ الرياض ي القرويخي دورهب ر  ي جحليم الأمن الجف  ي الداد ي لدي الص  البى .-

 للنغاغ الرياض ي القرويخي دور هب ر  ي جحليم الأمن الجف  ي ال ار ي لدي الص  البى .-

 جىجد فروق ب   اجاباث الأفراد حعسي الإخ  ر  ) الضنذالجنطذدرجتالؤعاكت(. -

أهذاف الذساظت :. 1  

 .الص  البى الخعرف ع ة دور ممارصت الأاغؼت الرياطيت القرويحيت  ي جحليم الأمن الجف  ي  )الداد ي( لدي -

الخعرف ع ة دور ممارصت الأاغؼت الرياطيت القرويحيت  ي جحليم الأمن الجف  ي  )ال ار ي( لدي الص  الخعرف ع ة  -

 الفروق  ي اجاباث الأفراد حىٌ الأمن الجف  ي حعسي الإخ  ر )ذالجنطذدرجتالؤعاكت(.

 أهميت الذساظت :.2

الجهىد البحليت لم خلف الباحل   و لً باالإلارنت ببعع ب  دراصت الأمن الجف  ي ل  ججل حظها الىاصع من 

االإفاهي  التي وصلذ بمة حد من الدغبع العلميذ وإ ا وانذ هاجه الدراصت كد جؼركذ بمة هىا االإىطىع اللليل الخجاوٌ فةنها 

 خامي:ربؼتها بالنغاغ الرياض ي القرويخي وعليه فة  هاجه الدراصت لها ؤبعاد  مىن ؤ  نجضدها ع ة الجحى ال

جىمن ؤهميت دراصدجا  ي جلد   حلىٌ مهمت للباحل    ي معرفت العلاكت ب   االإمارصت  البعذ الأكادًمي: -

 الرياطيت القرويحيت لدي االإعاك   صمعيا) الص  البى ( وجحليم الأمن الجف  ي.

من دلاٌ دراصت الجانب الجف  ي لعيجت الدراصتذ داصت فيما  خعلم بالأمن الجف  ي  البعذ الىفس ي: -

 الداد يذ واالإخملل  ي ) الللت بالجفطذ جلبل الىاثذ الخىافم الجف  ي(.

محاولت ب صاٌ صىث هاجه الفئت الهغت اضبياذ وجبيا  دور االإمارصت الرياطيت القرويحيت  البعذ الاحخماعي: -

   ي. ي جحليم الأمن الجف

ججاولذ دراصدجا مذخلف الجظرياث االإفضرة للأمن الجف  ي والتي وا  ؤبرزها: الجظريت  البعذ الىظشي: -

 .الؤاضانيت  "ؤبراهام ماصلى"



ذ الالكترووي ............  . جراد خليصة   .......... المشظل:المإلف   k.djerad@lagh-univ.dz للمشظل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:المىكع -ؤم البىاقي-العربي بن مهيدي حلىق النغر محفىظت لدي جامعت  -

 دوس الأوشطت الشياطيت الترويحيت في جحليم الأمً الىفس ي لذي المعاكين ظمعيا

  

 
 

162 162 

نخائ  الدراصت جؼبم عمليا  ي جىييف مذخلف البرام  والأاغؼت القرويحيت  ي مذخلف البعذ الخطبيلي: -

ف الأصاليب الاحصائيت  ي جفض ر الظاهرة االإدروصت االإدارش ال اصت لهى  الفئتذ هىلً جىظيف مذخل

 هميا.

 :هى  الدراصت جخعدي ليىنها وصفا للمخ  راث االإيىنت لإعياليت الدراصتذ نحى الخحليل االإلار  الىي  البعذ المنهجي

  ىهب بمة حد البح   ي ربؽ العلاكاث وجحد د الأصباب.

 

 الذساظت الاظخطلاعيت :.3

الاصخؼلاعيت بملابت الأصاش الجىهري لبجاء البح  وله ذوهي ال ؼىة ؤصاصيت ومهمت  ي البح  العلمي ا  حعخبر الدراصت 

 (244ذ2022، من دلالها  مىن للباح  ججربت وصائل بحله للخإهد من صلامتها ودكتها ووطىحها )نا ل

 لىم الباح  بإداء دراصخه الاصخؼلاعيت جخعلم بمىطىع البح  الىي  لقرح بجراء ذ وتهدف الدراصت الاصخؼلاعيت امة 

 حعميم االإعرفت باالإىطىع االإلقرح للبح  صىاءا من الجاحيت الجظريت ؤو الخؼبيليت وججميع االإلاحظاث .

جلد   ؤداة البح  واالإخمللت  ي ملاش الأمن الجف  ي  كصد الض ر الحضن لبحلجا هىا كمجا بدراصت اصخؼلاعيت ذبحي  ج 

 جلاميى من ؤحل الخعرف ع ة الغروغ العلميت للأداة .  10ع ة عيجت اصخؼلاعيت كدرها 

 :مىهج الذساظت. 4

ليي  خحلم هدف البح  العلمي  جب ع ة الباح  ؤ   ذخار االإج   االإجاصب لؼبيعىت الدراصت )جمؼاوص   

 (386ذص2022ذ

دنا  ي دراصدجا ع ة االإج   الىصفي وهىا الادخبار ل   حدر اعخباػيا بل نديجت حخميت لؼبيعت االإىطىعذ وكد اعخم

ومن ز  فاالإج   الىصفي هى: " ػريلت من ػرق الخحليل والخفض ر بغيل علمي مجظ  من ؤجل الىصىٌ بمة ؤعراض محددة 

 لىطعيت اجخماعيت ؤو مغيلت اجخماعيت ؤو صيا  معيج  . 

 مجخمع الذساظت:. 5

ذ 2014 لصد بالمجخمع جميع الأفراد ؤو الأعياءذ ؤو العجاصر الى ن له  دصائص واحدة  مىن ملاحظتها) ؤبى علامذ 

 (160ص

 وعليه جملل مجخمع بحلجا ي الأفراد االإعاك   صمعيا االإخىاجد ن باالإلحلت بمدرصت االإعاك   بصريا بمد جت االإضيلت.

 :الذساظت عيىت .6

ي جسء من مجخمع الدراصت الىي ججمع مجه البياناث االإيدانيت وهي حعخبر جسءا من اليل بمعجى ؤنه جادى "العيجت ه

مجمىعت من ؤفراد المجخمع ع ة ب  جيى  ممللت لمجخمع البح "ذ وهي الجمى ج الأوٌ الىي يعخمد عليه الباح  لإنجاز 

 (337: 2007ع بح  مع   )زرواحيذالعمل االإيداايذ والعيجت هي المجمىعت الفرعيت من عجاصر مجخم

الدراصت  ي المجخمع وله والتي وا  كىامها للد وا  ادخيار العيجت بؼريلت كصد ت )حصر عامل( حي  جمللذ عيجت

 ؤفراد( دصصىا للدراصت الاصخؼلاعيت.  10فرد( فيما اصخثجيجا )24)

 ملياش الأمن الجف  ي للضيدة مروة الضيد عبد الهادي ج  بصخذدام أداة الذساظت :.7
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ت للأداة :. 8  الخصائص العيكىمترً

 :. ثباث الأداة1.8

 ص:2002الأغاذ) لصد به الحصىٌ ع ي نفط الجخائ  عجد جىرار اللياش باصخذدام الأداة نفضها  ي الظروف نفضها. 

123.) 

 :طشيلت الخجضئت الىصفيت1.1.8

ججسئت االإلياش بمة نصف  ذ ويعؼى ول فرد درجت  ي ول نصفذ ؤي ؤنجا بعد جؼبيم االإلياش نلضمه  ي هى  الؼريلت جخ  

بمة صىرج   مخيافئخ  ذ صىرة جحخىي ع ة عباراث فرد تذ وصىرة جحخىي ع ة عباراث زوجيت حتى نللل ما ؤمىن من 

لاث اللباث بؼريلت الخجسئت الجصفيت كبل العىامل االإازرة  ي ؤداء الأفراد ز  نحضب معامل)صب رمانبراو ( فيانذ معام

 (. 0.93(ذ وبعد الخعد ل )0.875الخعد ل )

 :طشيلت ألفا كشوهباخ2.1.8

اصخذدم الباحلؼريلت ؤدري من ػرق حضاب اللباثذ و لً لإ جاد معامل زباث للملياشذ حي  حصل ع ة كيمت ؤلفا 

 من اللباث جؼمئ  الباح  بمة جؼبيلها ع ة عيجت الدراصت.( وهىا  دٌ ع ة ؤ  االإلياش  خمخع بدرجت جيدة 0.90هرونباخ )

 (364صذ 2020يعجي الخاهد من ؤنه صىف  ليط ما ؤعد للياصه .)سحجى  ذالصذق :2.8

 : الصذق الظاهشي  1.2.8

ج  عرض ؤداة الدراصت  ي صىرتها الأوليت كصد جحىيمها من كبل ؤصاجىة ودواجرة ذوبعد الاػلاع عليها من ػرفه  حي  وا  

 الإئت ع ة بعادة صياغت بعع العباراث با 80اجفاق المحىم   بنضبت 

 الصذق الزاحي:.2.2.8

 (0.948= )اللباث معامل الفا √الىاحي=  الصدق -

(الجصفيتالخجسئت)√الىاحي= الصدق -  (0.96= ) اللباث

 مىجب  لقرب من الىاحد ومجه الأداة صادكت 

 المعالجاث والأظاليب الإحصائيت: .9

( و لً بمجمىعت من 22اس ت  SPSSالحسمت الؤحصائيت )ببرنام   ج  الاصخعانت  ي االإعالجت الؤحصائيت للبياناث

 الأصاليب الؤحصائيت:

 الخىراراث والنضب االإئىيت. -

 االإخىصؽ الحضابي والانحراف االإعياري. -

 معامل الارجباغ الإعرفت العلاكت ب   مخ  ر ن ركم  . -

 .لعينخ   مضخللخ   T-testادخبار  -

 One Way ANOVA" الخحليل الخبا ن الأحادي Fادخبار " -

 . عشض وجحليل ومىاكشت الىخائج10

 الترويحي دوس كبير في جحليم الأمً الىفس ي الذاخلي".الىخائج المخعللت بالفشطيت الأولى: " لليشاط الشياض ي . 1.10
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للخحلم من هىا الفرض ج  حضاب االإخىصؼاث الحضابيتذ والانحرافاث االإعياريت لاصخجاباث الأفراد الإعاك   صمعيا 

بيجا  ليل فلرة من فلراث البعد الأوٌ للملياشذ هما ج  جرجيب ول فلرة من فلراث هىا البعد وفلا الإضخىياث الدور الىي 

 . ي الاػار االإنهجي للدراصت

 

افاث المعياسيت لفلشاث محىس الأمً الىفس ي الذاخلي01حذول سكم )  .(: ًىضح هخائج المخىظطاث الحعابيت والاهحش

 الشجبت الذوس  الاهحشاف المعياسي  المخىظط الحعابي العباساث س.ع

 4 هب ر 0.806 4.29  ؤنا غ ر راض عن نف  ي 01

 1 هب ر 0.495 4.38 ممارصتي للرياطت ؤععر بمعجىياث مرجفعت ؤزجاء 02

 2 هب ر 0.868 4.33 ؤععر  ي هل ر من الأحيا  بالجلص 03

 11 هب ر 0.624 4.04 ؤععر بالراحت ؤزجاء الجىم 04

 4 هب ر 0.908 4.29 جظعف عسيمتي بضهىلت 05

 16 هب ر 0.989 3.75 ؤجججبا لأعماٌ المجهدة 06

 8 هب ر 0.717 4.08 ؤعخمد ع ة نف  ي  ي حل مغىلاحي 07

 13 هب ر 0.885 4.00 ؤصخؼيع حما ت نف  ي 08

 19 مخىصؽ 0.885 3.5 ؤدخار حاجاحي بجف  ي 09

 11 هب ر 0.908 4.04 كراراحي لا ؤزلبها 10

 19 مخىصؽ 0.722 3.5 ؤصخؼيع جحملا الإضاوليت 11

 13 هب ر 1.022 4.00 ؤصخؼيع جدبر عاواي 12

 18 مخىصؽ 1.013 3.63 ؤهر  الاعقراف بذؼئي 13

 13 هب ر 0.834 4.00 ؤزىر لأجفه الأصباب 14

 2 هب ر 0.868 4.33 ؤحعل  من ؤدؼائي وؤصححها 15

 6 هب ر 0.658 4.21 ؤنا مظلىم فيا لحياة 16

 8 هب ر 0.929 4.08 اععر بإ  مضخلب ي مظل  وغ ر واضح 17

 17 مخىصؽ 1.404 3.67 الضريعتؤداف من الخ  راث  18

 8 هب ر 0.974 4.08 ؤععر ب ؤنحياحي مهددة 19

 6 هب ر 0.833 4.21 الدغائم  لازمجي 20

 - كبير 0.424 4.02 محىس الأمً الىفس ي ) الذاخلي( 

 

الجدوٌ الضابم االإخىصؼاث الحضابيتذ والانحرافاث االإعياريتذ وهىلً دور ول فلرة من الفلراث االإيىنت لمحىر   ملل

 الأمن الجف  ي )الداد ي(ذ حي  ؤظهرث الجخائ  ما   ي:
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(ذ حي  جحصلذ الفلرة رك  4.38 -3.50ؤ  كي  االإخىصؽ الحضابي لفلراث محىر الأمن الجف  ي الداد ي محصىرة ب   )-

( بانحراف 4.38ع ة ؤع ة كيمت للمخىصؽ الحضابي وكدرها ) "أثىاء مماسظتي للشياطت أشعش بمعىىياث مشجفعت"(02)

بمخىصؽ  "أشعش في كثير مً الأحيان بالىلص"( 03( محخلت بىلً الرجبت الأومةذ ؤما العبارة رك  )0.495معياري كدر  )

العباراث التي جاءث  ي االإرجبت الأد رةوالتي جحصلذ ع ة ؤداى  (ذ ؤما0.868( وانحراف معياري كدر  )4.33حضابي كدر  )

( وانحراف معياري 3.5بمخىصؽ حضابي كدر  ) "أخخاس حاحاحي بىفس ي"(09كيمت للمخىصؽ الحضابيذنجد العبارة رك  )

 (.0.722(ذ بانحراف معياري )3.5بمخىصؽ حضابي ) المعإوليت" جحمل "أظخطيع(11(ذ ز  جليها العبارة رك  )0.885)

( فلد جاء الدور عجدها هب رذ ؤما 19ذ17ذ16ذ15ذ14ذ12ذ10ذ8ذ7ذ6ذ5ذ4ذ3ذ2ذ1ذ20ؤ  الفلراث التي ؤركامها والخامي: ) -

 (فيا  الدور عجدها مخىصؽ.18ذ13ذ11ذ09الفلراث التي ؤركامها)

( 4.02ؤ  الليمت الىصؼى لمجمىع االإخىصؼاث الحضابيت لفلراث المحىر الأوٌ من محاور ملياش الأمن الجف  ي بل ذ ) -

 (ذ وعليه جاء الدور هب ر.0.424بانحراف معياري كدر  )

 اسجي".الىخائج المخعللت بالفشطيت الثاهيت: "لليشاط الشياض ي الترويحي دوس كبير في جحليم الأمً الىفس ي الخ. 2.10

للخحلم من هىا الفرض ج  حضاب االإخىصؼاث الحضابيتذ والانحرافاث االإعياريت لاصخجاباث الأفراد الإعاك   صمعيا 

ليل فلرة من فلراث البعد ا للملياشذ هما ج  جرجيب ول فلرة من فلراث هىا البعد وفلا الإضخىياث الدور الىي بيجا   ي 

 الاػار االإنهجي للدراصت.

افاث المعياسيت لفلشاث محىس الأمً الىفس ي الخاسجي. (:02حذول سكم )  ًىضح هخائج المخىظطاث الحعابيت والاهحش

 الذوس  الشجبت الاهحشاف المعياسي  المخىظطالحعابي العباساث س.ع

 هب ر 7 0.859 4.29 ؤععر بالىحدة حتى مع الجاش 21

 هب ر 5 0.495 4.38 ؤهخ  بألام ال  ر 22

 هب ر 4 1.381 4.42 الآدرينؤحبا لاندماج مع  23

 هب ر 8 1.035 4.12  بعاكتي حغعراي بإاي ؤ كل من الآدرين 24

 هب ر 3 1.532 4.5 الجاش  حقرمىاي ويحبىاي 25

 هب ر 13 1.176 3.92  جلصجي الحب ممن   حىمي 26

 مخىصؽ 19 0.944 3.25 ؤكلم بضبب الؤهاناث التي ؤحعرض لها 27

 هب ر 13 1.100 3.92 لحاجت ؤػلب االإضاعدة عجدا 28

 هب ر 9 0.717 4.08 ؤصاه   ي حل مغىلاث الآدرين 29

 هب ر 13 0.504 3.92  إدىو الدَ بأرائي 30

 هب ر 17 1.152 3.75 يصجعجي والدَي ع ة ججفيى كراراحي 31

 هب ر 18 1.334 3.71 ؤ كاربي الضامع   ع ي و الدَي  فظل 32

 هب ر 10 0.204 4.04 ؤ كاربي ؤحغاجر هل را مع 33

 هب ر 11 1.142 4.00 ؤصرحي لاجلم  ي كدراحي 34

 هب ر 11 1.103 4.00 اععر بالضعادة عجدما  حدزجي الضامعى  بل ت الؤعارة 35

 هب ر 13 0.584 3.92 ؤصدكائي  حقرمى  رؤيي 36

 مخىصؽ 19 0.989 3.25 ؤععر بإاي لا ؤحظى باهخمام واف من الآدرين 37

 هب ر 6 0.963 4.33 بمعرفت ؤصدكائي من الص  و طعاف الضمع الديو  يهخ  38

 هب ر 2 0.624 4.71 ؤفظل ؤ  ؤوى  مع الجاش ع ة ؤ  ؤوى  الإفردي 39

 هب ر 1 0.381 4.83 ؤصخؼيع ؤ  ؤاسج  مع الأدرين 40

 كبير  0.465 4.06 محىس الأمً الىفس ي ) الخاسجي( 
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الجدوٌ الضابم االإخىصؼاث الحضابيتذ والانحرافاث االإعياريتذ وهىلً دور ول فلرة من الفلراث االإيىنت   ملل

 لمحىر الأمن الجف  ي )ال ار ي(ذ حي  ؤظهرث الجخائ  ما   ي:

(ذ حي  جحصلذ الفلرة رك  4.83 -3.25ؤ  كي  االإخىصؽ الحضابي لفلراث محىر الأمن الجف  ي ال ار ي محصىرة ب   )-

( بانحراف معياري كدر  4.83ع ة ؤع ة كيمت للمخىصؽ الحضابي وكدرها ) "أظخطيع أن أوسجم مع الأخشيً"( 40)

بمخىصؽ  لمفشدي" أكىن  أن على الىاط مع أكىن  أن "أفظل( 39( محخلت بىلً الرجبت الأومةذ ؤما العبارة رك  )0.381)

ؤما العباراث التي جاءث  ي االإرجبت الأد رة والتي جحصلذ ع ة ؤداى  (ذ0.624( وانحراف معياري كدر  )4.71حضابي كدر  )

بمخىصؽ حضابي كدر   " أكلم بعبب الإهاهاث التي أحعشض لها "( 27كيمت للمخىصؽ الحضابيذ نجد العبارة رك  )

بمخىصؽ  خشيً "" أشعش بأوي لا أحظى باهخمام كاف مً ال ( 37(ذ ز  جليها العبارة رك  )0.944( وانحراف معياري )3.25)

 (.0.989(ذ بانحراف معياري  )3.25حضابي )

( فلد جاء الدور عجدها هب رذ ؤما 19ذ17ذ16ذ15ذ14ذ12ذ10ذ8ذ7ذ6ذ5ذ4ذ3ذ2ذ1ذ20ؤ  الفلراث التي ؤركامها والخامي: ) -

 (فيا  الدور عجدها مخىصؽ.18ذ13ذ11ذ09الفلراث التي ؤركامها)

( 4.06الحضابيت لفلراث المحىر اللااي من محاور ملياش الأمن الجف  ي بل ذ )ؤ  الليمت الىصؼى لمجمىع االإخىصؼاث  -

 (ذ وعليه جاء الدور هب ر.0.465بانحراف معياري كدر  )

دلالت الفشوق بين ئحاباث أفشاد عيىت البحث في الأمً الىفس ي حعب  الىخائج المخعللت بالفشطيت الثالثت:. 3.10

 الجيغ ) ركش، أهثى(.

(، لذلالت الفشوق بين المخىظطاث الحعابيت لإحاباث أفشاد عيىت البحث على T(: ًىضح هخائج اخخباس )03) حذول سكم

 ملياط الأمً الىفس ي جبعا لمخغير الجيغ.

 معخىي الذلالت "Tكيمت " الاهحشاف )ع( المخىظط )م( العذد الجيغ المحاوس 

الأمً الىفس ي 

 )الذاخلي(

 0.568 0.470 4.080 10 ركش

 

0.576 

 0.401 3.979 14 أهثى غير دال

الأمً الىفس ي 

 )الخاسجي(

 0.203 0.522 4.090 10 ركش

 

0.841 

 0.440 4.050 14 أهثى غير دال

 

 الذسحت الكليت

 0.484 4.058 10 ركش
0.391 

0.70 

 0.401 4.014 14 أهثى غير دال

 

 2.074هي:  )0.05(( ومعخىي معىىيت 22)ث( المجذولت عىذ دسحت حشيت ) للخزكير كيمت

للدرجت اليليت للملياش وجميع محاور   (Tاالإلابلت لادخبار ) (sig( ؤ  الليمت الاحخماليت )12 خطح من الجدوٌ رك  )

بل ذ الليمت الاحخماليت (ذ  ي ح   0.70( للدرجت اليليت للملياش )sig)ذ وحي  بل ذ الليمت الاحخماليت0.05ؤهبر من 

(sig) (   0.841 -0.576لمحاور  ب.) 

وهىا  دٌ ع ة عدم وجىد فروق  اث دلالت احصائيت  ي مضخىي الأمن الجف  ي لدي االإعاك   صمعيا حعسي الإخ  ر 

 .الجنط ) هرذ انثى(



 بعيط سطىان بً حذو، عشيىة ظيف الاظلام، حشاد خليصت
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 (ذ0.568 ذ0.203المحضىبت لجميع محاور الاصخبيا  ع ة الجحى القرجيبي الخامي: ) (T)وكد وانذ كي  

 (ذ وجميع هى  اللي  غ ر دالت احصائيا. 0.391للملياش هيل فيانذ ) (T)ؤما كيمت 

 

 دلالت الفشوق بين مخىظطي ئحاباث أفشاد عيىت البحث في الأمً الىفس ي حعب دسحت الإعاكت )حضئي، كلي(.

لإحاباث أفشاد عيىت البحث على (، لذلالت الفشوق بين المخىظطاث الحعابيت T(: ًىضح هخائج اخخباس )04حذول سكم )

 ملياط الأمً الىفس ي جبعا لمخغير )دسحت الإعاكت(

 الذلالت كيمت "ث" الاهحشاف )ع( المخىظط )م( العذد د. الإعاكت المحاوس 

الأمً الىفس ي 

 )الذاخلي(

 1.797- 0.390 3.859 11 حضئي

 
 غير دال      0.086

 0.417 4.158 13 أهثى

الىفس ي  الأمً

 )الخاسجي(

 1.327- 0.441 3.932 11 حضئي

 

0.198 

 0.471 4.181 13 كلي غير دال

الذسحت الكليت 

 للأمً الىفس ي

 0.390 3.895 11 حضئي
-1.610 

0.122 

 0.434 4.169 13 كلي غير دال

 

 2.074هي:  )0.05(( ومعخىي معىىيت 22للخزكير كيمت )ث( المجذولت عىذ دسحت حشيت )

للدرجت اليليت للملياش وجميع محاور   (Tاالإلابلت لادخبار ) (sig( ؤ  الليمت الاحخماليت )14 خطح من الجدوٌ رك  )

بل ذ الليمت الاحخماليت (ذ  ي ح   0.122( للدرجت اليليت للملياش )sig)ذ وحي  بل ذ الليمت الاحخماليت0.05ؤهبر من 

(sig) (   0.198 -0.086لمحاور  ب.) 

ع ة عدم وجىد فروق  اث دلالت احصائيت  ي مضخىي الأمن الجف  ي لدي االإعاك   صمعيا يعسي الإخ  ر  هىا  دٌ

 ه ي(. -درجت الؤعاكت )جسئي

 (ذ1.797-ذ 1.327-المحضىبت لجميع محاور الاصخبيا  ع ة الجحى القرجيبي الخامي: ) (T)وكد وانذ كي  

 (ذ وجميع هى  اللي  غ ر دالت احصائيا.1.610-للملياش هيل فيانذ ) (T)ؤما كيمت 

 ري الباح  ؤ  عدم الادخلاف  ي الأمن الجف  ي لدي االإعاك   صمعيا ب    وي الؤعاكت )جسئيتذ وليت( راجع بمة 

 حضاوي الظروف المحيؼت ب   درجتي الؤعاكت

البذوي الشياض ي الترويحي دوس كبير في جحليم الأمً الىفس ي الذاخلي لذي  :"لليشاطمىاكشت هخائج الفشطيت الأولى

 المعاكين ظمعيا".

ممارصت الأاغؼت الرياطت القرويحيت بالنضبت لعيجت الدراصت (ذ جب   ؤ  10من دلاٌ عرطجا لجخائ  الجدوٌ رك  )

الرياطيت جرفع من معجىياث االإعاك   صمعيا الإا جىضب زيادة  ي جلد ر الىاث وحعسيس كيمت الللت بلدر ؤهبرذ فاالإمارصت 

 جدونه  ي االإمارصت الرياطيت من ؤاغؼت جرويحيت هادفتذ وجدليل  لً هى ؤ  عيجت الدراصت جدفع بيل مرهباث الجلص 

 دارجا عجد ممارصتها الرياطتذ فلا يغعرو  بالإعاكت بػلاكا ففي اعخلاده   دضاوو  مع الأصحاء  ي االإمارصت الرياطيت.
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ولعل ؤه  كيمت ؤه  كيمت  ىدضبها االإعاكى  صمعيا من دلاٌ ممارصت الرياطت هي الاعخماد ع ة الجفط حي   رو  

ؤنفضه  بإنه  ؤهفاء لادخيار مذخلف البدائل واجذا  مذخلف اللراراث بيل مضاوليت وهي اللي  التي من عإنها ؤ  جدم  

 االإعاق صمعيا  ي الضياق الاجخماعي هبليت ؤكرانه.

"للأوشطت الشياطيت الترويحيت دوس كبير في جحليم الأمً الىفس ي الذاخلي لذي عليه فالفرطيت التي جلىٌ ؤ  و 

زبدذ صحتها.المعاكين ظمعيا"
ُ
 كد ؤ

"لليشاط البذوي الشياض ي الترويحي دوس كبير في جحليم الأمً الىفس ي الخاسجي لذي مىاكشت هخائج الفشطيت الثاهيت:

 المعاكين ظمعيا(".

لممارصت الرياطت كدر هب ر من الأهميت  ي جحليم الأمن ال ار ي (ذنجد ؤن11لاٌ عرطجا لجخائ  الجدوٌ رك  )من د

لعيجت الدراصتذ فالجانب الخىاص ي وا  حاطرا بلىة  ي بجاباث االإبحىز  ذ ول  جىخفي ممارصت الرياطت بالدفع بمة 

لاص  ال براث االإغقرهت وهي االإ زة التي ججعل من االإعاق الخىاصل فلؽ وإنما لخحليم الخىافم والخفاه  االإبجي ع ة ج

 صمعيا فردا ب جابيا دادل صياكه  خفاعل مع مذخلف االإجبهاث الاجصاليت  ي البيئت.

هى  الحرهيت الخىاصليت ججعل االإعاك   صمعيا لا  خعرطى   ي غالب الأحيا  بمة الخجاهل  ي الضياق الاجخماعيذ 

ٌ ممارصت الرياطتالقرويحيت جسء لا  خجسؤ من الحران الاجخماعيذ وؤ  له  ؤدوارا وإنما  حضى  ؤنفضه  من دلا

 اجخماعيتذ وهى  لها علاكت وػيدة بنخائ  الفرطيت الأومة من دلاٌ حعسيس كيمت جلد ر الىاث.

"للأوشطت الشياطيت الترويحيت دوس كبير في جحليم الأمً ومن دلاٌ ما صبم نجد ؤ  الفرطيت التي جلىٌ ؤ  

زبدذ صحتها.الىفس ي الخاسجي لذي المعاكين ظمعيا"
ُ
 كد ؤ

 

مىاكشت هخائج الفشطيت الثالثت: "لاجىحذ فشوق دالت احصائيا في ئحاباث أفشاد عيىت البحث في الأمً الىفس ي حعضي 

 لمخغير ) الجيغ، ، دسحت الإعاكت(".

 فشوق دالت ئحصائيا في ئحاباث أفشاد عيىت البحث في الأمً الىفس ي حعضي لمخغير الجيغ": "لاجىحذ 

 مىن جفض ر عدم الادخلاف  ي الأمن (ذ  ري الباح  ؤنه 12من دلاٌ الجخائ  االإخحصل عليها واالإبيجت  ي الجدوٌ رك  )

الجف  ي ب   الجنض   )الىوىرذ الانار( بإ  الأمن الجف  ي حاجت ؤصاصيت للفرد صىاء وا   هرًا ؤم ؤنثى يضعة دائما بمة 

بعباع هى  الحاجت ػىاٌ مراحل حياجهذ فالفرد يضخمد ؤمجه الجف  ي من دلاٌ ععىر  بالللت بالىاث ووجىد   ي بيئت 

 حغبع 

 

ه بمة الانجازذ وحضاعد  ع ة مىاجهت الاحباغ وعدم الغعىر بالعجس ججا  هى  الاحباػاثذ وجفه  حاجاجه حاجخ

فالضعادة التي  خ  جحليلها لدي عيجت الدراصت من الجنض    ومضاندجه واحقرام رغباجه وعد بععار  بالجلص والدونيتذ

لقرويحيت تهدف بمة رفاهيت االإعاق صمعيا و لً لأهميت  يى  صببها  ي ال الب ممارصت القرويحذ فالأاغؼت الرياطيت ا

 (.61: 2010)بشير حعام، الخفاعل من الجىاحي البدنيت والجفضيت والاجخماعيت 

 

ودراصت  (،2009مشوة العيذ عبذ الهادي )هىا وجخفم الجخائ  االإخىصل بليها مع بعع الدراصاث الضابلت هدراصت 

ذ حي  ؤجمعذ هاجه الدراصاث (2011فاًضة بيذ علي بً عبذ الله الشىذودًت )ودراصت  (،2009وفاء ظليمان علل )

 ع ة عدم وجىد فروق دالت احصائيا ب   الجنض   ) وىرذ بنار(.



 بعيط سطىان بً حذو، عشيىة ظيف الاظلام، حشاد خليصت
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" : لاجىحذ فشوق دالت ئحصائيا في ئحاباث أفشاد وعليه فالفرطيت الفرعيت الأومة للفرطيت الجسئيت اللاللت التي جلىٌ

زبدذ صحتهاس ي حعضي لمخغير الجيغ" عيىت البحث في الأمً الىف
ُ
 .ؤ

 ":"لاجىحذ فشوق دالت ئحصائيا في ئحاباث أفشاد عيىت البحث في الأمً الىفس ي حعضي لمخغير الاعاكت 

( نجد ؤ  الؤعاكت بجىعيها جسئيت ؤو وليت ل  جىن صببا  ي بحدار الفرق 14بعد عرض الجخائ  االإبيجت  ي الجدوٌ رك  )

الرياطيتذ وهىا  ي اعخلاد الباح  راجع بمة ػبيعت النغاغ الرياض ي القرويخي ودصائصه التي ب   االإمارص   للأاغؼت 

جم ز  عن الأاغؼت الضلىهيت الأدريذ فاللي  واالإهاراث التي  ىدضبها االإمارصى  للأاغؼت الرياطيت ججعل منه  ع ة كدم 

لخجافضيت التي جفرطها الأاغؼت الرياطيت القرويحيت االإضاواة بالرغ  من الادخلاف  ي درجت الؤعاكتذ بل بالعىط االإ زة ا

 ججعل بؼريلت حخميت االإمارص    دجافضى   ي الخ لب عن الؤعاكت.

وهجا  جب الخجىيه بمة ؤ  النغاغ الرياض ي القرويخي هى من الأاغؼت التي جدفع بجفضيت االإعاق بمة الخ لب ع ة بعاكخه 

 وإحضاصه بفاعليخه دادل صياكه.

فاًضة ودساظت ذ (2009كذساظت وفاء ظليمان علل )جخائ  االإخىصل بليها مع بعع الدراصاث الضابلت هىا وجخفم ال

 حي  ؤجمعذ ع ة عدم وجىد فروق ب   االإعاك   صمعيا  وي الؤعاكت )جسئيتذ وليت(.(، 2011بيذ علي )

بمة ؤ  هجان فروق دالت حي  جىصلذ (  2009مشوة العيذ عبذ الهادي )وجخعارض نخائ  هاجه الدراصت مع دراصت  

بحصائيا ب   االإعاك   صمعيا  ي الأمن الجف  ي حضب درجت الؤعاكت لصالح  وي الؤعاكت الجسئيتذ حي  يعسي الباح  هىا 

 الادخلاف بمة الظروف البيئيت المحيؼتذ وهىلً بمة ال دماث التي جىفرها الدولت بمة هى  الفئت.

لا جىحذ فشوق حصل عليها نجد ؤ  الفرطيت الجسئيت اللاللت التي نصها "وع ة طىء ما صبم ومن دلاٌ الجخائ  االإخ 

زبدذ دالت احصائيا في ئحاباث أفشاد عيىت البحث في الأمً الىفس ي حعضي لمخغير ) الجيغ، العً، دسحت الإعاكت( 
ُ
"كد ؤ

 صحتها.

 

/خاجمت:11  

عيجت و ػبيعت الدراصت ومن واكع البياناثذ واالإعلىماث التي جىصل بليها  ع ة طىء ؤهداف البح  و ي حدود

 الباح :

 جاء دورالنغاغ الرياض ي القرويخي  ي جحليم الأمن الجف  ي الداد ي لدي االإعاك   صمعيا هب را.-1

 جاء دور النغاغ الرياض ي القرويخي  ي جحليم الأمن الجف  ي ال ار ي لدي االإعاك   صمعيا هب را -2

ؤصفرث الجخائ  التي جىصلذ بليها الباح  ع ة ؤنه لا جىجد فروق ب   بجاباث ؤفراد عيجت البح   ي الأمن الجف  ي  -3

 حعسي الإخ  ر )الجنطذ ذ درجت الؤعاكت(.

وبعد الخحلم من صحت فرطياث الدراصت  مىججا اللىٌ ؤ  الفرطيت العامت لبحلجا التي نصها "للنغاغ الرياض ي 

  ر  ي جحليم الأمن الجف  ي بدي االإعاك   صمعيا".القرويخي دور هب

 اكتراحاث وجىصياث : -12

 طرورة العمل ع ة جصحيح وحعد ل نظرة المجخمع بمة االإعاق. -

جصمي  ؤاغؼت رياطيت جرويحيت بحي  جيى  مرجبؼت بالأهداف واالإغاول واالإىاكف التي  مر بها االإعاق  ي حياجه  -

 جف  ي.اليىميت مما يضاعد  ع ة جحليم الأمن ال

طرورة دع  االإراهس التي جخعامل مع هى  الغريحت مىطع الدراصت بإهبر عدد من الم خص    ي ميدا  القربيت  -

 ال اصتذ وهىلً النغاغ الرياض ي االإىيف.

 الرعا ت والدع  الجف  ي لفئت االإعاك   صمعيا وإعراهه   ي الأاغؼت الرياطيت  ي المجخمع. -



ذ الالكترووي ............  . جراد خليصة   .......... المشظل:المإلف   k.djerad@lagh-univ.dz للمشظل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:المىكع -ؤم البىاقي-العربي بن مهيدي حلىق النغر محفىظت لدي جامعت  -

 دوس الأوشطت الشياطيت الترويحيت في جحليم الأمً الىفس ي لذي المعاكين ظمعيا

  

 
 

170 170 

 عاك   صمعيا  ي اصخئجاف اجصالاجه الاجخماعيت مع الآدرين.كؼع العسلت الاجخماعيت ومضاعدة االإ -

جؼبيع االإعىق مع البيئت الاجخماعيت و لً بخلليص الحىاجس ب   مجخمع الأصحاء ومجخمع االإعىك   من دلاٌ  -

بدماج هالاء جدريجيا دادل االإاصضاث القربىيت العامت وإعراهه   ي مذخلف الأاغؼت والخظاهراث التي  لىم بها 

 ىياء منها الرياطيت والاجخماعيتالأص

 

 كائمت المصادس والشاحع :

 ذ اللاهرةذ 1ذ غ"أصىل التربيت البذهيت والشياض ي، داس الفكش العشبي"1990ؤم   ؤنىر ال ىمي:  .1

 ذ دار الفىر العربي1غ"جشبيت المعاكين والمىهىبين وهظم حعليمهم"، : 2003ببراهي  عباش السه ري  .2

 ذ االإعمىرة1ذ دار العل  والا ما  للنغر والخىزيعذ غ"المعاكىن ظمعيا ومهاساث الخىاصن المنزلي" 2008ب ما  محمىد ؤحمد رعىا : .3

ذ د دددىا  االإؼبىعددداث 2غ "فيصلللل ًاظلللين الشلللاطتي، هظشيلللاث وطلللشق التربيلللت البذهيلللت والشياطللليت"، 1992محمدددىد عدددىض بضددديىايذ .4

 الجامعيتذ الجسائر

 ذ عما 2دار وائل للنغر والخىزيعذ غ"مذخل ئلى التربيت الخاصت"، : 2008كحؼا  ؤحمد الظاهر .5

 ذالبح  القربىي ذمؼبعت ملداد ذغسة .2002الأغا ذ .6

 ذ مجاه  البح  العلمي ذد ىا  االإؼبىعاث الجامعيت ذالجسائر 1995عمار بىحىظ ذ .7

رصدالت ماجيضدخ ر )غ در  طلبلت حامعلت المىصلل"، "الأملً الىفسل ي وعلاكخله بالخىحله الضمجلي للذيجلاٌ عسيس حميدذ  2004البدراايذ .8

 منغىرة(ذ وليت القربيتذ جامعت االإىصل

ذدافعيددت الانجداز الرياضدد ي وعلاكتهددا بددبعع عجاصدر اللياكددت البدنيددت االإرجبؼددت بالصدحت لدددي لاعبددي هددرة 2020عبدد اللؼيددف سددحجى  ذ .9

.معهددد علددىم وجلجيدداث النغدداػاث البدنيددت 364ذصددفحت  01ذالعدددد 11الضددلت ع ددة الىراسدد ي االإخحرهددت ذمجلددت الابددداع الرياضدد ي ذمدد  

 والرياطيت بجامعت االإضيلت .

ذالنغدداغ الرياضدد ي القرويخددي ودور   ددي جحضدد   جددىدة الحيدداة لدددي ػلبددت كضدد  النغدداغ الرياضدد ي االإىيددف بجامعددت 2022نا ددل زروق ذ .10

.معهدددد علدددىم وجلجيددداث 244ذصدددفحت  04العدددددذ09االإضددديلت  ذمجلدددت المحقدددرف لعلدددىم الرياطدددت والعلدددىم الااضدددانيت والاجخماعيدددت  ذمددد  

 النغاػاث البدنيت والرياطيت بجامعت الجلفت /الجسائر .

  الخحدددديذمجلدددت  صددجت 65-55لدددي هبدددار الضدددن النغدداغ الرياضددد ي القرويخدددي دوافدددع ممارصدددت ذ2022ذ جمؼاوصدد   احمدددد ذهح دددي همدداٌ .11

 /الجسائر . ؤم البىاقيوالرياطيت بجامعت معهد علىم وجلجياث النغاػاث البدنيت  .386ذصفحت  01د ذالعد15ذم  

 


