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 :  ملخص

ا حرح ةحي مسح حة الطحوز ا توطح   ىدفت          الدزاطة الى التعسف على العلاقة بين الوعي الصحيي ااجااىحاا التلامُحر  ححو النؼحاد البحدري االسٍ

الوصححفي تزجبحححاتي ل تحقححض محححن فسسححُاا الدزاطحححة  جسة ححت عُ ححة الدزاطحححة ةححي جلامُحححر الطححوز  ا توطححح   السا عححة متوطححح   جححا اطححت دام ا ححح    

  إ حححات  جحححا تعتسحححا  ةحححي ىحححرو الدزاطحححة علحححى 57  ذكحححوز ا  56  ج سُحححر م )حححا  113ال حححرًن ًدزطحححون بستوطحححطاا ب دًحححة ا ظحححُ ة  حُححح  ب ححح  عحححد ىا  

قُححححاض الححححوعي الصححححيي االةححححاري مقُححححاض تجااىححححاا  حححححو النؼححححاد البححححدري  أمححححا  عا اححححة بُا ححححاا الدزاطححححة جححححا مقُاطححححين  اسححححا البُا ححححاا:  ا  م

 بححين IBM SPSS V22اطححت دام معامححر بي طححون مححن اححلا : بس ححامص التح ُححر  حصححا ي    
 
   جوصحح ت الدزاطححة  ج جوجححد علاقححة  الححة إحصححا ُا

ا ححرح إج ةححي  عححد ااحح   التححوجس ا ا  ححاتس   مظححتوى لالححوعي الصححييل مححن قبححر  التلامُححر  بحح ي  عححد محح ن أ عححا  تجااىححاا  حححو النؼححاد البححدري ا السٍ

 مظححتوى الححوعي الصححيي باجااىححاا التلامُححر   ححات  حححو النؼححاد البححدري ةححي  عححد ااحح   التححوجس اا  ححاتس  ابعححد النؼححاد
 
 ل عُ ححة ل،ححر  ازجححب  طحح با

 مظحححححتوى الححححوعي ا
 
ا حححححرح ةححححي  عححححد ا  اححححح   البححححدري ل احححح   جسالُحححححة  ازجححححب  اًاابُححححا لصححححيي باجااىحححححاا التلامُححححر الححححركوز  ححححححو النؼححححاد البححححدري االسٍ

ا رح  الرلك  عد النؼاد البحدري ل حح ة اال ُاقحة ابعحد افحو التحوجس   جحااا ىحرو ال كُاحة لت لحد  ؼح،ر  تجتساعُة ابعد اا   التفوق السٍ

بحين مظحتوى الحوعي الصحيي ااجااىحاا التلامُحر  ححو النؼحاد البحدري   ما افت سه الباح  حو  اجو  علاقة ازجباتُحة كا حت موجبحة 67رظبح  %

ا رح.                                                                                                                                              االسٍ

ا رح  مسح ة التع ُا ا توط .الوعي الصيي  تجااىاا  حو الن الكلمات السالة:    ؼاد البدري االسٍ

 

Abstract: 

   The study aimed to identify the relationship between health awareness and pupils 'attitudes towards 

physical and sport activity in the intermediate stage. The descriptive correlational approach was used 

to verify the hypotheses of the study. The sample of the study consisted of pupils in the intermediate 

stage ( the fourth average )  who study at middle schools of the municipality of M’sila , as they 

numbered (113 ) pupils, including (56)  males and (57 ) females, relied on two  measures to collect 

data: The first is a measure of health awareness and the second is a measure of attitudes towards 

physical activity. As for processing the study data, the Pearson coefficient was used through: the 

statistical analysis program (IBM SPSS V22), the study concluded, there is no statistically significant 

relationship between the level of "Health awareness" by pupils, in  any of the dimensions of attitudes 

towards physical and sport  activity except  in the dimension of stress and risk experience to the 

sample as a whole. The level of health awareness was negatively related  to the attitudes of female 

pupils' attitudes towards physical activity  in the dimension of the experience of stress and risk and 

after physical activity as aesthetic experience .The level of health awareness was positively associated 

with male pupils’ attitudes towards physical and sports activity in the dimension of social experience 

and after the experience of athletic excellence , as well as in the dimention of physical activity for 

health and fitness and after stress reduction . This result came to confirm relatively (67%) What the 

researcher assumed about the existence of a positive correlation between the level of health awareness 

and the pupils' attitudes towards physical and sports activity. 

Keywords: Health awareness, attitudes towards physical and sports activity, Middle School Students' 
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 .ملسمة اشكالية للسضاػة:1

حُحه     حُحة العامححة  إذ  ححي عس ُححة جوج حُحة ااجتساعُححة   ا ححي جححصا ج ًتاححصأ مححن الت ب اسححُة ظححاىس  عا  تعتاحح  الت بُححة البد ُححة االسٍ

متط بححاا ا اتسححا احاجححة  رظححان ل  سححو البححدري لنرظححان باطححت دام التسسٍ ححاا البد ُححة االتححدابي  اا  احح اا  ال ححح جحقححض 

ححة   التحقُحححض ىححرو  وحححساا اا  احح اا جبحححد مححن اطححت دام  عحححو الوطححا ر االطحححسق البُداووجُححة ل حححسان االححح ُة الت بوٍ

 
 
ة ةحححي العسحححر اجساػححح )ا محححا التطحححوز الع جحححح  اتجتسحححاعي  االبُحححداوولي  لسحححا ًتوجحححة علحححى  طحححتاذ امحححتلا  ح  حححة  تطحححتسسازٍ

ح  ن: لًاححة علححى ا ع ححا أن ً،ححون لبيحح   لتع ححُا ا  سكح اسححُة ب  فُححة م  اُححة  فعلححى حظححة قححو  أحححد ا ف ححسٍ اا اا هححازاا السٍ

اتعتاححححح  ا سح حححححة  لكالتحححححاجس البحححححاز  ل،حححححي ٌعحححححسف لُحححححي ًجُحححححا مع وماجحححححه ل تلامُحححححر أي ًاحححححد  طححححح و   مةحححححر  ًصحححححا  مع وماجحححححه

  لرا اجة أن جوفس لها ا توططة ةي ال ظام البُداوولي زليز  أطاطُة لب اا جُر قوي م ظا ا 
 
 ابد ُا

 
 اع سُا

 
ا متواشن ف سٍ

 
 
 ا    كر  م،ا ُاا ا ا ًة االبُداووجُة اتىتسام ل،ي ًنؼ  ا اُر على أطع متِ ة قا ز  على جحسر ا ظ الُة مظتقبلا

حححححا   مس ا ىححححا الت بححححوي جقححححي علحححححى اجححححو  إطححححت اجُاُاا أل حححح   قحححححة ااسححححوع افا ححححة اشٍ حُحححة ةححححي ب حححححو  إن  اححححاع العس ُححححة الت بوٍ ع 

ا هازاا اا عازف اا  ا اا ااطت دامها ةي الوسعُاا ا لا سة ع د  الكظا  ىداف ا ظطس  ال ح جكُح ل ستع سين فسص 

ححاا ا ىحداف الس ِظححُة ل ت بُححة ا؛ مواجهحة موقححي محا أا ا اححاش مح اجاحح ش ق حُة الححوعي الصححيي االكظحابه ارؼححسو؛ ك ححد  الوٍ

ن جوحي ال ةي  من ا  ػساا بتدري الح ة العامة اا كؼاز  مساا االفي اطاا ال ح ٌعسفها الح ُة ةي ىرا العصس ةي شم

ا اتسحححححا ا عاصحححححس  حُححححح  طحححححاىست ف )حححححا ابؼححححح،ر لبيححححح  العوامحححححر تجتساعُحححححة االةقافُحححححة ال اجاحححححة عحححححن الت يححححح اا االتححححححوجا 

ا  ظسة ال را ُة ال ي  ص ُة ا  مان ما تجتساعُة تقتصا ًة ال ح أثسا على  س  اجو  ا  ُا  مةر ا  سو  البدري 

ذلحححك محححن مت يححح ا ا ال حححح جكظحححا اجتزاًحححد باش ًحححا  لا حححة التقحححدم التقمحححح االصححح اعي  إذ أثحححسا ابؼححح،ر مباػحححس علحححى الحححح ة  لحححىإ

الفس ًحة اا اساعُححة   محس الححري جعحر ال ةيحح  مححن  ا  العحالا جسلححص جهو ىحا ل ت  ححة علححى ىحرو ا ؼحح لاا بح حو  عححد   ًحح تي 

حححححححححححة باعتبازىحححححححححححا ا  طظحححححححححححة تجتساعُحححححححححححة الةا ُحححححححححححة ةحححححححححححي جسبُحححححححححححة الطفحححححححححححر  اج،وٍ حححححححححححه  عحححححححححححد  طحححححححححححس .                            ةحححححححححححي                                                          مقحححححححححححدما)ا ا حححححححححححدازض الت بوٍ

 ححححو ا ححححواتن العححححا ي ٌظححححسا أ ححححه ةححححي العحححر ا تكبعححححين اا لاحظححححين الححححرًن ًتححححا عون عححححن لةححححة كححححر التطححححوزاا اا ظححححتاداا اح   

حححححة ةحححححي البنُحححححاا  ن اتحححححسأا ت ُيححححح اا جرزٍ الظححححح واا  ايححححح    عسفحححححت الحححححدا  ا تقدمحححححة ثحححححوز  عازمحححححة ةحححححي ماحححححا  الت بُحححححة االت،حححححوٍ

اسححُة ج عححة  ححة  قصححد ب ححو  أىححداف علححى ا ححدى ا توطحح  اا ححدى البعُححد االت بُححة البد ُححة ا السٍ  طاطححُة ةححي ا  ظومححة الت بوٍ

 
 
 فعاج
 
ةي تعدًر ا ج سُة الظ و  االوعي الصيي ل تلامُر ااصة ةي ا سح ة ا توططة إذ ًنتقر ف )ا ا تع ا من ا سح حة   ازا

ن عاتفحححة  تبتدا ُحححة الحححى ا سح حححة ا توطحححطة  بحُححح  ً كظحححة ف )حححا الحححى ححححد محححا الؼحححعوز بال  ححح  اتطحححتقلا  اا ُحححر إلحححى ج،حححوٍ

ن ا ُحححو   ًاحححابي  اةحححي ىحححرو ا سح حححة بداًحححة  ا ساىقحححة  ًبمحححو ال  ححح  ا تسةحححر ةحححي ال سحححو ا ان حححرح  االقحححدز  علحححى   زا  اج،حححوٍ

ولولي اال ف رح   لهرا فهح تظجو فتُر ا طلاق ا ساىقة اف )ا جت ح كر ا ظاىس ا سيز   ت فعالي  تجتساعيالعقلي  االفيزً

 اتىتسحام اا اظحجح بيح   علحى ال سحو ا ان حرحلها بصفة عامة فا ساىقون اا ساىقاا ةي ن)اًة ىرو ا سح حة ٌع قحون أىسُحة ل

 ع ححد جلامُححر الطححوز ا 
 
بححااتلاف جنظححها   توطحح الؼححدًد بححا ظهس ا  ححازلي الححرا الححح ة ا اظححسُة اىححرا مححا  اححدو ااوحح ا

 املا سة.                                   
 
 اارسااما

 
                                                                                                                                            لسا جتسيز  ظسعة  سو الركاا  لتصبح حسكاا ا ساىض أل   جوافقا

 بسحا ٌظحها ةحي موالبحة ف   
 
ن تجااىاا  ًاابُة  حو النؼاد البدري ٌعد أحد  طالُة ا هسة  عدا  الفحس  ماتسعُحا ت،وٍ

اسحححة جحححصا محححن الت بُحححة العامحححة تظحححت ر مُحححر  فحححسا  ل  سلحححة االنؼحححاد ةحححي  ا   حححاز  االتقحححدم الع جحححح  فالت بُحححة البد ُحححة االسٍ

س عس ُححاا ال سححو ا ت،امححر اا تححزن محححن اححلا  اطححكةساز الفححس  واقححاا فساوححه فُسحححا ٌعححو  ع ُححه اعلححى ماتسعححه بحححال فا          إذ جطححوٍ

ا رح حا   إقبحا   فحسا  علحى مسازطحة النؼحاد  ٌعسر ا  تصون  ع ا ال فع السٍ على ال ؼي عحن العوامحر ال حح جح  ي إلحى شٍ

ؼحي   عحو البحاحةين بح ن بحسامص أرؼحطة  اا ج  ي إلى تزجقاا بسظتوى الح ة البد ُة اال فظحُة  اَ ا رح سسن مظتوٍ السٍ

ا حححرح حححة جصحححسا لحححدعا مؼححازلة التلامُحححر ةحححي النؼحححاد السٍ ا لظحححا   لحححداالي اا  حححازليالصححفي االلاصحححفي ا ا  طظححاا الت بوٍ

 حُاجُحة رؼحطة افعالحة  
 
ا رح من ػ ن)ا أن تظها ةحي جج ح )ا أ ساتحا  & Adamsا تع سين اجااىاا إًاابُة  حو النؼاد السٍ

Brynteson, 1992 ; & Brynteson Adams, 1993 ; Slava, Laurie, and Corbin, 1984 الع حه محن أف حر مسج حصاا  

ا رح أا العصاف ع ه الت طُ  الظ ُا ىو معسفة ت  ,Lebbeck, Gibbonsجااىاا ال ح جدفعها  حو م اشز  النؼاد السٍ
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& L’Oken – Dahl ,2000,P270   حد سُحة جٍ  قحة جقوٍ اٍ ظحس إلحى تجاحاو باعتبحازو حالحة مفت سحة محن الا)ُح  للاطحتاابة بطسٍ

   عححلااي  
 
 معُ ححا

 
 أا مةيحح ا

 
ب  ححه حالححة مححن الا)ُحح  العقلححي االعصححبح  ال ححح  Allport   اقححد عسفححه ألبححوزا  1997أا تعححازا موقفححا

قحححة ال حححح ٌظحححتاُة  )حححا  فحححسا   ححححو  ػحححُاا ا اسحححا   قحححة مباػحححس  أا  ً امُ ُحححة الطسٍ ج ظسهحححا ا  اححح   الظحححابقة  جححححد  بطسٍ

ؼحي  ال ةيح  محن البحاحةين إلحى أ حه محن أف حر الظحبر لفهحا طح و   فح . 49 ص1997ا  ت فة ال ح ًواجهون)حا  عحلااي  سا  اَ

ا حرح اسة ىو التعسف على اجااىحاه)ا ا اافعهحا حُحا  تػحت ا  ةحي النؼحاد السٍ  & ,Lebbeck, Gibbons  فُسا ًتع ض بالسٍ

L’Oken – Dahl ,2000,P270  ا ححرح ًحححد  مححدى  سحح  ا  ُححا  النؼحح   حُحح  أن تجااىححاا  ًاابُححة  حححو النؼححاد السٍ

حححان لححححدى الفححححس  اجااىححححاا إًاابُححححة  حححححو ال ُاقححححة البد ُححححة االححححح ة   ابالتححححالي فإ ححححه إTerry  1986  الححححري ٌعِؼححححه  فححححسا  ذا كح

  آاحححسانا كاػحححي شاًحححد    Gill  1986االحححوعي  )حححا اب  عحححا و ا  ت فحححة فحححإن الظححح و  الحححري ًقحححوم بحححه ٌع حححع ىحححرو تجااىحححاا  

  . 3ص  2004

ححد علححى العقححد مححن     ححة ا عاصححس  اال ححح جطححوزا الالهححا الدالححة بسعححدجا لبيحح    ال ) ححةابعححد مححا ًصٍ ححة ا اصا سٍ ةححي ا  ححال  الت بوٍ

  اج امى الوعي الةقحاةي االصحيي بحين أفحسا  ا اتسحا  ات يح ا 
 
 ااقتصا ًا

 
 اتع ُسُا

 
ا  امعسازٍ

 
ػس ت كافة م احي ا  ُا   ع سُا

ًححححد   أصححححبح ج بححححد مححححن إجححححساا الدزاطححححاا االبحححححوت تجااىححححاا اا فححححاىُا ا  ت فححححة اج،و ححححت اجااىححححاا امفححححاىُا أاححححسى جد

س ال حح ًسححس  )حا ا اتسححا   ل تعحسف علحى الت يحح اا ال حح جطحا  تجااىححاا اا فحاىُا االقحُا ةححي و حون عس ُحاا الت ُيحح  االتطحوٍ

حُحححح  أ ححححه ل ححححسان الت طححححُ  الظحححح ُا االت سُححححة الؼححححام ة ج بححححد مححححن جححححوفس قواعححححد بُا ححححاا مت،ام ححححة ب،افححححة ا ُححححا ًن ااصححححة 

 تع قة با ُدان الت بوي لب ة ب اا ا اتسعاا.ا 

ا رح امدى علاقته بالوعي  ااجااىااج تي أىسُة الدزاطة ا  الُة من كون)ا ه)تا بال ؼي عن     التلامُر  حو النؼاد السٍ

الصححيي  الححرلك ال ؼححي عححن العلاقححة بححين تجااىححاا ابعححو ا ت يحح اا  مححس الححري طححيزا  بححال ةي  مححن ا عسفححة ال ححح ًس ححن 

حححة اسحححُة ةحححي ا  طظحححاا الت بوٍ  الطحححوز ا توطححح  علحححى اجحححه ا  صحححوص تطحححك ا  إل )حححا ب،حححر ثقحححة ع حححد الت طحححُ  لارؼحححطة السٍ

لسحا أن  تحا ص الدزاطحة ا  الُحة طحتس ن   تتوافض ما تجااىاا ااىتساماا امُو  التلامُر من ا اا ة الصيي االتوعوي ل

مححن التعححسف علححى تبُعححة ج ححك تجااىححاا جج ححاذ  عححو  جححساااا ال ححح مححن ػحح ن)ا ج سُححة تجااىححاا  ًاابُححة االتعامححر مححا 

د من أىسُة ىرو الدزاطة  تجااىاا الظ بُة اتعدً ها أا ت ُي ىا. امسا لدزاطحة تجااىحاا  ححو النؼحاد  كون)ا جتطحسق ًصٍ

ة مظعاىا مساعاا ص ة  ا رح ازبطها بالوعي الصيي الري ٌعتا  موسو  الظاعة  ا ٌعِؼه العالا من مت ي اا جوىسٍ السٍ

ا ححرح   ن رظححبة محن الححوعي لحدىُا باعتسححا  النؼحاد السٍ ، ة الدزاطححة ةحي الكظححا   ؛ اع ُحه امسححا جقحدم جب ححوزا مؼحفحسا  اج،حوٍ

                          هللل ثوجللس علاكللة اضثباظيللة بلللص الللوعي الصللحي واثجاهللات ثلاميللص المطحلللة المحوػللعة للنشللاط البللسني الطياضلل ي                                التححالي: 

ي الصيي ااجااىاا جلامُر ا سح ة ال ؼي عن تبُعة العلاقة بين  زجاا الوع ه)دف الدزاطة الى. أهساف السضاػة: 1.1

ا حرح جج ححاذ  عححو  جححساااا ال حح مححن ػحح ن)ا ج سُححة تجااىحاا  ًاابُحح االتعامححر مححا  ةا توطحطة  حححو النؼححاد البححدري السٍ

 الظ بُة م )ا. 

جلامُحر ا سح حة ا توطحطة ل نؼحاد  ااىحااجاامظحتوى الحوعي الصحيي  ازجباتُة بحينجوجد علاقة السضاػة:  ت. فطضيا1.1.1

ا رح  .   البدري السٍ

 أهمية السضاػة:  . 2.1.1

ابساش  از الوعي الصحيي ةحي جفعُحر ي صحُة الت سُحر ةحي ا سح حة ا توطحطة  امحن احلا  ىحرا ًحتا ه)ُيحة قاعحد   جفُحد ا حسبين  -

ا حححححححححححححححححححححححححححححححححرح  لتعحححححححححححححححححححححححححححححححححدًر تجاحححححححححححححححححححححححححححححححححاو  ححححححححححححححححححححححححححححححححححو ا سازطحححححححححححححححححححححححححححححححححة اج سُتحححححححححححححححححححححححححححححححححه.                                                                       اا حححححححححححححححححححححححححححححححححدزبينأا  طحححححححححححححححححححححححححححححححححاجر                                                                                                                 ةحححححححححححححححححححححححححححححححححي ا احححححححححححححححححححححححححححححححححا  السٍ

ا ححححرح.                                          التعحححسف علحححى  زجحححاا ا -                                                                                                                                                    لححححوعي الصحححيي ا ححح ثس   ؼحححح،ر إًاحححابي اطححح بح ةححححي اجااىحححاا التلامُحححر  حححححو النؼحححاد البحححدري السٍ

اسحححُة.                    - اسححُة علححى مظحححتوى ا ححدازض ا  دًححة السٍ س   اا اا سازطححة السٍ      محاالححة ب ححاا جصححوزاا مظحححتقب ُة ةححي إعححدا  اجطحححوٍ

ن ا عسفحححة ال وعُحححة ةحححي ب حححاا الحححوعي الصحححيي ب  واعحححه امصحححا زو اتعحححدًر تجاحححاو   - ححححو ابحححساش ملامحححح التححح ثس  ًاحححابي بحححين ج،حححوٍ

ا رح امتط باجه ل كُاة جا عة لرلك                                                                                                                                                                              ما إثساا ا اا ة ا عسةي التوعوي ل سهتسين بالح ة ةي الوط  ا دزسرح. النؼاد السٍ



 2، جنيسي الؼعوزي 1حعام عبس الطظاق 
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                                                                                                                                                 المفلاهيم سػاػلية للسضاػلة :2.

اسحُة جحصا ج ًتاحصأ محن الت بُحة العامحة  اأن)حا : إن فيح ي ًقحو  ٌعسفهحا  والطياضلية :التربية البسنية 1.2. الت بُحة البدً حة االسٍ

ة    . 38  ص 1996ات فعالُححة.  مقمححح   تؼحح ر إذن  اافححا النؼححاتاا ا وجححو   ةححي كححر يحح ل ل ت سُححة مححن ال احُححة الع ححوٍ

:ا-
 
اسححُة ا جطائيللا   ححي ا اححصا  ىححا مححن الت بُححة العامححة جت ححسن ماسوعححة مححن  رؼححطة البد ُححة االسٍ

 
ححة ا  تححاز  مظححبقا لت بوٍ

 وطححححع ع سُحححة ًححححتا  ػحححساف ع  )ححححا محححن تححححسف م تصححححين ةحححي ا اححححا  محححن أجححححر جحقُحححض ال سححححو الؼحححامر اا تححححزن ل ت سُححححر.
 
                افقحححا

ٌؼحح،ر التع ححُا ا توطحح  ا سح ححة  ايحح   مححن التع ححُا  طاسححرح اج،ححون بححين مسح ححة التع ححُا مطحلللة الحعللليم المحوػللعة:  .2.2

 
 
  مسححححححا ً حححححسن ل،ححححححر ج سُحححححر قاعححححححد  محححححن ال فححححححاااا تبتحححححدا ي االتع حححححُا الةححححححا وي   اًاجحححححه ا  اصححححححة اب فحححححاااا محححححححد   جُحححححدا

ة  ةححححي ماححححا  الت بُححححة االةقافحححة االت ىُححححر الححححرا الححححوعي                                                                                                                                        . 288  ص 2017 عطححححا ي أميحححح   عبححححاض   بس ت حححي أ عححححا و. ال حححسازٍ

-:
ُ
ت،ون من أزبعة مساحر أطاطُة مد  كر مسح ة ط ة  زاطُة  ي مسح ة تع ُسُة بين تبتدا ي االتع ُا الةا وي ج اجطائيا

ن ةححي مس                                                                                                                                                                                              .ح ححة مححا  عححد  لصامححي أا باج ححدماة ةححي ا  ُححا  العس ُححةكام ححة  اىححو  مححس الححري ٌظححسح لححه بسواصحح ة الدزاطححة االت،ححوٍ

ىحححو مفهحححوم ًقصحححد بحححه ت حححام با ع ومحححاا اا  قحححا ض الحححح ُة  اتحظاطحححها با ظححح الُة  ححححو صححح ا)ا الصلللحي:  . اللللوعي3.2

ر ج ك ا سازطاا الح ُة الى عا   جسحازض  اص ة وي ىا  اىو ا سازطة الح ُة عن قصد  كُاة الفها ا ق ا   اجحوٍ

  ىححو الظحح و   ًاححابي االححري Health Awareness . االححوعي الصححيي  04  ص2022 لجؼححي ي أحسححد  جف يحح . بححلا ػححعوز أا 

 
 
على الح ة  االقدز  على جطبُض ىرو ا ع وماا ةي ا  ُا  الُومُة  بصوز  مظتسس  ج ظب)ا ػ،ر العا   ال ح  ً ثس إًاابُا

تحه اذلحك ةحي ححدا  إم،ا ُاجحه.  ا فحي    2013جوجه قحدزاا الفحس  ةحي جحدًحد ااجباجحه ا  زلُحة ال حح جححافت علحى صح ته احُوٍ

بحححدأ الحححوعي الصحححيي بالكظحححا  الفحححس  ا  قحححا ض الحححح ُة  اال حححح جتححححو  إلحححى ػحححعوز اجحححداري محححن احححلا  اجااىحححاا 273ص  . اٍ

ص ُة معُ ة  جت،ون لدًه اج ثس ةي ال )اًة على مسازطاجه اعا اجه الح ُة اال ح جظهس على ىُية ط ولُاا ص ُة ط ُسة 

عسفحححة  رظحححان ااجااىاجحححه ححححو  ا واسحححُا ا تع قحححة بالحححح ة حظحححة فالظحح و  الصحححيي الُحححومي محححا ىحححو إج ارع،حححاض إًاحححابي  

حححة امتط باه)حححا  حححة ال حححح ً،حححون ف )حححا  لحححرا جتاحححه الاححح امص الحححح ُة ا  دًةحححة إلحححى الت ليحححز علحححى تبُعحححة ا سح حححة العسسٍ ا سح حححة العسسٍ

                                                                                 احاجاه)ححححححححححححححححححححححححححححححححححا مححححححححححححححححححححححححححححححححححن أجححححححححححححححححححححححححححححححححححر التحححححححححححححححححححححححححححححححححح ثي   ًاححححححححححححححححححححححححححححححححححابي علححححححححححححححححححححححححححححححححححى مظححححححححححححححححححححححححححححححححححتوى الححححححححححححححححححححححححححححححححححوعي الصححححححححححححححححححححححححححححححححححيي لححححححححححححححححححححححححححححححححححدى  فححححححححححححححححححححححححححححححححححسا .     

- 
 
قحة تعحصش إم،ا ُحة جستعحه  الصحيي ٌؼحي  الوعي :اجطائيا إلحى قحدز   رظحان علحى الوصحو  إلحى ا ع ومحاا افهسهحا اجح ُ هحا بطسٍ

ححححححححححححححححححححححححححححا أفححححححححححححححححححححححححححححسا   ححححححححححححححححححححححححححححا اىححححححححححححححححححححححححححححرا ٌؼححححححححححححححححححححححححححححسر أً                                                                                                                                                                                                           .أقسا ححححححححححححححححححححححححححححه اأطححححححححححححححححححححححححححححسجهبححححححححححححححححححححححححححححح ة جُححححححححححححححححححححححححححححد  اجحححححححححححححححححححححححححححححافت علححححححححححححححححححححححححححححى صحححححححححححححححححححححححححححح ته  ا س 

جستد من  عد الظ ة الةا ُة إلى الظ ة ا  امظة من العسس   مسح ة الطفولة ا ب س   ال ح إن الطياض ي:الصحي  ي. الوع4.2

ححححححححححححححححححي  ًاحححححححححححححححححححابي لدًحححححححححححححححححححه.    س ا هحححححححححححححححححححازاا ا  سلُحححححححححححححححححححة لحححححححححححححححححححدى الطفحححححححححححححححححححر اج سُحححححححححححححححححححة الظححححححححححححححححححح و  ا  سكح                                           تعحححححححححححححححححححد فتححححححححححححححححححح   مهسحححححححححححححححححححة لتطحححححححححححححححححححوٍ

 ب،حححححححر محححححححن جطحححححححوزو 
 
 اثُقحححححححا

 
ححححححي ل طفحححححححر ازجباتحححححححا                   ا عسةحححححححي االوجحححححححداري اتجتسحححححححاعي.احححححححلا  ىحححححححرو ا سح حححححححة  ًحححححححسجب  التطحححححححوز ا  سكح

أث حححاا ىحححرو ا سح حححة ا  اطحححسة محححن حُحححا  الطفحححر جبحححدأ ا هحححازاا ا  سلُحححة  طاطحححُة بحححالتطوز التحححدزٍ ي  اةحححي حالحححة إجحححا   ىحححرو 

ححي محححا ا سازطحححة ا  تظسحححة لا رؼحححطة ا هحححازاا ا  سلُحححة ةحححي الصححح س  ًس حححن ل طفحححر فُسحححا  عحححد  أن ًتطحححوز لدًحححه التوافحححض ا  سكح

إن الكظا  ا هازاا ا  سلُة  طاطُة اامحتلا  التوافحض ا  سكحي ًتط حة أن ًسحس الطفحر ب اح اا اجاحاز  حسلُحة ؛ البد ُة

متعححد    سححسن بححسامص موجهححة  ويحح  أ  ححا  لاحححت ةححي  عححو ماتسعاج ححا العسبُححة  أن ا هححازاا ا  سلُححة  طاطححُة لححدى العدًححد 

مسا ٌعمح أن)ا لحن ًست ،حوا بحالطبا التوافحض ا  سكحي ا ط حو   سازطحة أرؼحطة بد ُحة من  تفا  ج جتطوز بالؼ،ر ا  اطة  

 
 
حححي ةححححي الصحححح س ٌظححححاعد لةيحححح ا ةححححي جطححححوز ا اهححححاش العصححححبح لححححدى الطفححححر   متقدمححححة ةححححي ا ظححححتقبر. مححححن ا ع ححححوم أن النؼححححاد ا  سكح

حا   ةحي ج حك ا  لاًحا مح100فالطفر ًولد الدًه ما ًقاز   ا جقدمحه ةحي العسحس  ل حن محا ًححدت م ُحاز ا ُحة عصحجُة  بحدان أي شٍ

د من عد  ا ؼابك العصجُة  ا ي  قحاد التوصحُر فُسحا بحين ج حك ا  لاًحا العصحجُة  مسحا ٌظحاىا  ىو أن النؼاد ا  سكي ًصٍ

س اطُ ة التواصر ا قحر  ػحازاا اا ع ومحاا فُسحا بحين ا  لاًحا العصحجُة  ابالتحالي ححدات جطحوز ةحي ا اهحاش العصحبح  ةي جطوٍ

ا لةيحح ا علححى صحح ة الصححجُة مححن ا انظححين  14-13 ص  2006هححصا   ل طفححرل  ال  .  لأمححا ةححي فتحح   ا ساىقححة فُحح ثس ال سححو الظححسَ

حُح  ج سحو  تحساف بسعحد  أطحس   لسحا أن الت يح اا ال حح جطححسأ علحى ا اظحا اااصحة لحدى الفتُحاا  جحدفعهن إلحى البعحد عححن 

حًحح ثس علحححى الحححح ة العامحححة ةحححي أىحححا  ححي.  محححس الحححري  اسحححة ل سحححساىقين أمحححس واًحححة ةحححي النؼحححاد ا  سكح مساححححر العسحححس. امصاالحححة السٍ



 abderrezak. HAZEM @Univ-msila.dz للمطػل:البريس الالكتروني      . حعام عبس الطظاق المطػل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموكع     -أم البواقي-العسبي بن مهُدي حقوق النؼس محفوظة لدى جامعة  -

 

 الصحي بالاثجاه نحو مماضػة النشاط البسني الطياض ي لسى ثلاميص المطحلة المحوػعةعلاكة الوعي 

 
 

  

 

109 

 
 
   ىسُححة لتوجُححه تاقححاه)ا  حححو عسححر صححيي مفُححد اج  ُصححها مححن مؼححاكر ىححرو ا سح ححة. ابححرلك   ححسن لهححا قححدزا

 
مححن  كافُححا

 .لإن ا  فححححححاص علححححححى صحححححح ة جُحححححححد  63- 64  ص 1995التححححححواشن تجتسححححححاعي اال ف ححححححرح  العححححححاتفي االبححححححدري.ل  عبححححححد الوىححححححا  

قي اذىمح ًس حن أن ًحسىن كحر مظحتقبر الطفحر. ب،حر ج لُحد فحان رظحبة مسسحُة الطفحر ل ستسد زض ػسد أطاض ي ل سو فيزً

  ان م حاتس ًس حن أن جح  ي إلحى ااحتلا  التحواشن الحواق ي ةحي  ط ة15ا 05 :بين
 
سحعُفة  ال حن اسحطساباا افُفحة اأمساسحا

                                                                                                    ًس ححححححححححححححححححححححن أن ج،ححححححححححححححححححححححون ااُسححححححححححححححححححححححةل.           حُححححححححححححححححححححححا  ا تسححححححححححححححححححححححدزض  ابؼحححححححححححححححححححححح،ر اححححححححححححححححححححححاص ف تححححححححححححححححححححححا ص ال ُابححححححححححححححححححححححاا ا ت ححححححححححححححححححححححسز  أا ا ستححححححححححححححححححححححد

ل ًنبغي اصر سسازاا ال سو ب سازاا التسدزض... جبد من تعت اف ب  ه ًصعة ةحي ىحرا ا احا  اسحا كحر ػحساد التحواشن 

 
 
اسححححة ةححححي جسُححححا أػحححح،الها لهححححا  اأن  ا اُححححد موسححححوعُا ا اهححححر علححححى صححححعُد ا  اجححححاا ال، ُححححة ػححححبه للححححي؛ اةححححي ا قابححححر فححححإن السٍ

اةسسازاا محد       اٍ
 
  أن تؼ،ر جصاا

 
قي مت حاوا  م سلا س  )ا احدىا أن ج قر ػساد جطوز فيزً لارؼطة ا دزطُة  اٍ

قحححححي أا فُسحححححا ًحححححسجب  بالكظحححححا  ا  ة علحححححى ا اهحححححد الفيزً  ططاا الظححححح ُساا  ال فظحححححُة ا  سلحححححة طحححححواا فُسحححححا ًتع حححححض بالتحححححدزٍ

نبغحي  االؼام ة ن  اٍ ال ح جس ن من اطتعسا  جُد ل اظا ك ه. فحُاج ا ا ظتقس  ج تظسح بفسصة ج قا ُة ل،ر ىرو التسحازٍ

اسة ل   ابِع  الرلك فإن الط بحة ةحي ا ساححر  طاطحُة بحاجحة  .  88-87  ص 2005  امُاجزي إعا   ا قها من الا  السٍ

ا  ا عسفححة اا هحازاا االقححُا ال حح محن ػحح ن)ا جحظحين صحح ا)ا  ابالتحالي معسفحة لُفُححة اقاًحة أ فظححها محن  مححساا  إلحى الكظح

ا حححرح حُححح  أن الكظحححا  ىحححرو ا هحححازاا االعحححا اا اتجااىحححاا الحححح ُة الظححح ُسة ً جحححح الحححوعي الصحححيي لحححد،)ا  اجاع هحححا  السٍ

ن علححححححححى  .                                                مححححححححسااا  اا تطسفححححححححا اه)ا صححححححححيي اححححححححا  مححححححححن ػحححححححح واتُححححححححاز العححححححححا اا اا سازطححححححححاا ال ححححححححح جاعححححححححر  سحححححححح  حُححححححححاقححححححححا زٍ

-:
 
ا حححرح اىحححو لحححا ا ححو  ا ع ومحححاا ال حححح ًس حححن أن ًتحصحححر ع  )ححا الفحححس  ححححو  مواسحححُا لهحححا علاقحححة  اجطائيلللا الححوعي الصحححيي السٍ

اسُة اال حح تظحاعدو علحى الكظحا  أ سحاد طح ولُة حسلُحة صح ُة جقُحه محن  محساا اا  افظحة علحى صح ته  باورؼطة السٍ

 ًطوز من الالها علاقاجه تجتساعُة.  اال فظُة لساالبد ُة 

  :الطياض ينحو النشاط البسني  . الاثجاهات5.2  

 .                    51  ص1961تجاحححححححححاو ىححححححححححو ل محصحححححححححح ة اطحححححححححتاابة الفححححححححححس   حححححححححححو موسححححححححححو  ذي صحححححححححب ة اجتساعُححححححححححة ل  إبححححححححححساىُا اآاححححححححححسان  

 « ل ُححون »اذلححك مححن حُحح  ج ًُححد الفححس  أا معازسححته لهححرا ا وسححو  اتجاححاو تبقححا  فهححوم 
 
ىححو اطححتعدا  مسلححة ثابححت رظححجُا

 ٌع ع كر من اجهة اػد  الؼعوز  حو موسو   ف ر
 
 أا ماحس ا

 
                                                                                                                                                                                            .        444  ص1998عحلااي   حظحنح معين طواا كحان عُا ُحا

:اجط -
 
ا حرح ةي ىرو الدزاطة ًحد   ائيا  ب  حه ا ُحر اتطحتعدا  الحري ًبدًحه  مفهوم تجااو  ححو النؼحاد البحدري السٍ

 
إجسا ُحا

ا حرح  اذلحك با وافقحة أا ا عازسحة أا ا  ُحا  ؛ أي  الفس  باطتاابة معُ ة  تع حع محدى ػحعوزو اموقفحه جاحاو النؼحاد السٍ

ا حرح محن حُح  السسحا أا عحدم السسحا أا ا  ُحا  ا عحدم  ىو محص ة اطتاابة الت سُر ا فحوص  حو النؼاد البدري ا السٍ

ن زأي    ل ُحححون  جي الححد  قححاض بالدزجححة ال ححح ًحصححر ع  )ححا أفححسا  خ العُ ححة مححن اححلا  اطححتاابا)ا  قُححاض تجااىححاا ًا  ؛ج،ححوٍ

ا رح ل سسح الدزاطة ةي ا ظت دم                                                                                                                                                                                                                                                        . ة ا توططة حو النؼحاد السٍ

                                                                                                                                                        .السضاػات الؼابلة والمشلاهةة:3

 ًس جالححري ًحتو،)حححا البححح  الع جححح  إذ   جححصااتعححد الدزاطححاا الظححابقة أححححد أىححا 
 
   ححن ل بحححح  الع جححح أن ً،ححون بحةححا

 
 ع سُحححا

 ص ُحا مت،
 
إن لا ًحتوي على جصا الدزاطاا الظابقة  لسا أ ه جوجد ال ةي  من الدزاطحاا كا حت الظحباقة اا ؼحا )ة  املا

حححدان   ىحححوازي بحححن عسحححس  "أجلللط   ححححو  2021ةحححي  زاطحححة ى حححرا موسحححو  اال حححح  حححرلس  ع حححها   زاطحححة   جحححسازا احظحححين بحححن شٍ

ة بسنيللة ملتللرا مصللاحق للحلليللف الصللحي عنللر مؼللحوى عنادللط اللياكللة البسنيللة المطثبعللة بال للحة لللسى بطنللامأ أنشللع

ىحححدفت الدزاطحححة  بحححساش أىسُحححة النؼحححاد البحححدري ةحححي جحظحححين مظحححتوى ع اصحححس   ػلللنة "20-18الحلاميلللص المصلللابلص بالؼلللمنة  

طح ة   جحااا أىحا ال تحا ص أ حه لا  حامص  رؼحطة 20-18ال ُاقة البد ُة ا سجبطة بالح ة لدى التلامُحر ا صحابين بالظحس ة  

 سجبطحححة بالححح ة  امحححن أىحححا البد ُححة ا قتححح ع االتةقُححي الصحححيي جححح ثي  اًاححابي ةحححي جحظحححين مظححتوى ع اصحححس ال ُاقححة البد ُحححة ا



 2، جنيسي الؼعوزي 1حعام عبس الطظاق 
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التوصُاا سساز  تطتفا   من الا  امص ا قت ع ل ت فُي من الظس ة اجحظين مظتوى ع اصس ال ُاقة البد ُة ا سجبطحة 

 بالح ة الرا تىتسام بالت رًة  الح ُة  الظ ُسة؛

حدان   حظحح اا صح  ااي ا  عِ ححرو بساىُجححح  زاطحة " زضاػللة ملاضنللة لمؼللحوى الللوعي الصللحي حححو    2016  فاتسححة الصىححساا شٍ

لص وغلر المماضػلص لحصة التربية البسنية والطياضية زضاػة ميسانية عنر مؼحوى بعض اللانويات بلص الحلاميص المماضػ

الدزاطة ا قاز ة معسفحة مظحتوى الحوعي الصحيي بحين جلامُحر ا سازطحين اويح  ا سازطحين   صحة الت بُحة  ىدفت لبلسية بؼكطة

حححاا  اسحححُة كا حححت  زاطحححة مُدا ُحححة علحححى مظحححتوى  عحححو الةا وٍ كححح  ا  ل دزاطحححة  ون ب دًحححة  ظححح س  اطحححت دم البحححاحةالبد ُحححة االسٍ

ححححاا  مقظححححسة الححححى   04 ج سُححححر علححححى مظححححتوى   90 تطححححتجُان علححححى عُ ححححة جسة ححححت ةححححي  ج سُححححر ًسازطححححون حصححححة الت بُححححة   45 ثا وٍ

اسُة ا اسُة. حُ  كا ت رظبة الوعي الصيي جدا عالُحة ع حد   45 البد ُة االسٍ وي  مسازطين   صة الت بُة البد ُة االسٍ

الحلسيط الكمي لمؼاهمة الوعي الصحي في ثحسيس "  حو  2022 زاطة لجؼي ي أحسد   سازطين مقاز ة   ي  ا سازطين؛ ا 

الدزاطحححة إلحححى التقحححدًس ال جحححح  ىحححدفت "المعلللازلات الحنبؤيلللة لاثجاهلللات الحلاميلللص نحلللو مماضػلللة النشلللاط البلللسني الطياضللل ي

ا حرح اىحرا   ُحة  ة ججااىحاا التلامُحر  ححو مسازطحة النؼحاد البحدري السٍ  ظاىسة الوعي الصيي ةي جحدًد ا عا جا التنبٍ 

ن  اقححححد جسححححت الدزاطححححة علححححى  قححححة   50 اطححححتنباد ا عا لححححة ال )ا ُححححة بححححين ا ت يححححً  ج سُححححر ةححححي الطححححوز الةححححا وي جححححا ااتُححححازىا بطسٍ

صحححر إلحححى ال تحححا ص جحححا اطحححت دام مقُحححاض الحححوعي الصحححيي ااطحححتجُان تجااىحححاا  ححححو مسازطحححة النؼحححاد البحححدري قصحححدًة  ال تو 

حة لحدزجاا تجاحاو  ححو مسازطحة النؼحاد  ا رح  سسن ا     الوصفي   اقحد جوصحر الباحح  إلحى جحدًحد ا عا لحة التنبٍ  السٍ

ة ا رح بدجلة الوعي الصيي  ابالتالي فا عا لة التنبٍ  ا رح البدري السٍ :                                                                      اجااىاا التلامُر  حو مسازطة النؼاد البدري السٍ

× 0.454-ماحححا  الت رًحححة  زجححححة +  × 1.044الدزجحححة ال، ُحححة  قُححححاض الحححوعي الصحححيي  زجححححة +  × 0.071+ 63.524 زجحححة     

فة    .ماحححا  القحححوام  زجحححة  ×0.243-ماحححا  الحححح ة الد صحححُة  زجحححة +     2021 زاطحححة القحححل صححح ُحة  بحححن ورفحححة ػحححسٍ

ىححدفت الدزاطححة إلححى التعححسف علححى مظححتوى الححوعي  "الللوعي الصللحي الطياضلل ي لللسى ثلاميللص مطحلللة الحعللليم المحوػللغ"حححو  

ا حححرح لحححدى جلامُحححر مسح حححة التع حححُا ا توطححح   با سحححافة إلحححى محاالحححة جحدًحححد الفحححساق ةحححي مظحححتوى الحححوعي ا لصحححيي الصحححيي السٍ

ا رح لدى التلامُر جبعا  ت ي اا ا انع امظتوى التحصُر الدزاسرح اجسة ت أ ا  الدزاطة ةي اطتجُان مُعد من تسف  السٍ

ج سُحححححر اىحححححو ا اسحححححو  ال لحححححي لتلامُحححححر الظححححح ة الةالةحححححة  85فقحححححس  االحححححري تبحححححض علحححححى عُ حححححة قوامهحححححا  17البحححححاحةتين اا ،حححححون محححححن 

. اجوصح ت SPSS 19ة باج حة  ا  عحد جسحا البُا حاا عو احت باطحت دام بس حامص بستوططة طُو  علي بب دًة عين التوجة بوجًح

ا ححرح مسجفححا لححدى أفححسا  عُ ححة الدزاطححة. اأ ححه ج  الدزاطححة إلححى جس ححة مححن ال تححا ص م )ححا: أن متوطحح   زجححاا الححوعي الصححيي السٍ

ا ححرح لححدى أفححسا  العُ ححة تعححصى  ت يحح ي ا اححنع امظححتوى التحصححُر  جوجححد فححساق بححين متوطححطاا  زجححاا الححوعي الصححيي السٍ

" زوض النشللاط البللسني الطياضلل ي التربللوي فللي ثحليللم ال للحة النفؼللية حححو    2017   زاطححة العسبححااي نحح  ون  ؛الدزاسححرح

ا ححرح الت بحوي ةححي جحقُحض الححح ة ال فظححُة  لحلاميلص الؼللنة الطابعللة محوػلغ" ىححدفت الدزاطحة إلححى  از النؼححاد البحدري السٍ

حُحر الظحح ة السا عححة متوطححح   ا ححرح الت بحححوي ةححي جحقُححض الحححح ة جوصحح ت  تححا لتلام  ص الدزاطحححة إلححى  ااعححة النؼحححاد البححدري السٍ

حححا   الةقحححة بحححال فع  الصمالححة  ال فظححُة احححلا   الطحححوز ال )حححا ي محححنلتلامُحححر  ااصحححة فُسحححا ً حححل ا سافقحححة التوعُححة ا زػحححا  اشٍ

تفحا ي العصلحة ات طحواا  ااحر ل  جاع حه ًقحدز ذاجحه اقدزاجحه العامحة جوتُد علاقا)ا ما أقسان)ا احلا  حصحة الت بُحة البد ُحة

" النشلاط البللسني الطياضل ي والوكايللة ملل زاي الؼللكطي ححو    2018 ًاطححسين تهيح   مصحطفى. زاطحة: عسححساغ  .   ا دزطحة

ا حرح ا سحازض ةحي  تىدف"ػنة  15-11لسى ثلاميص العوض المحوػغ   الدزاطة  إلحى إظهحاز محدى فاع ُحة النؼحاد البحدري السٍ

حححة ةححح ي جحظحححين جقحححدًس الحححراا بالنظحححبة ل تلامُحححر ا حححساىقين مس حححرو الظححح سي  جحححا اطحححت دام مقُحححاض جقحححدًس ا  طظحححاا الت بوٍ

ج سُحر محن الطحوز  16  أما فُسا ً ل العُ ة فتت لي محن 1991  أحسد  طوقي  -الراا إعدا  فازاق عبد الفتاع موسرو

ححححة  ت ال تححححا ص أ ححححه: ج جوجححححد فححححساق ذاا  جلححححة طحححح ة   اقححححد بُنحححح 15-11ا توطحححح  اا صححححابين بححححداا الظحححح سي ةححححي ا سح ححححة العسسٍ

ا ححرح  اال ححابطة  ويحح   جُححة  ا سازطححين ل نؼححاد البححدري السٍ إحصححا ُة ةححي جقححدًس الححراا بححين متوطحح  أفححسا  ا اسوعححة التاسٍ

ا ححرح  ةححي القُححاض القبلححي  جوجححد فححساق ذاا  جلححة إحصححا ُة ةححي جقححدًس الححراا بححين متوطحح   ا سازطححين ل نؼححاد البححدري السٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/81189#88652
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/81189#88652
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/81189#88653
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/81189#88654
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ا ححرح  ةححي أفححسا  ا  ا ححرح  اال ححابطة  ويحح  ا سازطححين ل نؼححاد البححدري السٍ جُححة  ا سازطححين ل نؼححاد البححدري السٍ اسوعححة التاسٍ

جُححححة  جوجححححد فححححساق ذاا  جلححححة إحصححححا ُة ةححححي جقححححدًس الححححراا بححححين متوطحححح  أفححححسا   القُححححاض البعححححدي لصححححا ح ا اسوعححححة التاسٍ

ا رح  ةي  جُة  ا سازطين ل نؼاد البدري السٍ القُاض القبلي امتوط   زجاه)ا ةي القُاض البعدي  لصا ح ا اسوعة التاسٍ

"دوضة الجؼم وعلاكتةا بحكويل الاثجاهات النفؼية نحو حو :  2011 القُاض البعدي.   زاطة عبد الوىا  حؼاٌشرح 

 س    زاطححة مُدا ُححة بإحححدى مححدازض التع ححُا الةححا وي بححا اصاالنشللاط البللسني الطياضلل ي لحلاميللص مطحلللة الحعللليم اللللانوي" 

ىحححدفت الدزاطحححة إلحححى لؼحححي العلاقحححة بحححين صحححوز  ا اظحححا  الحححراا ا اظحححسُة  اتجااىحححاا ال فظحححُة لتلامُحححر مسح حححة التع حححُا 

ا حححححرح  اقححححد اػحححححتس ت الدزاطحححححة علححححى عُ حححححة قوامهحححححا    80الةححححا وي  ححححححو النؼححححاد البحححححدري السٍ
 
 40ج سُحححححرا   40اج سُحححححر    ج سُححححرا

ة زقُ ي الجؼي  بوجًة ططُي  اال قة عؼحوا ُة محن جلامُحر الصحي الةالح  ثحا وي  ثحا ج سُر   من ثا وٍ  ح جا ااتُازىا بطسٍ

تبحححححض ع  )سحححححا مقُحححححاض صحححححوز  ا اظحححححا  الحححححراا ا اظحححححسُة  لقُحححححاض  عحححححو الصحححححفاا ا اظحححححسُة ل تلامُحححححر  جظحححححجح لسحححححا أزاو  

و  اقححد ا صححت الدزاطححة إلححى اجحح لجي الححد لُنُححون ل  06امقُححاض تجااىححاا ال فظححُة  حححو النؼححاد البححدري ب  عححا و الظححت  

ة ةي صوز  ا اظا  الراا ا اظسُة  بين الركوز ا  ات لتلامُر مسح ة التع ُا الةا وي  ا حي لصحا ح الحركوز  فساق مع وٍ

حححة ةحححي تجااىحححاا ال فظحححُة  ححححو  ححان ل،حححر م )سحححا اجااىحححاا إًاابُحححة  ححححو الحححراا ا اظحححسُة  بِ سحححا ج جوجحححد فحححساق مع وٍ اتن كح

ا حرح ع حد التلامُحر الحركوز ا  حات ذاي  النؼاد البدري بين الركوز ا  حات  إج ةحي  عحد النؼحاد البحدري ل اح   ل تفحوق السٍ

ن تجااىحححاا  تجااىحححاا ال فظحححُة  ل ححح  إًاابُحححة  ا حححي لصحححا ح الحححركوز لسحححا أن علاقحححة تزجبحححاد بحححين صحححوز  ا اظحححا اج،حححوٍ

لنؼحححاد البحححدري ل اححح     فحححت ال فظحححُة  ححححو النؼحححاد البحححدري ل حححركوز ا  حححات لحححا ج حححن ذاا  جلحححة إحصحححا ُة إج ةحححي  عحححدي ا

" اثجاهلات ثلاميلص العلوض ححو    2017 الح ة اال ُاقة البد ُة  ال ا   جسالُة ع حد الحركوز.  زاطحة ا ا ُحدي الظحعو ي

طححححعت ىححححرو  الدزاطححححة ا ل تعحححسف علححححى اجااىححححاا جلامُححححر الطححححوز  الللللانوي البللللسناي نحللللو حصللللة التربيللللة البسنيللللة والطياضللللية"

اسححححُة   الححححرا التعحححسف علححححى الفححححساق ةححححي تجااىححححاا  حححححو مسازطححححة حصححححة الةحححا وي البححححد اا  حححححو حصححححة ال ت بُححححة البد ُححححة االسٍ

اسححُة مححن جهححة أاححسى   لسححا  اسححُة جبعححا  ت يحح ي ا اححنع مححن جهححة امسازطححة حصححة الت بُححة البد ُححة االسٍ الت بُححة البد ُححة االسٍ

اسُة بصفة ااصة االنؼاد البدري بصفة عامة ةي  ه)دف الدزاطة إلى تظ ُ  ال وا على  از حصة الت بُة البد ُة االسٍ

س ع اصس ال ُاقة البد ُة ا سجبطة بالح ة اجس ُ )ا من ت دماة  ص الح ة البد ُة اال فظُة ل بد اا من الا  جطوٍ تعصٍ

حة  ت الدزاطحة علحى عُ حة محن جلامُحر ا سح حة الةا وٍ ما زفقائ)ا العا ًين ازفا مظتوى جقدًسىا لراه)ا البد ُة ااصة  ح جسٍ

الباحححح  مقُحححاض لُ حححون للاجااىحححاا  ححححو النؼحححاد البحححدري  عحححد تعدً حححه اج ُُفحححه محححا  ااطحححتعسر  ج سُحححر 28لبحححد اا قوامهحححا  ا

العُ ححححة ا دزاطحححححة  اجوصححححح ت الدزاطححححة إلحححححى ال تحححححا ص التالُحححححة:  ًس ححححك جلامُحححححر الطحححححوز الةحححححا وي البححححد اا اجااىحححححاا إًاابُحححححة  ححححححو 

اسحححُة؛ جوجحححد فحححسا  ق ذاا  جلحححة إحصحححا ُة ةحححي اجااىحححاا جلامُحححر الطحححوز الةحححا وي البحححد اا مسازطحححة حصحححة الت بُحححة البد ُحححة االسٍ

اسححُة تعححصى  ت يحح  ا اححنع  ذكححوز  إ ححات ؛ جوجححد فححساق ذاا  جلححة إحصححا ُة ةححي اجااىححاا   حححو حصححة الت بُححة البد ُححة االسٍ

اسحُة بحين ا سازطحين اويح  ا سازطحين        .  صحة الت بُحة البد ُحة جلامُر الطوز الةا وي البحد اا  ححو حصحة الت بُحة البد ُحة االسٍ

                                                               .الحعليم عنر السضاػات:                                                                                                       1.3

قححدز ا ظححتطا  التط ححا علححى الدزاطححاا ذاا الطححا ا  يناال ححح حححاا  ف )ححا البححاحة  عححد اتلاع ححا علححى  عححو الدزاطححاا الظححابقة

بح  بُححححداوولي ا  لححححي بدالححححة ا اصا ححححس الححححرلك ال ححححح ج ححححدزة سححححسن مسازطححححة النؼححححاد البححححدري جحححححت وطححححاا جسبححححوي   الححححِع جححححدزٍ

  حُ  ا صت الدزاطة  الى  اباقي الدازطاا  لسسون ز ِ رح ىام من م،و اا البح 
 
 قد تؼا )ت ا ال ح ك جباعا

 
با ا ت جقسٍ

 بساش أىسُة النؼاد البدري ةي جحظين مظتوى ع اصس ال ُاقة البد ُة ا سجبطة بالح ة لدى التلامُر  إلى حد لبي  طعت

ا صحححابين بالظحححس ة أا الوقاًحححة محححن  عحححو  محححساا ا تع قحححة بحححا  سو  أا جحظحححين  عحححو ا هحححازاا ا  ُاجُحححة؛ الحححرلك تعحححدًر 

ة ةي ا سازطة تجااو  حو ا سازط ن  زجة من الوعي الصيي ال ح ج،ون الظباقة اا اوىسٍ ة اازجباتها ا وجة االقوي بت،وٍ

ا حححححرح ٌظحححححتطُا أن ًححححححاكي الواقحححححا االبِيحححححة ا  ازجُحححححة  ا حححححي  قطحححححة ا طحححححلاق اتعسحححححض الدزاطحححححة ا  الُحححححة؛ فالطفحححححر ا ساىحححححض السٍ

اسحححححُة ف ع حححححدما ًست حححححك الدحححححااعة ا قحححححدام محححححن احححححلا  االتعامحححححر معهحححححا محححححن احححححلا  إطحححححقاد  عحححححو جوا ب)حححححا علحححححى البِيحححححة السٍ



 2، جنيسي الؼعوزي 1حعام عبس الطظاق 
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 لححححرلك فححححالقو  البد ُححححة االتفححححوق 
 
اسححححُة طححححواا سححححد اصححححسه أا سححححد  فظححححه فإد ححححه ً،ححححون مظححححتعدا ا  افظححححاا االتحححححدًاا السٍ

عصشان)ححححا  أمححححا الححححوعي بالححححح ة البد ُححححة اصحححح ة  جهححححص  الوظُفُححححة الداا ُححححة  ا ححححرح ا هححححازي ً ظححححبا ه الةقححححة ةححححي الحححح فع اَ السٍ

اسحححة ج ج حصحححس علححححى كا اهحححاش الت ف   فالسٍ
 
  اا ُحححا

 
 اتلظحححابه طحححلاما

 
 ةحححي ج ىُ حححه  فظحححُا

 
 ىامحححا
 
 حححرح االحححدازي اويححح و ج عبحححان  ازا

س البححدن بححر جتعححداو إلححى ا ظححاىسة ةححي عححلاة اسححطساباا الق ححض اا  ححوف  ااسححطساباا ا ححصاة أا تسححطساباا العاتفُححة  جطححوٍ

سححطساباا الرى ُححة اال ححح جحح ثس  ؼحح،ر طحح بح علححى   زا   ال ححح ال ححح تؼححسر تسححطساباا الؼححعوز الححدا ا بححا  صن  لححرلك ت 

  با سحححافة إلحححى اسحححطساباا  كحححر اال حححح تؼحححسر التصحححسف ةحححي العواتحححي االتصحححسف جاحححاو الحححوشن 
 
تعتاححح  أل ححح  أعساسحححها ػحححُوعا

ا حرح  عسحر النؼحاد البحدري السٍ علحى االطعام  اعلاة ححاجا اأمحساا أاحسى لححاجا اسحطساباا ال حوم  اححاجا ا  حسف  اَ

 تىتسححام 
 
حتع ا مححن الالهحا تطححتاابة ل سواقحي ا  ت فححة بطحسق متعححد    جس ححه أً ححا تعحدًر الظحح و  العحدااري ل ت سُححر اٍ

اتظححاعدو علححى ج بُححة حاجاجححه لحاجاجححه ل  سححو  ا  اجححة إلححى ال عححة  اا  اجححة إلححى التقححدًس تجتسححاعي  كححر ىححرا ألححدو  عححو 

اسُين اا ع ة التع ُسُحة جطحُسا ةحي ا سح حة ا توطحطة علحى حظحة محا جحا ع ساا ال فع ا اصا ُين السٍ دًن ل س ال  الت بوٍ

ا   الةقة ةي ال فع االؼعوز  ا رح ٌعسر على شٍ التوصر الُه ةي ما طبض اذلس من الدزاطاا  إذ أػازاا إلى أن النؼاد السٍ

ؼححي   حُحة  اَ  جحححح القححدز  علححى ا  ححدً  اٍ جححح مُحححو  حامححد عبححد الظححلامل ةحححي ىححرا الظححُاق إلححى أن تجصححا  تجتسححاعي ً»باوىس

د من مع وماجه مسا ً  ي ي صِته با ًاا .                                             صٍ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     الت سُر ااجااىاجه لسا ًوطا اجهاا  ظسو اٍ

                                                                                                                                                                                    :الحعبيليالجانق 
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ة ل،حر محن  محاالا)حا  الت لحدأىسُة الدزاطحة تطحتطلاعُة ةحي  : ج تيالاػحعلاعية ةالسضاػ .1.4  محن ا  صحا ل الظحُ،ومتً 

حُحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاض الححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححوعي الصححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححيي  ا ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححرح. ب ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاا  حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححو النؼححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاد البححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححدري  ااجااىححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاامق                                                                                               االسٍ

حححازاا مُدا ُحححة ل حححسا التعحححسف علحححى مُحححدان البحححح   حُححح  عسسححح  قحححام البحححاحةين محححن  علحححى  عحححو أفحححسا  ماتسحححا البحححح  تبصٍ

  ج سُحححر ا ج سُحححر  35ج،و حححت عُ حححة الدزاطحححة تطحححتطلاعُة محححن   إذ موسحححو  البحححح  ب  اجحححه ا ظحححُ ةب دًحححة  متوطحححطاا إححححدى

  السا عحة متوطح   طوز ا توط فها جلامُر ةي ال مسن ج طبض ع  )ا مواصفاا ا ػساد أفسا  العُ ة  طاطُة ل دزاطة 

اجحا ااتُحازىا محن   % 65.71بنظحبة  إ حات  23 ا  % 34.28مح )ا ذكحوز بنظحبة   12    طح ة 16 -14 جسااححت أعسحازىا بحين 

   ًبين اصا ل العُ ة ا  اصة بالدزاطة تطتطلاعُة.01اا ادا  زقا    ا ظُ ة بب دًة متوططة  ؼي ي  

  : يوضح ثوظيع أفطاز عينة السضاػة الاػحعلاعية01جسول ضكم  

 النؼبة المئوية عسز الحلاميص اػم المحوػعة

ححححححي        متوطحححححطة  ؼحححححي ي            

 1962جوٍ ُة    05

 إ ات ذكوز  عد    ات عد  الركوز 

12 23 34.28 % 65.71 % 

  ًت ح من احلا  ا احدا  بح     
 
بحا   حُح   ن عحد    حات ا عتسحد ع ُحه ةحي الدزاطحة تطحتطلاعُة كحان سحعي عحد  الحركوز جقسٍ

حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححان عححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححد    ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححات                                                                                    . % 34.28بنظححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححبة   11اعححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححد  الححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححركوز   % 65.71بنظححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححبة   21كح

: بسحححا أن ىحححدف الدزاطحححة ىحححو الوصحححو  إلحححى ال ؼحححي عحححن العلاقحححة بحححين الحححوعي الصحححيي اتجااىحححاا  ححححو . ملللنهل السضاػلللة2.4

ا ححححححححححححححرح ع ححححححححححححححد جلامُححححححححححححححر ا سح ححححححححححححححة ا توطححححححححححححححطة  جححححححححححححححا تعتسححححححححححححححا  علححححححححححححححى ا حححححححححححححح                                             الوصححححححححححححححفي تزجبححححححححححححححاتي.   النؼححححححححححححححاد البححححححححححححححدري االسٍ

       . الخصائص الؼيكومترية لأزوات السضاػة:                                                                                        3.4

دق الحراتي ا ذلحك بإًاحا  ا احرز الت بُ حي  عحاملاا جا الت لد من صدق  زجاا ا قُاطين بحظا  الصح   دسق الملياغ:-

                                                                                                                الةباا .                                                                                                                     
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 اى ححا  تا اححه أي أ ححه ج جتحح ثس  زجححاا  فححسا  إذا مححا تبححض ع حح )ا ا قُححاض ةححي فتحح اا متفااجححة  ثبححاابسعمححو  المليللاغ:جبللات -

قححح معامحححر ثبحححاا لألفحححا لسا بحححا ل حُححح  حظحححا   ةعحححد  تحححسق   ظحححا  ىحححرا ا عامحححر اقحححد جحححا حظحححابه ةحححي الدزاطحححة ا  الُحححة بطسٍ

  معامححر ألفححا ًححسب  Nٌعتاحح  معامححرل ألفححا لسا بححا ل مححن أىححا مقححاًِع تتظححاق الححداالي للااتبححاز ا ،ححون مححن  زجححاا مسلبححة 

  عبححدثبححاا تاتبححاز بكبححاًن ب ححو و  فاش ًححا  رظححبة جباً ححاا الب ححد بالنظححبة ل تبححاًن ال لححي ًحح  ي إلححى ا  فححاا معامححر الةبححاا. 

                                                                                                            .                                                         160 ص  2003  مقدما  فُت 

 حُححح  تبحححض ا قُحححاض علحححى أفحححسا  عُ حححة الدزاطحححة تطحححتطلاعُة 
 
علحححى الحححدزجاا ا تحصحححر ع  )حححا محححن جطبُحححض مقُحححاض  ااعتسحححا ا

  الصيي االوعي تجااىاا
 
                 . 22 النسح ة Spssعلى بس امص  على ىرو العُ ة جا حظا  معامر ثباا لألفا لسا با ل اعتسا ا

ا رحتجااىاا  حو النؼاد البدري  امقُاض وعي الصييمسا طبض ًت ح أن كر من مقاًِع ال ًتستعان بقحدز لبيح   االسٍ

 التالي: ا سفض على ال حو اىرا ما ً  صه ا ادا   االةباامن الصدق 

  ح الخصائص الؼيكو مترية للأزوات : يوض02جسول ضكم                                                                     

غ
يا
لمل
ا

 

  

ز 
للس
للللللللللللل
للللللللللللل
للللللللللللل
علللللللللللل

ت
ا اض
عب
ال

 

 سبعاز والمحاوض 
 الصسق اللبات

 الصسق الصاجي معامل ألفا كطونباخ

حي
ص
 ال
عي
لو
ا

 

 

 0.76 0.71 الوعي الصيي الد صرح 09

 0.76 0.56 الوعي الصيي ال را ي 09

 0.80 0.69 الوعي الصيي الوقا ي 08

ا رح 10  0.86 0.75 الوعي الصيي السٍ

 0.81 0.62 الوعي الصيي البُئح 07

 0.89 0.80   ا  ل،ر 43

لو 
للللللللللللل
حل
ه ن
لللللللا
جلللللللل
الاث

ي 
سن
للللللللللللل
لبلل
ط ا
لللللللا
شلللللللل
لن
ا

 ي
ض
طيا
وال

 

 0.79 0.63 النؼاد البدري ل ا   اجتساعُة 09

 0.68 0.47 النؼاد البدري ل ح ة اال ُاقة 11

 0.82 0.68 النؼاد البدري ل ا   جوجس ام اتس  09

 0.76 0.58 النؼاد البدري ل ا   جسالُة 09

 0.87 0.76 النؼاد البدري   فو التوجس 09

ا رحالنؼاد  08  0.55 0.30 البدري ل تفوق السٍ

 0.92 0.86   ا  ل،ر 54

ا حرح تجااىحاا  ححو النؼحاد البحدري  امقُحاض الصحييالحوعي ًت ح من ا ادا  أن كر من مقُحاض      بقحدز  ًتستعحاناالسٍ

       لبي  من الصدق االةباا ابالتالي إم،ا ُة ال زا  الى ا ُدان االتطبُض ما خ العُ ة  طاطُة ل دزاطة.

                                                                                                                                       :ومجلاتةا وعينتةاالسضاػة  ع. مجحم5.4

                                                                                      .مجالات السضاػة:                                                                                                        1.5.4

  ا حي إححدى الوجًحاا ال اح ى بالوطح  ا ظحُ ة زاطحته ةحي ماالهحا ا ا ساةحي ةحي إق حُا ب دًحة  باح ال ال   المجال المكاني:-

                                                                                                                                                                                        الب دًححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححة بالتحدًححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححد. متوطححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححطاا زاطححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححته بححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححبعو  باححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح ا اصا ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححسي  حُحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح  اححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححل ال

                                                                                                                                                                                 .              2023جا في -2022طجتسا   المجال العماني:-

 ا انظححين  لححلا امححن ةالحح جسةححر ماتسححا البححح  ةححي التلامُححر ا تسدزطححين ةححي الطححوز ال المجللال الرشللطي:-
 
   ذكححوزا

 
جحححد   ؛ات اثححا

حُححر   ج سُحححر 113عحححد ىا   االبحححال ا احححا  الجؼحححسي بححح فسا  عُ ا)حححا                                                                                                                                                                  . 2022/2023  ل ظححح ة الدزاسحححرح الطحححوز ا توطححح ةحححي  اج س

ًدزطحححححون جسةحححححر ا اتسحححححا تحصحححححا ي ل دزاطحححححة ةحححححي جلامُحححححر اج سُحححححراا ا سح حححححة ا توطحححححطة؛ ال حححححرًن . مجحملللللع السضاػلللللة: 2.5.4
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                                                          ةحححححححححححي مظحححححححححححتوى السا عحححححححححححة متوطححححححححححح  ةحححححححححححي ظحححححححححححساف جسحححححححححححدزض عا ًحححححححححححة. متوطحححححححححححطة  25  با توطحححححححححححطاا التا عحححححححححححة لب دًحححححححححححة ا ظحححححححححححُ ة

 جحححححا ااتُحححححاز عُ حححححة الدزاطحححححة محححححن جلامُحححححر اج سُحححححراا ا سح حححححة ا توطحححححطة ل السا عحححححة متوطححححح ل الحححححرًن. عينلللللة السضاػلللللة: 3.5.4

قة عؼوا ُة ة م ت فة بطسٍ محن كحر   ظحُطة ًدزطون بستوططاا جا عة لب دًة ا ظُ ة اذلك من الا  ااتُاز أفواة جسبوٍ

:               يححححححححافححححض مححححا ً   15.15إ ححححات  بسعححححد  طححححن   57ذكححححوز  ا   56ج سُححححر  محححح )ا   113 متوطححححطة معُ ححححة حُححححت ب حححح   اححححا العُ ححححة 

                                                             ب لس ها.                                                                   ا ظُ ةالتا عة لب دًة   م طظاا تع ُسُة  توططااحصس ا  -

حا  توططاااطتث اا  عو ا  - اطحتجُا اا  ظجة جصامن الدزاطة ا ُدا ُة ما اسحطساباا ااصحة بدزاطحة التلامُحر أًحام جوشَ

ا البُداوولي الفحساا  إسحافة إلحى جحصامن العسحر ةحي  عحو  حُحان بسواعُحد  عد جا حة كوزا ا الوشاز  الوصُة حو  التقوٍ

قحححر ف )حححا ا   ل فصحححر      اىحححرا ًححح ثس علحححى ا ع ومحححاا ال حححح ًسحححدري  )حححا التلامُحححر حُححح  قحححد ج،حححون  جابحححاا ويححح  موسحححوعُة  اٍ

                                                                                .توططااجا اطتث اا ىرو ا  الهراالت ليز  ؼ،ر ااوح 

قحححححححححححة عؼحححححححححححوا ُة محححححححححححن ماسحححححححححححو    متوطحححححححححححطاا تع ُسُحححححححححححة 04  ازااتُحححححححححححجحححححححححححا  -                     .ا ظحححححححححححُ ةبب دًحححححححححححة  ا توطحححححححححححطاا التع ُسُحححححححححححةبطسٍ

اجححا ااتُححاز أقظححام ب،ام هححا  احححد  أل حح   سا عححة متوطحح حصححس أقظححام الظحح ة ال عححد ااتُححاز ا  طظححاا  ا توطححطاا  جححا  -

 ةي أو ة 
 
قة عؼوا ُة من كحر   ااصة من  احُة ب اا الفوة الت بوي ةي ا  طظة ا  صا لجاارظا معُ حة   متوطحطةبطسٍ

  اا طهحاالرلك ب تابة أطساا ىرو  قظحام علحى أازاق 
 
حة-أقظحام 04  انح ةجُحدا كحر  اةحيسقحة عؼحوا ُة   بط-أفحواة جسبوٍ

                                                                                                                  مس  ًتا ف )ا ن ة الوزقة ٌعا  ا    ازاق من جدًد.  

التلامُحححر الحححرًن لحححا تحتُاجحححاا ا  اصحححة/ متلاشمحححة التوححححد  ذاي  جحححا اطحححكبعا  العُ حححاا ويححح  ا ظحححتوفُة ل ؼحححساد  التلامُحححر

قححححححة ويحححححح  صحححححح ُحة  التلامُححححححر ا تعححححححدًن لظححححححن   طحححححح ة .                16ً س ححححححوا  جابححححححة علححححححى أي مححححححن مقححححححاًِع الدزاطححححححة  أا أجححححححابوا بطسٍ

                                                                        ؛                                                               03لسا ًووح ا ادا  زقا  

 المخحاضة لمؤػؼة المحوػعة : يوضح ثوظيع أفطاز العينة سػاػية للسضاػة حؼق ا03جسول ضكم  

 

 حوػعةاػم الم

 مجموع 

 الحلاميص

 عسز الحلاميص

 حؼق الجنؽ

 النؼبة المئوية

 حؼق الجنؽ

 

 المطفوضلص

  % إناث   % شكوض  إناث شكوض 

ا    04 58.06 41.93 18 13 31 مي شٍ

 03 46.87 53.12 15 17 32 1954   وفسا 01

 02 35.71 64.28 10 18 28 أبو ا  ي  تػجُلي

 02 57.57 42.42 19 14 33 شزاقي الظعُد

 / 50 50 62 62 124 ا اسو 

 11 04.83 04.03 06 05 11 ا سفوسين

 / 49.55 50.44 56 57 113 ال )ا ي ا اسو 

  لن ات 06  ا  % 04.03  ل ركوز بنظبة  05  اطتساز  م )ا  11ًت ح من الا  ا ادا  أن عد  تطكةسازاا ا   ا  ب    

  % 49.55  ج سُحر  بنظحبة  56  مفحوص  م )حا  113اطتساز   لُب   عد  أفسا  العُ ة ال )ا ُة ل دزاطة    % 4.83بنظبة  

 .     % 50.44  ج سُر بنظبة  57ا  
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 .والؼليوضح ثوظيع أفطاز العينة حؼق الجنؽ   :04جسول ضكم  

 الجنؽ الؼل

  ش/أ 

 النؼبة المئوية المجموع

 %  

 النؼبة المئوية المجموع

 %  

المحوػلللللللللغ الحؼلللللللللا ي 

 لعمط أفطاز العينة

  23.89 27 74.07 20 ذكوز  ػنة14

 

 

 

15.15 

 25.92 7 إ ات

 34.51 39 56.41 22 ذكوز  ػنة15

 43.58 17 إ ات

 41.59 47 31.91 15 ذكوز  ػنة16

 68.08 32 إ ات

 100 113 100 113 ذكوز ات ات العينة

محن ى حا ًظهحس أن او حة أفحسا  العُ حة    15.15من الا  ا ادا  أن ا توط  ا  ظابي لعسحس أفحسا  العُ حة ًقحدز بحح  ًت ح  

    ط ة 16ا 15  بينًت ااع 
 
د ةي جاارع العُ ة بُ )ا  اىرا ًبين التقاز  ال بي  رظجُا  .من  احُة الظن اا انع مسا ًصٍ

جا تطتعا ة ةي الدزاطة ا ُدا ُة بسقُاطين مقُاض الوعي الصيي امقُاض تجااىاا  حو  . أزوات جمع البيانات:6.3   

ا رح.                                                                                                                                                                            النؼاد البدري السٍ

                                                                                                         . ملياغ الوعي الصحي:                                                            1.6.4

 عححد تتححلا  علححى  عححو ا صححا ز اا ساجححا االدزاطححاا الظححابقة ا سجبطححة بسوسححو  البححح  مةححر لتححا  الت بُححة الححح ُة لب)ححاا 

ابقة لحرلك  عحد ال قحاااا ا تعحد   محا ا  اح اا ا ت صصحين ةحي ماحا    ابعو الدزاطاا الظح2001الدًن إبساىُا طلامة  

اسححُة االفظحُولوجُا االت بُححة الحح ُة  قححام البحاحةون  عححسا مححااز مقُححاض الحوعي الصححيي  ج صحل الت بُححة البد ُحة االسٍ

   مححن الظححا   ا  احح اا اذلححك  بححداا آزائ)ححا  حححو م اطححبة ج ححك ا  ححااز ااطححكبعا  أا إسححافة اتعححد05ًعلححى  
 
ر مححا ًسا ححه م اطححبا

                                                                       لطبُعة أ ا  الدزاطة.                                                                                                         

                                                                       ي:ححححكالتالعباز   43  محااز اعد  العبازاا 05سوا ما جقدم جا جحدًد ا  ااز   اةي

                                                                 .عبازاا 09الوعي الصيي الد صرح: ًقِع مظتوى الوعي الد صرح اعد  فقساجه  -أ

                                                                      .عبازاا 09الوعي الصيي ال را ي: ًقِع مظتوى الوعي ال را ي اعد  فقساجه   - 

                                                                         .عبازاا 08الوعي الصيي الوقا ي: ًقِع مظتوى الوعي الوقا ي اعد  فقساجه   -ة

ا رح اعد  فقساجه   -  ا رح: ًقِع مظتوى الوعي السٍ                                                                            .عبازاا 10الوعي الصيي السٍ

                                                                          .عبازاا 07فقساجه  الوعي الصيي البُئح: ًقِع مظتوى الوعي البُئح اعد   -ىح

  أعلى  زجة من  ىسُة ةي ححين جسةحر 5أما مفتاع التح ُح ا عتسد على التدزة ا  ساسرح ل ُ سا  بحُ  جسةر الدزجة   

                                                                                                                           :05  أقر  زجة من  ىسُة لسا  ي موو ة ةي ا ادا   1 الدزجة 

  : يملل أزاة الح حيح لأزاة البحث05جسول ضكم  

 
 
  زضجة كليلة  زضجة محوػعة زضجة كبلرة زضجة كبلرة جسا

 
 زضجة كليلة جسا

05 04 03 02 01 

 ًاححا  مظححتوى الححدزجاا  قُححاض الححوعي الصححيي جححا احكظححا  تححو  الفيححة العد ًححة لااطححاد ا  ظححابُة ا  اصححة بالعبححازاا 

التححح ُح  لاحح  اقظححسة ال ححاجص علححى عححد  فيححاا   ا  ف،ا ححت  ال سقُححاض ل،ححر بطححسع مفتححاع التححح ُح  صحح س مححن مفتححاع

 عسز جابت    0.8حيث  0.8*5 /0.5-1          :06ج،ون مدى الدزجاا لسا ىو مووح ةي ا ادا    اع ُه   0.8 قُسة 
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 مؼحوى ومسى السضجات لملياغ الوعي الصحي  : يوضح06جسول ضكم  

  المؼحويات 
 
  كليل  محوػغ عال عال جسا

 
 كليل جسا

  01-1.79   1.8-2.59   2.6- 3.39   3.4-4.19   05-4.2  مدى الدزجاا

                                                                                                                                                                                                           

                                                              . ملياغ الاثجاهات نحو النشاط البسني والطياض ي:2.6.4
ا حححرح أطحححت دم ال مقُحححاض لل ُحححونل للاجااىحححاا  ححححو  باحححح ل حححسا  زاطحححة موسحححو  تجااىحححاا  ححححو النؼحححاد البحححدري ا السٍ

ا ححرح  ا الححري اسحححعه ةححي  صححر لجي الححد ل ُححونل ا أعحححد صححوزجه العسبُححة ل  حظححن عححلاايل ا الحححري  النؼححاد البححدري ا السٍ

النؼحححاد البحححدري   النؼحححاد  افتححح ااا قحححد جحححا اسحححا ا قُحححاض علحححى أطحححاض    عبحححاز .54ة أ عحححا  ا ًحتحححوي علحححى  ًتححح لي محححن طحححت

ا رح  ًس ن ججظُطه . السٍ
 
بحا  ا أاوح معمو  لسا ًس ن جقظُا إلى فياا فسعُة وي  متاارظة جقسٍ

 
 إلى م،و اا أل   جحدًدا

 ا ىححححححححرو ا ،و ححححححححاا أا الفيححححححححاا الفسعُححححححححة جححححححححوفس مصححححححححا ز متعححححححححد   لنػححححححححبا  ا ذاا فوا ححححححححد متباً ححححححححة ج ت ححححححححي مححححححححن فححححححححس  واححححححححس. 

ا ححححرح بالنظحححححبةا قححححد ً،ححححون ذلحححححك علححححى أطحححححاض الفا ححححد  العس ُحححححة أا القُسححححة   ا ُححححة ال حححححح ًسة هحححح  ا  حححححو  النؼححححاد البحححححدري ا السٍ

 
 
  حححو  عححو ىححرو الفيححاا أا ا ،و ححاا الفسعُححة  ا قححد اج ححر اجااىححا

 
 موجبححا

 
 ل فححس  ةححي زأي ل ل ُححونل أن الفححس  قححد اج ححر اجااىححا

  ححححو  عححو الف
 
  يحححاا أا ا ،و ححاا الفسعُحححة  اححسى.طححالبا

 
ا تجاحححاو تبقحححا  فهححومل ل ُحححونل ىححو اطحححتعدا  مسلححة ثابحححت رظحححجُا

 ٌع ع كر من اجهة ا ػد   الؼعوز  حو موسو   ف رح 
 
  ا ةي سوا ىحرو ا فحاىُا الظحابقة ا  طوآاا

 
 أا ماس ا

 
كان عُا ُا

جُحححة اطحححتطا  ل ل ُحححونل  حححة ا التاسٍ لنؼحححاد البحححدري   للاجااىحححاا  ححححو ان ًححححد  طحححتة أ عحححاأةحححي اتحححاز  عحححو الدزاطحححاا ال ظسٍ

ا رح  على ال حو التاليالن   ؼاد السٍ

 عبازاا 08اعد  فقساجه   النؼاد البدري ل ا   اجتساعُة.                                                                 

  عباز 11اعد  فقساجه   اال ُاقةالنؼاد البدري ل ح ة  .                                                                 

  عبازاا 09اعد  فقساجه   ام اتس النؼاد البدري ل ا   جوجس.                                                                

 عبازاا 09اعد  فقساجه   النؼاد البدري ل ا   جسالُة.                                                                 

 عبازاا 09اعد  فقساجه   النؼاد البدري ج في التوجس.                                                                  

 ا رح                                                                        .444.ص1992حظن علااي:               .عبازاا 08اعد  فقساجه   النؼاد البدري ل ا   ل تفوق السٍ

  54  اجت حححسنل ب حححاا  ا احححسى   عبحححاز  59علحححى   اتؼحححتسرا قُحححاض  صحححلي صحححوزجين إححححداىسا ل ب حححين   ًت حححسن الح لللحيح:

قحوم كحر فحس  االب حااين ل،ر من الب    عباز 54  اجت سنجا جوحُد الصوزجين ةي النس ة العسبُة ل سقُاض  اقدعباز      اٍ

 
 
ااا  05 قُاض مدزة من   با جابة عن كر عباز  من عبازاا ا قُاض  بسا ًك اطة ما اجااىه  حوىسا تبقا  اج،ون   جدزٍ

     ح:07لسا ًووح ا ادا  زقا   االظ بُةأاشان العبازاا تًاابُة 

 للملياغ والؼلبية : يوضح أوظاص العباضات الايجابية 07جسول ضكم  

 الوظص العباضات الايجابية الوظص العباضات الؼلبية

 05 أاافض بدزجة لبي   05 أعازا بدزجة لبي  

 04 أاافض 04 أعازا

 03 لا أكون زأي  عد 03 لا أكون زأي  عد

 02 أعازا 02 أاافض

 01 أعازا بدزجة لبي   01 أاافض بدزجة لبي  

  .08ًووح ا ادا  زقا   الظتة لسالهرا ا قُاض على أ عا و  االظ بُةالعبازاا تًاابُة  اجتوش لسا جقظا 
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 حؼق أبعاز للملياغ والؼلبية : يوضح ثوظيع العباضات الايجابية 08جسول ضكم  

 سبعاز أضكام العباضات الايجابية أضكام العباضات الؼلبية المجموع 

 البدري ل ا   اجتساعُة النؼاد -1 25.29.11.17.20 49.39.19 08

 اال ُاقةالنؼاد البدري ل ح ة  -2 47.40.32.23.18.15.10.4 36.27.6 11

 ام اتس النؼاد البدري ل ا   جوجس  -3 53.50.42.28.7 38.22.13.1 09

 النؼاد البدري ل ا   جسالُة -4  48.45.41.35.33.30.14.8.3 - 09

 النؼاد البدري   فو التوجس  -5  51.44.37.26.21.16.12 54.31 09

ا رح -6  43.34.9.2 52.46.24.5 08  النؼاد البدري ل تفوق السٍ

  اجلسا أن  زجاا أ عا  ا قُاض  ي ماسو   زجاا كر  عد على حدو 
 
  إذ لحِع ل سقُحاض جاسا  زجاا   عا  الظحتة معحا

 ا   ف حة علحى االدزجحة ححو ىحرا البعحد   االعالُحةالعالُة على كر  عحد تؼحي  إلحى تجااىحاا تًاابُحة  االدزجة زجة ك ُة 

  .                                                 56  ص2006كححححححححححححححححححر  عححححححححححححححححححد تؼححححححححححححححححححي  إلححححححححححححححححححى تجااىححححححححححححححححححاا ا   ف ححححححححححححححححححة ا حححححححححححححححححححو ىححححححححححححححححححرا البعححححححححححححححححححد.  عبححححححححححححححححححد ا عطححححححححححححححححححي اآاححححححححححححححححححسان 

                                                                                                                                                               ثنفيص السضاػة: تإجطايا .7.4

لتجااىحححححاا  ححححححو النؼحححححاد البحححححدري  امقُحححححاضل  وعي الصحححححييالحححححل  مقُحححححاضأ ااا الدزاطحححححة  اثبحححححاا عحححححد الت لحححححد محححححن صحححححدق    

ا رحل                                                                     من الا  الدزاطة تطتطلاعُة جا ج فُر الدزاطة افض ا ساحر التالُة: االسٍ

 علححى العُ ححة ا  تححاز   باححح قححام ال 
 
  اذ  متوطحح   السا عححة توطححطةةححي جلامُححر ا سح ححة ا  اا تسة ححةبتطبُححض الدزاطححة مُححدا ُا

  ةي آن 
 
 جسعُا

 
                                                              على أفسا  العُ ة ةي القظا. ااحد بتطبُض ا قُاطين جطبُقا

                                                      من الدزاطة. االهدفا قُاطين  اػسعقام الباح  بالتعسٍي ب فظه ل تلامُر 

                                          تطتااباا. اصدقبالتطبُض بسفس و ةي جسُا مساحر التطبُض ل سان ص ة  باح ام الق

ح لححِع لهححا أي وححسا إج البححح  الع جححإجابححاه)ا علححى ا قححاًِع  اأنل تلامُححر علححى أن الهححدف ىححو ىححدف ع جححح   باححح ألححد ال

                                                                                                           ةي إجاباه)ا. االدقةم )ا ا ادًة  ات ة

. 40-30لا بتا جحدًد اقتا لنجابة إج أن)ا جسااحت ما بين  
 
                                                                   على ا قُاطين معا

                                                                    ا قُاطين من كر مفحوص. ااطت جا  ا)اا من  جابة جا جسا  عد ت 

 جاباا بدقة جطكبعا  العُ اا وي  ا ظتوفُة ل ؼساد التلامُر الرًن لا ً س وا  جاباا  افحلبسساقبة  باح قام ال

قة وي  ص ُحة  التلامُر ا تعدًن لظن                     ط ة . 16على أي من مقاًِع الدزاطة  أا أجابوا بطسٍ

حححححح  البُا ححححححاا ال ححححححح ا قظححححححست إلححححححى:  - ا مقُححححححاض  وعي الصححححححييلُححححححة ا بُا ححححححاا مقُححححححاض الححححححأجححححححصاا   ا  ححححححي البُا ححححححاا  ا  3 جححححححا جفسَ

 
 
ا ححرح علححى قاعححد  بُا ححاا   جححداا     عححد جسميححز الع اصححس ا  ت فححة جسهُححدا   االهححا  تجااىححاا  حححو النؼححاد البححدري ا السٍ

علححى ال تححا ص باطححتعسا  الوطححا ر  حصححا ُة  باححح    حُحح  جححا ذلححك ا جحصححر ال22Spssعلححى الا  ححامص  حصححا ي  ةححي تبعتححه 

                    توافقة ما تبُعة الدزاطة.ا 

 :الححليل الاحصائي ق. أػالي8.4 

                                                                        :التالُححححححححححححححححححححححححححححححححححححةعلححححححححححححححححححححححححححححححححححححى التق ُححححححححححححححححححححححححححححححححححححاا  حصححححححححححححححححححححححححححححححححححححا ُة  تعتسححححححححححححححححححححححححححححححححححححا عا اححححححححححححححححححححححححححححححححححححة  تححححححححححححححححححححححححححححححححححححا ص الدزاطححححححححححححححححححححححححححححححححححححة ا  الُححححححححححححححححححححححححححححححححححححة جححححححححححححححححححححححححححححححححححححا  

ح  اجح ُحر ا  باطححت دام بحاحةين    حُح  قحام الIBM SPSS Statistiques V22محن احلا : بس حامص التح ُحر  حصحا ي     قُحاضجفسَ
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 ب حاا  ححو  ااجااىحاا الوعي الصحييً تا  الفسسُة ا  اصة بالعلاقة بين  (r ): معامر تزجباد   ااا  حصا ُة التالُة:

ا رح        النؼاد البدري   االسٍ

                                                                                                                                                          ومناكشتةا:  اػةنحائأ السض  . ثحليل5

                                                                                                                                                                         :نحائأ السضاػة .1.5 

ا  النؼحاد البحدري  ححو لتلامُحرا اجااىحاا ا مظحتوى الحوعي الصحييل جوجحد علاقحة ازجباتُحة  بححين  جح ل الفسسحُة  علحى أ حه:

ا رحل  حُ  ل تحقض من ىرو الفسسُة  جا معا احة ال تحا ص باطحت دام لمعامحر ازجبحاد  بي طحونل بحين  زجحاا التلامُحر  السٍ

ا رحل وعي الصييعلى مقُاض لال   لسا ًووح للعينة ككلل ا  زجاه)ا على مقُاض لتجااىاا  حو النؼاد البدري ا السٍ

 . 11لسا ًووح ا ادا   للإناث   ا 10لسا ًووح ا ادا    للصكوض   ا ل عُ ة ل لا ا انظين  09ا ادا   

 

وزضجلللللللاتةم عنلللللللر مليلللللللاغ   وعي الصلللللللحيالللللللل عنلللللللر مليلللللللاغ  حلاميلللللللص : يوضلللللللح معلللللللاملات الاضثبلللللللاط بللللللللص زضجلللللللات ال09جلللللللسول ضكلللللللم  

  الاثجاهات نحو النشاط البسني والطياض ي 

 والطياض يالاثجاهات نحو النشاط البسني 

 الوعي الصحي

النؼاد البدري 

 ل تفححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححوق 

ا رح    السٍ

النؼحححححححاد البحححححححدري 

   فو التوجس

النؼحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاد 

البححححححدري ل احححححح   

 جسالُة

النؼحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاد 

البححححححدري ل احححححح   

 ام اتس جوجس 

النؼحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاد 

البدري ل ح ة 

 اال ُاقة

النؼحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاد 

البححححححدري ل احححححح   

 اجتساعُة

لححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححوعي ا معامر تزجباد 0.13 0.16 -0.16 -0.06 0.06 0.11

 الصحححححححححححححححححححححححححححححححيي

 الد صرح
0.23 

 وي   ا 

0.47 

 وي   ا 

0.49 

 وي   ا 

0.07 

 وي   ا 

0.07 

 وي   ا 

0.15 

 وي   ا 

 مظتوى الدجلة

الححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححوعي  معامر تزجباد 0.09 0.15 -0.06 0.03 0.02 0.11

الصحححححححححححححححححححححححححححححححيي 

 ال را ي

0.21 

 وي   ا 

0.79 

 وي   ا 

0.72 

 وي   ا 

0.47 

 وي   ا 

0.10 

 وي   ا 

0.30 

 وي   ا 

 الدجلةمظتوى 

الححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححوعي  معامر تزجباد 0.14 0.14 -0.23* -0.08 0.09 0.08

الصحححححححححححححححححححححححححححححححيي 

 الوقا ي
0.35 

 وي   ا 

0.31 

 وي   ا 

0.38 

 وي   ا 

ع ححححد  ا   0.01

0.05 

0.11 

 وي   ا 

0.12 

 وي   ا 

 مظتوى الدجلة

الححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححوعي  معامر تزجباد 0.14 0.15 -0.08 0.04 0.03 0.11

الصحححححححححححححححححححححححححححححححيي 

ا رح  السٍ
0.24                                  

 وي   ا 

0.49                             

 وي   ا 

0.50                

 وي   ا 

0.07                 

 وي   ا  

0.06             

 وي   ا 

0.17                

 وي   ا 

 مظتوى الدجلة

الححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححوعي  معامر تزجباد 0.14 0.16 -0.07 0.05 0.05 0.20

الصحححححححححححححححححححححححححححححححيي 

 البُئح

0.22                           

 وي   ا 

0.50                

 وي   ا 

0.54                 

 وي   ا 

0.09               

 وي   ا 

0.07                   

 وي   ا 

0.18              

 وي   ا 

 مظتوى الدجلة

ل حححا أن الدجلحححة  حصحححا ُة و عحححا  الحححوعي الصحححيي محححا أ عحححا  تجااىحححاا  ححححو النؼحححاد   ؛ ًت حححح09زقحححا  محححن احححلا  ا احححدا  

ا رح لدى التلامُر   وي   الة    "العينة ككل"البدري السٍ
 
ألا  من مظتوى الدجلة  ا ي  0.54؛0.07  :بين جت ااعإذ  إحصا ُا

  إن)حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاام حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححه  قحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححو    0.05 
 
                                                                                                                        .بعلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاز ككللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللسةحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححي  ويححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح   الحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححة احصحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححا ُا

ا ححححرحتجااىححححاا  حححححو النؼححححاد البححححدري  ابححححينإج بححححين  زجححححاا الححححوعي الصححححيي مححححن تححححسف التلامُححححر  ةححححي  عححححد ااحححح   التححححوجس  االسٍ
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 و  اىحح0.05  أقححر مححن مظححتوى الدجلححة  0.01ت الدجلححة  حصححا ُة  حُحح  كا حح "الوكللائيالللوعي الصللحي "ةححي ب ححدو  اا  ححاتس 

  ا  
 
                                                                                                                                                                                          .إحصا ُا

     :يض ما ً ححححححححافلسا ًفصر أل   ةي م سجاا ال تا ص 

ةححي  لالعينللة ككلللل لححدى التلامُححر الححوعي الصححيي  زجححاا   حُحح 0.16؛ 0.06 : ححح نيبحححححححح قححدز ريمححن اححلا  معامححر تزجبححاد الحح  -  

 اب د النؼاد البدري ل ُاقة االح ة ل ا   اجتساعُة البدريما تجااىاا ةي ب د النؼاد  الوعي الصحي الشخص ي عد 

ا ححححححححححححححرح؛ اب ححححححححححححححد افححححححححححححححو التححححححححححححححوجس اب ححححححححححححححد التفححححححححححححححوق  .    ححححححححححححححل بحححححححححححححح نالسٍ
 
                                            ى ححححححححححححححا  علاقححححححححححححححة ازجباتُححححححححححححححة تس ًححححححححححححححة سححححححححححححححعُفة جححححححححححححححدا

البححدري ل احح   جسالُححة مححن اححلا  معامححر تزجبححاد الححري قححدز بححححححححح:  النؼححادا أمحا ةححي ب ححد النؼححاد البححدري ل احح   جححوجس ام ححاتس  

.  -0.06؛-0.16 
 
                                                                                    ام حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححه    حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححل بححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح ن ى حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححا  علاقحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححة ازجباتُحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححة ع ظحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححُة سحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححعُفة جحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححدا

ل ةحي  عحد العينة ككل  حُ   زجاا الوعي الصيي لدى التلامُر ل0.15 ؛0.02 : ينمن الا  معامر تزجباد الري قدز بححح   -

اب حد ما تجااىاا ةحي ب حد النؼحاد البحدري ل اح   اجتساعُحة اب حد النؼحاد البحدري ل ُاقحة االحح ة  الغصائي الوعي الصحي

ا حرح اب حد النؼاد البحدري   فحو التحوجس ؛    حل بح ن ى حا  علاقحة ازجباتُحة تس ًحة سحعُفة النؼحاد البحدري ل تفحوق السٍ

 .
 
  ام ححه    ححل بحح ن -0.06مححن اححلا  معامححر تزجبححاد الححري قححدز بححححححححح:   البححدري ل احح   جححوجس ام ححاتس  ب ححد النؼححادأمححا ةححي جححدا

                                                              .
 
                                                                                                                                                                                                                                      ى ا  علاقة ازجباتُة ع ظُة سعُفة جدا

ةححي "العينللة ككللل"   حُحح   زجححاا الححوعي الصححيي لححدى التلامُححر 0.14 ؛0.08ح:  ين اححلا  معامححر تزجبححاد الححري قححدز بحححححححح مححن  -

مححا تجااىححاا ةحي ب ححد النؼححاد البحدري ل احح   اجتساعُحة اب ححد النؼححاد البحدري ل ُاقححة االححح ة  وكلائيالللوعي الصللحي ال عحد 

.
 
ا حححرح؛    حححل بححح ن ى حححا  علاقحححة ازجباتُحححة تس ًحححة سحححعُفة جحححدا أمحححا ةحححي ب حححد النؼحححاد  اب حححد افحححو التحححوجس اب حححد التفحححوق السٍ

م ححه    ححل بحح ن ى ححا  علاقححة ازجباتُححة ع ظححُة   ا -0.08البححدري ل احح   جسالُححة مححن اححلا  معامححر تزجبححاد الححري قححدز بححححححححح:  

 
 
زال   اىحو 0.05  أقحر محن مظحتوى الدجلحة  0.01ةي  عد اا   التوجس اا  اتس  كا ت الدجلحة  حصحا ُة  أما .سعُفة جدا

          .
 
                                                                                                                                                                                                                                                             إحصائيا

ةي  عد  "العينة ككل"حُ   زجاا الوعي الصيي لدى التلامُر   0.03 ؛0.15ح:  ين من الا  معامر تزجباد الري قدز بحححححح -

 اب حد ما تجااىاا ةي ب د النؼاد البدري ل ا   اجتساعُة اب د النؼحاد البحدري ل ُاقحة االحح ة طياض يالوعي الصحي ال

ا ححححرح؛    ححححل بحححح ن ى ححححا  علاقححححة  التفححححوق  اب ححححد النؼححححاد البححححدري   فححححو التححححوجس اب ححححد النؼححححاد البححححدري ل احححح   جسالُححححة السٍ

. أمححا ةححي ب ححد النؼححاد البححدري ل احح   جححوجس ام ححاتس  مححن اححلا  معامححر تزجبححاد الححري قححدز بححححححححح: 
 
ازجباتُححة تس ًححة سححعُفة جححدا

 0.08- 
 
                                                                                                                                             .  ام حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححه    حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححل بححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح ن ى حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححا  علاقحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححة ازجباتُحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححة ع ظحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححُة سحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححعُفة جحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححدا

            "العينللللة ككللللل"  حُحححح   زجححححاا الححححوعي الصححححيي لححححدى التلامُححححر 20.0؛50.0:  ينمححححن اححححلا  معامححححر تزجبححححاد الححححري قححححدز بححححححححححح  -

ما تجااىاا ةحي ب حد النؼحاد البحدري ل اح   اجتساعُحة اب حد النؼحاد البحدري ل ُاقحة االحح ة  البيئيفي بعس الوعي الصحي 

ا حرح؛ التفحوق  اب حداب د النؼحاد البحدري ل اح   جسالُحة اب حد النؼحاد البحدري   فحو التحوجس     حل بح ن ى حا  علاقحة  السٍ

.
 
ام ححاتس  مححن اححلا  معامححر تزجبححاد الححري قححدز بححححححححح: أمححا ةححي ب ححد النؼححاد البححدري ل احح   جححوجس  ازجباتُححة تس ًححة سححعُفة جححدا

 70.0-    .
 
   ام ه    ل ب ن ى ا  علاقة ازجباتُة ع ظُة سعُفة جدا

 

 

 



 2، جنيسي الؼعوزي 1حعام عبس الطظاق 
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 : يوضللح معللاملات الاضثبللاط بلللص زضجللات الحلاميللص عنللر مليللاغ  الللوعي الصللحي  وزضجللاتةم عنللر مليللاغ 10جللسول ضكللم  

 عنس الصكوض  الاثجاهات نحو النشاط البسني والطياض ي  

 عنس الصكوض  والطياض يالاثجاهات نحو النشاط البسني 

النؼاد البحدري  الوعي الصحي

ل تفحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححوق 

ا رح  السٍ

النؼححححاد البححححدري 

   فو التوجس

النؼحححححححححححححححححححححححححححححححححاد 

البحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححدري 

ل اححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح   

 جسالُة

النؼحححححححححححححححححححححححححححححححححاد 

البحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححدري 

ل احححححح   جححححححوجس 

 ام اتس 

النؼحححاد البحححدري 

ل حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح ة 

 اال ُاقة

النؼحححححاد البحححححدري 

ل احححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح   

 اجتساعُة

لححححححححححححححححححححححححححححححححححوعي ا معامر تزجباد 0.28* 0.22 0.13 0.01 0.08 0.32*

الصحححححححححححححححححححححححيي 

 الد صرح

  ا  ع حححححححد 0.01

0.05 

0.51 

 وي   ا 

0.89 

 وي   ا 

0.33 

 وي   ا 

0.09 

 وي   ا 

  ا  ع حححححححححححححححد 0.03

0.05 

 مظتوى الدجلة

الححححححححححححححححححححححححححححححححححوعي  معامر تزجباد 0.28* 0.24 0.16 0.04 0.09 0.24

الصحححححححححححححححححححححححيي 

 ال را ي

0.07 

 وي   ا 

0.47 

  ا وي  

0.4 

 وي   ا 

0.22 

 وي   ا 

0.06 

 وي   ا 

  ا  ع حححححححححححححححد 0.03

0.05 

 مظتوى الدجلة

الححححححححححححححححححححححححححححححححححوعي  معامر تزجباد 0.23 0.16 0.07 -0.00 0.06 0.34**

الصحححححححححححححححححححححححيي 

 الوقا ي

  ا  ع حححححححد 0.00

0.01 

0.64 

 وي   ا 

0.09 

 وي   ا 

0.56  0.23 

 وي   ا 

0.07 

 وي   ا 

 مظتوى الدجلة

الححححححححححححححححححححححححححححححححححوعي  معامر تزجباد 0.24 0.28* 0.13 0.01 0.08 0.32*

الصحححححححححححححححححححححححيي 

ا رحال  سٍ

0.06                        

 وي   ا 

0.51 

 وي   ا 

0.89 

 وي   ا 

0.33 

 وي   ا 

 ع ححححححححد  ا  0.03

0.05 

 مظتوى الدجلة وي   ا    0.08

الححححححححححححححححححححححححححححححححححوعي  معامر تزجباد 0.28* 0.23 0.13 0.01 0.32* 0.08

الصحححححححححححححححححححححححيي 

 بُئحال

0.51 

 وي   ا 

 ع ححححححححححد  ا  0.01

0.05 

0.89 

 وي   ا 

0.33 

 وي   ا 

0.08 

 وي   ا 

  ا  ع حححححححححححححححد 0.03

0.05 

 مظتوى الدجلة

أ عحا  تجااىحاا علحى  ةحي  عحو ب حو و ؛  ًت حح ل حا أن الدجلحة  حصحا ُة و عحا  الحوعي الصحيي 10من الا  ا احدا  زقحا  

ا حححححرح لحححححدى    الحححححة جحححححااا "صكوض "الللللل التلامُحححححر  ححححححو النؼحححححاد البحححححدري السٍ
 
                   ؛اويححححح   الحححححة ةحححححي أاحححححسى  ةحححححي  عحححححو   عحححححا  إحصحححححا ُا

                                                                                                                                                                                 :  يححححض ما ً ححححاف اال ح جفصر 

 ةحي ا تجااىحاا  ححو النؼحاد البحدري السٍ " الصكوض"لدى التلامُر   الوعي الصحي الشخص ي -
 
ا حرح  جحااا  الحة إحصحا ُا

ا ححححححححححححرح    0.03 عححححححححححححد ا  احححححححححححح   تجتساعُححححححححححححة                                  ؛ 0.05  ا ىححححححححححححرا ع ححححححححححححد مظححححححححححححتوى  جلححححححححححححة  0.01ا ةححححححححححححي  عححححححححححححد ااحححححححححححح   التفححححححححححححوق السٍ

 محن الحوعي الصحيي الد صحرحل  قححر اجاحاو  التلامُحر  ححو ىححرا 
 
أي  ك سحا كحان مظحتوى الحوعي  لجهححة  جحصحُر  زجحة لبيح   جححدا

 محححن الحححوعي 
 
ححان  طححح و  لجهحححة  جحصحححُر  زجحححة ق ُ حححة جحححدا ا حححرح   ا ك سحححا كح البعحححدًن  ا  اححح   تجتساعُحححة؛ ااححح   التفحححوق السٍ

لبعحححححدًن أي: ى حححححا  علاقحححححة  ع ظحححححُة بحححححين  زجحححححاا الحححححوعي الصحححححيي ا الصحححححيي الد صحححححرحل شا  اجاحححححاو  التلامُحححححر  ححححححو ىحححححاذًن ا

ا حححححححححححححححححرح. ا حححححححححححححححححرح ةحححححححححححححححححي  عحححححححححححححححححدي ا  اححححححححححححححححح   تجتساعُحححححححححححححححححة؛ اااححححححححححححححححح   التفحححححححححححححححححوق السٍ                                              تجااىحححححححححححححححححاا  ححححححححححححححححححو النؼحححححححححححححححححاد البحححححححححححححححححدري ا السٍ

لحححححدى التلامُحححححر  د صحححححرحالحححححوعي الصحححححيي ال  حُححححح   زجحححححاا 0.22؛ 0.08أمحححححا محححححن احححححلا  معامحححححر تزجبحححححاد الحححححري قحححححدز بححححححححححححين   -

ل ُاقححة االححح ة اب ححد النؼححاد البححدري ل احح   جححوجس ام ححاتس  اب ححد ا  احح    النؼححاد البححدريمححا تجااىححاا ةححي ب ححد "الللصكوض"  

                            .
 
                                                                                          ا اسالُة اب د النؼاد البدري   فو التوجس ؛    ل ب ن ى ا  علاقة ازجباتُة تس ًة سعُفة جدا
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  اتجااىحاا " الصكوض"لدى التلامُر  الغصائيفي بعس الوعي الصحي  -
 
ا حرح جحااا  الحة إحصحا ُا  ححو النؼحاد البحدري السٍ

ن  زجححححة 0.05   ا ىححححرا ع ححححد مظححححتوى  جلححححة 0.03تجتساعُححححة   ةححححي  عححححد ا  احححح   حححان مظححححتوى الححححوعي لجهححححة  ج،ححححوٍ  ؛ أي  ك سححححا كح

امظتوى من الوعي الصيي ال را ي  قر اجااو  التلامُر  حو ىرا البعد   ا  ا   تجتساعُة  ا ك سا كان  ط و  جهة ق ة  

ن  زجححة مححن الححوعي الصححيي ال ححرا ي شا  اجاححاو  التلامُححر   حححو ىححرا البعححد أي: ى ححا  علاقححة  ع ظححُة بححي ن  زجححاا الححوعي ج،ححوٍ

ا رح ةي  عد ا  ا   تجتساعُة .    ال را ي الصيي  -                                                       ا تجااىاا  حو النؼاد البدري ا السٍ

 ""الللصكوض  لحدى التلامُحر  ححرا ي  حُح   زجححاا الحوعي الصحيي ال0.24؛ 0.04أمحا محن احلا  معامححر تزجبحاد الحري قححدز بححححححححين  

تجااىححاا ةحححي ب ححد النؼححاد البحححدري ل ُاقححة االححح ة اب حححد النؼححاد البححدري ل اححح   جححوجس ام ححاتس  اب حححد ا  احح   ا اسالُحححة  مححا

ا ححرح؛ل تفححوق  ا لنؼحاد بححدرياب حد النؼححاد البححدري   فححو التححوجس     ححل بح ن ى ححا  علاقححة ازجباتُححة تس ًححة سححعُفة  السٍ

     .
 
 -                                                                                                                                                                                                      جدا

    " الصكوض"لدى التلامُر  في بعس الوعي الصحي الوكائي
 
ا حرح جحااا  الحة إحصحا ُا ا تجااىاا  حو النؼاد البحدري السٍ

ا ححححرح    ؛ أي  ك سححححا كححححان مظححححتوى الححححوعي لجهححححة  0.05  ا ىححححرا ع ححححد مظححححتوى  جلححححة  0.00ةححححي  عححححد النؼححححاد البححححدري ل تفححححوق السٍ

 من الوعي الصيي الوقا ي  قر اجااو  التلامُر  حو ىرا البعد  النؼاد البدري
 
ا رح   ل تفوق  جحصُر  زجة عالُة جدا السٍ

ححان  طححح و  جهحححة     زجحححة جحصحححُرا ك سحححا كح
 
شا  اجاحححاو  التلامُحححر   ححححو ىحححرا البعحححد أي:  وقحححا يمحححن الحححوعي الصحححيي ال ق ُ حححة جحححدا

ا حححرح ةحححي  عحححد النؼحححاد  الوقحححا ي ى حححا  علاقحححة  ع ظحححُة بحححين  زجحححاا الحححوعي الصحححيي ا تجااىحححاا  ححححو النؼحححاد البحححدري ا السٍ

ا رح.                                                                                                                                                                                                  البدري ل تفوق السٍ

" "اللصكوض   حُح   زجحاا الحوعي الصحيي الوقحا ي لحدى التلامُحر 0.06؛ 0.23 ين أما من الا  معامر تزجباد الري قدز بححححححح -

تجااىححاا ةححي ب ححد النؼححاد البححدري ل احح   اجتساعُححة اب ححد ل ُاقححة االححح ة اب ححد النؼححاد البححدري ل احح   جححوجس ام ححاتس   مللع

                                                                                                                                      اب ححححححد ا  اححححححح   ا اسالُحححححححة اب حححححححد النؼحححححححاد البحححححححدري   فحححححححو التحححححححوجس ؛    حححححححل بححححححح ن ى حححححححا  علاقحححححححة ازجباتُحححححححة تس ًحححححححة سحححححححعُفة .

ا ححححرح  جححححااا  الححححة  "الللللصكوض"لححححدى التلامُححححر   فللللي بعللللس  الللللوعي الصللللحي الطياضلللل ي - ا تجااىححححاا  حححححو النؼححححاد البححححدري السٍ

 ةححي  عححد النؼحح
 
حان مظححتوى الححوعي 0.05  ا ىححرا ع ححد مظححتوى  جلححة  0.03اد البححدري ل ححح ة اال ُاقححة  إحصححا ُا  ؛ أي  ك سححا كح

  زجة  حصُرلجهة  ج
 
ا رحل  قر اجااو  التلامُر  حو ىرا البعد   الح ة اال ُاقة  ا ك سا  عالُة جدا من الوعي الصيي السٍ

  زجححة  جحصححُركححان  طحح و  لجهححة 
 
ا ححرحل شا  اجاححاو  التلامُححر  حححو ىححمححن الححوعي الصححيي ق ُ ححة جححدا البعححد أي: ى ححا   راالسٍ

ا حرحال علاقة  ع ظُة بين  زجاا الوعي الصحيي ا حرح ةحي  عحد الحح ة اال ُاقحة.             سٍ                                   ا تجااىحاا  ححو النؼحاد البحدري ا السٍ

ا ححححححرح لححححححدى التلامُححححححر 0.01؛ 0.24:  ينأمحححححا مححححححن اححححححلا  معامححححححر تزجبححححححاد الحححححري قححححححدز بحححححححححححح -   حُحححححح   زجححححححاا الحححححوعي الصححححححيي السٍ

ل احح   جححوجس ام ححاتس  اب ححد ا  احح   ا اسالُححة اب ححد  اب ححدمححا تجااىححاا ةححي ب ححد النؼححاد البححدري ل احح   اجتساعُححة  "الللصكوض"

ا ححححححححححرح النؼححححححححححاد البححححححححححدري   فححححححححححو التححححححححححوجس  ل تفححححححححححوق السٍ
 
                                                                                                                                                              .؛    ححححححححححل بحححححححححح ن ى ححححححححححا  علاقححححححححححة ازجباتُححححححححححة تس ًححححححححححة سححححححححححعُفة جححححححححححدا

 ةي  "الصكوض"لدى التلامُر   في بعس الوعي الصحي البيئي -
 
ا رح جااا  الة إحصا ُا ا تجااىاا  حو النؼاد البدري السٍ

 ؛ أي  ك سحا 0.05  ا ىحرا ع حد مظحتوى  جلحة  0.01  ا ةي  عد النؼاد البدري   فحو التحوجس  0.03 عد ا  ا   تجتساعُة  

ححان مظحححتوى الحححوعي لجهحححة  ج   زجحححة  حصحححُركح
 
              ر  ححححو ىحححرا البعحححدًنمحححن الحححوعي الصحححيي البُئححححل  قحححر اجاحححاو  التلامُححح عالُحححة جحححدا

ححان  طححح و  لجهحححة     زجحححة جحصحححُر  ا  اححح   تجتساعُحححة؛ النؼحححاد البحححدري   فحححو التحححوجس   ا ك سحححا كح
 
محححن الحححوعي  ق ُ حححة جحححدا

ل شا  اجااو  التلامُحر  ححو ىحاذًن البعحدًن أي: ى حا  علاقحة  ع ظحُة بحين  زجحاا الحوعي الصحيي ا تجااىحاا بُئحالصيي ال

حُحححححححححححححححححة؛ ا النؼحححححححححححححححححححاد البححححححححححححححححححدري   فححححححححححححححححححو التحححححححححححححححححححو  حححححححححححححححححححو النؼححححححححححححححححححاد ال ا ححححححححححححححححححرح ةححححححححححححححححححي  عحححححححححححححححححححدي ا  احححححححححححححححححح   تجتساع                                                                                                                                                                                                  جس.بحححححححححححححححححححدري ا السٍ

 "اللصكوض"  حُح   زجحاا الحوعي الصحيي البُئحح لحدى التلامُحر 0.01؛ 0.23ح:  ين أما من الا  معامر تزجباد الحري قحدز بححححححح -

مححا تجااىححاا ةحححي ب ححد النؼححاد البحححدري ل ُاقححة االححح ة اب حححد النؼححاد البححدري ل اححح   جححوجس ام ححاتس  اب حححد ا  احح   ا اسالُحححة 

ا رح؛ااب د النؼاد البدري ل تفوق    لسٍ
 
         .   ل ب ن ى ا  علاقة ازجباتُة تس ًة سعُفة جدا

 



 2، جنيسي الؼعوزي 1حعام عبس الطظاق 
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عنللر مليللاغ  وزضجللاتةم  الصللحي  الللوعي عنللر مليللاغ حلاميللص : يوضللح معللاملات الاضثبللاط بلللص زضجللات ال11جللسول ضكللم  

 عنس الإناث  والطياض يالاثجاهات نحو النشاط البسني  

 عنس الإناث والطياض يالاثجاهات نحو النشاط البسني 

النؼححححححححححححححححححححححاد  الوعي الصحي

البححححححححححححححححححححححححححححححححححدري 

ل تفححححححححححححححححححححححححححححوق 

ا رح  السٍ

النؼحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاد 

البححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححدري 

  فححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححو 

 التوجس

النؼحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاد 

البحححححدري ل اححححح   

 جسالُة

النؼحححححاد البحححححدري 

ل احححححححححححححححححححح   جححححححححححححححححححححوجس 

 ام اتس 

النؼحححححححححححححححححححححححححححححححححاد 

البحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححدري 

ل ححححححححححححححححححححححححححححححححححححح ة 

 اال ُاقة

النؼحاد البحدري 

ل اححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح   

 اجتساعُة

لحححححححححححححححححححححححححححححححححوعي ا معامر تزجباد 0.06 0.10 -0.28* 0.03 0.08 0.09

الصححححححححححححححححححححححيي 

 الد صرح

0.47 

 وي   ا 

0.51 

 وي   ا 

0.77 

 وي   ا 

  ا  ع حححححححححححححححد 0.33

0.05 

0.42 

 وي   ا 

0.65 

 وي   ا  

 مظتوى الدجلة

الحححححححححححححححححححححححححححححححححوعي  معامر تزجباد -0.03 0.07 -0.22 -0.05 -0.04 0.06

الصححححححححححححححححححححححيي 

 ال را ي

0.62 

 وي   ا 

0.74 

 وي   ا 

0.66 

 وي   ا 

0.09 

 وي   ا 

0.76 

 وي   ا 

0.81 

 وي   ا 

 مظتوى الدجلة

الحححححححححححححححححححححححححححححححححوعي  معامر تزجباد 0.15 0.16 -0.30* 0.13 0.22 0.11

الصححححححححححححححححححححححيي 

 الوقا ي
0.39 

 وي   ا 

0.10 

 وي   ا 

0.31 

 وي   ا 

  ا  ع حححححححححححححححد 0.02

0.05 

0.21 

 وي   ا 

0.26 

 وي   ا 

 مظتوى الدجلة

الحححححححححححححححححححححححححححححححححوعي  معامر تزجباد 0.06 0.10 0.03 -0.28* 0.08 0.09

الصححححححححححححححححححححححيي 

ا رحال  سٍ
0.47 

 وي   ا 

0.51 

 وي   ا 

  ا  ع د 0.33

0.05 

0.78 

 وي   ا 

0.42 

 وي   ا 

0.65 

 وي   ا  

 مظتوى الدجلة

الحححححححححححححححححححححححححححححححححوعي  معامر تزجباد 0.28* 0.23 0.13 0.01 0.32* 0.08

الصححححححححححححححححححححححيي 

 بُئحال

0.51 

 وي   ا 

  ا  0.01

 0.05 ع د

0.89 

 وي   ا 

0.33 

 وي   ا 

0.08 

 وي   ا 

 ع ححححححححد ا   0.03

0.05 

 مظتوى الدجلة

أ عححا  تجااىححاا  حححو النؼححاد  علححى  ؛  ًت ححح ل ححا أن الدجلححة  حصححا ُة و عححا  الححوعي الصححيي 11مححن اححلا  ا اححدا  زقححا  

ا ححححححححححححححرح   ةححححححححححححححي  عححححححححححححححو   عحححححححححححححا  اويحححححححححححححح   الحححححححححححححة ةححححححححححححححي أاححححححححححححححسى؛  ححححححححححححححات  لحححححححححححححدى التلامُححححححححححححححر لالبحححححححححححححدري السٍ
 
                                       ل جحححححححححححححااا  الححححححححححححححة إحصحححححححححححححا ُا

                                                      ي:                                                                                                                           ححححض ما ً ححاال ح جفصر  اف

  "نلاثالإ "لحدى التلامُحر   الشخص ي الوعي الصحي
 
ا حرح حُح  جحااا  الحة إحصحا ُا ا تجااىحاا  ححو النؼحاد البحدري السٍ

 ؛ أي  ك سحا كحان مظحتوى الحوعي لجهحة  0.05  ا ىحرا ع حد مظحتوى  جلحة  0.33 النؼحاد البحدري ل اح   جحوجس ام حاتس  ةي  عد 

   زجةحصُر ج
 
النؼحاد البحدري ل اح   جحوجس   دمن الوعي الصحيي الد صحرحل  قحر اجاحاو  التلامُحر  ححو ىحرا البعح  عالُة جدا

   زجة جحصُر  ا ك سا كان  ط و  لجهة ام اتس 
 
 امن الحوعي الصحيي الد صحرحل شا  اجاحاو  التلامُحر  ححو ىحر ق ُ ة جدا

ا حرح ةحي  عحدا تجاا الد صرح البعد أي: ى ا  علاقة  ع ظُة بين  زجاا الوعي الصيي  ىاا  ححو النؼحاد البحدري ا السٍ

                                                                                                                                                            .    النؼاد البدري ل ا   جوجس ام اتس 

  حُححححح   زجحححححاا الحححححوعي الصحححححيي الد صحححححرح لحححححدى التلامُحححححر 03.0؛ 10.0:  ينمحححححن احححححلا  معامحححححر تزجبحححححاد الحححححري قحححححدز بحححححححححححح أمحححححا -

النؼاد البدري ل ُاقة االح ة اب د ا  ا   ا اسالُة  النؼاد البدري ل ا   اجتساعُة اب د ما تجااىاا ةي ب د "الإناث"

ا حححرحالتحححوجس؛ اب حححد النؼحححاد اب حححد النؼحححاد البحححدري   فحححو     حححل بححح ن ى حححا  علاقحححة ازجباتُحححة تس ًحححة  البحححدري ل تفحححوق السٍ

       .
 
                                                                                                                                                                                                     سحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححعُفة جحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححدا
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ا حححرح جحححااا "الإنلللاث" لحححدى التلامُحححر  اللللوعي الصلللحي الغلللصائيةحححي  عحححد  - ويححح   الحححة   ا تجااىحححاا  ححححو النؼحححاد البحححدري السٍ

أ عحا  لتجااىحاال ألاح   كحر محا  0.81؛0.09بحين    إحصا ُا ون مظتوى الدجلحة  حصحا ُة لبعحد لالحوعي الصحيي ال حرا يل 

  حُححح   زجحححاا الحححوعي الصحححيي 0.07؛ 0.06ححححح:  ين أمحححا محححن احححلا  معامحححر تزجبحححاد الحححري قحححدز بحححححححح ؛ 0.05محححن مظحححتوى الدجلحححة  

ا رح؛    ل بح ن ا  البدري ل ح ة اال ُاقة النؼاد ما تجااىاا ةي ب د  "الإناث"ال را ي لدى التلامُر  ب د التفوق السٍ

 
 
                                                                                                                                               .ى ا  علاقة ازجباتُة تس ًة سعُفة جدا

  حُححححح   زجحححححاا الحححححوعي الصحححححيي ال حححححرا ي لحححححدى التلامُحححححر -0.22؛-0.03ححححححح:  ين أمحححححا محححححن احححححلا  معامحححححر تزجبحححححاد الحححححري قحححححدز بحححححححححح -

النؼحاد ب حد ا النؼحاد البحدري ل اح   جحوجس ام حاتس   اب حد  البدري ل ا   اجتساعُة ب د النؼاد ما تجااىاا ةي "الإناث"

.                                                                                                                   ع ظحححُة؛    حححل بححح ن ى حححا  علاقحححة ازجباتُحححة البحححدري ل اححح   جسالُحححة اب حححد النؼحححاد البحححدري   فحححو التحححوجس 
 
                                                                                                                                                                                                                                                  سحححعُفة جحححدا

   نلاث"الإ "لحدى التلامُحر  في بعس الوعي الصلحي الوكلائي -
 
ا حرح جحااا  الحة إحصحا ُا ا تجااىحاا  ححو النؼحاد البحدري السٍ

 ؛ أي  ك سحا كحان مظحتوى الحوعي لجهحة  0.05  ا ىحرا ع حد مظحتوى  جلحة  0.02  ام حاتس النؼحاد البحدري ل اح   جحوجس  ةي  عحد

  زجحححة  حصحححُرج
 
النؼحححاد البحححدري ل اححح   جحححوجس محححن الحححوعي الصحححيي الوقحححا ي  قحححر اجاحححاو  التلامُحححر  ححححو ىحححرا البعحححد   عالُحححة جحححدا

   ا ك سحححا كحححان  طححح و  ام حححاتس 
 
شا  اجاحححاو  التلامُحححر   ححححو ىحححرا  وقحححا يمحححن الحححوعي الصحححيي ال جهحححة جحصحححُر  زجحححة ق ُ حححة جحححدا

ا ححرح ةححي  عححد  الوقححا ي البعححد أي: ى ححا  علاقححة  ع ظححُة بححين  زجححاا الححوعي الصححيي ا تجااىححاا  حححو النؼححاد البححدري ا السٍ

                                                                                        .                                                                                  ل ا   جوجس ام اتس  النؼاد البدري 

 "الإنلاث"  حُح   زجحاا الحوعي الصحيي الوقحا ي لحدى التلامُحر 11.0؛ 22.0:  ين أما من الا  معامر تزجباد الري قحدز بحححححح -

مححا تجااىححاا ةححي ب ححد النؼححاد البححدري ل احح   اجتساعُححة اب ححد ل ُاقححة االححح ة اب ححد ا  احح   ا اسالُححة اب ححد النؼححاد البححدري 

ا حححححححرح اب حححححححد النؼحححححححاد البحححححححدري التحححححححوجس؛  فحححححححو  . ل تفحححححححوق السٍ
 
                                                                                                                                                             حححححححل بححححححح ن ى حححححححا  علاقحححححححة ازجباتُحححححححة تس ًحححححححة سحححححححعُفة جحححححححدا

ا حححححرح  جحححححااا  الحححححة  ل نلللللاثالإ "لحححححدى التلامُحححححر  فلللللي بعلللللس  اللللللوعي الصلللللحي الطياضللللل ي - ا تجااىحححححاا  ححححححو النؼحححححاد البحححححدري السٍ

 ةححي  عححد النؼححاد البححدري ل احح   جسالُححة  
 
  زجححة  حصححُر  أي  ك سححا كححان مظححتوى الححوعي لجهححة  ج0.33إحصححا ُا

 
مححن  عالُححة جححدا

ا ححرحل  قححر اجاححاو  التلامُححر  حححو ىححرا البعححد  النؼححاد البححدري ل احح   جسالُححة  ا ك سححا كححان  طحح  و  لجهححة   الححوعي الصححيي السٍ

   زجححة  حصححُرج
 
ا ححرحل شا  اجاححاو  التلامُححر  حححو ق ُ ححة جححدا البعححد أي: ى ححا  علاقححة  ع ظححُة بححين  ىححرامححن الححوعي الصححيي السٍ

ا حححححححححرح ةحححححححححي  عحححححححححد النؼحححححححححاد البحححححححححدري ل اححححححححح   جسالُحححححححححة                                            . زجحححححححححاا الحححححححححوعي الصحححححححححيي ا تجااىحححححححححاا  ححححححححححو النؼحححححححححاد البحححححححححدري ا السٍ

ا ححححرح لححححدى التلامُححححر 0.03؛ 0.10مححححن اححححلا  معامححححر تزجبححححاد الححححري قححححدز بحححححححححين ح :   اأمحححح -   حُحححح   زجححححاا الححححوعي الصححححيي السٍ

حُحححة اب ححححد النؼحححححاد البححححدري ل ححححح ة اال ُاقححححة ل احححح   جحححححوجس  "الإنللللاث" مححححا تجااىححححاا ةححححي ب ححححد النؼحححححاد البححححدري ل احححح   اجتساع

ا ححرح ؛    ححل بح ن ى ححا  علاقححة ازجباتُححة  النؼححاد البحدري   فححو التححوجس اب حد النؼححاد ام حاتس  اب ححد البححدري ل تفحوق السٍ

.
 
                                                                                                                                                                                                               تس ًة سعُفة جدا

ا حححرح حُحححح  جحححااا  الححححة  "الإنللللاث"لحححدى التلامُحححر   فلللي بعلللس الللللوعي الصلللحي البيئللللي - ا تجااىحححاا  ححححو النؼححححاد البحححدري السٍ

 ةحححي  عحححد ا  اححح   تجتساعُحححة  
 
مظحححتوى  جلحححة    ا ىحححرا ع حححد0.01  ا ةحححي  عحححد النؼحححاد البحححدري   فحححو التحححوجس   0.03إحصحححا ُا

 مححن الححوعي الصححيي البُئحححل  قححر اجاححاو  التلامُححر  حححو 0.05 
 
 ؛أي  ك سححا كححان مظححتوى الححوعي لجهححة  جحصححُر  زجححة عالُححة جححدا

 
 
ىححرا البعححدًن   ا  احح   تجتساعُححة؛ النؼححاد البححدري   فححو التححوجس  ا ك سححا كححان  طحح و  لجهححة جحصححُر  زجححة ق ُ ححة جححدا

 او  التلامُحححر  ححححو ىحححاذًن البعحححدًن أي: ى حححا  علاقحححة  ع ظحححُة بحححين  زجحححاا الحححوعي الصحححييل شا  اجاحححبُئححححمحححن الحححوعي الصحححيي ال

ا حححححرح ةحححححي  عحححححدي ا  اححححح   تجتساعُحححححة؛ ا النؼحححححاد البحححححدري   فحححححو التحححححوجس البُئحححححح                                                                                                                                                                                                            .ا تجااىحححححاا  ححححححو النؼحححححاد البحححححدري ا السٍ

 "الإنللاث"  حُحح   زجحاا الححوعي الصححيي البُئححح لححدى التلامُحر 0.01؛ 0.23أمحا مححن اححلا  معامححر تزجبححاد الحري قححدز بحححححححين حححح:   -

 ححد النؼححاد البحححدري ل ُاقححة االححح ة اب حححد النؼححاد البححدري ل اححح   جححوجس ام ححاتس  اب حححد ا  احح   ا اسالُحححة مححا تجااىححاا ةحححي ب

 
 
ا رح؛    ل ب ن ى ا  علاقة ازجباتُة تس ًة سعُفة جدا   .اب د النؼاد البدري ل تفوق السٍ



 2، جنيسي الؼعوزي 1حعام عبس الطظاق 
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                                                                                                                                                                        نحائأ السضاػة: ة. مناكش2.5

                                                                                             إلى أ ه:10  ا  09  ا  08  ل من ا اداا    

 بين  -
 
  ب ي  عد من أ عا  تجااىاا  حو النؼحاد التلامُر ل من قبر وعي الصييلال مظتوى ج جوجد علاقة  الة إحصا ُا

ا رح  -                                                                                                 .للعينة ككل  ي  عد اا   التوجس ا ا  اتس ةإج  البدري ا السٍ

 
 
ابعحححد  اا  حححاتس  ححححو النؼحححاد البحححدري ةحححي  عحححد ااححح   التحححوجس لإنلللاث ا تلامُحححرال باجااىحححاا مظحححتوى الحححوعي الصحححييازجحححب  طححح با

مظحتوى محن الحوعي الصحيي الوقحا ي ًسُحر إلحى ل مظتوى الوعي الصيين ٌعمح أ ه ك سا كا اىرا النؼاد البدري ل ا   جسالُة

 علحححححى اجااىحححححاا ابدزجحححححة ألاححححح 
 
ا حححححرح ححححححو النؼحححححاد البحححححدري     ات لتلامُحححححرل ك سحححححا ارع حححححع ذلحححححك طححححح با ةحححححي  عحححححد التحححححوجس  االسٍ

                                                                                              .النؼاد البدري ل ا   جسالُةابعد  اا  اتس 

ا رح ةي  عد ا  ا   تجتساعُة  -  مظتوى الوعي الصيي باجااىاا التلامُر الركوز  حو النؼاد البدري االسٍ
 
ازجب  اًاابُا

ا ححرح  الححرلك النؼححاد البححدري ل ححح ة اال ُاقححة ابعححد افححو التححوجس اىححرا مع ححاو أ ححه ك سححا كححان   عححد ابعححد ااحح   التفححوق السٍ

 علحى اجااىحاا التلامُحر  الحركوز   ىلامظتوى الوعي الصيي ا زجاجه ً حو إلى ل
 
ل  ك سحا ارع حع ذلحك إًاابحا

 
 زجة عالُة جدا

ا ححححرح  ا حححححرح ةححححي أ عحححححا  ا  احححح   تجتساعُحححححة اااحححح   التفحححححوق السٍ االحححححح ة االُاقححححة اافحححححو التحححححوجس  حححححو النؼحححححاد البححححدري االسٍ

ا رح ا سجبطة بالنؼاد البدري                                                                                                                 على الت جِة. السٍ

بححين  كانللت موجبللةعلاقححة ازجباتُححة   مححا افت سححه الباححح  حححو  اجححو  67بالتححالي جححااا ىححرو ال كُاححة لت لححد  ؼحح،ر رظححبح  %

ا ححرح  ةححي أزبعححة أ عححا  مححن طححتة جسةححر تجااىححاا  حححو  مظحتوى الححوعي الصححيي ااجااىححاا التلامُححر  حححو النؼححاد البححدري االسٍ

ا رحالنؼاد       .البدري االسٍ

                                                                                                                                                    مناكشة نحائأ ادحباض الفطضية:3.5.

 عحححد عححححسا ال تححححا ص ا تع قححححة بالفسسححححُة؛ جبححححين اجححححو  علاقححححة ذاا  جلححححة إحصححححا ُة بححححين  زجححححاا العُ ححححة علححححى مقُححححاض الححححوعي 

ا رح اا تسة ة ةي  عد ا  ا   تجتساعُة ابعحد ااح   الصيي ا ز  جاه)ا ما  عو أ عا  تجااىاا  حو النؼاد البدري االسٍ

ا ححححرح  الححححرلك النؼححححاد البححححدري ل ححححح ة اال ُاقححححة ابعححححد افححححو التححححوجس  اقححححد ت يحححح ا ىححححرو العلاقحححححة جبعححححا  ت يحححح   التفححححوق السٍ

 مسا ًد  على جحقض رظبح ل فسسُة اٍا انع  ذكوز ات ات ؛ 
 
بعو محن الدزاطحاا ال حح لحس ن جفظي  ىرو ال كُاة اطك ا ا

ا ححرح؛ زوححا ق ا)ححا مححن  احُححة  زاطححة العلاقححة بححين الححوعي اتجااىححاا اجفقححت مححا ىححرا الطححسع   ححرلس  حححو النؼححاد البححدري االسٍ

ا سازطححين   حُحح  كا ححت رظححبة الحوعي الصححيي جححد عالُححة ع ححد 2016 زاطححة عِ حرو بساىُجححح ا أاححسان  اباجفححاق رظححبح مححا م )حا

صححح ُحة  بححححن ورفححححة  ل زاطحححة القححححاج ت حححي   تححححا ص الدزاطححححة ا  الُحححة مححححا  مقاز حححة   يحححح  ا سازطحححين   صححححة الت بُحححة البد ُححححة؛

فة    ا ححرح مسجفحححا 2021ػححسٍ    ال ححح جوصححح ت ةححي الدزاطححة إلحححى جس ححة محححن ال تححا ص م )ححا: أن متوطححح   زجححاا الححوعي الصحححيي السٍ

ا حححرح لحححدى أفحححسا  العُ حححة تعحححصى لحححدى أفحححسا  عُ حححة الدزاطحححة. اأ حححه ج جوجحححد فحححس  اق بحححين متوطحححطاا  زجحححاا الحححوعي الصحححيي السٍ

                                                                                              .الدزاسرح ت ي ي ا انع امظتوى التحصُر 

حصححة محن ا  صححل التع ُسُحة ال حح جقححام ةحي ا دزطححة ل ن بحال ظحسي الححري ٌعتاح   ا  صح ة اا  ط ححضال تحا ص محن م ط حض ىححرو 

جححت اػحساف أطححتاذ مت صحل اتعتاحح  جحصا ج ًتاححصأ محن الت بُححة العامحة بحُحح  تظح ى لتحقُححض ماسوعحة مححن  ىحداف م )ححا 

ض ماسوعة محن  رؼحطة   اا فعالُا ااجتساعُا عن تسٍ
 
 ابد ُا

 
 اعق ُا

 
ن الفس  جظسُا ة ام )ا ي صُة اتظعة الى ج،وٍ جسبوٍ

اسُةال ابح ن لتجاحاو علحى حظحة  جومحاض اشا ،حي  موقحي  ف حرح ل فحس     .167  ص 2023.  بطاد  حوز الحدًن اااحسان؛ لسٍ

حاري حرًفححة   لسححا ًس ححن   . 183 ص  2023 حححو احححدى القححُا اا عححاًي  ا وجححو   ةححي البِيححة تجتساعُححة.  بوتبُححة عومححاز بسكح

اسحة ا دزطحُة تظحاىا ةحي صحقر  بالتوافض ما محا جوصح ت لحه الدزاطحاا الظحابقةاعتباز  ا ؼحاز لهحا ةحي ىحرو الدزاطحة فحإن السٍ

اسُة تظاىا ةي إلظابه العدًد من الظ ولُاا  اتعدا  ي صُة ا تسدزض من الا  ما ًسازطه ا تسدزض من رؼاتاا زٍ
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و محن القحدزاا ا ادًد  تًاابُحة ااصحة محا تع حض م )حا بالقحدز  علحى التحسحر االصحا  التواصحر ا حي بحرلك ج جحح لدًحه الحبع

حححص الحححوعي االحححح ة ال فظحححُة  لدًحححه محححن احححلا  ذلحححك الؼحححعوز الحححري ً ت احححه  عحححد ن)اًحححة  االد ُحححةال فظحححُة ال حححح تعسحححر علحححى تعصٍ

ححححححححححححححححححص اعُححححححححححححححححححه الصححححححححححححححححححيي.    اسححححححححححححححححححة ا دزطححححححححححححححححححُة ةححححححححححححححححححي عس ُححححححححححححححححححة تعصٍ                                                 حصححححححححححححححححححة الت بُححححححححححححححححححة البد ُححححححححححححححححححة اىححححححححححححححححححو مححححححححححححححححححا ً لححححححححححححححححححد أىسُححححححححححححححححححة السٍ

ا رح ٌظتطُا أن ًحاكي الواقا االبِية ا  ازجُة االتعامر معها من الا  إطقاد  عحو جوا ب)حا علحى فالطفر ا  ساىض السٍ

اسحُة طحواا سحد اصحسه أا سححد  اسحُة فع حدما ًست حك الدحااعة ا قحدام محن احلا  ا  افظحاا االتححدًاا السٍ البِيحة السٍ

 لححرلك فححالقو  البد ُححة االتفححوق الس 
 
عصشان)ححا  أمححا الححوعي  فظححه فإد ححه ً،ححون مظححتعدا ٍا ححرح ا هححازي ً ظححبا ه الةقححة ةححي الحح فع اَ

 
 
 ةححي ج ىُ ححه  فظححُا

 
 ىامححا
 
بالححح ة البد ُححة اصحح ة  جهححص  الوظُفُححة الداا ُححة كا اهححاش الت ف ححرح االححدازي اويحح و ج عبححان  ازا

 
 
 اتلظححححابه طححححلاما

 
ن الححححوعي ابالتححححالي معاٌؼححححة تجاححححاو  ًاححححابي لظحححح وله ةححححي النؼحححححاد.  اا ُححححا                                                                                                                                                                            ًفسححححح لححححه ماححححا  ا  احححح   اج،حححححوٍ

ا حرح ل اح   ا  اح   تجتساعُحة ال اح   التفحوق م ن ىرو ا  ط قاا فحإن اجااىحاا  ب حاا الحركوز  ححو النؼحاد البحدري االسٍ

ا حرح  الحرلك النؼححاد البحدري ل ححح ة اال ُاقحة النؼححاد   فحو التححوجس ًفظحس  كُاححة الظح و   الصححا ز اا سحازض مححن  السٍ

اسححُة الصححفُة امحن ا حح اسححُة اللاصححفُة ا  ازجُحة  ابدزجححة ألاحح  مححن تحسف  طححاجر  ةححي  رؼحطة السٍ دزبين ةححي  رؼحطة السٍ

 طححاجر   ااححر ا دزطححة اىححرا  ظححجة  وعُححة ا سازطححة الححري ً ت ححي عححن جقبححر الححركوز ل نؼححاد  االححري أ ى ةححي ال )اًححة إلححى 

ن علاقححححاا جدًحححححد  مححححن احححححلا  النؼحححح اد البحححححدري التفاعححححر مححححا ع اصحححححس البِيححححة ا  ت فحححححة كاوصححححدقاا ام ت حححححي  فححححسا  اج،حححححوٍ

ا رح ا بالتالي اش ىاز ا اا ة تجتساعي ااع )ا الصيي؛ ا الري أ ى ةي ال )اًة إلحى  عح  الةقحة ةحي الح فع ا العسحر علحى  االسٍ

  ححو جحقُحض أا إػحبا  لسوبحة جتسةحر إلُحه ةحي 
 
حدما
ُ
ة ل د صُة  من الا  ا ةابس  ابر  ا اهد ا الظح ي ق إبساش الراا ا جقوٍ

ا ححححرح ا ححححرح ل احححح   ل تححححوجس ا ًاحححح ش مححححن الالححححه. الوصححححو  إلححححي جفححححوق زٍ أما تجاححححاو الظحححح بح لن ححححات  حححححو النؼححححاد البححححدري ا السٍ

ا  ححاتس  لححرلك النؼححاد البححدري ل احح   جسالُححة كححان  كُاححة الححسفو الصححا ز مححن  تححسفها ل نؼححاد الححدري الت بححوي بس ت ححي 

ظُة لاطاجر  ا ا   ا الري ً ت ي عحن  ال فحاااا ا ظحا)دفة محن النؼحاد حُح  ً،حون أ عا  ه التفاع ُة اال فاًاا التدزَ

باومس ا ال هح ا ا  صم  ااصة ما   ات فُصبح كا ةي  السا   لهن ا ً اس ع ه اطتاابة جظهس م ػساه)ا ةي الظ بُة جااو 

ن باواطاز اتطت ؼاف  ا بالتالي ًحدت  و  من التع ا  كُاة لرلك  ط و .     ىرا البعدًن ا تسيزً

                                                                                                              اجات والاكتراحات:                                                      . الاػحنح6

ُاطحححُة اتقتصحححا ًة االع سُحححة  ح حححوز  طحححس  ةحححي الف حححاا العحححام ح حححو جح حححس ةحححي الحححرىن االعقحححر اتظحححاىا ةحححي ا  ُحححا  الظ -

ا ال ححح تظح ى لتحقُقهحا ةححي ا اتسحا  ابححدان ذلحك فإ  حا  قححوم بج حاااا اىسُححة أا  اتجتساعُحة  لتاظحُدىا ل سفححاىُا اا ؼحازَ

ة ة ػ، ُة ً ؼفها الواقا الري رعِؼه سسن التنؼية  طسٍ                                                                                                             . االت بوٍ

ن ال  حححة  فهحححح م صمحححة باطحححتدزاة كحححر م،و حححاا محُطهحححا  ؼححح،ر    - بسحححا أن ا دزطحححة  حححي زمحححص الوححححد  الوت ُحححة اماحححا  لت،حححوٍ

معق ن افض معحاًي  ا س ا ًحة اا  افظحة ا ػحعا  ح حو ج عحة الحداز ا  حود  )حا ةحي إ احاع عس ُحة التنؼحية  ًاابُحة لاجُحا  

جحطححححُا أطححححوازىا ا   قححححة اجع هححححا ةححححي مت ححححاا  ا اسُححححا لتبححححا   ا  احححح اا  الصححححاعد   علححححى ىححححرا  طححححاض فا دزطححححة م صمححححة  :

                                   االوطا ر ااطتقطا  كر القدزاا ال ح ًس ن تطتفا   م )ا.                                                                       

ة  ف،حححاز  ااتُحححاز ا حححدزض ا  اطحححة ًقحححدز جظحححامة - حتححح م لُحححان الطفحححر  عُحححدا عحححن كحححر أ حححوا  الكظححح   اتظحححسٍ ا ظححح الُة  اٍ

                                                                                                                                  ا   وتة.                                                                  

حححححححة االتع ُسُحححححححة لتحححححححتلاام اتبُعحححححححة ا  اجحححححححاا  طاطحححححححُة اا تاحححححححد   لاطحححححححس  ااظا فهحححححححا. -               تقت حححححححاا بسساجعحححححححة الححححححح ظا الت بوٍ

ن ل ت سُحر  حد جظحوز التواصحر بحين  طحس  اا دزطحة. - اا الحوعي الصحيي االةقافحة لحدى العامحة  اااصحة ا ح تسٍ     زفا مظتوٍ

              عتبححححاز ل سححححدزض اذلححححك بتححححوفي   م،ا ُححححاا االوطححححا ر ال ححححح ج ححححو  لححححه فسصححححة العطححححاا ا ةسححححس اا س ا ًححححة  ًاابُححححة.إعححححا   ت  -



 2، جنيسي الؼعوزي 1حعام عبس الطظاق 
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حححة  - فحححتح ا احححا  أمحححام جسعُحححاا سبحححاا. لتكبحححا طحححي از  التنؼحححية بحححين ا  طظحححتين محححا ج طحححِع بنُحححة طوطحححُو اقتصحححا ًة اجسبوٍ

اا  طس  ة.جاعر الع ا اا عسفة من أالوٍ                                                                                          ا اصا سٍ

ححححححة  ػحححححسولُة اااوحححححح ة ال اًحححححاا اا عححححححالا االتوجهحححححاا علححححححى أطاطحححححها جقححححححام  - حتسُحححححة التححححححوفس علحححححى ف ظححححححفة اجتساعُحححححة  جسبوٍ

ا  صلاع.                   ة اجوسا مؼازَ                                                                                                                      الظُاطاا الت بوٍ

حححا وا أطححححاجر  أا مححححسبين أا مححححدزبين إلححححى تزجبححححاد ا  ححححا ت بححححين جوجححححه  ب ححححاا إلححححى  - ا ححححرح طححححواا كح ج جُححححه ا  تصححححين با اححححا  السٍ

اسحححححححححُة اا لحححححححححوعي الصحححححححححيي  ح حححححححححو ًحححححححححتا التعامحححححححححر  ؼححححححححح،ر جُحححححححححد امحححححححححدزاض محححححححححا اجااىحححححححححاا التلامُحححححححححر.                              رؼحححححححححطة البد ُحححححححححة االسٍ

اسُة  لوسا تسق التعامر الظح ُسة محا  - جوتُد العلاقة بين  طس  اا  طظاا التع ُسُة ا ع ُة باورؼطة البد ُة االسٍ

ا ححححححححححححححححححرح ااصححححححححححححححححححة لححححححححححححححححححدى   ححححححححححححححححححات.   ب ححححححححححححححححححاا االتعححححححححححححححححححاان لححححححححححححححححححدعا تجااىححححححححححححححححححاا تًاابُححححححححححححححححححة  حححححححححححححححححححو النؼححححححححححححححححححاد                                                    البححححححححححححححححححدري االسٍ

لسححا أقتحح ع  زاطححة مقاز حححة لهححرو العلاقححة محححن اجهححة  ظححس مفكشحححرح ا ححا   ا مححن اجهحححة  ظححس تطححاجر  محححن اححلا  محح    لححح فع  -

ا حرح الت بححوي.                                       العُ حة  ل وقحوف بدقحة مت اىُحة علححى ىحرو العلاقحة ا ا  حساة بنتححا ص ج حدم ا   -احا  السٍ

                                                                                                                         إجساا  زاطاا مساث ة ةي بِياا اماتسعاا أاسى  ج،ون أاطا من ماتسا الدزاطة ا  الي  امقاز ة  تا اها  )تحه الدزاطحة.                 

اا الدزاطُة اعلى ا ظتوى الوتمح.                   - ة اباقي ا ظتوٍ                                                                                                                                              إجساا الدزاطة ا  الُة ما جوطُا إتاز العُ ة على الفياا العسسٍ

 :كائمة المصازض والمطاجع المعحمسة في السضاػة

                                                                                                                                                                                                         :الكحق -

ا رح ل انظين من الطفولة إلى ا بإ .1 ة السٍ                                                                                                                                                                                                            .1996  العسبي  مصس    از الف س 1ساىقة  ا ا د دساىُا مقمح  التدزٍ
ا  عسان أبو علا  .2                                                          .2008 ز ن -م بطسض  الت ُي االح ة ال فظُة  ا ظي    نؼس االتوشَ

ع كامر ام صوز  زػدي  الدزاطة الع سُحة ل ظح و  تجتسحاعي  د - .3    از ال ) حة العسبُحة  3إبساىُا   اُة إط  دز ام ُ ة  لوَ

                                                 .                                                                                                                         1961القاىس  

  ي العلاقة بُ )سا  جامعة ا  ك الهصا   ىصا   الظس ة االنؼاد البدري ةي مسح ة الطفولة ا ب س  ما مدى ا كؼازىسا؟ اما- .4

                                                                                      .2006آلحح الظعو   ا س  ة العسبُة الظعو ًة  .5
ا  فاابا .6 ة عبد ال سٍ ع  مُاجزي كاطتون  ع ا ال فع الت بوي   جسجسة وسٍ  ا  س   -ز     الداز البُ اا ابِع موزَ

                                                                                                                                                                                                                                               .                                    2005منؼوزاا عالا الت بُة   .7

                                                          .                                                                                  2001ة االت بُة الح ُة   از الف س العسبي  القاىس  طلامة   )اا  الح  .8

اسة: ص ة الُاقة بد ُة   از الؼساق  القاىس  .9  .                                                  1995مصس  -عبد الوىا   فازاق  السٍ
ا رح. مسلص ال تا  ل نؼس  القاىس  - .01                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               .                                                    1998علااي    حظن  مدار ةي ع ا ال فع السٍ
             .2003  ا اصا س   ًوان ا طبوعاا ا اامعُة بن ع  ون   2ال ف رح  د االقُاض حصاا   عبد ا  فُت مقدم .00
                                         .2006ل نؼس  القاىس    ب اا   از القاىس   اي صُةعبد ا عطي  حظن  مصطفى: ا  ا   طسي  .12

اسُين  د علااي موطوعة  حظن  .13                                                                                                                              .                           1992  القاىس    مسلص ال تا  ل نؼس 1تاتبازاا ال فظُة ل سٍ

                                                                                     الملالات:                                                                                                                     -

ظحُة اآاحسان  ال فاًحاابطحاد  وزالحدًن   زاطحة .14 اسحُة اعلاقا)حا باجاحاو الت سُحراا  ححو مسازطححة  التدزَ وطحاجر  الت بُححة البد ُحة االسٍ

ا رح                       .   178-164   الصفحة 2023   01   العد   15ا ا د   الت بوي  ما ة التحديالنؼاد البدري السٍ

ااو جلامُر الطوز الةا وي  ححو حصحة الت بُحة البد ُحة  زاطة بطبُة عوماز  بسكاري حرًفة  اأثس اطت دام ج  ولوجُا التع ُا على اج .15

اسُة  ما ة التحدي ا ا د                                                         .179-192   الصفحة 2023   01   العد   15االسٍ

ة جج .16 ااىاا التلامُر  حو مسازطة النؼاد  زاطة لجؼي ي أحسد  التقدًس ال جح  ظاىسة الوعي الصيي ةي جحدًد ا عا جا التنبٍ 

ا رح  ا ا د   ا رح  ما ة تبدا  السٍ   .            519-499   الصفحة 2022   05   العد   13البدري السٍ

ا في  عبد ا   ُا  أثس ال ب  الصيي على مظتوى الوعي الصيي لدى ت بة ا سلحص ا احام ي بتام  ظحت  ما حة الع حوم  رظحا ُة  .17

  .                                                                             284-269   الصفحة 2013   13   العد   05ا ا د   اتجتساعُة 
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ا ححرح  ما ححة ط ظححح ة الدزاطححاا ال فظحححُة  .18 كاػححي شاًححد اآاحححسان  زاطححة اجااىححاا ت بحححة جامعححة الظححح طان قححابوض  حححو النؼحححاد السٍ

ة  ا ا د     .                                                                                                                    47   الصفحة2004   08االت بوٍ

اسححُة ةححي ج سُححة  عححو ا هححازاا ا  ُاجُححة ةححي مسح ححة التع ححُا ا توطحح    .19 عبححاض أميحح  . عطححاا ي أحسححد   از م )ححاة الت بُححة البد ُححة االسٍ

اسُة  ا ا د  ا    .308-281   الصفحة 2017   01   العد   14ا ة الع سُة الع وم الت  ولوجُة ل نؼاتاا البد ُة االسٍ
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