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 :  ملخظ

ت للمزوهتجحدًد يهدف البحث ئلى  اث المؼُارٍ اةاُت حامؼات    المطخوٍ المؼزفُت لدى طلبت ماضتر مؼهد ػلوم وجلىُاث اليشااطاث البدهُات والزٍ

 1مطاخوى الماضاتر مً  25منهم  طالب ماضتر  50، كمىا باضخخدام المىهج الوصفي في هذه الدراضت، اشخملذ ػُىت البحث ػلى بوةُاف مطُلت

لت ػشواةُت، كمىا باضخخدام 2مطخوى الماضتر مً  25و فاي هاذه الدراضات للوصاوٌ  SPSSوبزهاام   ملُاص المزوهت المؼزفُت ، ووان الاخخُار بطزٍ

اةااُت  جمخااؽئلااى هخاااة  ةكُلاات، وكااد أشااارث الىخاااة  ئلااى  المزوهاات  بمطااخوى مخوضاا  مااًطلباات ماضااتر مؼهااد ػلااوم وجلىُاااث اليشاااطاث البدهُاات والزٍ

، 1ومهاراتهااا لاادى الطلباات جبؼااا للمطااخوى الخؼلُ اا   ماضااتر   ؼزفُاات ، همااا أهااج   جوحااد فاازوق حاث ة لاات احةاااةُت فااي ةرحاات المزوهاات المؼزفُاات الم

 .( 2ماضتر 

 المزوهت المؼزفُت. ؛المؼزفت ؛المزوهت الذالت:  الكلماث 

 

Abstract: 

The research aims to determine the standard levels of cognitive flexibility for master’s students of 

institute of sciences and techniques of sports physical activities Mohamed Boudiaf Msila university, 

we used the descriptive approach in this study, the research sample included 50 master’s students, of 

whom 25 from level 1 and 25 from level 2, we choose them with random method, We used the 

cognitive flexibility scale as instrument and the SPSS  program to reach accurate results, at the end of 

this study the results indicated that there is a moderate level in cognitive flexibility for students of 

sport  and there are no significant differences in cognitive flexibility and its sub-skills according  to 

master’s level  (level 1 and level 2). 

 

Keywords: cognitive; flexibility, cognitive flexibility. 

 
 

 

 

لذى طلبت ماستر معهذ علوم وجلىياث اليشاطاث البذهيت  المستوياث المعياريت للمروهت المعرفيتجحذًذ 

 والرياغيت جامعت محمد بوغياف مسيلت.

Determining the standard levels of cognitive flexibility for master’s students of 

institute of sciences and techniques of sports physical activities Mohamed Boudiaf 

Msila university. 
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ملذمت وإشكاليت البحث: -1  

ان للمهاااااراث الؼللُاااات ةورا رةِطااااُا فااااي الطاااالون الحزوااااي لتوطااااان بةااااورة ػاماااات والمهاااااراث  ضاضااااُت ال اصاااات باللؼباااات ال اااا  

اض   بةورة خاصت.  (470ص ،2022كذور، مرسلي العربي، مي ي)براهًمارضها الزٍ

حؼد المزوهت في الخفىير واحدة مً أهم المهاراث الحُاجُت، مً خلاٌ اللدرة ػلى الخىُف و الاوسجام وخلام باداةو وخُااراث 

وجحطاين أضالوت الحُااة لادى  فازاة والجماػااث ػلاى حاد  فاتالمخغياراث والمواكاف ات خلو فاي أضالوت حؼاملىاا ماؽ   ا ا  

 ضواء. 

هما ٌؼد الخفىير المزن مفخاح الىجاح في الؼدًد مً مجا ث الحُاة ضواء الؼمو أو الؼلاكاث الاحخماػُت فهو ًماى   فازاة 

أًضااا اللاادرة ػلااى مواحهاات المواكااف الةااؼبت و سماااث لاادى ًىجاا  الباااحبون فااي مجاااٌ الخفىياار بضاازورة ججىااب الةاالابت فااي 

 الللُلت ال   جخطلب حلً. هم  الخفىير والحشم باضخثىاء بؼض الظزوف

والمبابزة في اهدطاات أهمااج حدًادة  المفاهُ  والمزوهت المؼزفُت بؼد مهم مً أبؼاة الش ةُت الإوطاهُت، وهي جخلبو الخغير 

، وهااي جلااؽ ػلااى ئحاادى طزفااي مخةااو، بِىمااا ًلااؽ الخةاالب المؼزفااي فااي وزابخااتمااً الطاالون، والخخلااي ػااً أهماااج أخاازى كدًماات 

 .الطزف الآخز مىج

وجخضاا  المزوهاات المؼزفُااات ولمااا اضاااخطاغ الفاازة مؼزفاات ال ُااااراث والبااداةو ال اصااات بموكااف مااا، وجىُُاااف اضااخجابخج حطاااب 

 مخطلباث الموكف الذي ًواحهج، ئةافت ئلى رغبخج في أن ًيون مزها.

ًإزز حغيار البِةات والموكاف وجزجب  المزوهت الؼللُت بخةوراجىا الطابلت ومفاهُمىا وػواطفىا وجةزفاجىا وةوافؼىا، وػاةة ما 

لت مغاًزة لخلوٌ وؼم للحُاة. لخىا في الخفىير، هما أن الخفىير المزن   ٌؼن  الاضدطلام، هو فل  طزٍ  والطلون ػلى طزٍ

وحؼاااازف المزوهاااات المؼزفُاااات باللاااادرة ػلااااى حغُياااار الاضااااتراجُجُاث المؼزفُاااات ال اااا  ٌطااااخخدمها الفاااازة لمؼالجاااات الظاااازوف والمواكااااف 

اف ًخياون ماً زلازات ػىاصاز أضاضاُت، أو  أن المزوهات المؼزفُات كادرة وبالخاالي ًمىاً أن الجدًدة وغير  المخوكؼت، وهاذا الخؼزٍ

ب، زاهُااا ٌشااير ئلااى الخغُياار فااي الاضااتراجُجُاث المؼزفُاات ال اا  ٌطااخخدمها الفاازة، وال اا  حؼخباار ضلطاالت  جىدطااب مااً خاالاٌ الخاادرٍ

ُم ال ةااة  ات خلفات للمبيار وجولُاد الباداةو والمفاةالت بُنهماا وماً مً الؼملُاث ال   جبحث في حو المشيلت، وحشمو جلُ

 جم اخخُار البدًو المىاضب، زالبا هذا الخغُير ًحدر لمواحهت الظزوف والمواكف الجدًدة وغير المخوكؼت في البِةت.

اباث اضاادىاةا ئلااى المبيااراث وحؼاازف هااذلً بلاادرة الفاازة ػلااى البىاااء والخؼاادًو المطااخمز فااي الخمبااُلاث  الؼللُاات، وجولُااد الاضااخج

والمؼلوماث الموحوةة في الموكف، فؼىدما جيون هىان مشيلت ما ولها ػدة هبير مً الحلاوٌ فاان الفازة المازن هاو الاذي ًلاوم 

 .دًدة أو حؼدًو الخمبُلاث الطابلتببىاء جمبُلاث ػللُت ح

 ( 3ص، 2017، وآخرون )ا. سعيذ البوريني

ةااب  أهلاار جماااًشا مااؽ الوكااذ وال باارة، اجفاام مؼظاام الباااحبين فااي مجاااٌ   ضااالُب المؼزفُاات ػلااى أن  ضاالوت المؼزفااي ًىمااو وٍ

 وبالخالي ًةب  أهلر زباجا، أو ػلى  كو ًخةف بؼدم الخغير الحاة مً موكف ئلى آخز.
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 ( 160ص، 2009)حمذي علي الفرماوي،                                                             

(Johnson en 2016 ; johnco,wuthrich& Rapee 2014) ًخفم وو م   وٍ

ػلااى أن المزوهاات المؼزفُاات حؼمااو ػلااى ئػاااةة بىاااء المااخؼلم لمؼارفااج بشاايو جللاااتي لخولُااد أفيااار حدًاادة ووحهاااث هظااز بدًلاات مااً 

 أحو الخىُف مؽ الظزوف المخغيرة للبِةت والاضخجابت لمطالبها.

 (23ص، 2020)هبت محمد محمود عبذ العال، 

اةُت المىُفت لها جأزير فؼاٌ ػلى  فزاة بةفت ػامت.  والممارضت المطخمزة والمىظمت للأوشطت الزٍ

 (201ص، 2021)كرميش هادًت آمال، 

مخلااً طلباات الجامؼاااث مجموػاات مااً ال ةاااة  والمهاااراث المؼزفُاات ال اا  حطاااػدهم ػلااى الخؼامااو مااؽ المواكااف الحُاجُاات  وٍ

وح ااال الخؼلُمُااات ات خلفااات، ئ  أن ممارضااااتهم فاااي المواكاااف الخؼلُمُااات وكااادرتهم ػلاااى حاااو المشاااىلاث ال ااا  جاااواحههم كاااد جبااادو 

 والترهيز ػلى الخفىير المزن لديهم. ةؼُفت أحُاها مما ًإهد ػلى ةزورة كُاص كدراتهم 

وهظااازا عن ػملُااات الاااخؼلم ماااً الؼملُااااث المؼلااادة، ال ااا  جخطلاااب ئةران الماااخؼلم للمهااااراث اللاسمااات لخحلُااام الىجااااح ف هاااا، فلاااد 

جشاًااااد الاهخمااااام بالمهاااااراث المؼزفُاااات، واضااااتراجُجُاث الااااخؼلم و ضااااُما لاااادى طلباااات المزحلاااات الجامؼُاااات، ليااااو هم  هلاااار حاحااااات 

مااخلان هاااذه المهااااراث فاااي ةااوء جفؼُاااو ةور الماااخؼلم فاااي ػملُااات الااخؼلم ماااً حهااات، واسةًااااة حؼلااد المهمااااث الخؼلُمُااات ماااؽ جلااادم   

 .المزاحو الدراضُت مً حهت أخزى 

 (4ص، 2017، وآخرون)ا. سعيذ البوريني 

لللُااام ذهااذه الدراضاات للُاااص وجلاادًز مطااخوى المزوهاات المؼزفُاات لاادى طلباات مؼهااد ػلااوم وجلىُاااث اليشاااطاث  ةفؼىاااوهااو مااا 

اةُت  طزح الدطاؤٌ الجوهزي الخالي: و  (،اضتر مطخوى الم حامؼت المطُلت البدهُت والزٍ

اةُت  مطخو  - الماضتر( بجامؼت المطُلت وهو ى ما هو مطخوى المزوهت المؼزفُت لدى طلبت مؼهد ػلوم وجلىُاث البدهُت والزٍ

ت الجُدة حدا ةمً هو اث المؼُارٍ   ؟المطخوٍ

 التساؤلاث الفرعيت: -1-1

ؼهاااد ػلاااوم لم ماضاااترطلبااات الطاااىت  ولاااى والباهُااات  المؼزفُااات باااينفاااي مطاااخوى المزوهااات   ئحةااااةُتهاااو جوحاااد فااازوق حاث ة لااات  -

اةُت   ؟ حامؼت المطُلتوجلىُاث اليشاطاث البدهُت والزٍ

 :ذراستفرغياث ال -2

 الفرغيت العامت:  -2-1
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اات الخاةُات للاادرحاث اليلُات للمزوهات المؼزفُاات -  اث المؼُارٍ وفاام  لادى ػُىاات الدراضات ةامً المطااخوى المخوضا  جخحادة المطاخوٍ

 .وطب الخوسَؽ الطبُعي الاػخدالي

 الفرغياث الجزئيت: -2-2

اُااات ماضاااااتر لمؼهاااااد ػلاااااوم   جوحااااد فااااازوق حاث ة لااااات احةاااااةُت فاااااي ةرحااااااث المزوهاااات  - المؼزفُااااات باااااين طلباااات الطاااااىت  ولاااااى والباه

اةُت بجامؼت المطُلت  .وجلىُاث اليشاطاث البدهُت والزٍ

 أهذاف الذراست:  -3

اةاُت مطخوى المزوهت المؼزفُت في   الىشف ػً - لادى طلبات مؼهاد ػلاوم وجلىُااث اليشااطاث البدهُات وشطت البدهُت والزٍ

اةُت حامؼت   مطخوى الماضتر(. تالمطُل والزٍ

اةاااُت الفااازوق والاخخلافااااث المؼزفُااات فاااي خؼاازف ػلاااى ال - اُات والزٍ لااادى طلبااات مؼهاااد ػلاااوم وجلىُااااث اليشااااطاث  وشاااطت البده

اةُت حامؼت    مطخوى الماضتر(. المطُلتالبدهُت والزٍ

اةُت.وأهمُت المزوهت المؼزفُت في   ر ئبزاس ةو  -  وشطت البدهُت والزٍ

  :لذراستأهميت ا-4

 أولا: الأهميت الىظريت:

فاخ  مجاا  ًادم  باين الاىفظ والؼلاو والمؼزفات والخطبُام لادى البااحبين والدارضاين ً مطاخوى المزوهات المؼزفُات ػاًبحث ال -

 والمهخمين بموةوػاث ػلم الىفظ المؼزفي.

اةااااُت الخؼاااازف ػلااااى مطااااخوى المزوهاااات المؼزفُاااات لاااادى الفةاااات ات خااااارة طلباااات مؼهااااد ػلااااوم وجلىُاااااث اليشاااااطا - ث البدهُاااات والزٍ

اةُت مطخوى الماضتر المطُلتحامؼت   .( في  وشطت البدهُت والزٍ

 ثاهيا: الأهميت العمليت: 

مطااخوى المزوهاات المؼزفُاات لاادى الطلباات ًمىااً أن ٌطاااػد المؼلمااين ػلااى جةاامُم طاازق وأضااالُب حطاااػد الطلباات ػلااى جىمُاات  -

ش   الاًجابُت لديهم والؼمو ػلى رفؽ جحةُلهم. ثالطلوهُاكدراتهم المؼزفُت، وحؼشٍ

لت ال   جدىاضب مؽ ئمياهُاتهم وكدراتهم المؼزفُت  - طهم بالطزٍ مؼزفت كدراث الطلبت مً حُث المزوهت المؼزفُت ٌطم  بخدرَ

 واخخُار  وطب و هجؽ لخلُُمهم ػلى حطات حلً.

 :ذراستجحذًذ مططلحاث ال -5

الاااوارةة فاااي  المةاااطلحاث مةاااطلحاث الدراضااات جوةااااُ  أبااازس  وجحدًاااد خااالاٌ ػاااز ًحااااوٌ الطالاااب الباحاااث ماااً       

   كد اشخمو هذا الخحدًد ػلى:الدراضت الحالُت بغُت اضخلزار مؼاه ها لدى اللارب، و 
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 المروهت المعرفيت: -5-1

 : اضطلاحا-

 :المروهت

الخىُااف الاًجااابي مااؽ مواكااف الحُاااة ات خلفاات ضااواء ان المزوهات هااي الاضااخجابت الاهفؼالُاات والؼللُاات ال اا  جمىااً الاوطااان ماً 

.  وان هذا الخىُف بالخوض  أو اللابلُت للخغير أو  خذ بأٌطز الحلوٌ

        (399ص، 2022)حىت الهاشمي،                                                                                  

 المعرفت:

اُات وال ااا  المؼزفاات مفهااوم لااج ػاادة  مؼاااان فهىااان المؼزفاات ال اا  حطاااعى الااى الخؼاازف ػلااى اليشاااج الؼللاااي، حااا ث الؼلااو الداخل

والترهيااز والخؼلااُم والفهاام والخااذهز وحااو المشااىلاث، وهااي ػملُاااث أضاضااُت، وهىااان المؼزفاات  تجخمبااو فااي الخفىياار والاضاادُؼا

 والاةران.ال   هي مجموػت مخباًىت مً الاضخؼداةاث واللدراث الؼللُت والفهم 

 (39ص، 2017)خوجت عادل، هذال ًاسين، 

 المروهت المعرفيت:

اةران الدشاااابج والاخاااخلاف باااين المبياااراث، فطااا  ذهاااذا جااازجب  باااو ي الفااازة بالباااداةو المخاحااات واةران لااادرة ػلاااى ال: ماااوراي ػزفهاااا

 الؼلاكاث بين مخغيراث أي موكف.

  (389ص، 2016)ثىاء عبذ الودود،                                                                    

ؼزفها  ػلى أ ها مزوهات الفازة المؼزفُات، ومادى جمىىاج ماً الخىُاف واضاخؼات  فياار الجدًادة طبلاا للظازوف  (Tan 2005)وَ

 المخغيرة ووحهاث الىظز ات خلفت.

ؼزفها   كدرة الفزة ػلى ضزػت اهخاج  فيار وحغُير موكفج الؼللي اججاه المبيراث الجدًدة والطارةت. :بأ ها  (shah,2003)وَ

  (165ص، 2017)سامر رافع ماجذ العرسان،                                               
 الذراساث السابلت: -6

 الذراست الأولى: - 

 مستوى المروهت المعرفيت لذى طلاب المرحلت الثاهويت في غوء بعض المتغيراث. 

  (.2020أحمذ ًحيى الزق ) ،هىاء عودة العسافةراضت كام ذها: 
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ات فاي لاواء الجامؼات،    وبالخحدًاد فاان  هدفذ هذه الدراضت ئلى الىشاف ػاً مطاخوى المزوهات المؼزفُات لطالات المزحلات الباهوٍ

ات فاي لاواء الجامؼات، و هاو جوحاد فازوق مشيلت الدراضت جدو  ر حوٌ مؼزفت ةرحت المزوهات المؼزفُات لادى طالات المزحلات الباهوٍ

ات فااي المزوهات المؼزفُات حؼااشى 0.05حاث ة لات ئحةااةُت ػىااد مطاخوى الد لات   ( بااين مخوضاطاث ةرحااث طاالات المزحلات الباهوٍ

 لمخغيري الجيظ والطىت الدراضُت.  

لااااات الؼُىااااات الؼشاااااواةُت الطبلُااااات، ولخحلُااااام أهاااااداف  364ً جيوهاااااذ ػُىااااات الدراضااااات مااااا    طالباااااا وطالبااااات  جااااام اخخُاااااارهم بطزٍ

الدراضااات اػخمااااد الباحبااااان ػلاااى المااااىهج الوصاااافي حُااااث كاماااا باضااااخخدام ملُاااااص المزوهاااات المؼزفُااات طااااوره  ةًىااااِظ و فاهاااادر، 

 ( بؼد الخحلم مً صدكج وزباجج.2010

ات فاي لاواء الجامؼات حااء بدرحات مخوضاطت،  هخاة  جوصلذ     الدراضت ئلى أن ةرحت المزوهت المؼزفُات لادى طالات المزحلات الباهوٍ

اات فااي المزوهاات المؼزفُاات حؼااشى  وأظهاازث الىخاااة  ػاادم وحااوة فاازوق ةالاات ئحةاااةُا بااين مخوضااطاث ةرحاااث طاالات المزحلاات الباهوٍ

 لمخغيري الجيظ والطىت الدراضُت.

 الذراست الثاهيت: -

 المروهت المعرفيت لذى الطلبت المتفوكين في محافظت أغم. 

 .(2019بىذر متعب عاطي )ةراضت كام ذها: 

اث المزوهاات المؼزفُاات     ، وكااد جيوهااذ لاادى الطلباات المخفااوكين فااي محافظاات أةاامهاادفذ هااذه الدراضاات ئلااى الىشااف ػااً مطااخوٍ

الدراضاااات اػخمااااد الباحبااااان ػلااااى المااااىهج الوصاااافي طالبااااا وطالباااات مااااً المخفااااوكين، ولخحلُاااام أهااااداف  120ػُىاااات الدراضاااات مااااً 

 الملارن لملاةمخج لطبُؼت الموةوغ المدروص. 

اث مخباًىاااات ماااااً المزوهاااات المؼزفُااااات لاااادى الطلبااااات المخفااااوكين، ووحاااااوة كةااااور فاااااي     جوصاااالذ هخااااااة  الدراضاااات ئلاااااى وحااااوة مطاااااخوٍ

 الاهخمام بمهاراث الخفىير لدى الطلبت الموهوبين ومنها مهاراث الخفىير الىاكد.

 :ثالثتالذراست ال -

 المروهت المعرفيت لذى طلبت الجامعت. 

  (.2018فجر حسين كاظم السماوي )، عبذ الكريم غالي محسً ةراضت كام ذها:

هاادفذ هااذه الدراضاات ئلااى كُاااص المزوهاات المؼزفُاات لاادى طلباات الجامؼاات فااي محافظاات البةاازة لمؼزفاات المطااخوى المؼزفااي الماازن     

 لديهم.

لاااااات الطبلُاااااات ئهااااااار جاااااام اخخُااااااارهم ب 200حوااااااور و 200طالبااااااا وطالباااااات بواكااااااؽ  400جيوهااااااذ ػُىاااااات هااااااذه الدراضاااااات مااااااً      الطزٍ

الؼشااااواةُت، ولخحلُاااام أهااااداف الدراضاااات اػخمااااد الباحبااااان ػلااااى المااااىهج الوصاااافي لملاةمخااااج لطبُؼ هااااا حُااااث كامااااا باضااااخخدام 

 ملُاص المزوهت المؼزفُت. 
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وكااد أشااارث هخاااة  الدراضاات ئلااى أن طلباات الجامؼاات ًمليااون مطااخوى ػااالي مااً المزوهاات المؼزفُاات، فااي حااين ػاادم وحااوة فاازوق    

 الجيظ والخخة  الدراس  . ي لت ئحةاةُت حطب مخغير حاث ة 

 التعليم على الذراساث السابلت:  -7

بؼاد جىاولىااا لهااذه الدراضاااث هلاحااع أن موةااوغ المزوهاات المؼزفُاات بشايو ػااام ومحاورهااا بشاايو خااا  وبالخحدًااد لاادى طلباات 

اضاااا   وفااااي اتجاااااٌ الخطبُلااااي أضاضااااا،  فاغلااااب الدراضاااااث بُيااااذ أن المزوهاااات الجامؼاااات حشاااايو موةااااوػا مهمااااا فااااي المُاااادان الزٍ

اضاا   وػلااى وحااج ال ةااو  فااي الملاااًِظ الخطبُلُاات وهااو  مااز الااذي حؼاااوي مىااج الؼدًااد مااً  المؼزفُاات مهمشاات فااي اتجاااٌ الزٍ

اةُت ومدى جأزيرها ػلى الخحةُو الدراس  .  المؼاهد الزٍ

والملااااًِظ الخطبُلُااات ومااادى جاااأزير وماااا ًمىاااً اضاااخيخاحج ماااً خااالاٌ الخؼاااز  للؼلاكااات باااين مطاااخوى المزوهااات المؼزفُااات 

اةات، ومااا بُيخااج الدراضاااث الطاابلت هااو اهااج للمزوهات المؼزفُاات ةور هبياار فااي   ولاى ػلااى الباهُاات  لادى طلباات مؼاهااد الزٍ

ت أزىاء الاهجاس الحزوي وحلً بخفاػو الفزة مؽ المواكف ات خلفت ال   ًمىً أن ًخؼز  لها  ججطُد المؼطُاث الىظزٍ

ب  وئًجاة الحلوٌ المىاضبت بخفىير مخؼدة الجواهب بأضزغ وكذ ممىً وبىفاءة ػالُت مً  ةاء.   أزىاء الخدرٍ

ز  بحااار الطااابلت والمزجبطاات بموةااوغ الدراضاات، حُااث  ومااً خاالاٌ مااا كمىااا بااج مااً كاازاءاث واضااخطلاغ لىخاااة  وجلااارٍ

 والاخاخلاف الشابج هلااج ئًجااة ػلاى ضااػدها الدراضااث أفاةجىاا هاذه الدراضااث فاي ةاب  مخغيراجىاا واهخمامىاا ذهاده

مخباًىاا وػلااى هااذا  ضاااص ن مطااخوى المزوهات المؼزفُاات وااان أبُنهماا، فمااً خاالاٌ هخااة  الدراضاات هااذه الدراضااث هجااد 

وةااؼىا فزةااُاث حااوٌ مطااخوى المزوهاات المؼزفُاات واخخلافهااا باااخخلاف المطااخوى الخؼلُ اا  لاادى طلباات ػلااوم وجلىُاااث 

اةاُت وبىِىاا ملدمات وطزحىاا حطااؤ ث حاوٌ ئمياهُات وحاوة فازوق حاث ة لات ئحةااةُت ماً  اليشاطاث البدهُت والزٍ

 ػدمها في مطخوى الماضتر.

 الجاهب التطبيلي:

 : الاستطلاعيتالذراست  -

  ضاضاُتهم ال طواث ال   ًجب اللُام ذها في أي بحاث ػل ا  باػخبارهاا اللاػادة والزهيازة أمً  الاضخطلاػُتالدراضت حؼد 

اُام المؼزفاات اُاث حؼمااو ػلااى حؼم  وبالخااالي جحدًاادحواهبااج ات خلفاات  والىشااف ػااًبالموةااوغ الماازاة ةراضااخج  للبحااث المُااداوي بح

 الدراضت.فُج  ى طار الؼام الذي ججز الإ 

اةاُت طالاتب الاحخياانوالهدف مً الدراضات الاضاخطلاػُت ال ا  كمىاا ذهاا هاو  والخلازت  لجامؼات المطاُلت التربُات البدهُات والزٍ

 لمؼزفت المزوهت المؼزفُت ال   ًخميزون ذها.نهم م

  الأساسيت: الذراست -

  البحث: مىهج -1

م أو ػبارة ػً مجموػت مً الؼملُاث وال طواث ال   ًدبؼها الفزة الباحث بغُت جحلُم بحبج.  المىهج هو الطزٍ

 (229ص، 2021)لورهيم ًوسف، بً البار السعيذ، 
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ااخم اخخُاااار جحذًدددذ المسدددتوياث  " الماااىهج المىاضاااب للدراضااات حطاااب طبُؼااات هاااذه الدراضااات ماااً خااالاٌ طااازح موةاااوغ بحبىاااا وٍ

المعياريت للمروهت المعرفيت لذى طلبت ماستر معهذ علوم وجلىيداث اليشداطاث البذهيدت والرياغديت جامعدت محمد بوغدياف 

  " مسيلت

 المىاضب لإحزاء هذه الدراضت مُداهُا.  المىهج المىهج الوصفي هو فان»وبما أن الموةوغ يهخم بالجاهب الؼللي المؼزفي 

اام حمااؽ مؼلوماااث ملىىاات ػااً المشاايلت وجةاايُفها وجحلُلهااا  زها همُااا ػااً طزٍ لاات لوصااف الظاااهزة المدروضاات وجةااوٍ فهااو طزٍ

 .واخضاػها للدراضت الدكُلت

 (252ص، 2022)بوبكر ابراهيم بً عبذ الكريم، 

 :وعيىت البحثمجتمع  -2

 مجتمع البحث: -2-1

مطاخوى المزوهات ًمبو مجخمؽ الدراضت الفةت الاحخماػُت المزاة ئكامت الدراضت الخطبُلُات ػل هاا وبماا أهىاا بةادة البحاث ػاً 

اةُت مطخوى الماضتر ميزال   ج المؼزفُت طلبات فان مجخمؽ الدراضت هاو  طلبت مؼهد ػلوم وجلىُاث اليشاطاث البدهُت والزٍ

اةاُت لجامؼات المطاُلت مطاخوى الماضاترمؼهد ػلاوم وجلىُااث   614وكاد حادة ػادة أفازاة اتجخماؽ باا : اليشااطاث البدهُات والزٍ

 .طالبا وطالبت

  :عيىت البحث -2-2

ػُىت البحث هي مؼلوماث ػً ػدة الوحداث ال   حسحب مً اتجخمؽ  صلي لموةوغ الدراضت، بحُث جيون ممبلت جمبُلا 

 صاةكا.

 (124ص، 2013)ضغيري رابح، 

اةاااُت حامؼااات  مطاااخوى الماضاااترماااً طالدددب  50 ػلاااىالدراضااات  اشااخملذ ػُىااات  لمؼهااد ػلاااوم وجلىُااااث اليشااااطاث البدهُااات والزٍ

لت ػشواةُت ملطمين ػلى الىحو الخالي: المطُلت  جم اخخُارهم بطزٍ

 : ًمثل جلسيم عذد أفراد عيىت البحث حسب المستوى الذراس ي.10جذول ركمال 

 

 العيىتعذد أفراد  المستوى 

 25 1الماضتر

 25 2الماضتر

 

 أدواث البحث: -2-3

ان أي ةراضات حؼخمااد ػلااى مجموػاات مااً  ةواث ال اا  حؼااين الباحااث ػلاى احاازاء الدراضاات الخطبُلُاات بحُااث حطاااػده فااي حمااؽ 

 المؼلوماث وجلص   الحلاةم ػىد هشولج الى المُدان.

 (185، 2021، وآخرون )عرابي الشيخ

 :وضف الأداة -2-3-1
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للخؼااازف ػلاااى مطاااخوى المزوهااات المؼزفُااات لااادى طلبااات  2011ػباااد الوهاااات ةااالاح شااازٍف الميطاااوت ل جااام الاػخمااااة ػلاااى الملُااااص

اةُت حامؼت   مطخوى الماضتر  المطُلتمؼهد ػلوم وجلىُاث اليشاطاث البدهُت والزٍ

خضمً الملُاص    ( محورًٍ هما:  2( ػبارة موسػت ػلى  30وٍ

 .   ػبارة 15جضمً  الخىُفُتمحور مزجب  بالمزوهت  -

 . ػبارة 15جضمً  محور مزجب  بالمزوهت الخللاةُت -

موحهاااا لطلبااات مؼهاااد ػلاااوم  كمىاااا باضاااخخدامج الملُااااص مىاضااابت ل دمااات أهاااداف الدراضااات الحالُااات حُاااث وكاااد واهاااذ محااااور   

اةُت.   وجلىُاث اليشاطاث البدهُت والزٍ

 الخطائظ العلميت للأداة: -2-3-2

 الثباث: -

 كمىا بحطات مؼامو ألفا هزومباخ حُث: SPSSباضخخدام بزهام  

( وهاااي ةرحااات ملبولااات، وباااذلً ًمىاااً الاطمةىاااان منهاااا ػلاااى جمخاااؽ الملُااااص 0.67اظهاااز مؼاماااو الببااااث للدرحااات اليلُااات للاخخباااار 

 بثباث ملبوٌ لإحزاء الدراضت.

  الطذق: -

خباارتهم وآرامهاام، جاام ػااز  الملُاااص بؼااد جىُُااف ػباراجااج حُااث جاام الاػخماااة ػلااى صاادق اتحىمااين مااً خاالاٌ الاضااخفاةة مااً 

 ػل هم وكد جمذ الموافلت ػلُج مً طزفهم.

 وهو ما ًوض  جمخؽ  ةاة بةدق ػاٌ. 0.82هما اػخمدها ػلى الةدق الذاحي والذي بلغذ كُمخج 

 البحث: مجالاث -2-4

 :البشري  المجال -2-4-1

ي  50ػُىات البحاث جخياون مااً  ٌ  ماً طالاب 25 حُاث اخترهااا الباهُاات ماضاترو  اضاترم  ولاىطالاب فاي مطااخوَ  25و المطااخوى  و

 .المطخوى الباوي مًطالب 

 المكاوي: المجال -2-4-2

اةُت حامؼت المطُلت.كمىا ذهذه الدراضت   بمؼهد ػلوم وجلىُاث اليشاطاث البدهُت والزٍ

 الزمني: المجال -3 -2-4

مااااااً زاااااام كمىااااااا بالدراضاااااات الخطبُلُاااااات فااااااي الفتاااااارة الممخاااااادة  فُفاااااازي  بداًاااااات مااااااً شااااااهزحبىااااااا بااااااالجشء الىظاااااازي فااااااي ب بالباااااادءكمىااااااا 

 .01/06/2022الى  16/04/2022

 

 الوسائل الإحطائيت: -2-5

و  ،الهاااادف مااااً اضااااخخدام المؼالجاااات الإحةاااااةُت هااااو الوصااااوٌ ئلااااى مإشاااازاث حطاااااػدها ػلااااى الخحلُااااو و الخفطااااير، زاااام الحىاااام

 جخخلف خططها باخخلاف هوغ المشيلت و جبؼا لهذه الدراضت وطخؼين بالوضاةو الإحةاةُت الخالُت:

 المتوسط الحسابي. 
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  الاهحراف المعياري. 

 اليسب المئويت. 

 T .ستيودهت 

 SPSSحُث اضخؼملىا في المؼالجت الإحةاةُت بزهام  

 عرع وجحليل الىتائج: -3

 والثاهيت ماستر. المعياريت للذرجت الكليت لطلبت السىت الأولىعرع وجحليل هتائج المستوياث  -3-1

 .الثاهيت ماسترو  الأولى لطلبت السىتالمستوياث المعياريت للذرجت الكليت هتائج  ن: ًب02 جذول ركمال

الذرجدددددددددددددددددددت  المستوياث

 التائيت

اليسددددددددددبت  الذرجت الخام

المئويددددددددددددددت 

% 

اليسددددددددددددددددبت المئويددددددددددددددددت 

الملدددررة فددددي التو  ددددع 

 الطبيعي %

 التكراراث

 3 2.14 6 75.492-67.567 80-70 ممتا 

 3 13.59 6 67.566-59.641 70-60 جيذ جذا

 17 34.13 34 59.640-51.715 60-50 جيذ

 18 34.13 36 51.714-43.789 50-40 متوسط

 9 13.59 18 43.788-35.863 40-30 ملبول 

 0 2.14 0 35.862-27.937 30-20 غعيف

 

 هلاحظ أن: 02مً خلال الجذول ركم 

( ةااامً اتجااااٌ المخوضااا  ماااً خااالاٌ الدرحااات 50المطاااخوى الخااااتي للدرحااات اليلُااات للمزوهااات المؼزفُااات لااادى ػُىااات الدراضااات  ن 

( وهاي باذلً حااسث ػلاى أهبار جىازاراث ماً ػُىات الدراضات وبمجااٌ خاام ًمباو اتجااالين 50-40الخاةُات الملابلات لهاذا المطاخوى  

جىااااازارا فاااااي الااااادرحاث الخاةُااااات ماااااً اتجماااااوغ الىلاااااي لياااااو  18وهاااااذا ماااااا ًمباااااو (  51.714-43.789 ةوااااال و ػلاااااى لهاااااذه الفةااااات  

ااات للخىااازاراث  اث، حُاااث واهاااذ اليطااابت المةوٍ وهاااي أهبااار ماااً اليطااابت الملااازرة فاااي الخوسَاااؽ الاػخااادالي وال ااا  مىىاااذ  %36المطاااخوٍ

اث الم  زوهت المؼزفُت.الباحبين مً اصدار الحىم ػلى المطخوى الؼام لؼُىت الدراضت في مطخوٍ

اث المخبلُت مً خلاٌ أن المطخوى الجُد وان المطاخوى البااوي ماً هاحُات مجاا ث  هذلً ًمىً جحدًد الاطار الؼام للمطخوٍ

جىاااازارا فااااي الاااادرحاث الخاةُاااات ةاااامً اتجاااااٌ  17( وال اااا  اشااااخملذ ػلااااى 60-50الدرحاااات الخاةُاااات  هلاااار جىاااازارا ةاااامً المطااااخوى  

 اتحدة ضلفا.

ت مؽ ما ًلابلها في الخوسَؽ الطبُعي فلد واهذ أكو مما حدة لها في الخوسَؽ الاػخدالي.أما بخةو  ملا  رهت وطب ها المةوٍ

، حُااد حاادا، ممخاااس، ةاااؼُف(  اث المخبلُااات واهااذ بالترجِااب والخااالي  ملباااوٌ شااير الباااحبون فااي هاااذا الةاادة ػلااى أن المطااخوٍ وَ

( ووشير في هذا الخحلُو ػلى أن اليطب الملزرة في الخوسَؽ 0، 3، 3، 9وهذا ما ًمبو مجموغ الخىزاراث المخبلُت ػلى الخوالي  

اث الطابلت واهذ مخباًىت وبدرحاث مخخلفت.  الطبُعي لهذه المطخوٍ
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اث ػُىااات  اث لخؼطاااي المطاااخوى النهااااتي الاااذي هاااو اتجااااٌ الحلُلاااي لمطاااخوٍ وػلاااى هاااذا  ضااااص جخحااادة الملارهااااث باااين المطاااخوٍ

لمزوهات المؼزفُات ماً أحاو اصاادار الحىام النهااتي المازجب  بمحاً احةااتي ٌؼخماد ػلاى اػخدالُاات الدراضات فاي الدرحات اليلُات ل

ت. اث المؼُارٍ  البُاهاث، وهي بذلً جضمً الترجِب ال ا  بالمطخوٍ

ان جحدًااد المطااخوى الؼااام للؼُىاات بىاااءا ػلااى المؼطُاااث الطااابلت ًمىىىااا مااً اضااخخلا  مجموػاات أحيااام جبناال ػل هااا الحلااوٌ 

ت والمىهجُت المزجبطت بالإشيالُت المدروضت وجحدًد هلااج الخلااطؽ ماؽ  هاداف الؼامات لممارضات  وشاطت البدهُات الاحةاةُ

اةُت لخحلُم  هداف المزحوة.  والزٍ

 عرع هتائج الملارهت بين طلبت مستوى الأولى والثاهيت ماستر: -3-2

طلبددددت معهددددذ علددددوم وجلىيدددداث اليشدددداطاث باليسددددبت ل الذرجددددت الكليددددت للمليددددا  عبدددداراث هتددددائج ًوضدددد  :30ركددددم الجددددذول 

 المستوى التعليمي الأولى ماستر والثاهيت ماستر.حسب البذهيت والرياغيت 

المخوضاااااااااااااااااااااااااا   

 الحطابي

الاهحااااااااااااااااااااااازاف 

 المؼُاري 

ةرحاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

ت  الحزٍ

مطااااااااااااااااااااااااااااااااااااخوى 

 الد لت

كُمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

 الاحخمالُت

الد لاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

 الإحةاةُت

 ولاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى 

 ماضتر

  جوحااااااااااااااااااااااااااااااااااد  0.17 0.05 48 6.52 61.16

حاث فااااااااااااازوق 

ة لااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

 ئحةاةُت

الباهُااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

 ماضتر

58.12 8.99 

 

ػىااد ةرحاات  0.05وهااي كُماات أهباار مااً مطااخوى الد لاات  0.17هلاحااع أن كُماات الاحخمالُاات بلغااذ  03مااً خاالاٌ الجاادوٌ ركاام  -

ت  والباهُات وهو ما ًبين ػدم وحاوة فازوق حاث ة لات احةااةُت فاي مطاخوى المزوهات المؼزفُات باين طلبات الطاىت  ولاى  48الحزٍ

 ماضتر.

 مىاكشت فرغياث البحث: -3-3

 :الجزئيت تمىاكشت الفرغي -3-1 -3

اةااُت  - ااؽ  فيااار والحزواااث فااي  ةاءو ًمبااو ئخاالاف وجىااوغ المواكااف فااي  وشااطت البدهُاات الزٍ مةاادرا هامااا لزفااؽ  جىوَ

 لدى طلبت  ولى والباهُت ماضتر. المؼزفُتمطخوى المزوهت 

للدرحاااات  والاهحاااازاف المؼُاااااري وكُماااات الاحخمالُاااات  المخوضاااا  الحطااااابيالااااذي ًوضاااا   03مااااً خاااالاٌ الجاااادوٌ ركاااام 

بين مطخوى  ولاى    جخخلف، وطخيخ  أن مطخوى المهاراث المخؼللت ذهذه المزوهت اليلُت الممبلت للمزوهت المؼزفُت

اةااُت وهاذه الىخاااةوالباهُات ماضااتر    جخوافاام ومضاامون لاادى طلبات مؼهااد ػلااوم وجلىُاااث اليشااطاث البدهُاات والزٍ

 .الجشةُتالفزةُت 

 ملارهت الىتائج بالفرغيت العامت: -3-3-2
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اةاُت حامؼاات   مطاخوى الماضااتر    بوةاُاف مطااُلت ًخمخاؽ طلبات مؼهااد ػلاوم وجلىُاااث اليشااطاث البدهُاات والزٍ

مً المزوهت المؼزفُت هذه  خيرة جلؼب ةورا هاما في الخأزير ػلى الاهجاس في الملاًِظ الخطبُلُات  مخوضطتبىفاءة 

اةُت  .للأوشطت البدهُت والزٍ

 ٌ جبااااين لىااااا أن مطااااخوى المزوهااااات  03 ركاااام مااااً خاااالاٌ مىاكشاااات الفزةااااُت الجشةُاااات وال اااا  ةوهااااذ هخاةجهاااااا فااااي الجاااادو

ؼهاااااد ػلاااااوم وجلىُااااااث اليشااااااطاث البدهُااااات لم بااااات الباهُااااات ماضاااااتر  ًخخلاااااف باااااين طلبااااات  ولاااااى ماضاااااتر وطل المؼزفُااااات

اةُت  حامؼت المطُلت. والزٍ

ين ًخمخؼااون بمطااخوى مخوضاا  مااً المزوهاات المؼزفُاات وهااو مااا أوضااحخج هخاااة  الجاادوٌ  وبمااا أن طلباات هاالا المطااخوٍ

 الىخاة  جخوافم ومضمون الفزةُت الؼامت.هذه  فان 02ركم 

 الاستيتاجاث: -4

الدراضات ال ا  كمىااا ذهاا و ػلاى ةاوء الىخاااة  المخحةاو ػل هاا ماً خاالاٌ ملُااص المزوهات المؼزفُات الموحااج ماً خالاٌ 

اةُت مطخوى الماضتر في هذا البحث و بؼد ػز  و جحلُاو  لطلبت مؼهد ػلوم وجلىُاث اليشاطاث البدهُت والزٍ

 الىخاة  جوصلىا ئلى ما ًلي:

اةاااُت   جخخلااااف ةرحااات  - باااااخخلاف المزوهاااات المؼزفُااات لاااادى طلباااات مؼهاااد ػلااااوم وجلىُااااث اليشاااااطاث البدهُاااات والزٍ

 المطخوى الخؼلُ  .

اةااُت مطااخوى الماضااتر المؼزفُاات المزوهاات  - حشاايو همااشة لاادى طلباات مؼهااد ػلااوم وجلىُاااث اليشاااطاث البدهُاات والزٍ

 مخخلف الوةؼُاث المشيلُت في أكو وكذ ممىً.وصو بين الجاهب الىظزي والخطبُلي أي جوظُف الؼلو لحو 

 الاكتراحاث: -5

الشاازح والمىاكشاات كبااو، أزىاااء وبؼااد  ةاء ٌطاام  بخوضااُؽ مجاااٌ الؼلاام والمؼزفاات وسٍاااةة المزوهاات المؼزفُاات والحااد  -

 مً الجموة الفىزي لدى طلبت الجامؼت.

ق جفىيااار مخىوػااات ومخخلفااات ججؼاااو الؼماااو ػلاااى جىااازار الحزوااااث مهماااا واهاااذ مطاااخحُلت ماااً خااالاٌ اضاااخؼماٌ طاااز  -

 الجطم كاةرا ػلى الخىُف مؽ أي موكف ًواحهج أزىاء المىافطت.

ااد الجطاام والؼلااو ػلااى الخااأكلم مااؽ مخخلااف الظاازوف مهمااا  خلاام - ب ٌطاااػد فااي حؼوٍ الظاازوف الةااؼبت فااي الخاادرٍ

 ةرحت كطاوتها.  ساةث

اُام  - ااش الخطب الماازن للمؼزفاات جلؼااب المزوهاات المؼزفُاات ةورا مااً خاالاٌ ةػاام بِةاااث الااخؼلم بالوضاااة  الفاةلاات لخؼشٍ

 بالغ  همُت في رفؽ مطخوى الخحةُو الدراس  .

جأهُاااد الاااخؼلم اللااااةم ػلاااى الحالااات وةػااام الخؼلُاااد فاااي المؼزفااات ًاااإزز ئًجاباااا ػلاااى الخحةاااُو الدراسااا   خاصااات ماااً  -

 هاحُت الخىُف والخأكلم.

 كائمت المطادر والمراجع: -6

لحاااافع، الخفىيااار ماااا وراء المؼزفاااي وػلاكخاااج بالمزوهااات المؼزفُااات لااادى طلبااات الجامؼااات، مجلااات  ضاااخاح، اتجلاااد زىااااء ػباااد الاااوةوة ػباااد ا  -1

 .2016، 217 الباوي، الؼدة
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اضاااا   جزوٍ ااااي ملتاااارح ػلااااى جحطااااين المزوهاااات الؼللُاااات لاااادى هبااااار الطااااً ، حىاااات الهاشاااا   -2 مجلاااات المىظوماااات  ،ضااااىت 65-60أزااااز بزهااااام  رٍ

اةُت  .2022الجشاةز، ، 2الؼدة ، 9اتجلد ، الزٍ

ت والخطبُم(، ةار صفاء لليشز،  رةن،  -3  .2009حمدي ػلي الفزماوي،  ضالُب المؼزفُت  بين الىظزٍ

مطااخوى المزوهاات المؼزفُاات لاادى طالباااث ولُاات هىاااء خالااد الزكاااة، واةااو مىااور الزبطاا  ، رغاادة مِشااُو ػزهيااي، اًمااان ضااؼُد البااورٍن ،  -4

 .2017، الطؼوةًت، 1، الؼدة 3، اتجلت الطؼوةًت للتربُت ال اصت، اتجلد في ةوء بؼض المخغيراثفي  رةن ت  ميرة ػالُت الجامؼُ

اض   المىُف في الخللُو ماً الطالون الؼادواوي لادى  طفااٌ المؼااكين حهىُاا اللاابلين للاخؼلم  -5 صغيري راب ، ةور اليشاج البدوي الزٍ

اض  ، الؼدة   . 2013، الجشاةز، 10مً وحهت هظز المزبين، مجلت الابداغ الزٍ

لبااادوي باااين ممارضاااين وغيااار ممارضاااين ةراضااات مُداهُااات هاةًااات أمااااٌ هااازمِا، مطاااخوى الخىُاااف الىفنااا   لااادى المااازاهلين فاااي اليشااااج ا -6

اض  ، اتجلد  ت المطُلت، مجلت الابداغ الزٍ  .2021، الجشاةز، 2، الؼدة 12لؼُىت مً المزاهلين بباهوٍ

اضا   الخىافنا  ، مجلات  -7 اض   لدى المؼااكين حزهُاا الممارضاين لليشااج البادوي والزٍ خوحت ػاةٌ، هداٌ ًاضين، المطخوى المؼزفي الزٍ

 .2017، الجشاةز، 11الخحدي، الؼدة 

ب الؼللااي ػلااى جىمُاات الخوافاام الؼةاا   الؼضااالي وطبُؼاات ػلاك هااا بدىمُاات مهااارة الضااازت  -8 بزاهُ اا  كاادور، مزضاالي الؼزبااي، أزااز الخااادرٍ

 .2022، الجشاةز، 1، الؼدة 14الطاحم لىاش ئ لؼبت هزة الطاةز، مجلت الخحدي، اتجلد 

اث الحمااو الباادوي مااً وحهاات هظااز  ػ اا  هاازة ػزابااي الشااُن، بااً الاادًً هماااٌ -9 ب الؼللااي واوؼياضااج ػلااى مطااخوٍ ، خلااوٌ غاهُاات، الخاادرٍ

 U19 .2021، الجشاةز، 2، الؼدة 13اللدم، مجلت الخحدي، اتجلد 

اضاا   لخلمُاااذ المزحلاات الابخداةُاات ماااً وحهاات هظااز أضااااجذ -10 ة لورهُاام ًوضااف، بااً الباااار الطااؼُد، أهمُاات ممارضااات اليشاااج الباادوي الزٍ

اةُت بالمطُلت، مجلت الخحدي، اتجلد   .2021، الجشاةز، 02، الؼدة 13مؼهد ػلوم وجلىُاث اليشاطاث البدهُت والزٍ

اضا  ، مجلات  -11 اةت مً وحهات هظاز الؼااملين فاي اللطااػين الطاُاري والزٍ م الزٍ م، جىمُت الطُاحت ػً طزٍ بوبىز ابزاهُم ػبد الىزٍ

 2022الجشاةز، ، 1، الؼدة 14الخحدي، اتجلد 

اضا    هبت   محموة ػبد الؼااٌ، -12 ظ الخفىيار الزٍ ات المزوهات المؼزفُات وفاػلُخاج فاي جىمُات مهااراث جادرَ بزهاام  ملتارح كااةم ػلاى هظزٍ

اةُاث، مجلت ولُت التربُت، الؼدة   .2020 حامؼت ػين شمظ، ،3، الجشء 44واجخاح اللزار لدى مؼل   الزٍ

ات المؼزفُاات الاحخماػُات فاي جىمُاات ، ضاامز رافاؽ ماحاد الؼزضااان -12 فاػلُات اضاخخدام اضااتراجُجُاث الاخؼلم اليشا  المطاادىدة الاى الىظزٍ

للأبحااار المزوهات المؼزفُاات وةافؼُاات الىجاااس  واااةً   لاادى طاالات كطاام ػلاام الااىفظ فااي حامؼاات حاةااو، مجلاات حامؼاات اللاادص المفخوحاات 

ت والىفطُت، اتجلد ال امظ، غ   .2017 (،18والدراضاث التربوٍ
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