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 :  ملخص

حز الاندباه ومهازة الازجماا  اجااان ل لادي  هدًذ  ب من أجل جدظحن جسٓ ت دوز بلع الىطائل المظاكدة في الخدزٍ الدزاطت ئلى ملسً

ضُات(، خُا  طامذ 17خساض المسمى، ًئت أُل مان   اد جاع الاكخمااد كلماى الماةجر الخبسٍ ال بخجامُع ا اماىكخحن  الظاابؼت والخبسٍ ( طاةت. وُ

لااات اجاااااصا (. وبلااااد الملاجااااات ( أًااااساد، وجااا10كُةااات الدزاطاااات   حاااز الاندباااااه وامخباااااز مهااااازة الازجماااا  اجاااااان ل لزةااااخل  زٔ ع اطااااخلما٘  اااابٕت جسٓ

ضُات.  حاز الاندبااه ومهاازة الازجماا  اجااان ل لزةاخل ولجااجت اللُةات الخبسٍ فاي الإخجائُت للملؼُاث جبحن أنه جىجد ًاسوَ دالات ئخجاائُا فاي جسٓ

ب، ماصت مم الٌئاث الظنُت.  لمحر أوصذ الدزاطت بظسوزة الاك  خماد كلمى الؼسَ اجحدًثت والمبخٕسة في الخدزٍ

حز الاندبا ؛الىطائل المظاكدةالذالت:  الكلماث  الازجما  اجاان ل. ؛خازض المسمى؛.هجسٓ

 

Abstract: 

 The study aimed to stand on the role of training's suggest tools in improvement of 

atention concentration and goalkeepers side diving. The research sample included (10) 

individual under (17) years from AL BAYADH championship. The study used the attention 

concentration and goalkeeper's side diving tests. The data were statisticaly processed, after 

the results show that the suggested tools have a positive effects on developing the attention 

concentration and the side diving goalkeeper's. The research recommend to use the modren 

training methodology to improving the goalkepper's level.  

Keywords: The suggest tools ;attention concentration ;goalkeeper ;side diving. 
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 . مقذمت:1 .

اطاث لٓثر  لبُت وجةاًظُت،        اطت ٓسة الِدم من السٍ را جاما٘  حلخبر  زٍ نـسا لضظاػت ممازطتها في بِئاث مخخلٌت وٓ

ت،  ضُت والخدظحر من جمُم الةىاحي  بدنُت، مهازٍ ًخُاتها. وهره الشلبُت جللتها حلخمد أٓثر ًأٓثر كلمى اللملُاث الخدزٍ

ى، الري ًِىم مؼؼُت ونٌظُت( ماصت في المظخىي اللالي. و حلخمد اكخمادا ٓبحرا كلمى جمُم اللاكبحن بما ًيهع خازض المسم

  (239، صٌدت 2010 ناجت الرًاباث، بالدًاق كن مسماه لمةم المهاجمحن من الدساُل. 

ما هى ملسوي ًان جحازض المسمى مجىصُت ٓبحرة في ٓسة الِدم،   ًبالإطاًت ئلى أنه اللاكب الىخُد الري ًمٕةه لمع  وٓ

الٕسة بُده  دامل مةؼِت اللملُاث( نبده من الةاخُت البدنُت ًخدسْ طمن خحز صوحر من المللب مِازنت مم باقي 

اث المِابلت.  اللاكبحن. ٓما أنه ًملٗ مجىصُت زؤٍت المُدان بشٖل أًظل من بُِت الصملا  وبالخالي حلِب مبسٍ

ّ، وهرا ذهب ئلُه مٌتل ئبساهُع خحن ًِى٘ أن وهره اج خجىصُت جللذ اجحازض اجاُد ٌلخبر ُؼلت جدا مهمت في الٌسٍ

ّ في مبا٘ ٓسة الِدم.   (377، صٌدت 1998 مٌتل ئبساهُع، خازض المسمى نجٍ الٌسٍ

اث الِىمُت ُد مججذ دامل أجهصتها الٌةُت مدزب لخدزٍب و نـسا لأهمُت خازض المسمى ًان أهلب الٌسَ و المةخخب 

لا ًبب أن ٌوٌل كلمى كملُت الخدظحر لوسض الىصى٘  ٓما (203، صٌدت 2002 خظن الظُد أبى كبده، خساض المسمى. 

اث لن ًخأحى ئلى اجخملذ وجداملذ اللدًد من اللىامل المإزسة وفي جمُم الةىاحي.   ئلى أكلمى المظخىٍ

ه في  –خظب  ُدؼان جلُل ملُل  –وباكخباز خازض المسمى  ت شحن لبُِت شملائه من ملا٘ ٌٓا جه وخظن ججسً بؼازٍ

ُذ  (37، صٌدت 2009 ُدؼان جلُل ملُل، المُدان  وجب كلُه الخدلمي باللدًد من الجٌاث كلمى هساز الصااكت، الخىُ

اث ًٖىن الخدمل المةاطب أو الخجدي اجاُد للٕسة خاًصا لبُِت  اجاُد للخدملاث، زؤٍت المللب .. ًٌي اللدًد من المبازٍ

ّ. ومن بحن ما ًمحز خساض  ، أما من اجاانب البدني نبده ًخمخم بظسكت زد الٌسٍ المسمى من اجاانب المىزًىلىجي هى الؼى٘

حز الاندباه  ألخدلمي  بالإصساز  وجسٓ الٌلل والِىة الممحزة بالظسكت، ئطاًت ئلى باقي اجاىانب. دون أن نهمل اجاانب الةٌسخل 

د من ُىة الصخجُت. لرا نبد في ال لدًد من الٌسَ والمةخخباث أن خازض المسمى هى ومخخلٍ الظماث الصخجُت التل جصٍ

.ّ ّ، بما ًمثل ذلٗ من طلؼت دامل الٌسٍ  ُائد الٌسٍ

ًلا حظخمس المبازاة  هن ًأمر مٖانأخد اللاكبحن أجب كلمى و الخبدًلاث ٔل و ػسد واطدةٌرث أصِب خازض المسمى أذا ئ       

أمبىض(ئمسي و أ خساض المسمى كادة لا ًبُدون الللب في مسآص  .بدون خازض مسمى أنذ هةاْ اطخثةا اث ٓا  جىزج   ن 

أن ٌلسي، ندُبت البدلت المصزٓشت التل ًسجديها أن ًللب ٓمهاجع هداي  أو خازض للىان ٓما  خازض المٕظُٗ الري 

ى !! هةاْ أًظا خساض مسمى امخاشوا باجادتهع للظسباث الثابخت ٓ أًظا اني( و زوجحرً ع حشُلاًحرث البازاجىٍ ا  مىطُه لىَ

لمي( خُ  سالىا   هدًا!!  60ٓثر من أطُجل البراشٍ

للخلامل  ،الِدزة كلمى الٌِص وخظن الخجسي ،الؼى٘ الٌازق، الِىة البدنُتئن أٓثر ما ًمحز خازض المسمى اللجسي هي      

ص  ،ما بالنظبت لإًِاي الدظدًداث ًاجحازض ًبب أن ًخمخم بالس اُتأمم الٕساث اللالُت.  لت والخمسٓ زدة الٌلل الظسَ

س والمساوهتأممهازاث  ٓما جىجد الصحُذ للخلامل الصحُذ. ألخدٕع بالٕسة والخدمل البدني والخمسٍ  التل لا حلخبر سي 

ت جحازض المسمى لٕن وجىدها في اجحازض ُد ًبلله ًخٌىَ كن هحره الخؼىز الري  هده اجاانب  ماصت بلد طسوزٍ

  اجخؼؼي اجاماعي، خُ  صاز اجحازض بمثابت مداًم مدىزي ئطافي.

ى وآمسون،  ( أن المهازاث الةٌظُت من أهع اللىامل المهمت التل جإزس في 184، صٌدت 2016ٓما اكخبر ٔل من  طلُع بصٍ

ي والمها أن ذلٗ في كملُت الخللع اجحسٔ اةخل، طىا   أن في تهُئت اللاكب من اجاانب الرهجل والةٌسخل لدا  السٍ زي أو 

 ُجد مبابهت مخخلٍ المىاٍُ والىطلُاث.

د اندباهه هُاب مدزبحن ماصحن جحساض المسمى، هرا ما     
ٌ
ئن المخدبم للشأن الٕسوي في بلادنا، ماصت الٌئاث الظنُت ٌش

حر جص  من اجحج ن، أولهما الاجتهاد لخىً ضُت ماصت بهع، أو أنه ًترْ اجحساض ٌلملىن ًبلل المدزب أمام مُازٍ ص الخدزٍ

ن خساض المسمى الشباب، ومن  بمٌسدهع، خظب المٕدظباث الِبلُت التل جدجلىا كليها. وكلُه ًنخج لدًةا ُجىز في جٖىٍ
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ب الٌئاث الشبانُت، الاكخما ت وختى اجخؼؼُت والةٌظُت. ٓما ٌشد اندباهٗ أزةا  جدزٍ د كلمى كدة جىانب طىا  بدنُت مهازٍ

ت مسجٌلت. ومن  ب بسوح ملةىٍ ّ، مما ًخلّ نىق من السجابت والملل وكدم الإُبا٘ كلمى الخدزٍ الؼسَ الخِلُدًت ولٖل الٌسٍ

ن باطخلما٘ بلع الىطائل المظاكدة من أجل  هرا المةؼلّ ئزجأي الباخ  الُِام بهره الدزاطت من ملا٘ اُتراح لخمازٍ

حز الاندباه الري ٌلخبره بلع ن اجحساض، ومهازة الازجما  اجاان ل. وكلُه ًمٕن  جدظحن جسٓ ت في جٖىٍ ا خخجحن نِؼت ًازُ

 جلخُص مشٖلت الدزاطت في الدظاؤ٘ الخالي:

حز الاندباه والازجما  اجاان ل لدي خساض  ما مدي ًلالُت البرنامج المِترح المبجل كلمى اطخلما٘ وطائل مظاكدة في جدظحن جسٓ

 ةت ؟ط 17المسمى لٕسة الِدم أُل من 

ألآحي:  أما كن ًسطُاث الدزاطت ًٖانذ 

حز الاندباه والازجما  اجاان ل لدي خساض  الٌسطُت اللامت:  ٌلمل البرنامج المِترح باطخلما٘ وطائل مظاكدة في جدظحن جسٓ

 طةت. 17المسمى لٕسة الِدم أُل من 

 الٌسطُاث اجاصئُت: 

ن   - حز الاندباه ولجاجت جىجد ًسوَ ذاث دلالت ئخجائُت بحن الامخبازٍ ضُت والظابؼت( في جسٓ البلدًحن لللُنخحن  الخبسٍ

ضُت.  اللُةت الخبسٍ

ضُت والظابؼت( في مهازة الازجما  اجاان ل  - ن البلدًحن لللُنخحن  الخبسٍ جىجد ًسوَ ذاث دلالت ئخجائُت بحن الامخبازٍ

ضُت.  ولجاجت اللُةت الخبسٍ

 .أهذاف الذراضت:1.1

لهداي، والتل ًبب أن جددد وجظبؽ بشٖل دُُّ ٌظاكد الباخ  كلمى أن لا ًدُد ملا٘ لٖل دزاطت مبمىكت من 

 البد ، ٓما حلخبر بمثابت المبخغى الري ًِظعى ئلُه ٔل باخ ، وجمثلذ في دزاطدةا في:

حز الاندباه ومهازة الازجما  ا -  جاان ل.اللمل كلمى بةا  بسنامج جدزٍ ل باطخلما٘ بلع الىطائل المظاكدة، لخدظحن جسٓ

ب.  - ت في جدظحن مظخىي اجحساض للٌسَ ا حلُت من ملا٘ اُتراح البدائل في الخدزٍ  المشازٓ

 .أهميت البحث والحاحت إليه:2.1

اث       اطت ٓسة الِدم، نـسا لما ًِدمه من مدماث ملا٘ المبازٍ ٌلخبر مةجب خازض المسمى ذو مجىصُت ٓبحرة في زٍ

ت الٖاًُت. لٕن الملاخف في الٌئاث الظنُت هى ئهما٘ اللمل المخخجص من ُبل ماصت ئذا امخلٗ المإهلاث البدنُت  والمهازٍ

ّ من أجل طد  المدزبحن. وهرا ندُبت هُاب مدزبحن مإهلحن لرلٗ. من هةا ؿهسث اجحاجت ئلى جِدًع ًد اللىن لمدزب الٌسٍ

ن خساض المسمى بخِدًع بسا ن. وذلٗ من ملا٘ المظاهمت في جٖىٍ مج مخخججت لهرا المةجب. ئطاًت ئلى العاص في الخٖىٍ

أنذ  ن اجحدً ، والتل  جىجُه خساض المسمى الشباب ئلى اللمل الٌجل والبدني والرهجل المنظّ والري جخؼلبه كملُت الخٖىٍ

اطت ٓسة الِدم. ماصت ما حللّ باجخؼؽ اجاماكُت.  ندُبت خخمُت لخوُحر اللدًد من اجاىانب في زٍ

لدزاطاث بمةجب خساطت المسمى في ٓسة الِدم، نـسا لدشلب اجاىانب المخدملت في اجاانب لِد كةذ اللدًد من ا       

ت، الرهةُت وختى الةٌظُت أو اللِلُت التل حلخبر من ممحزاث خازض المسمى اجاُد.  الخدزٍ ل، بد ا بالةاخُت البدنُت، المهازٍ

حز كلمى لبدار اجحدًثت نظض  ُا. لٕن خاولةا من ملا٘ هره الدزاطت الترٓ

ت اطخخداموالملةىنت بااا "  (2015 خظحن كلمي خظن،  ًٌي دزاطت          الِدم بٕسة المسمى خساض نخِا لا  بدنُت امخباز بؼازٍ

خازطا. مظخلملا  (56اكخمد من ملالها الباخ  كلمى المةجر الىصٌي، كلمى كُةت ُدزها   " والتلطةت( 12 - 10  لأكماز

 ّ ت المظخخلجت في  ٖلها النهائي جخمحز بالظهىلت والضظاػت وً الامخبازاث والُِاطاث، جىصل ئلى ندُبت مٌادها أن البؼازٍ

 أطع كلمُت وصاجحت في البِئت اللساُُت، خُ  أوصذ الدزاطت بخلمُمها والاطخٌادة منها.
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من ملا٘ دزاطت خملذ كةىان "الخدلُل الخمحزي لبلع  (2012زجب وجمُل مدمىد خظن،  ولُد مالد ٓما ُام        

ت لدي خساض المسمى بٕسة الِدم". ( 12خُ  اكخمدث الدزاطت كلمى المةجر الىصٌي  كلمى كُةت ُدزها    المخوحراث المهازٍ

ت . خُ  جىصل الباخثان ئلى أن الامخباز الري ًمحز بحن أًساد خازض مسمى، وػبِذ كليها مبمىكت من الامخبازاث المهازٍ

ت في الخنبإ بالخجنٍُ بحن  كُةت الدزاطت هى امخباز اطخلام الٕسة اجاانضُت من الٌِص، ئطاًت ئلى اكخماد الدالت الخمحزً

 خساض المسمى.

ت جحساض المسمى بٕسة الِدم جامهىزٍت  (2008 كلا  مؼاب ًىطٍ، أما          ُام ببد  "المخؼلباث البدنُت والمهازٍ

( خازض مسمى ٓسة ُدم من الدزجت لولى بىلاًت اجخسػىم 30خُ  اطخخدم المةجر الىصٌي كلمى كُةت ُدزها   الظىدان"،

ت، خُ  ِت كمدًت، وجع الاطخلانت بمبمىكت من الامخبازاث البدنُت والمهازٍ جىصلذ الدزاطت ئلى جسجِب  امخحروا بؼسٍ

ت. خُ  جا ث مهازة الازجما  لإنِاذ الٕسة في المسجبت االظادطت من بحن زماني  ت خظب لولىٍ المخوحراث البدنُت والمهازٍ

ت المظخخلجت لامخُاز خساض المسمى. هرا من جهت أما من  مهازاث.  وأوصخى الباخ  باطخخدام المخوحراث البدنُت والمهازٍ

اطاث وكُةاث مخخلٌت نبد:جهت زانُت،  حز الاندباه، في زٍ  وئذا جئةا ئلى الدزاطاث التل كةذ بترٓ

حز الاندباه في  (26 - 11، الجٌداث 2019 صوحري بلا٘ وئًدًس خظان،  دزاطت ُام بها ٔل من        جدذ كةىان "أزس جسٓ

حز الاندباه في   الخِلُل من الظوىػاث الةٌظُت لدي لاك ل ٓسة الِدم"، خُ  هدًىا من ملالها ئلى الٕشٍ كن أزس جسٓ

الخِلُل من الظوىػاث الةٌظُت لدي لاك ل ٓسة الِدم، ُام الباخثان باطخخدم المةجر الخبسٍ ل، بخجمُع مبمىكخحن 

حز الاندباه ومُِاض ئدزاْ الظوؽ، 24ٍضُت وطابؼت(، بخلداد  مخٖاًئخحن  جبس  ( لاكب لٖل منهما، مم اطخخدام بسنامج جسٓ

وبلد الملاجات الإخجائُت جىصل الباخثان ئلى وجىد ًسوَ ذاث دلالت ئخجائُت في الامخبازاث البلدًت لللُنُتن في دزجت 

حز الاندباه أزس ئًبابي أنذ أهع  الظوؽ الةٌسخل، ٓما جبحن أن لترٓ في الخِلُل من الظوؽ الةٌسخل لدي لاك ل ٓسة الِدم. و

اث اللاكبحن ُبل المةاًظاث  رلٗ مساُبت ججسً ألِلّ والخىجس  وٓ الخىصُاث هي طسوزة مساُبت الاطؼساباث الةٌظُت 

اةخل الصخجُت، ٔىنها جمثل الِاكدة لطا اطُت. مم طسوزة بةا  بسامج الخدظحر نظبت لاخخُاجاث السٍ  طُت لرلٗ.السٍ

ع،  أما دزاطت      حز الاندباه بحن لاك ل ٓسة   (15، صٌدت 2005 بظمت نلُع وهةا  كبد الٕسٍ بلةىان "دزاطت مِازنت في جسٓ

اطخحن مخخلٌخحن  ٓسة الُد والٕسة الؼائسة(  الُد والٕسة الؼائسة". خُ  جع الاكخماد كلمى المةجر  ًِد كةذ بالٌسوَ بحن زٍ

( لاكب ٓسة ًد وػائسة من ًئت الشباب والمخِدمحن بمداًـت دًالى  باللساَ. واطخلملذ 54الىصٌي كلمى كُةت ُدزها  

حز الاندباه  ت في  جسٓ الباخثخان مُِاض الاندباه للأللاب اجاماكُت. وجىصلخا في لمحر ئلى وجىد ًسوَ ذاث دلالت ملةىٍ

ن اجخازجي الىاط م، الخدمُل الصائد للمخوحراث اجخازجُت( وهرا لجاجت لاك ل الٕسة الؼائسة. ٓما أؿهسث أن اطخخدام جمازٍ

س حللع المهازاث لطاطُت. حز الاندباه ٌظاكد في جؼىٍ  جسٓ

حز للاُتفي دزاطخه الملةىنت "ب (1987 ها ع أخمد طلُمان، ٓما ُام      ب بدُت الاندباه جسٓ  لدي الٌِص من الخجىٍ

ب من السابلت الظةت لِظع الظلت ٓسة لاكباث حز  الاندباه ودُت الخجىٍ "،  خُ  هدي الباخ  للخلسي كلمى الللاُت بحن جسٓ

حز الاندباه 96السمُت اجحسة. جع اطخخدام المةجر الىصٌي كلمى كُةت ُدزها   )بزودهً ( لاكب مم اطخخدام امخباز جسٓ

ب من السمُت اجحسة. أهفيمىف(.  حز الاندباه ودُت الخجىٍ  جىصل الباخ  ئلى وجىد كلاُت ازجباػُت بحن جسٓ

ضُت، ًةبد دزاطت:  أما ما حللّ بالدزاطاث التل كةذ باطخلما٘ وطائل مظاكدة ملا٘ اللملُت الخدزٍ

 باطخخدام جدزٍ ل بسنامج اُتراحجدذ كةىان " (64 - 57، الجٌداث 2019نىز الدًن،  بلٌسٍؼع ًاطحن وهةام             

هدًذ  خُ  ت".طة 18 من أُل صةٍ الِدم ٓسة المسمى خساض لدي الٌلل زد طسكت لخةمُت اجخاصت لدواث بلع

الدزاطت ئلى الخلسي كلمى أزس بسنامج مِترح باطخخدام بلع لدواث اجخاصت كلمى جةمُت طسكت زد الٌلل لدي خساض 

ِت كمدًت، ػبّ كليهع امخباز 06طةت. خُ   ملذ اللُةت   19المسمى، لٌئت أُل من   هيلطىن ( خساض امخحروا بؼسٍ
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الملاجات الإخجائُت جبحن أن البرنامج المِترح أزس ئًبابُا كلمى جةمُت  لظسكت زد الٌلل، ئطاًت ئلى البرنامج المِترح.  وبلد

 طسكت زد الٌلل.

ىي كلمى بلع الةِاغ أو ما       بلد الُِام بمست الدزاطاث الظابِت، وامخُاز لنظب منها لمىطىق دزاطدةا، ًبب الىُ

دث كلمى المةجر الىصٌي والري اطؼس ٌلسي مةجاُا، بأوجه الدشابه أو الامخلاي، خُ  نبد أن جل الدزاطاث اكخم

أٔداة جامم الملؼُاث والمللىماث، كلمى كٕع دزاطدةا التل اطخلملذ المةجر الخبسٍ ل  الباخثحن للاكخماد كلمى الاطخضُان 

والري اطخخدم ًُه بسنامج جدزٍ ل باطخلما٘ وطائل وأدواث مظاكدة. ٓما أن اللدًد من الدزاطاث هدًذ ئلى وطم 

بالانخِا  أو الخىجُه ندى مةجب خازض المسمى، بِةما جا ث دزاطدةا لخةمل ئخدي المهازاث اللِلُت نمىذج مىخد ماص 

حز الاندباه( ئطاًت ئلى مهازة جِةُت مهمت جدا بالنظبت جحازض المسمى  الازجما  اجاان ل(. ٓما أن مبمىكت من الدزاطاث   جسٓ

حز الاندباه بحن كُةاث مخ خلٌت أو كلاُخه بمخوحراث أمس ي ٓسد الٌلل مثلا(. أما من خُ  كةذ بالبد  في الٌسوَ في جسٓ

( 12ًسد( كلمى اللٕع من دزاطدةا والتل  ملذ   30اللُةت، ًان أهلب الدزاطاث طمذ كُةاث ٓبحرة نىكا ما  جٌىَ 

 خازض ًِؽ، وهرا ٓةدُبت للمةجر المخبم، ألا وهى المةجر الخبسٍ ل.

 . مصطلحاث الذراضت:2

 : اجخاصت( المظاكدة الىطائل. 1.2

اةخل، ئذ أصبدذ من هحر الممٕن الاطخوةا  كنها واطخخدامها في ٔل   ئصؼلاخا: -1.1.2 ب السٍ حلد اجباه خدً  في الخدزٍ

ائدتها الإًبابُت.  اطاث لأهمُتها وً  (04، صٌدت 2011 بلا٘ ملٍ الظٖازنت، السٍ

ادة ٌٓا ة المخدزب، وجلله في وطلُاث ملِدة حشبه  ئجسائُا: -2.1.2 ب لصٍ هي مبمىق لدواث المظخلملت ملا٘ الخدزٍ

أطخلما٘ ٓساث الخنع، اللمل بلحن واخت ولمسي مومظت، وطم خىاجص أمام  د جٖىن أٓثر حلُِدا منها،    المةاًظت وُ

د من طسكت الٕسة المسمى حلمل كلمى حوُحر مظاز الٕسة، وطم طخاز ًحاب السؤٍت كن اجح ازض، اطخلما٘ بظاغ لصج ًصٍ

 كةد اخخٖآها به ...(

 . جٕحز الاندباه:2.2

اةخل ُادزا كلمى ػسد ما ٌشدذ الاندباه وأن  -1.2.2 اةخل، ًُبب أن ًٖىن السٍ ئصؼلاخا: خالت من خالاث الاطخلداد السٍ

ص كلمى أطاطُاث لدا  المؼلىبت مةه.   (59، صٌدت 2004 مجؼٌى خظن باهي وطمحر كبد الِادز جاد، ًسٓ

حز كلمى مخخلٍ المخدملاث في الللبت  الٕسة، الصمُل، المةاًع(  -.2.2.2 ئجسا ًا: ًِجد به مِدزة خازض المسمى كلمى الترٓ

ام ا حجل كليها ججاكدًا في أُل شمن من ملا٘  ب لبر كخه بلدد لزُ ت، وَ حز الاندباه.وجسجُبها خظب لولىٍ  ٕت جسٓ

 . خازض المسمى:2.3

. ئصؼلاخا: هى اللاكب الممحز والري مجه ُانىن ٓسة الِدم دون هحره من اللاكبحن بأن ًمظٗ أو ًدمل أو ًجد 1.2.3

سجدي  الٕسة بُده دامل مةؼِت اجاصا  أزةا  الللب، وأن ًسجدي ُمُجا لىنه مخالٍ جامُم اللاكبحن، بمن ًيهع المةاًع. وٍ

ٍ الللب ٔلُا أزةا  اطدبداله. قي ًد خىُ  Brown)ًه شوج من الٌِاشاث. وهى اللاكب الىخُد الري ٌلاجر دامل المللب وٍ

Lee, 2005, p. 3) 

مم الِدزة كلمى الاطخلانت بالُدًن دامل مةؼِت  . ئجسائُا:  هى اللاكب الري ًِىم بمةم الٕسة من دمى٘ مسماه،2.2.3

 اللملُاث، والري ًخمحز كن شملائه من ملا٘ شي ونىكُت الملابع.

 . الازجما  اجاان ل: 3.3

ٍ دًاعي  ًخخره خازض المسمى ًخع ملاله ئبلاد أو  مظٗ ٓسة جانضُت، مةخٌظت أو مخىطؼت أو  -1.3.3 ئصؼلاخا:  هى مىُ

دزاجه البدنُت.مسجٌلت، والتل جخؼلب من   اجحازض زِت في مهازاجه وُ

ئجسائُا: جع الاكخماد كلمى الازجما  اجاان ل لزةخل ًِؽ، والري ًخمثل في ُدزة خازض المسمى كلمى الازجما  اجاان ل  -2.3.3

ّ الدظدًد لزةخل من نِؼت اجاصا .  د جع جددًده كن ػسٍ  للخجدي للٕساث لزطُت مم وجىده في مةخجٍ المسمى، وُ
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 . متطلباث حزاضت المزمى في كزة القذم:3

ّ. ًمةر أن طمذ له ُانىن  ٌلخبر  مةجب خساطت المسمى في ٓسة الِدم، من المةاصب التل جٕدسخل أهمُت ٓبحرة في الٌسٍ

1871  .ّ  (13، صٌدت 1994خماد،  مٌتل ئبساهُع باطخخدام ًدًه دامل مةؼِت اجاصا ، أصبذ اللاكب الممحز في الٌسٍ

ّ وكن المةاًظحن.  وهرا الخمحز والامخلاي ًٖىن ختى من خُ  البدلت والتل جٖىن بألىان مخخلٌت كن الصملا  في الٌسٍ

ذ أن ًدظن بلع  وبخؼىز الللبت، صاز خازض المسمى أٓثر اندامبا في مةـىمت الللب، خُ  صاز مؼالب أٓثر من أي وُ

س ..، ئطاًت ئلى المهازاث اجخاصت به. وهرا ما أ از ئلُه ٔل  المهازاث الٌةُت بالسجل كلمى هساز الخدٕع في الٕسة ودُت الخمسٍ

ةاث ولللاب مثله ٓباقي  " بأنه  (Robert Herbin .J.Ph. Rethacher., 1983, p. 122)من  أصبذ ٌشازْ في مخخلٍ الخمسٍ

ن.  اللاكبحن الآمسٍ

ًخمحز خازض المسمى بجٌاث بدنُت ومىزًىلىجُت جمحزه كن بُِت اللاكبحن، وجمٕةه . صفاث ومميزاث حارص المزمى: 1.3

ٔىن " خازض  (377، صٌدت 2002سهام جاطع محمد الةلُمل،  طمن أدا  واجباجه الٌةُت والخٕخُُٕت، وهى ما ذهب ئلُه 

ت  المسمى ًخمحز بمخؼلباث ماصت من الُِاطاث اجاظمُت والجٌاث البدنُت التل جمٕةه من جةٌُر واجباجه المهازٍ

ٓما أنه ًمخاش بالؼى٘ والىشن  واجخؼؼُت في المبازاة".  ومن بحن أهع ممحزاجه نبد: أنه ًمثل آمس مداًم كن المسمى،

دزة جىجُه شملائه بالشٖل الصحُذ، وخظن الخجسي في المىاٍُ الجلبت.  أ  وُ ّ أطلد المةاطب، ئطاًت ئلى الر  مىً

 (17، صٌدت 2010مدمىد الهُثل، 

ّ، خُ  لا  ّ أن ًللب دون خازض مسماه. ٓما أنه جٕمن أهمُت خازض المسمى أنه ٌلخبر أهع لاكب في الٌسٍ ًمٕن لأي ًسٍ

.ّ  ًللب دوزا هاما من الةاخُخحن الدًاكُت، باكخبازه آمس مداًم. وختى الجاىمُت بدُ  ًٖىن أو٘ مهاجع في الٌسٍ

رٓس  من اجحماًت، وخسم الِانىن أن ًِىم أن الِانىن أكؼى للحازض نىكا  (73، صٌدت 2001 خظن محمد أخمد كثمان، وٍ

أي لاكب مةاًع بلمع جظع اجحازض أو ٓخٌه دامل مةؼِت مسماه، ئذ لع جٕن الٕسة في خىشجه أو ُدماه جلامظان لزض. 

ت  أن لابد وأن جخىاًس ًُه صٌاث جظمُت وبدنُت ومهازٍ ونـسا لأهمُت دوز خازض المسمى  واللب  الري ًِم كلمى كاجِه 

 ونٌظُت.

 القذراث البذهيت: .2.3

ب       ن اللاكب، ًمن ملالها ًخع اطخٕما٘ مِىماث الخدزٍ جمثل الِدزاث البدنُت الِاكدة الجلبت التل ًبجى كليها جٖىٍ

د جٖىن  لمسي، وبالخالي الىصى٘ به ئلى مظخىي كالي من لدا . وحشمل الجٌاث الِاكدًت  الخدمل، الظسكت والِىة( وُ

لبر كنه س كليها أ مل من ذلٗ وَ ا باللُاُت البدنُت أو الٌٕا ة البدنُت(.  وللل أهع الجٌاث البدنُت التل ًبب أن ًخىً

ت والظٌلُت  ت للأػساي الللىٍ بملها –المسونت  –خازض المسمى نبد  الِىة الانٌبازٍ  كبد طسكت زد الٌلل والس اُت(. وٍ

ت  (77، صٌدت 2013المةلع أخمد جاطع اجاةابي،  ُت   -الس اُت  –في  الِىة الانٌبازٍ الِىة الممحزة  –المسونت اجحسٓ

ُت(. وئذا لاخـةا هره اجخجىصُت في المةجب نبد أن اجحازض ًخؼلب نٌع الجٌاث البدنُت  –بالظسكت  الظسكت اجحسٓ

 التل ًخمحز بها بُِت اللاكبحن، لٕن بؼبُلت أدا  بدني مخخلٍ نىكا ما.

 . المتطلباث المهاريت لحارص المزمى:3.3

ذ، بدُ  أن        اطت ٓسة الِدم ًدزْ مجىصُت مةجب خساطت المسمى وصلىبخه في نٌع الىُ ئن المخدبم أو المشاهد لسٍ

أمؼا  لاك ل المُدان ًمٕن اطخدزآها وكلمى اللٕع جماما ًان اجخؼأ المسجٕب من ُبل خازض المسمى هالبا ما ًٖىن جد 

إدي في الٕثحر من لخُان ئلى جلِي هدي. لِد امخلٍ ا خخجىن في ججنٍُ المهازاث اجخاصت بدازض المسمى نـسا مإزس وٍ

أطاطُاث خساطت المسمى وطمنها  (196، صٌدت 2002 كمسو أبى ا اد وجما٘ الةمٖي، لدشلبها، ولٕن جملها ٔل من 

ب، مظٗ الٕسة والازجما ( أما المهازاث الٌسدًت   وطم الاطخلداد، المٖان جدذ اللازطت، جظُِّ الصواًا، الخجدي للخجىٍ

س وجىشَم الٕسة، الٕسة المللِت، ُري الٕسة، نِل الٕسة بالُد أو بالِدم، الخلامل مم الٕساث الظاُؼت  جملها في   جمسٍ
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بت(  وطسبت المسمى( أما ئنِاذ الٕسة ًظع المهازاث الخالُت   الوسي بالُد لأطٌل، الٕسة الؼائسة المةخٌظت، اجالىض كلمى السٓ

أما الإنِاذ والُد ئلى أكلمى ًِد طمةه   ازجٌاق السأض، ًىَ السأض، مم الىزب( و جمثل الازجما  للإنِاذ  الٕسة الممىجت، 

ي خالت الانٌساد ًُظع   مِابلت المهاجع، الٕسة الؼائسة المةخٌظت، الٕسة في الازجٌاق المخىطؽ، الٕسة الؼائسة(. أما الإنِاذ ف

 في خالت الخلسض للدًم أو اجارب وفي خالت مؼأ الازجما (. 

المهازة التل يهدي اجحازض من  ٔىنها  (Ferretto Ferrtti, 2005, p. 15)أما مهازة الازجما  لمظٗ الٕسة، ًِد ًجل ًيها 

خع الازجما  اجاان ل لزةخل لمظٗ الٕسة  ت جانضُت من مسماه لمظٗ الٕسة أو ئبلادها.  وٍ ملالها ئلى وصى٘ ًده ئلى أُصخى شاوٍ

أو ئبلادها باجخاذ مؼىة  جانضُت والخمدد بؼى٘ اجاظع مم ًسد الرزاق والُد وطلامُاث لصابم ئلى أُجاها. وجبد الإ ازة 

 ٓما٘ كبد ا اُد ومحمد صبدب هةا أن خازض المسمى ًبب أن ًمخاش بأًدي ُىبت وأصابم أٓثر ُىة، وهى ما أ از ئلُه 

بىجىد كلاُت بحن ُىة الِبظت والِىة وأ از لاطخخدام الللما  امخباز ُىة الِبظت  (334، صٌدت 1998خظانحن، 

ذ.للخلسي كلمى اجح  الت اللامت للاظع بأطلىب ًخمحز  بالاُخجاد في الىُ

ت جانضُت ممٕةت بوُت  لخبر الازجما  ذو أهمُت ٓبحرة جحازض المسمى، بدُ  ًمٕةه من الىصى٘ باخدي ًدًه ئلى أُصخى شاوٍ وَ

اث ٓسة الِدم نبد أن اجحازض ًإدي نىكحن من الازجما اث بوُ ت صد مظٗ الٕسة أو ئبلادها. وبالسجىق ئلى مبازٍ

الدظدًداث ، طىا  بالؼحران اجاان ل أو الازجما  اجاان ل لزةخل والري ًبب أن ًخدلمى من أجل جأدًخه بالِدز الٖافي من 

الظُؼسة كلمى جظمه واجخاذ الِساز المةاطب في الصمن المةاطب. ٓما ًلاخف أن بلع المهاجحن ًدسص ٔل اجحسص كلمى أن 

ت المسمى لزطُت وهةا لا ًٖىن للحازض من خل طىي الازجما  للىصى٘ ئلى الٕسة ومةلها  جٖىن حظدًداجه مىجهت ندى شاوٍ

من دمى٘ المسمى. وجبدز الإ ازة هةا ئلى أن هره المهازة ُد حظضب ئصابت ئذا لع جإدي باجِان، لرلٗ وجب الخدزب كليها 

 مةر الجوس.

ب المظاًت بِةه  ُد ًإدي الازجما  اجاان ل في بلع لخُان بلد أن ًخخر اجحازض مؼىة أو مؼىجحن كلمى اجاانب بوُت جِسٍ

ت لدًم اجاظع للازجما .  وبحن مظاز الٕسة، وبالخالي ًبب جىاًس الِدز الٖافي من الِىة وماصت الِىة الانٌبازٍ

 . جزكيز الاهتباه وكزة القذم:4

اث، وهرا ما ًبلل  حز الاندباه من الاطخلداداث اللِلُت التل جإدي دوزا ٓبحرا في الىصى٘ ئلى أكلمى المظخىٍ ٌلخبر جسٓ

حز الاندباه  ماصت في المىاٍُ  اةخل بجٌت كامت ولاكب ٓسة الِدم بجٌت ماصت وخازض المسمى بجٌت أمص ملصم بترٓ السٍ

حز ًٖىن كلمى مثحراث مخخلٌ أث مةاًظُه وشملائه ئطاًت ئلى مٖان جىاجد الٕسة المخوحرة، وهرا الترٓ أجه، خس ت جخمثل في خس

... 

ه  . مفهىم الاهتباه: 1.4 ّ شواًا كدًدة، ًِد كسً ه اللدًد من كلما  الةٌع وً ، صٌدت 2000 خلمل الملُجي، لِد كسً

حزه في شخل  ملحن اطخلدادا لملاخـخه أو أدائه أو الخٌٕحر ًُه.  أما   (197 ، 1981 ًامس كاُل، بأنه جىجُه الشلىز وجسٓ

حز كليها (624صٌدت   ًسي أن الاندباه هى اللملُت الةٌظُت التل جِىم بامخُاز كدد من المثحراث المخىازدة كلمى الةٌع والترٓ

أؿع الةُِب، وجباهل المثحراث لمسي.  أما  ًسي أن مجؼلت الاندباه ٌظخخدم في وصٍ  (213، صٌدت 1990 ًدحى 

ّ اطخخدام أكظا  اجحع ا خخلٌت لدًه كةدما  اةخل من ملالها بادزاْ البِئت ا حُؼت به كن ػسٍ اللملُت التل ًِىم السٍ

ص اندبا أ لهرا الصخل  دون ئدزاْ ل ُا  لمسي.  مما طبّ ًمٕن الِى٘ ًسٓ هه كلمى شخل  ملحن، وهرا ٌلجل أنه أصبذ مدز

ّ المظخِبلاث اجحظُت ا خخلٌت، بوُت طلىْ  ي اللِلمي لصخل  ًخع ئدزآه وً أن الاندباه كبازة كن خالت من الخٍُٕ اجحسٔ

ي ملحن.  طلىْ خسٔ

لد من المـاهس الهامت في الاندباه . جزكيز الاهتباه: 2.4 ُت وحلبئت الِىي الةٌظُت، وَ ًللب دوزا مهما في ئجِان المهازاث اجحسٓ

اةخل. وهرا ما ذهب ئلُه  خُ  ٌشحر ئلى أن   (1989 مالد كبد ا اُد، والري زضذ جأزحره كلمى مظخىي لدا  في النشاغ السٍ

حز الاندباه ازجٌاق دزجت الإجِا ب ًِؽ بل ًسجبؽ أًظا بِدزة الٌسد كلمى جسٓ اطُت لا ًسجبؽ بمإهلاث الخدزٍ ن للمهازاث السٍ

حز الاندباه جظُِّ الاندباه أو جثضُخه ندى مثحر ملحن  ِجد بترٓ والِدزة كلمى الإطهام الىاعي للٌسد في الخدٕع في مهازاجه. وٍ
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حز  في مبا٘ أو احظاق أٓبر ًؼلّ لٌترة  من الصمن، وهرا لا ٌلجل جمىد الاندباه وج ٌه، وئنما ًخدسْ الاندباه أزةا  الترٓ ىُ

لاث اجحسة، دون ئهما٘  حز كلمى الٕسة أزةا  السٓ ألترٓ حز كلُه.  كلُه مبا٘ الاندباه، ولٕن في خدود جدبم المثحر الري ًخع الترٓ

ه، وهى الِدزة كلمى الاخخٌاؾ بثباث الاندباه كلمى  مٖان جىاجد المةاًع والصملا . وجبدز الإ ازة هةا ئلى مجؼلت زباث الاندبا

 أهع مثحر ولُٕن الٕسة مثلا.

 ًخدامل ًيها كاملحن أطاطحن هما: . العىامل المطاعذة على جزكيز الاهتباه: 3.4

 جخمثل في مبمىق اللىامل الٌسدًت والتل حلمل كلمى تهُئخه للاندباه لمىطىكاث دون هحرها.. العىامل الذاخليت: 1.3.4

ت، ًمثلا لا ًٕترر اللاكب التهيؤ الذهني:   -أ      ٌلد من اللىامل المهمت ٔىنه ًخدٕع في جىجُه الاندباه والإكداد لأي خسٓ

ت ًِىم بها المةاًع.  لاطخٌصاشاث اجامهىز، بِةما ًٖىن  دًد الُِـت لٖل خسٓ

ألاندباه لمجادز اجخؼس.الاطخؼلاق الري ًبلل الٌسد في خالت جأهب للأ ُا  اجادًدة أالذوافع:  -ب   ت،   و هحر المألىً

ٍ واخد.  الميىل المكتطب:  -ج    وجخبلمى في امخلاي الةىاحي التل ًةدبه ئليها كدد من لًساد ندى مىُ

 وجخمثل في . العىامل الخارحيت:  2.3.4

به  دًدا ولا ًبرب الاندباه، ًالأطىا  الصاهُت ولصىاث اللالُت أجرب للاندباه، لٕن ُد ًٖىن المة شذة المىبه:  -أ   

 ٓجُداث اجامهىز كلمى اللاكبحن.

ٔلةا شاد الخٕساز أدي ذلٗ ئلى جرب الاندباه، وهى ما ٌلمل كلُه المدزبىن وهرا لإزازة الاندباه لُىم جكزار المىبه:  -ب  

 المةاًظت.

 لمى ئزازة المُى٘ ُجد اللمل أٓثر.ٌلخبر كاملا مهما في جرب الاندباه، لأنه ٌلمل ك التغيير المفاجئ للمىبه:  -ج  

 . الإحزاءاث المىهجيت:5

د جع الاكخماد كلمى  . مىهج البحث: 1.5 ئن ػبُلت المشٖلت هي التل جددد المةجر ا خخاز، بوُت الىصى٘ ئلى أًظل الةخائج. وُ

 ّ ضُت والتل حلمل وً ّ ا امىكخحن  الخبسٍ البرنامج الملخمد كلمى المةجر الخبسٍ ل لملا مخه جخجىصُت الدزاطت، كن ػسٍ

ه ٔل من  ملمس  ّ البرنامج المظؼس لها من ُبل المدزب(. وفي هرا الجدد ٌلسً وطائل مظاكدة، بِةما  الظابؼت حلمل وً

(  نِلا كن هاشي كةاًت بأنه المةجر الري ًخللّ باخدار حوُحر مظبىغ كلمى الـاهسة 318، صٌدت 2022لباد وآمسون، 

 نخج كن هرا الخوُحر من آزاز.مىطىق الدزاطت وملاخـت ما ً

طةت لىلاًت البُع، أما اللُةت ًِد  17جمثل مبخمم البد  في خساض المسمى لٌئت أُل من . مجتمع وعيىت الذراضت: 2.5

ِت كمدًت وطمذ   ضُت( ئطاًت ئلى كُةت 10جع امخُازها بؼسٍ ( خساض، جع جِظُمهع كلمى مبمىكخحن  طابؼت وجبسٍ

 ( خساض ٓرلٗ.05اطخؼلاكُت ُدزث باااااا  

 . مجالاث البحث:3.5

طةت لٌسَ جسجي البُع، ئجداد البُع ومىلىدًت  17جمثل في خساض المسمى لٌئت أُل من المجال البشزي:  -1.3.5        

 البُع.

ا ا ادوب" ومللب "الشهدا  الظخت" بالبُعالمجال المكاوي:  -2.3.5         سٍ اةخل "شٓ ب السٍ  جمذ الدزاطت بالمسٓ

 .2020ئلى هاًت مازض  2019امخدث الدزاطت من دٌظمبر المجال الشماوي:  -3.3.5        

 . الأدواث المطتخذمت في البحث:4.5

  . اختبار شبكت جزكيز الاهتباه: 1.4.5    

حز   من هره الِدزاث المهمت التل حلمل كلمى نباح جؼبٌُّلخبر جسٓ
ً
ًالاندباه لما ٌلمله اجخجع في  ،المهازاث الاندباه واخدا

لت  المللب ومىاجهخه حلمل كلمى مةم جةٌُر الٕثحر من اجخؼؽ الدًاكُت والجاىمُت ٓما ًإدي ئلى وطم اجحلى٘ الظسَ

 و 
ً
حزا  وجسٓ

ً
لا  طسَ

ً
 اللمهازاث الٌسدًت واجاماكُت ًٕثحر من اجحالاث جخؼلب خلا

ً
كالُحن من أجل وطم اجحلى٘ المةاطبت  ندباها



 العزبي محمد
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أث كلمى للحالاث ا ص كلمىاللا لتل جددر في المبازاة ًِبل أدا  اجحس لدا  من أجل اجحجى٘ كلمى وطم نٌسخل جُد  كب أن ًسٓ

حز كلمى أدا  المهازاث بشٖل مخمحز، ًل حزا واندباها كالُحن ٓما أن  الهدي ومةمالٕسة  مظٗوالترٓ والظُؼسة كليها ًخؼلب جسٓ

حز والمخابل أث اجخجىم جخؼلب الترٓ   هت لإًشا٘ مؼؼمساُبت جدس

ع       اما هحر مةخـمت، ٓما هى مىضت في اجادو٘ زُ ع أزُ أجسا  جِجل ًخع كسض جدو٘ مسُ خع الدساُل بامخُاز  01و ( وٍ

خع ع ا حدد، في شمن دُُِت واخدة. وٍ ام التل جلمي السُ ع من جددًد الِائع كلمى الامخباز، أما المٌدىص ًِىم بشؼب لزُ  زُ

لما ازجٌم كدد دزجاث المٌدىص د٘ ذلٗ كلمى ُدزجه اللالُت  ِت صحُدت، ؤ ع مشؼىب بؼسٍ مةذ دزجت واخدة لٖل زُ

حز الاندباه.  كلمى جسٓ

 ( ًىضح اختبار شبكت جزكيز الاهتباه01حذول رقم)

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 

33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 

70 18 86 49 77 80 39 95 96 32 

00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 

34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 

56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 

02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 

40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 

24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 

63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 

 

 . مىاصفاث الأداء:2.4.5

ع الملحن من ُبل  مدة ام التل جلمي السُ ؼلب من المٌدىص أن ًظم  /( كلمى أٓبر كدد من لزُ الامخباز دُُِت واخدة، وٍ

ع البد    ع  17الِائع كلمى الامخباز. ًمثلا كةد جددًد زُ ( 19( زع  18( كلمى طضُل المثا٘، ًُنبغي كلمى ا خخبر أن ًبد السُ

مٕن اطخلما٘ هرا الامخباز كدة  ساعى أن جٖىن وهٕرا، وٍ ام، وٍ ع البداًت، أو حوُحر مٖان جىاجد لزُ مساث مم حوُحر زُ

ام ٔلها مٖىنت من كددًن    (،... 24(،  10لزُ

ىي في وطؽ المسمى وبلد جددًد مظاًت متر كلمى الُمحن والِظاز، ًخلحن كلمى اجحازض . اختبار ركلت الجشاء:  3.5 من الىُ

بب الازجما  اجاان ل لزةخل دون اجخُا لحن للحازض زلار مداولاث كلمى الُمحن زع كلمى الِظاز. وٍ ش الللامخحن لزطِخحن، وَ

خع  أفي للدسخحن. وٍ ذ  اح، ٓما ًبب  سح الامخباز جُدا جحازض المسمى. مم ئكؼا  وُ ألسٍ ئهما٘ ٔل اللىامل المشى ت 

ألآحي:   اخدظاب الخةُِؽ 

 شاء( ًىضح طزيقت جىقيط اختبار ركلت الج02حذول رقم )

 مطك الكزة لمظ الكزة مع عذم دخىلها لمظ الكزة مع دخىلها إحزاس هذف

 ( نِاغ03  ( نِؼخحن02  ( نِؼت01  ( نِؼت00 

د. الذراضت الاضتطلاعيت: 5.5 ب البرنامج المبجل كلمى لدواث المظاكدة. وُ ت لدواث وجبسٍ ىي كلمى طُٖىمترً  من أجل الىُ

( 05جع اللملُت كلمى مسخلخحن جٌجل بُنهما مدة أطبىق، خُ  جع جؼبُّ الامخبازاث وئكادتها كلمى كُةت اطخؼلاكُت ُدزها  

 أًساد. زع اطخخدام ملامل الازباجؽ للحجى٘ كلمى الثباث ومن زع الجدَ. 
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 :. ثباث وصذق اختبار اث "شبكت جزكيز الاهتباه" و " ركلت الجشاء" 1.1.5

 يوضح صدق وثبات اختباري شبكة تركيز الانتباه وركلة الجزاء (03رقم )الجذول 

 الصذق الثباث عذد أفزاد العيىت إ. المعياري  م. الحطابي الاختباراث 

حز الاندباه   0.75 14.66 ُبلمي  امخباز  بٕت جسٓ

05 

0.98 

 

0.97 

 0.93 14.75 بلدي 

لت اجاصا   0.96 0.98 1.05 10.12 ُبلمي  امخباز زٔ

 1.45 11.55 بلدي

ت    0.81( = 0.05( ومظخىي دلالت  4ُُمت  "ز" اجادولُت كةد :دزجت خسٍ

 2020المجدز: اللسبي محمد 

ت   أنذ مظاوٍ (  وبالخالي وجىد كلاُت 0.98ًخطت من اجادو٘ أكلاه أن ُُع ملامل الازجباغ والتل جمثل زباث الامخبازاث، 

ت جدا، ت   ازجباػُت ُىٍ ( = 0.05  ( ومظخىي دلالت 04ٓما أن هره الُِمت أٓبر من الُِمت  اجادولُت كةد دزجت خسٍ

مٕن الاكخماد كليهما. ومن أجل ل، وبالخالي جىجد دلا(0.81 ن ًخمحزان بدزجت زباث، وٍ ت، مما ًـهس أن الامخبازٍ ت ملةىٍ

أنذ الُِع   اجحجى٘ كلمى ملاملاث الجدَ، د  ( 0.96و 0.97كمدنا ئلى جسبُم هره الُِع والتل جمثل ملاملاث الجدَ، وُ

ن صادُحن لما وطم لُِاطه.  كلمى الخىالي، وهي ُُع كالُت مما ًثضذ أن الامخبازٍ

 . مىطىعيت اختبار اث "شبكت جزكيز الاهتباه" و " ركلت الجشاء"2.1.5

 كبد السخمان الخدسز من الخدحز والخلجب وكدم ئدما٘ اللىامل الصخجُت ًُما ًجدز الباخ  من أخٖام.  ًِجد بها

حز الاندباه،  (322، صٌدت 2003محمد كِظىي،  د كمدنا ئلى اطخخدام امخبازاث جسٓ وزٔلت اجاصا  وذلٗ بلد كسطها كلمى  وُ

مبمىكت من ا حٕمحن المخخججحن. وذلٗ من ملا٘ ُدزة وجِبل أًساد كُةت الدزاطت لها بٌظل الظهىلت التل جخمحز بها، 

ن ًخمحزان بمىطىكُت كالُت. ن. وبالخالي ًمٕن اجحٕع بأن الامخبازٍ  مم مساكاة داًلُت وئُبا٘ لًساد ا خخبرً

 ج ومىاقشتها:. جحليل الىتائ6

ن البلدًحن  . عزض وجحليل الفزطيت الأولى: 1.6 والتل جةص كلمى أنه جىجد ًسوَ ذاث دلالت ئخجائُت بحن الامخبازٍ

ضُت. حز الاندباه ولجاجت اللُةت الخبسٍ حز الاندباه من ملا٘  بٕت جسٓ ضُت والظابؼت( في جسٓ  لللُنخحن  الخبسٍ

 ًىضح المقارهت بين المتىضطاث الحطابيت والاهحزافاث المعياريت بين مجمىعتي الذراضت في جزكيز الاهتباه (04الجذول رقم )

المتىضط  الاختباراث

 الحطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

ث. 

 المحطىبت

ث. 

 الجذوليت

مطتىي 

 الذلالت

 الذلالت د. الحزيت

  2.31 1.68 1.57 4.33 قبلي ع. الظابطت

 

0.05 

لا جىجد  8(= 2- 2+ ن 1 ن 

 1.52 5.66 قبلي ع. ججزيبيت دلالت

جىجد  8(= 2- 2+ ن 1 ن 2.31 2.45 1.58 5.80 بعذي ع. طابطت

 1.52 6.35 بعذي ع. ججزيبيت ًسوَ

 2020المجدز: اللسبي محمد 



 العزبي محمد
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ّ  ُبل الإجابت كن الٌسض كمدنا ئلى دزاطت الخبانع بحن اللُنُتن ضُت في الُِاطحن الِبلُحن كن ػسٍ الظابؼت والخبسٍ

حز الاندباه  ث ضتىدهت اطخلما٘ امخباز  أن المخىطؽ اجحظابي للامخباز الِبلمي في جسٓ للمِازنت بحن المخىطؼاث، خُ  

اجخاص  (، بِةما بلى المخىطؽ اجحظابي للامخباز الِبل ل1.57( واندساي ملُازي ُدزه  4.33اجخاص باللُةت الظابؼت  

ضُت   ( وهي أصوس من 1.68ًِد بلوذ   ث المحطىبت ( ، أما ُُمت 1.52( واندساي ملُازي ُدزه  5.66باللُةت الخبسٍ

، مما ًىضت كدم وجىد ًسوَ ذاث دلالت (08( ودرحت حزيت )005مطتىي دلالت )كةد   (2.31الجذوليت )الُِمت 

ن الِبلُحن لللُنخحن الظابؼت و  ضُت، ومةه ًان اللُنخحن مخبانظخحن.ئخجائُت بحن الامخبازٍ  الخبسٍ

ن البلدًحن لللُنخحن وبوُت الإجابت كلمى الٌسض لو٘ والري ًةص كلمى أنه     جىجد ًسوَ ذاث دلالت ئخجائُت بحن الامخبازٍ

ضُت. جاأنا ئلى الم حز الاندباه ولجاجت اللُةت الخبسٍ حز الاندباه من ملا٘  بٕت جسٓ ضُت والظابؼت( في جسٓ ِازنت بحن  الخبسٍ

 ّ أن المخىطؽ اجحظابي للامخباز البلدي اجخاص باللُةت الظابؼت ث ضتىدهت امخباز المخىطؼاث كن ػسٍ ، خُ  

ضُت  1.58( واندساي ملُازي ُدزه  5.80  ( 6.35(، بِةما بلى المخىطؽ اجحظابي للامخباز البلدي اجخاص باللُةت الخبسٍ

كةد   (2.31الجذوليت )( وهي أٓبر من الُِمت 2.45ًِد بلوذ   المحطىبت  ث( ، أما ُُمت 1.52واندساي ملُازي ُدزه  

ن البلدببن لللُنخحن (08( ودرحت حزيت )005مطتىي دلالت ) ، مما ًىضت وجىد ًسوَ ذاث دلالت ئخجائُت بحن الامخبازٍ

ضُت والتل جمخلٗ أخظن مخىطؽ. وبالخالي ًان الٌس  ضُت ولجاجت اللُةت الخبسٍ طُت اجاصئُت لولى ُد الظابؼت والخبسٍ

حز الاندباه لدي أًساد اللُةت التل  ادة جسٓ جدِِذ. وهرا ما ًـهس أن البرنامج المخظمن لىطائل جدزٍب مظاكدة كمل كلمى شٍ

ِت كادًت زهع جدظنهع نىكا ما. ّ أخظن من لًساد الرًن جدزبىا بؼسٍ  ػبّ كليها بؼسٍ

 . جفطير هتيجت الفزطيت الجشئيت الأولى:2.6

ادة بلد جدلُل الملؼُاث أمجائُا جىصلةا ئلى ندُبت مٌادها أن        ب مظاكدة كمل كلمى شٍ البرنامج المخظمن لىطائل جدزٍ

ِت كادًت زهع جدظنهع نىكا  ّ أخظن من لًساد الرًن جدزبىا بؼسٍ حز الاندباه لدي أًساد اللُةت التل ػبّ كليها بؼسٍ جسٓ

اطخخدام بلع خُ  جىصل ئلى أن  (2019 بلٌسٍؼع ًاطحن وهةام نىز الدًن، ن ما. وهرا ما ًخٌّ ما جىصل ئلُه ٔل م

الري  (2008 محمد  هاب أخمد،  لدواث اجخاصت  أزةا  الخدزٍب كمل كلمى جةمُت طسكت زد الٌلل لدي خساض المسمى. و

لصي  جىصل ئلى أن لطلىب المظخخدم والمخظمن اطخلما٘ ٓساث مخخلٌت لحاام أزس ئًبابُا في دُت التهدًٍ. وَ

الباخثىن هره الةدُبت ئلى ٔىن لدواث المظاكدة المظخلملت كملذ أولا كلمى جرب اهخمام اجحساض باكخبازها وطائل 

 الخِلُدًت من ٓساث وخىاجص وشخىاص...  جدًدة بالنظبت لهع، وهع من ألٌىا اللمل بالىطائل

ضُت شاد من       هرا من جهت أما من جهت أمسي ًان الاهخمام باجحساض الشبان بجٌت ماصت أزةا  اجحجص الخدزٍ

ّ، وهى ما ٌلخبر ٓداًم لللمل لٓثر، أن للحازض الشاب ػمىح للازجِا    لىزهع بأهمُتهع طمن الٌسٍ ماصت ئذا 

م الخددي  اةخل. باكخباز أن اجاانب الةٌسخل وماصت ما جمثل في الداًم ٌلخبر الِاػسة التل جبس اللاكب لسً بمظخىاه السٍ

 لبلىن الهدي.

  . عزض وجحليل الفزطيت الثاهيت: 3.6

ضُت والظابؼت( في مهازة والتل جةص كلمى أنه جىجد ًسوَ ذاث دلالت ئخجائُت بحن الامخبازٍ ن البلدًحن لللُنخحن  الخبسٍ

ضُت.  الازجما  اجاان ل لزةخل ولجاجت اللُةت الخبسٍ

 ( ًىضح المقارهت بين المتىضطاث الحطابيت والاهحزافاث المعياريت بين مجمىعتي الذراضت في الارجماء الجاهبي05الجذول رقم )

المتىضط  ن الاختباراث

 الحطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

ث. 

 المحطىبت

 ث. 

 الجذوليت

مطتىي 

 الذلالت

 الذلالت د. الحزيت
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 2.56 1.58 5.80 5 بعذي ع. طابطت

 

جىجد  8 0.05 2.31

 1.52 6.33 5 بعذي ع. ججزيبيت ًسوَ

 2020المجدز: اللسبي محمد 

ن البلدًحن وبوُت الإجابت كلمى الٌسض الثاني والري ًةص كلمى أنه        جىجد ًسوَ ذاث دلالت ئخجائُت بحن الامخبازٍ

 ّ ضُت والظابؼت( في مهازة الازجما  اجاان ل لزةخل. جاأنا ئلى المِازنت بحن المخىطؼاث كن ػسٍ ث امخباز لللُنخحن  الخبسٍ

أن المخىطؽ اجحظابي للامخباز البلدي اجخاص باللُةت الظابؼت  ضتىدهت ي ُدزه ( واندساي ملُاز 5.80، خُ  

ضُت  1.58  ( 1.52( واندساي ملُازي ُدزه  6.33(، بِةما بلى المخىطؽ اجحظابي للامخباز البلدي اجخاص باللُةت الخبسٍ

( ودرحت حزيت 005مطتىي دلالت )كةد   (2.31الجذوليت )( وهي أٓبر من الُِمت 2.56ًِد بلوذ   ث المحطىبت أما ُُمت 

ضُت ولجاجت اللُةت ، مما ًىضت وجىد ًسوَ ذاث دلالت (08) ن البلدببن لللُنخحن الظابؼت والخبسٍ ئخجائُت بحن الامخبازٍ

ص في حللع مهازة ماصت ولمدة  سجم الباخثان هره الةدُبت ئلى ٔىن اللمل المسٓ ضُت والتل جمخلٗ أخظن مخىطؽ.. وٍ الخبسٍ

أًُت ًإدي ئلى ؿهىز نخائج ئًبابُت، بدُ  حلخبر مهازة الازجما  اجاان ل من المهازاث التل جٕدسخل أهمُت ٓبري في  شمةُت 

ي جُد ئطاًت ئلى  خساطت المسمى، بدُ  حلخمد كلمى جدامل اللدًد من اجاىانب، منها البدنُت من ملا٘ امخلاْ جىاًّ خسٔ

ت. ٓما لا ًمٕن ئهما٘ اجاانب الةٌسخل، ًاجحازض المتردد أو الري ًنخابه اجخىي، طىا  من  المسونت والِىة الانٌبازٍ

حز الاندباه الظِى  غ، كدم الىصى٘ ئلى الٕسة لا ًمٕةه أدا  هره المهازة كلمى أخظن  ٖل. ٓما ًسي الباخثان أن جةمُت جسٓ

ىتها، وبالخالي  حزه كلمى المهازة، من خُ  طسكت ومظاز الٕسة وُ ٌظهع في جةمُت اجاانب المهازي للحازض، من ملا٘ جسٓ

 الخدمل بالشٖل لنظب.

 الفزطيت الجشئيت الثاهيت:. جفطير هتيجت 4.6

ب باطخلما٘ وطائل مظاكدة، أطهع ئًبابُا في جدظحن مهازة         أؿهسث الةخائج المخللِت بالٌسطُت الثانُت أن الخدزٍ

أن ٔىن   (2012 ولُد مالد زجب وجمُل مدمىد خظن، الازجما  اجاان ل لزةخل، وجخٌّ هره الةدُبت مم ما جىصل ئلُه 

الامخباز الري ًمحز بحن أًساد كُةت الدزاطت هى امخباز اطخلام الٕسة اجاانضُت من الٌِص، وهرا ما ًـهس أهمُت الازجما  

كلمى السهع من وجىد بلع الٌىازَ في الازجما  لزةخل والٌِص. ٔىن اللُةت التل كملةا ملها جمثلذ  اجاان ل لاطخلام الٕسة،

أن  ن ولع ًجلىا بلد ئلى دزجت الةطر الٕسوي ٓما أنهع لع ًخظلىا لانخِا  مِجن بل  في لاكبحن في ػىز مسخلت الخٖىٍ

ّ الملاخـت من ُبل الم  خظحن كلمي خظن، دزبحن كلمى كٕع ما أوصذ به دزاطت انخِاؤهع ئما لمُىلاتهع أو امخُاز كن ػسٍ

ت امخباز لانخِا  خساض المسمى في ًن مبٕسة.، وهي نٌع الةدُبت التل جىصلذ ئليها دزاطت  (2015 التل وطم من ملالها بؼازٍ

بدُ  جا  جسجِب مهازة الازجما  لإنِاذ الٕسة في المسجبت الظادطت من بحن زماني مهازاث، ٔىن  (2008 كلا  مؼاب ًىطٍ، 

حن  الدزجت لولى الظىدانُت( بدُ  جٖىن هره المهازة  ُه آلُت بالنظبت  اللُةت التل كمل كليها جمثلذ في خساض مدترً

ن والرًن هع ملصمىن بب اث الللُا.لهع، كٕع اجحساض الرًن هع في ػىز الخٖىٍ  ر٘ جهىد ئطاًُت للىصى٘ ئلى المظخىٍ

 كلمى الإ ساي مظإولُت لٕن أو المدزب،  الٌجل المدًس بُِادة مخٖاملت مةـىمت كبازة كن الِدم ٓسة في ئن اللمل     

باث  ٌلخبرون هرا ما ًبلل اجحساض  المسمى، خساض مدزب مظإولُت والٌجل البدني وجبهحزهع المبا سة المسمى خساض جدزٍ

ضُت جسكاث ًخلِىن  خُ  المةـىمت هره من المظخٌُدًن أٓثر ت مصدوجت جدزٍ س في حظهع مٕثٌت، ًةُت وزؤٍ  . مظخىاهع جؼىٍ

 . الاضتيتاحاث و الاقتراحاث:7

 :كلمى طى  نخائج الدزاطت، ًِد جع الخىصل ئلى الاطخنخاجاث الخالُت

ضُت. - حز الاندباه لدي خساض المسمى في اللُةت الخبسٍ  كمل البرنامج المجمع كلمى جدظحن جسٓ

 ٓما أن البرنامج طاهع في جةمُت مهازة الازجما  اجاان ل لزةخل لدي خساض المسمى لللُةت ُُد الدزاطت. -



 العزبي محمد

 

 

د الالٕخىني للمسطل:  المإلٍ المسطل،  m.larbi@cu-elbayadh.dzاللسبي محمد.               البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 :الالكتروويالمىقع     -أم البىاقي-اللسبي بن مهُدي خِىَ النشس مدٌىؿت لدي جاملت  -

 

 
288 

ٖل دزاطت جؼبُُِت، لابد من اجخسوج باُتراخاث أو جىصُاث لللها جبد من ًخضةاها في المظخِبل، وكلُه ًىصخل  وٓ

 الباخثىن بما ًلمي:

  ،حز اللاكبحن ب ماصت في المساخل الظنُت المبٕسة، لما لها من أهمُت في جلب جسٓ ئدزاج الىطائل المظاكدة في الخدزٍ

ب بشٖل أٓبر وبةٌظُت أكلمى.  وبالخالي الإُبا٘ كليها وكلمى الخدزٍ

 ضُت للمدزبحن في الٌئاث الشبانُت ، ُجد الاهخمام أٓثر بدازض المسمى، ندُبت حلرز في أهلب ئدزاج دوزاث جدزٍ

 لخُان جخجُص مدزب لهع.

  اث اث المِترخت من أجل الُِام بلملُت الانخِا  لهرا المةجب، وبالخالي الىصى٘ ئلى المظخىٍ ّ البؼازٍ اللمل وً

 اللالُا بأٓبر كدد من اجحساض.

٘  من في لمحر هةاْ       المسمى والٌةُحن ًِسون أن خازض  المدزبحن لٕن المسمى خازض مىاصٌاث في لًٖاز من اللدًد ًِى

  المداًلحن من وازدة ولمؼا  دًاق مؽ أمامه لأن المللب في بمٌسده ًللب لا
ً
خؼئ لا وأخُانا  ًىزػه لٕن اجحازض ًُ

اطُحن الةِاد جدلُل ًٖىن  وبالخالي بسي  وهى المسمى خازض ًتهع والبلع اللاكبحن شملائه من واخد ختى أو المداًلحن  السٍ

 
ً
ص مخالٌا باث ًخؼلب للىاُم. ًهى مسٓ ن لطاض الِاكدة هى ًالمدزب ،، مخخجحن مدزبحن و ماصت جدزٍ  مسمى خساض لخٖىٍ

ّ نجٍ ٌظاوي  ًاجحازض ًِا٘ ٓما و ،، كالي مظخىي  كلمى  المسمى خازض ًيها أن التل لمثلت من الٕثحر لةا و أخُانا الٌسٍ

ّ. خازض لظان و مُداني ُائد  مؽ بخىجُه ًِىم أن كلُه دائما المسمى المدزب. وفي أخُان كدًدة ًخخاز ِٓائد للٌسٍ

 جىشَم و الجد خائؽ ٓخىجُه كام بشٖل الثابخت الٕساث كةد و للخلٍ الٕسة ئزجاق كةد أهمها خالاث كدة في دًاكه

ةُاث أزةا  اللاكبحن  من الدصاُعي و اجحماسخل الدوز  ننسخى دون أن للاكبحن حللُماث ٌلؼي أن دائما كلُه ٓرلٗ السٓ

 لهداي. حساُل أزةا  ًلله وهى ما ًـهس من ملا٘ زدة لصملائه اجحازض

 

 . قائمت المصادر والمزاحع المعتمذة في الذراضت:8

 باللغت العزبيت:

 شس والخىشَم.. كمان: داز المظحرة للن1(. اجباهاث خدًثت في الخدزٍب غ2011بلا٘ ملٍ الظٖازنت.   -

 (. الإكداد المهازي لٕسة الِدم. الِاهسة: مٕخبت الإ لاق الٌةُت.2002خظن الظُد أبى كبده.   -

 (. كلع الةٌع الملاصس  ا الد الؼبلت الثامةت(. بحروث: داز النهظت اللسبُت.2000خلمل الملُجي.   -

ب 2002كمسو أبى ا اد وجما٘ الةمٖي.   - وجسبُت البراكع والةا ئحن في ٓسة الِدم، اجاص  لو٘ (. جخؼُؽ بسامج الخدزٍ

ص الٕخاب للنشس.   ا الد الؼبلت لولى(. الِاهسة: مسٓ

 (. كلع الةٌع  ا الد الؼبلت الظابلت(. بحروث: داز الللع للملاًحن.1981ًامس كاُل.   -

 الِاهسة: داز الٌٕس اللسبي.(. الُِاض في ٓسة الِدم. 1998ٓما٘ كبد ا اُد ومحمد صبدب خظانحن.   -

اةخل. الداز 2004مجؼٌى خظن باهي وطمحر كبد الِادز جاد.   - (. المدمل ئلى الاجباهاث اجحدًثت في كلع الةٌع السٍ

 اللالمُت للنشس والخىشَم.

 لسبي.(. الإكداد والمبازاة للاك ل ٓسة الِدم  خازض المسمى(. الِاهسة: داز الٌٕس ال1998مٌتل ئبساهُع خماد.   -

 (. الإكداد المهازي واجخؼؼي للاك ل ٓسة الِدم. الِاهسة: داز الٌٕس اللسبي.1994مٌتل ئبساهُع خماد.   -

ّ أطلد مدمىد الهُثل.   -  (. الإكداد المخٖامل جحازض المسمى. دمشّ: داز اللسب للدزاطاث والنشس والترجمت.2010مىً

أؿع الةُِب.   - اةخل1990ًدحى  اةخل. (. كلع الةٌع السٍ   ا الد الؼبلت الثالثت(. ملهد ئكداد الِائد السٍ

 الأطزوحاث والزضائل:
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ت شالةٌظُت لدي لاك ل ًسَ مظابِت الدوزي اللام 2001خظن محمد أخمد كثمان.    - (. دزاطت المخوحراث البدنُت شالمهازٍ

اطُت، اجخسػىمالممخاش، ببمهىزٍت الظىدان، زطالت دٓخىزاه هحر منشىزة، جاملت الظىدان، ٔلُت ا  لتربُت السٍ

حز الاندباه ًبُل أدا  الإزطا٘ في الٕسة الؼائسة، زطالت ماجظخحر هحر منشىزة، ٔلُت التربُت 1989مالد كبد ا اُد.   - (. جسٓ

اطُت. جاملت المىصل.  السٍ

ت جحساض المسمى بٕسة الِدم ببمهىزٍت الظىدان، جاملت 2008كلا  مؼاب ًىطٍ.   - (. المخؼلباث البدنُت والمهازٍ

اطُت.   الظىدان للللىم والخٕةىلىجُا، زطالت ماجظخحر في التربُت السٍ

لظلمل في ٓسة (. جأزحر اطخخدام ٓساث مخخلٌت لوشان ولحاام كلمى حللع دُت التهدًٍ ا2008محمد  هاب أخمد.   -

ت  اطُت . -اللساَ  -الظلت. زطالت دٓخىزاه جاملت المظدةجسٍ  ٔلُت التربُت السٍ

ب من الٌِص لدي لاكباث ٓسة الظلت لِظع الظةت 1987ها ع أخمد طلُمان.   - حز الاندباه بدُت الخجىٍ (. كلاُت جسٓ

 السابلت. زطالت ماجظخحر هحر منشىزة، جاملت كمان .
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