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 ملخص:

باا الورددىز تهددده هددرد الدزاطددة افددي معس ددة   اطددة هددسو الظدد ة لدددي ت مُددر  لعللدديhتدددزٍ وأثسهددا يلددي مهددازو الورددىٍ  الظددسَ  رددي زٍ

وددي بورددمُ  التمددىيو و التمىيددة الولمسٍ ُددة والتمىيددة  الثددانىي مسح ددة الوع ددُ   حُددا اطددوعمب الباحددا رددي هددرد الدزاطددة ايددتصم الولمسٍ

سو بددا تصا س العا ددمة  16،الظددابؼة حُددا تيىنددن العُتددة مددن  ددة ي ةىجددة بالدددوٍ وتدد  اةوُدداز  ،ت مُددر مددن مسح ددة الوع ددُ  الثددانىي لثانىٍ

لددة اللردددًة ،امددا اااو الدزاطددة  لددد اطددولدمتا اةوبدداز الورددىٍ  الظددسَ  وددمااو  تمدد  البُاندداا واهدد  نوددا   البحددا وانددن  العُتددة بالؼسٍ

 :بلي هما

باا الورىز العللي لها اثس - س مهازو الورىٍ  الظسَ   ممازطة تدزٍ  اًلمابي ري تحظ و وتؼىٍ

 الورىز العللي  مهازو اطاطُة ري يم ُة الايداا الرهني لوتمُة الاااء ايهازي للايوي هسو الظ ة  -

 ولرا حوجىا  سوق  ساًة ذاا الالة احرا ُة ب و التمىية الظابؼة والتمىية الشاهدو ري الاةوباز البعدي يهازو الورىٍ           -

ب   التمىية                                                                                              :ةالولمسٍ

اطُ و . - باا الاةسي )البدني،الولني،الوىوُيي( لوحظ و اااء السٍ  الورىز العللي مىمب لبلُة الودزٍ

 كشة السلت  : الخصىس العللي ،الخصىيب ،الذالت الكلماث 

 

       abstract  

 This study aims to know the mental visualization exercises and their impact on the skill of 

quick shooting in basketball for secondary school students. The capital and the sample was 

chosen by the intentional way. As for the study tool, we used the quick correction test as a tool 

for data collection. The most important results of the research were as follows:. 

- - Practicing mental visualization exercises has a positive effect on improving and developing the 

skill of rapid shooting 

- Mental visualization is an essential skill in the mental preparation process for developing the 

skill performance of basketball players 

- Mental visualization complements the rest of the other exercises (physical, technical, tactical) the  

- to improve the performance of athletes 

- Keywords: Mental visualization, shooting, basketbal 
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  :وإشكاليت الذساست ملذمت1.

اض ي ا حدًا ري  اض ي هى تسجمة لولدً  احد الابعاا ألهامة التي ٌعومد ي يها الودزٍ  السٍ الودزٍ  العللي ري التاٌ السٍ

اطُة الخو فة توؼ   كدزا هب را من  اطُة الخو فة ،حُا او الانلماشاا السٍ الازتلاء بمظوىي الاااء ري الانشؼة السٍ

اض ي او ًوفه  ط ىن وةبرو الصخص  إلا ايتا ظاا ، اللدزاا العل ُة وإ داز اللسازاا اثتاء انه ًحاوٌ ي   التفع السٍ

اض ي ومحاولة كُاطها للاطوفااو من ايعازه وايع ىماا ايىتظبة ري الوؼبُم  ويم ُاته  العل ُة  ري التاٌ السٍ

وللد بالغ بعع واطعي البرام  من ةلاٌ اجساء بعع الدزاطاا وتؼبُلها ( 19الع مي)ي حظن يلاوي ،بدوو طتة ،ص

س الاااء والومهد يلي او التلماح ري ، اطُة ري الايلاو ين  اي ُتها ،ومظاهمتها ري تؼىٍ يلي ملممىية من الانشؼة السٍ

اض ي لِع من ولُد الرد ة ولىن الاةوُاز وايدةب هى بسام  الودزٍ  العللي ، اض ي حهو  او  التاٌ السٍ ي   التفع السٍ

اض ي ،حُا  ة ايؤثسو ري الظ ىن السٍ هرا الع   افي تحلُم مظوىي موم ز  ٌظعىبا تىان  التفظُة والاجومايُة والتربىٍ

اض ي )ًاط و زمظاو ، ( ويلي ذلً ًمىن اللىٌ باو الودزٍ  03،ص2008وياٌ من الوفىق ري الاااء والوم ز ري العؼاء السٍ

اض ي حهده افي مح اض ي ايمازض ،)امس الله احمد السٍ اولة الى ىٌ بالفسا افي مظوىي ياٌ ري النشاغ السٍ

( غ ر او الؼاكة البدنُة تؤثس ري الؼاكة التفظُة ،بايوباز او لُاكة ا تظ  تعوبر جصء 06 05،ص ص 1998ال ظاػي،

رهن يتدما ًيىو لبدنُة ، اهام من الصحة التفظُة ومن جان  اةس  او الؼاكة التفظُة  تؤثس بدوزها ري الؼاكة ال

ومن هتا تىمن اهمُة الويامب ب و الؼاكة البدنُة  ،ًلظا او هاا ا  او ذلً ًتعىع تماما يلي وب اجهصو ا تظ  الخو فة

 ( وللد تمن 420،ص2008او ماٌظمي با حالة البدنُة ايثلي ،)اطامة وامب زات ، ،والتفظُة لوحلُم مظوىي اااء امثب

س مظوىي اااء ا حمب ا حسوي،وإ داز بعع الاشازو افي اطولد ام الورىز العللي كرد مظايدو لايوي ا تمباش ري تؼىٍ

الىوِباا هدلُب ٌظايد اللايب و يلي اهتظاب ايهازاا العل ُة وتع ُ  ايهازاا ايعس ُة وتظ ُؽ الظىء ين طُيىلىجُة 

بسام  الودزٍ  العللي تمثب نفع الاهمُة مثب الايداا  واطتراتُلمُاا ايتا ظة والومهُد يلي او ،اللاي  ري ًىم ايتا ظة

ايهازي والتره ز يلي اهمُة الاطترجاع العللي للإيداا ل متا ظاا ،اما الدلُب الاهثر وطىحا ري ملماٌ  اي ُة بسام  

BIRDANDCRIPE  ) الودزٍ  العللي،  لد جاء من كبب   الوؼبُم ايىطىعي يلي) يُتة ضخمة من اللايب و م  طبؽ

س مظوىي الاااء و الصحة العامة )ي العسبي  ب ايدي واث ن  اي ُة بسناملمه ري تؼىٍ ايوغ راا واطولدام الولُُ  الؼىٍ

اض ي ومن 45،ص  2001شمعىو ،ماجدو ي اطمايُب،   ( او الايداا التفس ي ًبحا ين الاطباب التي تؤثس ري ط ىن السٍ

م الُاا مح  داو تظه  ري تؼىَ  وتعدًب الظ ىن )بىُب حظ و نا سث  الى ىٌ افي ملؼؽ ًتفر ين ػسٍ

،وهرا حظ   بالأااء(ٌعوبر الورىز العللي من ب و ايهازاا الاطاطُة التي لها يلاكة مباشسو 167، ،ص2010الرىري،

اطُة ،  الاهومام بالورىز العللي، وإبعااد الخو فة اث ن او التبظاا من ايظولبلاا البرسٍ ة ظسوه ايتا ظة السٍ

والظمعُة والأيظاء ا حظُة تدةب ري اجصاء معُتة من الخ ،وتظولدم ايع ىماا من هدد ايظولبلاا ايوعداو م  

ص اطوىماٌ الرىز ومن ايعولد او هتان مسهصا موياملا ري ا تهاش العروي  وظُفوه  ايسهصي الوغرًة السجعُة لوعصٍ

تها اطولباٌ جمُ  ايث راا ا حظُة والعمب يلي تلُُمها و  زطالها افي الاماهن ايتاطبة ري الخ لعمب الاطولمابة لا تلىٍ

(،واو الرىز العل ُة التي تويىو ةلاٌ 66،ص1983لفظُىلىجُة ايتاطبة )ماجدو ي اطمايُب،ي العسبي شمعىو،

ا انلباطاا الودزٍ  العللي تتظ   ري بعع الاطولماباا ،وكد وطعن بعع ايظ ماا منها او يم ُاا الوفى ر ًنو  ينه
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ري التمىية العظ ُة ايظولدمة، ري انواج ا حسهة التي ًو  ترىزها ،واو الاااء البدني ًوؼ   ازجاا من الازتباغ من 

تحدث اثتا ء الورىز واو ا خبرو الظابلة تظهب اطودياء هرا الورىز. التيجساء يم ُة الودزٍ    

 

 :.الدساؤل العام 2.1

باا  الدساؤل العام : - لدي ت مُر مسح ة الوع ُ   ري هسو الظ ة الورىز العللي اثس يلي مهازو الورىٍ  الظسَ هب لودزٍ

 الثانىي؟

 الفشعيتالدساؤلاث - 1-3

هب تىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و الاةوباز اللبلي و اللُاض البعدي ل ملممىية الظابؼة   ولرا ح الاةوباز  -

 البعدي؟

الاةوباز اللبلي و اللُاض البعدي ل ملممىية الولمسٍ ُة ولرا ح الاةوباز  هب تىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و -

 البعدي؟

هب تىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و التمىية الظابؼة والتمىية الولمسٍ ُة ري الاةوباز البعدي ولرا ح الاةوباز  -

 البعدي؟

 الفشطيت العامت:-2

باا الورىز العللي اثس يلي مهازو -  الورىٍ  الظسَ  لدي ت مُر مسح ة الوع ُ  الثانىي  لودزٍ

 الفشطياث الجضئيت -

 تىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و الاةوباز اللبلي و اللُاض البعدي ل ملممىية الظابؼة   ولرا ح الاةوباز البعدي -

 ولرا ح الاةوباز البعديتىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و الاةوباز اللبلي و اللُاض البعدي ل ملممىية الولمسٍ ُة    -

ولرا ح الاةوباز  تىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و التمىية الظابؼة والتمىية الولمسٍ ُة ري الاةوباز البعدي  -

 البعدي

 

 اهداف البحثـ -2-2
 :ندرج اهداف البحث فيما يلي

 . س وتتمُة ايهازاا العل ُة ااو نىيُة حالة الاااء ايثالُة بىاطؼة تؼىٍ  شٍ

 .ااو اللدزو يلي ايااو الوىساز والوث ُن والوحى  ري الاااء الامثب  شٍ

 س العام للأااء .ا  شالة العىا م امام الوؼىٍ

 .تحدًد الفسوق الاحرا ُة ري نوا   الاةوباز اللبلي والبعدي ليب ملممىية 

 . اطتبعاا الاطباب ايستبؼة بودهىز مظوىي الاااء 

 س  ااء ايهازاا العل ُة والإيداا ل متا ظاا أ تؼىٍ

 س و اطُة تؼىٍ  تتمُة الصخرُة السٍ

 



امحمدىاس بىه  
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 اهميت الذساست:-2-3

  اطُ و  ابساش اهمُة الودزٍ  الرهني ل ورىز العللي ري يم ُة الوحظ ر التفس ي ل سٍ

 انىي اوز الودزٍ  العللي ري نلماية مهازو الورىٍ  الظسَ  ري هسو الظ ة لدي ت مُر مسح ة الوع ُ  الث 

 .تفظ ر الالة الفسوق التاتلمة ين الاةوباز اللبلي والبعدي ل ملممىيو و الشاهدو والظابؼة 

 اطُة. امبالوي  ا حا ب ب و الودزٍ  العللي والوحظ ر البدني والولني ليب الانشؼة السٍ

 جحذيذ المفاهيم والمصطلحاث الذالت- 2-4

 الخصىس العللي :2-4-1

وذهسا انتا نم ً  ،بساوو( ري هوابها )العلب ايوفىق( الورىز هنشاغ حُىي ومه  للانظاو: كد ناكشن )بسبازو اصطلاحا -

وحتي ري حالة ايولاانا اجها حدثن ري اوكاا ،هرد اللدزو ري ة م وايااو ة م الرىز والاشُاء والاحداث وبشيب مظومس 

ظوؼُ  ،ري تفظ ر هب ر مشابه للحلُلة  اةسي واماهن اةسي وػبلا لسئي بساوو  او الورىز ٌظوؼُ  ايااو ة م اياض ي وَ

 نل ه افي الىاك  واطوحداثها ري وب ايشىلاا وهظ  ايظايداا الااا ُة من ةلاٌ اطولدام اللدزاا العل ُة

 (95ص،)ًاط و زمظاو 

:ٌعد الورىز الرهني من ب و ايهازاا العل ُة والرهتُة التي من ةلالها ٌظوؼُ  اللاي  او ٌظوحظس لاحشائيا -

 ا تُد. ري كدزو اتلاو مهازو الورىٍ  الرهني ومن ث  ٌظايد اللاي  رلغسض الوحظ  ،حدث مع و مىكف او

:هى التتُلمة الاة رو ليب يمب هتىمي طىاء  ساي او جماعي وٍ صم ايتفر اند ايا   jean defaurحظ الخصىيب :- 2-4-2

 (13،ص 2014بدنُا و ُا اثتاء الوتفُر )طعد طعىا  ؤاا،

ل و ًويىو وب منهما من ةمظة لايب و ااةب كشة السلت- 3 -2-4 :هي لعبة جمايُة ذاا شعبُة هب رو وتمازض ب و  سٍ

م او ٌستب ري ط ة مسمي ايتا ع )املمد ي العوىم،  (15،ص 2012اي ع  ،وغسض وب  سٍ

 الذساساث السابلت والمشابهت:-2-5    

 الذساست الاولي:2-5-1  

 (ايهازو التفظُة لدي لايوي مساهص اللاي  الخو فة لاندًة الدزجة الاوفي لىسو الظ ة2007)دساست عصام محمد   -   

تهده الدزاطة الوعسه يلي الفسوق الفساًة ري ايهازاا التفظُة لدي لايوي مساهص ال ع  الخو فة  :الهذف -

ة،الازتياش( الشمالُة(اةو را يُتة البحا بشيب يمدي وب غن الدزجة الاوفي لىسو الظ ة،)ايتؼلة  لأندًة)ايىشع،الصاوٍ

لة  ايتصملايبا ًمث ىو الاندًة الوالُة)اواا ،الظ ُمانُة،طىلاه ا تدًد ،اطى(وايومد الباحا يلي  48 الى في بالؼسٍ

و من  دق وثبا الومهديبازو وبعد  32ل بحا اذ ًويىو ايلُاض من  ومااوايسحُة هما ت  اطولدام ايهازاا التفظُة ،

معامب ،)الىطؽ ا حظابي،الانحساه ايعُازي  ،الاااو ت  معا تة البُاناا باطولدام الىطا ب الاحرا ُة الوالُة

كدزاا يل ُة تؤثس ري تحظ و مظوىي اللاي   هي الباحا او ايهازاا التفظُة واطونو  ،الازتباغ،ب رطىو تح ُب الوباًن

اطُة ويدم وجىا  سوق ذاا ا الدزجة الاوفي  لأندًةلالة احرا ُة لدي لايوي مساهص ال ع  الخو فة اثتاء ايتا ظاا السٍ

 . لىسو الظ ة ري ايتؼلة الشمالُة
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 الذساست الثاهيت:-2-5-2

وي يللي يهازتي(بعىىان"2010/2011دساست مشهيز امىت ) - الاطترةاء والورىز العللي ري ا خفع من  اثس بسنام  تدزٍ

وي "الظ ىن العدواني م  ابساش اهمُة ا تان  التفس ي ري ايداا لاي  هسو الُد  حُا اطولدم الباحا ايتصم الولمسٍ

م هسو الُد لاويوي ايظُ ة  14مويا ئو و ملممىية تلمسٍ ُة وطابؼة وتمث ن العُتة ري  لتمىيو و  وأطفسالاي  من  سٍ

افي او الودزٍ  يلي مهازتي الاطترةاء والورىز العللي ٌظايد لايوي هسو الُد يلي الوحى  ري انفعالاته  وطبؽ التوا   

 الظ ىن العدواني اثتاء ايتا ظة . تظُ ر وهرلًوهرلً مىاجهة الل م م  ما ًتتاط  بمظوىي ايتا ظة  الُلظةمظوىي 

 الذساست الثالثت:-2-5-3

ن وبتاء اتلماهاااحشي دساست جحذ عىىان " 1993 دساست كشهجي-  ازاطة مدي نلماية الورىز العللي ري تيىٍ

ن  تىجد انهاللا ب وانؼ م الباحا من الفسض "ط بُة او اًلمابُة نحى الاااء  مهازاا الورىز العللي تظايد ري بتاء وتيىٍ

م الاًحا اتلماهاا ط بُة او  . ءاًلمابُة ري الاااء ين ػسٍ

اطُ و حمب ثلب مع و ًلدز  03كىامها  ةيُت اطولدم البحا اطة حمب الاثلاٌ وػ   من هؤلاء السٍ اطُ و من زٍ وشنه زٍ

م الاًحاء  48 مه  مغتاػِظُا وكاٌ له  ين ػسٍ طعفاء  بمجه هغ  تجح ا تمُ  ري حم ه اما ري ايسح ة الثانُة  لام بتتىٍ

 .بدنُا 

 هغ  13حمب ثلب  حتىالتتُلمة:وانن غ ر موىكعة تماما بحُا ل  ٌظوؼ  وب واحد منه  

م الاًحاء اجه  ري وامب لُاكته  البدنُة  مه  مغتاػِظا مسو اةسي وكاٌ له  ين ػسٍ  .اما ايسح ُة الثالثة  لام بتتىٍ

 هغ  65:اطوؼاع وب واحد منه  او ًحمب ثلب كدزد  الىديجت

 :الاسخيخاج 

اًلمابُة حظ  ما ًبنُه ايدزب ري ذهتُة  الباحا او تدزٍ  مهازو الورىز العللي ًيىو باتلماهاا ط بُة او اطونو 

اللاي  او ما ًبنُه اللاي  ري ذهته شخرُا نحى الاااء مما ًؤثس يلي نتُلمة الاااء بب اهثر من ذلً انه و ما واو الاًحاء 

تمي كدزاا نفظُة والثلة ري التفع وطبؽ الانفعالاا وتظُ رها  لد ًظايف قي نتُلمة الاااء اثس من الص ئ  ايوىك  وٍ

 الخعليم علي الذساساث السابلت والمشابهت : -

شم ن معظ  الدزاطاا ايهازاا التفظُة والورىز العللي الري ٌعد احد هرد ايهازاا حُا وانن تهده معظمها افي  -

بعع ا حالاا التفظُة ل ا خا ةوعسه يلي البرام  الودزٍ ُة ايلترحةوال،معس ة الفسوق الفساًة ري ايهازاا التفظُة 

وي والبعع الاةس يلي ايتصم الى في م  وجىا اةولا اا ري يدا ا ساا يُتة  وايومدا بعع الدزاطاا يلي ايتصم الولمسٍ

اء اللاي  اثتاء اغ   التوا   او ايهازاا التفظُة هي كدزاا يل ُة تؤثس ري تحظ و مظوىي اا وأظهساوب ازاطة 

اطُة ويدم وجىا  سوق ذاا الالة احرا ُة لدي لايوي مساهص ال ع  الخو فة  الدزجة الاوفي لىسو  لأندًةايتا ظاا السٍ

الظ ة ،هما او الودزٍ  يلي مهازتي الاطترةاء والورىز العللي ٌظايد لايوي هسو الُد يلي الوحى  ري انفعالاته  وطبؽ 

 جهة الل م م  ما ًتتاط  ومظوىي ايتا ظة وهري تظُ ر الظ ىن العدواني اثتاء ايتا ظة.وهرلً مىا الُلظةمظوىي 

 :الذساست الاسخطلاعيت-2-6

الولمسبة تمثب الدزاطة الاطوؼلايُة تلمسبة مرغسو ًلىم بها الباحا لُث ن صحة الدزاطة الاطاطُة ،حُا كبب البدء ري 

الاطوؼلايُة كمتا بدزاطة الاميانُاا ايوى سو ومظوىي  ا سا العُتة من التاحُة التفظُة والرهتُة وهرا الدزاطة اجساء 
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لة  العساكُب وايشاوب التي ًمىن او تىاجهتا ةلاٌ العمب  وتلمت الاةوبازاا  لإجساءمن اجب الوى ب افي ا ظب ػسٍ

باا ايظولدمة ل ودزٍ  الرهني بالورىز العللي الاةوبازاا والاتفاق  لإجساءايُداني ،تحدًد الىكن الخرص   يلي الودزٍ

 الاحشاءاث المىهجيت المخبعت:-3

 المىهج المخبع في الذساست:-3-1

وي  وأهداهتماشُا م  ػبُعة   -التمىياا ايويا ئة )طابؼة بئتباعالدزاطة ايومد الباحا يلي تؼبُم ايتصم الولمسٍ

لة الع مُة هما  وي اكسب متاهم البحىث  حب ايشاوب بالؼسٍ تلمسٍ ُة(من حُا العدا والرتف حُا ٌعوبر ايتصم الولمسٍ

هما ٌعد متصم البحا الىحُد الري ًمىته الاةوباز ا حلُلي لفسوض العلاكاا ا خا ة بالظ   او الاثس ) اػمة يىض 

 (57،ص،2002 ابس،م ركن يلي ةفاجة ،

 ت الذساست:مجخمع وعيى-3-2

ًمثب ملموم  الدزاطة وب ا ساا العُتة التي طُلام ي ُه البحا وازتمًتا ري بحثتا هرا يلي او ًيىو ملموم  البحا الا لي 

لة ايلرىاو والتي تمث ن ري تلامُر  ،اما يُتة الدزاطة  لد شي ن جصاء من التوم  الا لي حُا ت  اةوُاز العُتة بالؼسٍ

ة ي ةىجة با تصا س العا مةالوع ُ  الثانىي  من  ػىز   كظمتا الولامُر افي ملممىيو و :، بثانىٍ

ة ي ةىجة 08التمىية الظابؼة:تحوىي يلي  -  تلامُر من ثانىٍ

ة ي ةىجة 08التمىيةالولمسٍ ُة:تحوىي اًظا يلي  -  تلامُر من ثانىٍ

 طبط مخغيراث افشاد العيىت -3-3

نُا من ةلاٌ اللدزو يلي الوحى  والظُؼسو يلي االحُؼة بالدزاطة مُدكاما الباحا بتظ ُؽ الظىء يلي وب ا تىان  

 ايوغ راا الداة ُة ووانن هما ًلي :

 :ايومد الباحا يلي ا ساا العُتة من نفع الظنمشالع -

 و غ 70-65ب و   وزاجه أايومد الباحا يلي ا ساا العُتة من تلامُر تتراوح الىصن: -

 1.78افي  1.66ايومد الباحا يلي ا ساا العُتة من الولامُر الرًن ًتراوح ػىله  ب و  الطىل  -

 :طبط مخغيراث الذساست-3-4

ن ًؤثس الىاحد ري الاةس   :و طنشسح  ذلًاطتتااا افي يتىاو الدزاطة تب و هتان انه ًىجد موغ رً

 :ايظولب ري ازاطتتا هرد هى الورىز العللي هى ايوغ ر الري ًؤثس ري ايوغ ر الواب  وايوغ رالمخغير المسخلل 

    هى ايوغ ر الري ًؤثس  ُه ايوغ ر ايظولب وايوغ ر ايظولب ري ازاطتتا هرد هى مهازو الورىٍ  المخغير الخابع:    

 الظسَ                       
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  ججاوس العيىت في اخخياس مهاسة الخصىيب السشيع-3-5

  يب السريع من الثباتيمثل مهارة التصو10الجدول 

  fقيمة  المتوسط الحسابي المقياس

 للتجانس

 مستوي الدلالة sigالقيمة الاحتمالية

المجموعة 

 الضابطة

06.41 1.162 1.8.0 1.10 

المجموعة 

 التجريبية

06.01 

ة f=(0.042( ب غن كُمة 01من ةلاٌ نوا   ا تدوٌ زك ) ( 0.05الدلالة ) ( بمظوىي 0.837)= sig( يتد اللُمة ايعتىٍ

بمعني انه لاتىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و التمىية الولمسٍ ُة والتمىية  0.05اهبر من  0.837،واللُمة 

 الظابؼة اذ ًىجد تلمانع ري اةوباز مهازو الورىٍ  الظسَ  ري هسو الظ ة.

 ااواا جم  البُاناا-3-6

 اةوباز الورىز العللي -3-6-1

 الظسَ  باخخباساث الخصىي-3-6-1

 هى معس ة كُمة الظسية ري اااء مهازو الورىٍ  الظسَ  ري هسو الظ ة الغسض من الاةوباز

 اواا اللاشمةالا 

 هساا ط ة كانىنُة -

 .كُاض طسية الورىٍ  هده كانىني لىسو -

 .ساعت ايلاف -

  :الاحشاءاث

با منهاًلف اللاي  ممظيا بالىسو بالُدًن ري أي مياو ًلوازد اطفب الظ ة  -  .وكسٍ

ابدأ" ًلىم بالىث  لأيلى ل ورىٍ  يلى الظ ة بمكص ي طسية ممىتة لتستُب أهبر  –يتد ايؼا ه اشازو البدء "اطوعد  -

 .ثانُة 30يدا من الأهداه ري مدو 

لة ًساها اللاي  بميًو  الورىٍ  بمي ًد ،  متاطبة-  .ػسٍ

 . منًوىكف اللاي  يتدما تعؼى له الاشازو بانتهاء الص  -

 .ٌعؼى وب لاي  محاولو و مووالُتو - 

 .تحتظ  هرد الىسو صحُحة ألاةوبازإذا تسهن الىسو ًدي اللاي   حظة ايلاو انتهاء شمن  -

ظومنفإذا ذهبن الىسو بعُدا ين متؼلة الاةوباز ، يلى اللاي  احظاز نفع الىسو  الورىٍ  إلا بعد تتؼُؽ الىسو  وَ

 . بها وا تسي 

 :حساب الذسحاث

 .دسحت واحذة لكل كشة جذخل السلتجحدسب  -

 .جحدسب مجمىع الذسحاث التي يحصل عليها اللاعب في كل محاولت -
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 .حسجل للاعب دسحاث أحسً محاولت 

 يمثل ثبات اختبار التصويب 12لجدول رقم ا

 ،(081 7102)جاسر جبران العمراني 

 الأسس العلميت للاخخباس-1

 زباث الاخخباس -1-2-0

نلاحظ ان قيمة معامل ثبات اختبار التصويب السريع في كرة السلة قد بلغ  12من  خلال الجدول رقم 

1.986 

وبالتاي  10ودرجة الحرية  1.10عند مستوي الدلالة  1.000المقدرة ب  وهو اكبر من القيمة الجدولية

 فان اختبار  التصويب السريع  في نشاط كرة السلة المستخدم في الدراسة كأداة لجمع البيانات هو ثابت .

 صدق الاختبار -3-7-2

 صدق الاختباريمثل  .1الجدول رقم 

 اللُمة ا تد ولُة معامب الردق العُتة الاةوباز

 يعامب الازتباغ

ة ) -ازجة ا حسٍ

 و(

 مظوىي الدلالة

اةوباز الورىٍ  

 الظسَ 

08 0.992 0.755 05 0.05 

 ا تد ولُة( هى اهبر من اللُمة 0.992نلمد او كُمة معامب الردق للاةوباز والري ب غ ) 03من ةلاٌ ا تدوٌ زك  

ة )0.05( يتد مظوىي الدلالة )0.755ايلدزو ب)  وبالوافي  او الاةوباز  ااق ( 05( وازجة ا حسٍ

 : احشاءاث الخطبيم الميذاوي-3-8

باا التي تستبؽ بالودزٍ  الرهني يهازو الورىز العللي ث  كام الباحا بوؼبُم  كاما الباحا بورمُ  ملممىية من الودزٍ

باا يدو  ة  12الاةوباز اللبلي يلي التمىيو و الولمسٍ ُة والظابؼة بعدها كاما بممازطة الودزٍ حرة لاو البرملمة الااازٍ

اطُة مسو وب اطبىع ري ح و التمىية الظابؼة تمازض حرة التربُة  ري ا تدوٌ ايدزس ي  حرة التربُة البدنُة والسٍ

اطُة بشيب يااي  .البدنُة والسٍ

 : الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة-1-8-0

حيث تسمح لنا الاساليب الاحصائية بتقديم وتفسير اهداف ونتائج هذه الدراسة تقوم بحساب المعطيات ،حيث تم استخدام برنامج 

 .02نموذج SPSSالحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 

 : عشض الىخائج وجفسيرها ومىاكشتها -3-8-2

 علضابطة في اختبارات مهارة التصويب السرييمثل الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة ا 16الجدول رقم 

معامل  العينة الاختبار

 الثبات

القيمة الجدولية 

 لمعامل الارتباط

 درجة الحرية

 ن(-0)

 مستوي الدلالة

اختبار 

التصويب 

 السريع

18 1.986 1.000 10 1.10 
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المتوسط  عدد العينة الاختبار

الحسابي 

 القبلي

المتوسط 

الحسابي 

 البعدي

القيمة  tقيمة 

 sigالاحتمالية

درجة 

 الحرية

مستوي 

 الدلالة

المجموعة 

 الضابطة

18 06.40 00 0.008- 1.284 10 1.10 

 ل ملممىية الظابؼة يهازو الورىٍ  من الثباا حُا ب غن نوا   الاةوباز اللبلي والبعدي

ة -T(1.158كُمة  ة )0.05( بمظوىي الدلالة )sig(0.286( يتد اللُمة ايعتىٍ  ( واللُمة 07(وازجة ا حسٍ

 (اي لاتىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و الاةوباز اللبلي والبعدي ل ملممىية الظابؼة  0.05اهبر من     0286)

 الورىٍ  الظسَ  ري هسو الظ ة حُا تحر ن التمىية الظابؼة ري الاةوباز اللبلي لها يلي موىطؽ حظابي  يهازو

 (1500( اما او هرد التمىية حر ن ري الاةوباز البعدي ايوىطؽ ا حظابي ب غ )14.61ب غ ) 

هارة التصويب يمثل الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات م  10الجدول رقم 

     السريع

ايوىطؽ  يدا العُتة الاةوباز

ا حظابي 

 اللبلي

ايوىطؽ 

ا حظابي 

 البعدي

اللُمة  tكُمة 

الاحومالُة 

sig 

ازجة 

ة  ا حسٍ

مظوىي 

 الدلالة

التمىية 

 الظابؼة

08 14.13 17.35 5.508- 0.001 07 0.05 

 يردز:من انلماش الباحاا

(نوا   الاةوباز اللبلي والبعدي ل ملممىية الولمسٍ ُة يهازو الورىٍ  الظسَ  ،حُا ب غن 05ًمثب ا تدوٌ زك  )

ة -t(5.508كُمة ة )0.05يظوىي الدلالة ) sig =0.001( يتد اللُمة ايعتىٍ اهبر من  0.001واللُمة  (07( وازجة ا حسٍ

اي تىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و الاةوباز اللبلي والبعدي ،ل ملممىية الظابؼة يهازو الورىٍ  الظسَ   0.05

ايوىطؽ  14.13ولرا ح الاةوباز البعدي ،حُا تحر ن هرد التمىية ري الاةوباز اللبلي يلي موىطؽ حظابي 

 .17.35الولمسٍ ُة  ياو  البعدي ل ملممىية ا حظابي اللاةوباز

 ًمثب نوا   الاةوباز البعدي ب و التمىية الولمسٍ ُة والظابؼة ري مهازو الورىٍ  الظسَ  :06الجذول  

ازاا الباحا ري هرد ا حالة معس ة نوا   اةوباز الورىٍ  الظسَ  ري هسو الظ ة ب و التمىية الظابؼة التي تومسو برفة 

باا ري الورىز العللي كبب اجساء اةوباز مهازو الورىٍ  الظسَ  ري يااًة م  الاطواذ اما التمىي ة الولمسٍ ُة  وو لي تدزٍ

( بحظاب ايوىطؽ 06هسو الظ ة وذلً يعس ة مدي نلماية مبااي الورىز العللي اثتاء اااء ايهازو  لمتا ري ا تدوٌ زك )

 ا تدوٌ ااناد. ا حظابي ل ملممىية الظابؼة والشاهدو واطول رتا التوا   ايدونة ري
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 نوا   الاةوباز البعدي ل ملممىية الولمسٍ ُة والظابؼة يهازو الورىٍ  من الثباا 06ًمثب ا تدوٌ زك   

 T =(2.569-)كُمة حُا او  نوا   الاةوباز البعدي ل ملممىية الولمسٍ ُة والظابؼة يهازو الورىٍ  من الثباااثبتن 

ة )0.05بمظوىي الدلالة ) sig =(0.022)  الاحومالُةيتد اللُمة   0.022)الاحومالُة هي اللُمة بما او و (،14(وازجة ا حسٍ

التي ل  تلظ  لبرنام  الورىز العللي اثتاء  الالة احرا ُة ب و التمىية الظابؼة اي تىجد  سوق ذاا0.05اهبر من (

ةظعن لبرنام  الورىز العللي حُا  الاةوباز البعدي يهازو الورىٍ  الظسَ  ولرا ح التمىية الولمسٍ ُة التي اجساء 

اهبر من نلاغ التمىية الظابؼة التي تحر ن يلي موىطؽ حظابي  يوه 17.37 هيحظابي ا وىطؽ اي وانن كُمة 

 (15.00كُموه)

 مىاكشت الىخائج والفشطياث:-3-8-3

  "از اللبلي و اللُاض البعدي تىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و الاةوبالفسطُة ا تص ُة الاوفي : والتي تتص يلي انه

 (04ل ملممىية الظابؼة   ولرا ح الاةوباز البعدي" ري ظب التوا   ايوى ب اليها ري ا تدوٌ زك )

نظوؼُ  الري ًمثب الاةوباز اللبلي والبعدي ل ملممىية الظابؼة ري اةوبازاا مهازو الورىٍ  الظسَ  من ةلاٌ ا تدوٌ  

ًسي الباحا او  حُا د  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و الاةوباز اللبلي والبعدي انه لا تىجاثبتن  التوا    اللىٌ او

باا من كبب هرد التمىية كد لا تستىص يلي الوحظ ر العللي للايب و ةلاٌ هرد الفترو وهرا يىع ما  ممازطة الودزٍ

  الخو فة لاندًة الدزجة (حىٌ ايهازاا التفظُة لدي لايوي مساهص ال ع2007تى  ن الُه نوا   ازاطة يرام ي )

 الاوفي ل  توحلم. حالباالاوفي بىسو الظ ة وي ُه نلىٌ او  سطُة 

  تىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و الاةوباز اللبلي و اللُاض البعدي "  والتي تتص يلي انه  ألثاهيتالفشطيت الجضئيت

( والتي تمثب 05من ةلاٌ التوا   ايوى ب اليها من ةلاٌ ا تدوٌ زك  ) ألبعديل ملممىية الولمسٍ ُة   ولرا ح الاةوباز 

نوا   الاةوباز اللبلي والبعدي ل ملممىية الولمسٍ ُة لاةوباز مهازو الورىٍ  الظسَ  ري هسو الظ ة حُا اظهسا التوا   

هبر يدا ممىن من التلاغ انه تىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة وهرد الفسوق وانن لرا ح الاةوباز البعدي الري ستب ا

باا الورىز العللي وهرا ما ًوفم م  ازاطة ،بسهُمي كدوز،مسطلي العسبي)  يتد اجساء الاةوباز وهرا واو بعد تؼبُم تدزٍ

 (ووانن الدزاطة تحن يتىاو2022

لكشة "ازش الخذسيب العللي علي جىميت الخىافم العظلي العصبي وطبيعت علاكتهما بدىميت مهاسة الظشب الساحم ل

 الطائشة".

حيث اكذث الذساست ان بشمجذ الخذسيب والخصىس العللي وفم المبادئ العلميت له ازش ايجابي علي جىميت كذساث 

 اللاعبين الىفسيت والمهاسيت وجحسين ادائهم ازىاء المىافساث الشياطيت.

ايوىطؽ  اللُاض

 ا حظابي

اللُمة  tكُمة 

 sigالاحومالُة

ة  مظوىي الدلالة ازجة ا حسٍ

التمىية 

 الظابؼة

15 2.569- 0.022 14 0.05 

التمىية 

 الولمسٍ ُة

17.37 
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 وعليه يمكىىا اللىل بان فشطيت البحث الثاهيت كذ جحللذ.

تىجد  سوق ذاا الالة احرا ُة ب و التمىية الظابؼة والتمىية  "  والتي تتص يلي انه ألثالثةالفسطُة ا تص ُة  -

( والتي تىضح 06"بتاءا يلي التوا   ايوى ب ااحها ري ا تدوٌ زك  )ولرا ح الاةوباز البعدي الولمسٍ ُة ري الاةوباز البعدي 

ىية الشاهدو والظابؼة ،حُا تب و او الفسوق وانن لرا ح نوا   الاةوباز البعدي يهازو الورىٍ  الظسَ  ب و التم

 ست ن اهبر يدا ممىن من التلاغ يتد اجساء الاةوباز البعدي التمىية الولمسٍ ُة والتي 

باا الورىز العللي هما او الفسوق ا حا  ة  تب و نوا   هرا  الاةوباز البعدي لها الالة احرا ُة  - وت  ذلً بعد اجساء تدزٍ

 لرا ح التمىية الولمسٍ ُة .

باا الورىز العللي والري له اهمُة بازشو  لهرا  او تتمُة وتحظ و مهازو الورىٍ  والأااء برفة يامة تمن بىاطؼة تدزٍ

س اااء اللاي  وهرا ما ًوفم م  ازاطة  الاعذاد الزهني للفشيم (الدزاطة وانن بعتىاو"2022)مهدي يص الدًنري تؼىٍ

دساست ميذاهيت لاهذيت الشابطت المحترفت الجضائشيت الثاهيت ) الشسميت وعلاكخه بذافعيت الاهجاص الشياض ي في المىافساث

اض ي وأااء لايوي هسو مىبيليس "حُا اثبتن الدزاطة انه تىجد يلاكة ػساًة ب و الورىز العللي واا عُة الانلماش السٍ

اطُة .وهرا ما ٌعصش  سطُة البحا انه تىجد  سوق  ساًة ذاا الالة  احرا ُة ب و التمىية اللدم اثتا ايتا ظة السٍ

الظابؼة والتمىية الولمسٍ ُة أي ب و الاةوباز اللبلي والاةوباز البعدي ولرا ح الاةوباز البعدي ومته نظوؼُ  اللىٌ او 

 الفسطُة الثالثة كد تحللن .

 الاسخيخاحاث العامت: -

 ًلي: من ةلاٌ نوا   بحثتا هرا نظوؼُ  او نظونو  ما -

 لها ازش ايجابي علي جحسين وجطىيش مهاسة الخصىيب السشيع لكشة السلت. جطبيم جذسيباث الخصىس العللي -

 الخصىس العللي مهاسة اساسيت في عمليت الاعذاد الزهني لخىميت الاداء المهاسي في كشة السلت -

 الخجشيبيتالاخخباس البعذي ولصالح وحىد فشوق راث دلالت احصائيت بين المجمىعت الظابطت والخجشيبيت في  -

 الخاجمت: -

اطُ و بالودزٍ  العللي ،نظسا  اض ي وشاا اهومام الباحث و وايسبُ و السٍ ل ورىز العللي اهمُة بازشو ري ملماٌ الودزٍ  السٍ

ب  اطُ و وهرا اهمُوه ري الايداا التفس ي للايب و طىاء واو هرا الوحظ ر ػىٍ اض ي لدي السٍ س ايساوا السٍ لأهمُوه ري تؼىٍ

اطيي هسو الظ ة بالنظبة ل ملممىية الولمسٍ ُة ايدي او كر ر ايدي وبعدما اازج تا الودزٍ  العللي ري يم ُة تحظ ر زٍ

 العللي  الورىز التي اةظعن افي تؼبُم البرنام  ،ملازنة بالتمىية الشاهدو التي ل  تلظ  افي بسنام  

مة الاةسي ري الودزٍ  واتطح من ةلاٌ ازاطتتا او التره ز يلي ا تان  البدني وايهازي  لؽ ،وإغفاٌ ا تىان  الها

اطُة ري وب الاةورا اا و اظهسا التوا   اهمُة الودزٍ  العللي ري التاٌ  اض ي  ًمثب كرىزا ري ايداا  سكتا السٍ السٍ

اض ي ري الازتلاء بمظوىي الاااء . اض ي بب ٌعوبر احد الابعاا الهامة التي ٌعومد ي يها ايسبي السٍ  السٍ

اطاا ،طىاء وانن  ساًة او جمايُة و وا تراض مظبم نؼ   نظوؼُ  اللىٌ او نعم  هرا ا      لتىع من الودزٍ  يلي باقي السٍ

ن اةرا ُ و ري هرا التاٌ اطُة وتيىٍ ة وري معاهد التربُة البدنُة والسٍ  اازاج هرا التىع من الودزٍ  ري مؤطظاتتا التربىٍ

 :الخىصياث -

 الاداء المهاسي  طشوسة الاهخمام بالإعذاد الزهني للخصىس العللي لخحسين -
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 احشاء بحىر معملت حىل اميت الخصىس العللي وأزشه علي الاداء المهاسي للشياطيين -

 طشوسة وحىد مخخصين في الخذسيب العللي علي مسخىي الطىاكم الفىيت لمخخلف الشياطاث -

 والشياطيتادساج وحذة الخذسيب العللي والخصىس العللي كىحذاث يذسسىن في معاهذ التربيت البذهيت  -

 كائمت المصادس والمشاحع المعخمذة في الذساست : -

 اطامة وامب زات  ،الايداا التفس ي ل تاشئ و ،الُب الازشاا والوىجُه ل مدزب و والااازٍ و والُاء الامىز  .1

 2001ااز الفىس العسبي،اللاهسو،

اض ي ،منشاو ايعازه:الاطىتد .2 ة ،امس الله احمد ال ظاػي ،كىايد واطع الودزٍ  السٍ ،حتفي محمىا ملؼاز،هسو 1998زٍ

 1997اللدم ل تاشئ و،ااز الفىس العسبي،اللاهسو ،مرس،

اض ي،غ .3  2008،ااز اطامة ل نشس والوىشَ ،الازاو،يماو،1زمظاو ًاط و،ي   التفع السٍ

،مىوبة ومؼبعة الاشعاع 1 اػمة يىض  ابس،م ركن يلي ةفاجة،اطع ومبااي البحا الع مي،غ .4

ة،  2002الفتُة،الاطىتدزٍ

ة، .5 اطة هسو الُد،مؤطظة حىزض الدولُة ،الاطىتدزٍ  2010 وحي احمد هااي الظلاه،الودزٍ  الع مي ا حدًا ري زٍ

اض ي،غ .6  1990،ااز ايعازه،اللاهسو،11ي حظن يلاوي،ي   الودزٍ  السٍ

 0221،،مركز الكتاب والنشر ،مصر 1محمد العربي شمعون ،ماجدة محمد اسماعيل :اللاعب والتدريب العقلي ،ط .7

 1991،دار الفكر العربي ،مصر،1اسامة كامل راتب :الاسس  النفسية لبناء الاهداف في المجال الرياضي ،ط .8
 0220،دار الفكر العربي ،القاهرة ، 1محمد حسن علاوي : سيكولوجية المدرب الرياضي ،ط .9

 ايرهساا: .10

وي يللي يهازتي .11 اطة هسو  ازاطة مسن ز امتة،اثس بسنام  تدزٍ الاطترةاء والورىز العللي يلي ةفع الظ ىن العدواني ري زٍ

اطُة،جامعة ا تصا س  (2010/2011) 03الُد ،لتُب طهااو الدهوىزاد،معهد التربُة البدنُة والسٍ

 التلاا: -

اض ي ري ايتا ظاا السطمُة )ازا .1 م ويلاكوه بدا عُة الانلماش السٍ طة مُدانُة يص الدًن مهدي ،اوز الايداا الرهني ل فسٍ

ة الثانُة مىبُ ِع،املم ة الوحدي،الت د   144، ص2022،  01،العدا 14لاندًة السابؼة الحتر ة ا تصا سٍ

بسهُمي كدوز،مسطلي العسبي،اثس الودزٍ  العللي يلي تتمُة الوىا م العظلي العروي وػبُعة يلاكتهما بتتمُة مهازو  .2

 150،ص2022، 01العدا  14،الت د ’الظسب الظاحم لتاش ئ الىسو الؼا سو،ملم ة الوحدي

i. :ايساج  بال غة الاحت ُة 

12. Docteur :Edith Perreau-pierre :la gestion mentale du stress pour la performance sportive 

13. BINETA :la psychologie du raisonnement  1886 

14. BINETA :expérimentale d’intelligence 1903 scleigencer 

 

 


