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 :  ملخص

دددددة ٓلاٟدددددة جدددددوزن حيدددددان الألاميدددددص ال ٔادددددية اللاددددداروي بمماضػدددددة   ـدددددٌة الجسريدددددة  الط اهدددددية بو  دددددة الأيددددداض     هدددددسٛر السضاػدددددة  ٔطٛ

( الأاميص  الأاميصن من ال ٔاية اللااروي اد ير ا بالٌط ٠ة 120 ؿمار ٓينة الجحث ) الاضالأجاًي اػ ذسم الجاحث ا نهج الوكٜي بالأػاوب 

جدددد١ الجاحدددث م٠يددداغ جددددوزن ابشيدددان ا ٔدددطب لاددددس٣ وض ةـدددطي  ػدددمآي   اػدددد ماضن اػددد حيارية  ماضػدددة   ـددددٌة  الٔـدددوا ية ا ن ِمدددة  ً 

بسضجددة موا٠ٛددة ٣جيددرن   أرددلا الأوجددس ٓلاٟددة اضالأجاًيددة بدديع  الجسريددة  الط اهددية  الأوكددار ر ددا ة السضاػددة أع مؼدد وى أةٔدداز جددوزن ابشيددان ٤دداع

مؼددد وى أةٔددداز جدددوزن ابشيدددان  مماضػدددة   ـدددٌة الجسريدددة  الط اهدددية لدددسى الألاميدددص ال ٔادددية اللاددداروي.  الأو ددد ي السضاػدددة بالٔمددد  ٓ ددد  زٓدددة 

ء م٠يداغ جدوزن حيدان دداق بٜ دة مٜهوم جوزن ابشيان من دلا٨ مماضػة   ـٌة الجسريدة  الط اهدية لدسى الألاميدص ال ٔادية اللاداروي   تندا

 ال لاميص ا ماضػيع للأ ـٌة الجسرية  الط اهية.

 جوزن ابشيان  الأاميص ال ٔاية اللااروي    ـٌة الجسرية  الط اهية.    الذالت:  الكلماث 

Abstract: 

 The main research axes that have to contain the following elements:( aim of the research, the 

adopted methodology, the sample, the tools used to achieve and the principal results. 

The study aimed to find out the relationship of the quality of life of secondary education pupils with 

the practice of physical and sports activities in the province of Tiaret, and the researcher used the 

descriptive approach in the relational method and the research sample included (120) pupils from 

secondary education who were selected in a systematic random way, and the researcher applied the 

measure of quality of life expressed by Dr. Bcharre Ismail and a questionnaire form for the practice 

of physical and sports activities and the results of the study concluded that the level of dimensions of 

quality of life was a degree of great approval, and that there is a correlation between the level of 

dimensions of quality of life  Physical and sports activities among secondary school pupils. The 

study recommends working to support the concept of quality of life through the practice of physical 

and sports activities among secondary school pupils, and the construction of a quality of life scale for 

pupils engaged in physical and sports activities. 

 

Keywords: quality of life, high school student, physical and sports activities . 
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 مقذمت:

ئدددطٚ مٜهدددوم جدددوزن ابشيدددان ارفـددداضا ٣جيدددرا  دددي ت ردددة  ديدددرن  حيدددث الأنا ل دددلا الٔس دددس مدددن السضاػدددا   الجحدددو   ٓ  ددد              

ٓينا  ٛ  ا  مذ اٜة من المج مٕ  شل٧ أع مٜهوم جوزن ابشيان أكجح يه ة ليؽ بذاو  ٛطاز من  مطان  ػلامتهة من 

 (2019)حؼيني ْ  دلاٚ أ   ال ٌوض  النماء ٥ع ٓ   مسى ٟسضن  ٛطاز ٓ   الٌٔاء الأا ـا٤  ٛحؼب  ب  أكجح  ط 

تآ جددداض ا اػؼدددا  ال ربو ددددة لدددي ا ٦ددداع اللاددددا ي مدددن ةٔددددس  ػدددطن  دددي متددددا٨ ال ربيدددة  ال ٔادددية  التهددددص ب  ال نِدددية  ال وجيددددلا    

جددا   مدددا الأح و ددلا مددن أهدددساٚ ًو  لددديرن  مددس ةهددسٚ جمئهدددا  ددي ال ها دددة   دد  الأٌددوض  رمدددو الٌموحددا   الطٗ ل اميددص مدددن ااددة ٟ 

مذ اٝ  ةٔاز ابجؼدمية  ابلا٠يدة  الاج مآيدة  اللا٠اٛيدة الصدي الألدب جمئهدا  دي الأٌدو ط متدا   المج مدٕ  تنداء     ملاامدا 

الصددشية  ابشيددان النٜؼددية  الدددس ض ٤دداع لٔوامدد  ال ٔاددية  ال ربيددة  ػدددط ة  ابشيددان الٔاًٜيددة  ال نـدد ة الاج مآيددة  ابشيدددان 

ال٥جير  ي الأنِية حيان ال لاميص  ك٠  الؼاو٣يا    ي مذ اٝ الاد لاكا   المجا   الصدي الأح ويهدا ابشيدان ا سضػدية ٤داع 

 المجاات   أ وددا لامتددا٨ الط اادد ي الددس ض ال٥جيددر  ددي الأوجيددلا الأادد٧ الٌاٟددا  بآ جاضهددا محط٤ددا  لاؼدداو٢    ـددٌة  ددي مذ اددٝ

  (2019)النٔاغ ْ  الؼمجاًي م  

أرددلا مددن بدديع الٜ ددا  الصدي ٤دداع  بددس مددن الاه مددام بتددوزن ابشيددان أ٣دس   ددي متماهددا  هدصا مددا الأِهددط  ال٥لايددر مددن السضاػددا  الصددي  

دددة مدددسى مؼددداهمة الط اهدددة  دددي  لدددسيها بلدددٜة داكدددة لدددي ٛ دددة  لأدددلاق ا ماضػددديع للأ ـدددٌة الجسريدددة  الط اهدددية شلددد٧  ٔطٛ

ال لاميددددص الددددص ن  سضػدددوع با طحاددددة اللاارو دددة ٛ ددددة  بددددس مدددن ال ر٣يدددد  ٓ ددد  جددددوزن حياةهددددا  بدددرالأحؼددديع جددددوزن ابشيدددان لددددسيهة    ٔ 

 الؼدددني رحدددو الأحؼدددي ها  شلددد٧ أع هدددص  الـدددط حة مدددن المج مدددٕ لدددي شا  دلدددا م  مميددد ا  الأذ ادددٝ ٓدددن أي ؿدددط حة أددددطى  

حاة ا طاه٠ة الصي  مط ع بها  ٛهص  ا طحاة تٔ بر مطحادة ملدير ة  تامجمداْ رِطا  ا الأمط بلا من كٔوتا   كطآا  الأمي  مط 

 تال دددددا ي ٛددددد ع الأددددد  ير  (2019)حؼددددديني ْ  ددددددلاٚ أ  لامطاهددددد١  هدددددصا ٓ ددددد  جميدددددٕ  كدددددٔسن النٜؼدددددية  ابجؼدددددس ة  الاج مآيدددددة 

اض  ػددداو٣يا   الأوجهدددا   م٥دددن مدددن دلالهدددا تٔع دددع الدددس ض  دددي ا ماضػدددة الط اهدددية ٓ ددد  رمدددٍ حياالأدددلا بمدددا ٛ هدددا مدددن ٟدددسضا   أ٦ٛددد

دسمددة المج مددٕ هددصا مددن جارددب  مددن جارددب ةدددط ٛدد ع ا ماضػددة الط اهددية الأ ددر٢ أ طهددا  ددي الصددشة الجسريددة  الصددشة النٜؼددية 

ء  الإبدساْ  تال ا ي ةهسٚ جمئهدا   د  ال ٦امد  ) ابجؼد ي   النٜ،د ي   ابلا٠دي   الاج مداوي(   ٦دوع  دي ال ها دة ابشلدياة لأٌدا

 (2019)النٔاغ ْ  الؼمجاًي م   المج مٕ ي 

٣مدددا أع الدددس ض الدددصي الأأجدددلا مماضػدددة   ـدددٌة الجسريدددة  الط اهدددية  دددي بنددداء الؼددداو٢ ال ربدددوي الط ااددد ي ل لاميدددص مطحادددة             

ال ٔاية اللااروي   طح من دلا٨ ال٥ـدٝ ٓ د  مدسى ارٜٔا الأدلا مدن ددلا٨ هدص  ا ماضػدة  لأع ال اميدص أكدجح محدوض الٔمايدة 

)ػدددددٔسا ي للأ ـدددددٌة الجسريدددددة  الط اهدددددية جوارجدددددلا أ نددددداء مماضػددددد لا ال ٔايميدددددة  ٤ددددداع لعامدددددا ٓ ددددد   ػددددد اش الاه مدددددام بمذ ادددددٝ 

 (2018 ةدط ع  

نس اػ ٔطان  زبيا  الصي الأنا لر ملا  هص  ا واهيٕ بطظ  زضاػدا  ٓس دسن ػداب٠ة  مـدابهة  ٣سضاػدا  ٓطتيدة               ٓ

لاٟتهدددا 2020ة٨ ٠ٓدددطاع" )"أض دددة أحمدددس ػدددٔيس  جددداء   دددي هدددصا المجدددا٨ ردددص٣ط: زضاػدددة ( ةٔندددواع مماضػدددة   ـدددٌة الط اهدددية ٓ 

دٔدة   لاٟتهدددا بتددوزن ابشيدددان  الصدددي بتددوزن ابشيددان لدددسى ًالجددا  ابجام هددسٛر   ددد  ال ٔددطٚ ٓ دد  مماضػدددة   ـددٌة الط اهددية ٓ 

ددددة لدددسى ًالجددددا  ابجامٔددددة   ال ٔددددطٚ ٓ دددد  الٜددددط ٞ  ددددي مماضػدددة   ـددددٌة الط اهددددية حؼددددب م ٘يددددرا  السضاػددددة. ٣ددددصل٧ مٔ طٛ

ة ما لي أ٣ثر الٔوام  ا ا طن ٓ   جوزن ابشيان لأٛطاز  مؼ وى أةٔاز جوزن ابشيان لسى ًالجا  ابجامٔة  بامهاٛة     مٔطٛ

دددس اػددد ذسمر الجاحلادددة ا دددنهج الوكدددٜي ال حاي دددي   الأ٦وردددر الٔيندددة مدددن  مدددن ًالجدددا  ابجامٔدددة   الأدددة  (250)ٓيندددة الجحدددث. ٟ 

( ٓجاضا    اػفجارة جوزن 08اػ ذسام اػفجارة مٔسن من ٟج  الجاحلاة الأ٠يؽ مسى مماضػة   ـٌة الط اهية  الأ ومن )

   أؿدداض  الن ددا ة   دد  أرددلا ٤امددا ظاز  مماضػددة   ـددٌة الط اهددية ( ٓجدداضن الأملادد  م٦ورددا  جددوزن ابشيددان30ابشيددان  الأ وددمن )

ددر   زاضالأددلا  ٣ددصل٧  جددس  السضاػددة أع الٔمددط ٤دداع مددن أ٣ثددر الٔوامدد  ٤امددا ظاز  جددوزن الصددشة ا لنٜؼددية  جددوزن ؿدد٘  الوٟ

ا ا طن ٓ   مماضػة   ـدٌة الط اهدية   أديدرا  جدس  السضاػدة أع جدوزن ابشيدان  ػدط ة  الاج مآيدة ٤اردر أ لو دة لأٛدطاز 

 .(2020)أض ة أحمس ػٔيس ة٨ ٠ٓطاع  ٓينة الجحث 
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يدددددر  (2019زضاػددددة حؼدددديني ْ  دددددلاٚ أ )  ةٔندددددواع: الأدددد  ير الط اهددددة ٓ دددد  جدددددوزن ابشيددددان لددددسى ٓينددددة مدددددن الٌددددلاب ا ماضػدددديع ٗ 

هدددسٛر السضاػدددة   ددد  ال٥ـدددٝ ٓدددن مؼددد وى جدددوزن ابشيدددان لدددسى ٓيندددة مدددن الألاميدددص ا طحادددة اللاارو دددة ا ماضػددديع  ا ماضػددديع لهدددا.

لاط اهة   ال ٔطٚ ٓما  شا ٤اردر هندا٢ ٛدط ٞ  دي مؼد وى جدوزن ابشيدان بديع الٌاجدة ا ماضػديع  رِدطااهة مدن ٗيدر ا ماضػديع 

لادد  مت مددٕ السضاػددة  دي الألاميددص ا طحاددة اللاارو ددة   ددي حدديع لهدا. اػدد ذسم الجدداحلاوع ا ددنهج الوكددٜي  لاءمدة ًجئددة الجحددث  الأم

م٠يدداغ جددوزن   الأددة اػدد ذسام( الأاميددص ٗيددر ممدداضغ لاط اهددة. 36( الأاميددص ممدداضغ لاط اهددة   )32الأ٦ورددر ٓينددة السضاػددة مددن )

دس  ابشيدان. زالدة  ٛدط ٞ   جدوز لاط اهدة.الأوكدار السضاػدة   د  اضالأٜداْ مؼد وى جدوزن ابشيدان لدسى ٓيندة ال لاميدص ا ماضػديع ٟ 

يددر ا ماضػدديع لاط اهددة. )دددلاٚ أػددماء  ٓمددط حؼدديني    حلددا يا  ددي مؼدد وى جددوزن ابشيددان لددسى ٓينددة ال لاميددص ا ماضػدديع ٗ 

( ةٔنواع: جوزن ابشيان لسى ًاجة الجا٠اء ال ٌجي٠يدة. هدسٛر السضاػدة   د  ال ٔدطٚ 2017زضاػة "هيلاة محمد النازض" ). (2019

مؼ وى جوزن ابشيان  لسى ًاجدة جامٔدة الجا٠داء ال ٌجي٠يدة   هداٛة   د  الأحس دس الٜدط ٞ  دي مؼد وى جدوزن ابشيدان  الأجٔدا ٓ   

( 119  ٘يدددر )ابجدددنؽ  ال ذلددددم  مماضػدددة النـددداي الجددددس ي(   اػددد ذسم الجاحددددث ا دددنهج الوكدددٜي   الأ٦ورددددر الٔيندددة مددددن )

الجة لاؼنة      جامني   بواٟٕ ) ( ًالجة   الأة اػ ذسام م٠يداغ جدوزن ابشيدان الدصي  ح دوي ٓ د  65( ًالجا  )54ًالجا ً 

ددددر  ال٠ددددية   أؿددددداض  40) ( ٠ٛددددطن  الأ٠دددديؽ  ةٔدددداز  )الجٔدددددس ابجؼدددد ي  الصددددشة النٜؼدددددية  الٔلاٟددددا  مددددٕ تددددددط ن   زاضن الوٟ

بتددوزن حيددان  الن ددا ة   دد  الأم ددٕ ًاجددة جامٔددة الجا٠دداء ال ٌجي٠يددة بال٦ايددا  الٔاميددة  ل٥ددلا ابجنؼدديع  مماضسدد ي النـدداي الجددس ي

در  ال٠دية   م دٕ   بمؼ وى مطالأٜدٕ  دي  ةٔداز ال اليدة  الجٔدس ابجؼد ي  الصدشة النٜؼدية  الٔلاٟدا  الاج مآيدة    زاضن الوٟ

   (2017)النازض هيلاة محمد   الٌاجة ا ماضػيع لانـاي الجس ي بتوزن حيان ٓ   ا ؼ وى ابجامني.

يدر ا ماضػديع  (2011ؼيع ْ  حطزاع م )زضاػة ماظع أ  ح ةٔنواع: زضاػة م٠اضرة  ي جوزن ابشيان بيع ا ماضػديع لاط اهدة ٗ 

هدددسٛر السضاػدددة   ددد  ال ٔدددطٚ ٓ ددد  م٠يددداغ جدددوزن ابشيدددان لدددسى ًاجدددة ٤ايدددا  جامٔدددة ٣دددطتلاء   لٌاجدددة ٤ايدددا  جامٔدددة ٣دددطتلاء 

يددر ا ماضػدد يع  ددي أةٔدداز م٠يدداغ جددوزن ابشيددان لددسى ًاجددة ابجامٔددة.  ال ٔددطٚ ٓ دد  الٜددط ٞ بدديع الٌاجددة ا ماضػدديع لاط اهددة ٗ 

س اد اض الجحث ٓينة السضاػة بالٌط ٠ة الٔـوا ية من ًاجة  اػ ذسم الجاحلاوع ا نهج الوكٜي  لاءمة ًجئة الجحث.  ٟ

٤ايدا  جامٔدة ٣دطتلاء )٤ايدة ال ربيددة  ٤ايدة الٔادوم  ٤ايدة الهنسػددة  ٤ايدة ال ربيدة الط اهدية  ٤ايددة ال٠داروع  ٤ايدة الٌدب  ٤ايددة 

جوزن ابشيان لٌاجدة ابجامٔدة  م٠ياغ  ش الأة آ ماز ًالجا  ن موع     ٤ايا  جامٔة ٣طتلاء. (100)الإزاضن  الاٟ لاز( بواٟٕ 

 أُهددددط  الن ددددا ة أع هندددددا٢ ٛددددط ٞ مٔنو دددددة  ددددي م٠يدددداغ جدددددوزن ابشيددددان لدددددسى الٌاجددددة ابجددددامٔييع  للدددددابح الٌاجددددة ا ماضػددددديع 

يدر ا ماضػديع  شلد٧ مدن ددلا٨ الدس     لاط اهة. هنا٢ ٛط ٞ مٔنو ة بيع أةٔداز م٠يداغ جدوزن ابشيدان لاٌاجدة ا ماضػديع ٗ 

 (2011)حطزاع  أدط ع   ا ٔنو ة.

ٔندواع: جددوزن ابشيدان  مؼد وى النـدداي ة (2020" ) ةددط ع زضاػددة "ٛط دسن ردوض حيدداتي :   دي متدا٨ السضاػددا   جنحيدة رتدس

يس   .19الجس ي لٌلاب ال ربية الط اهية أ ناء جا حة ٤وٛ

ابشيان  مؼ وى النـاي الجس ي لٌدلاب ال ربيدة الط اهدية  دي جامٔدة    دة ػدوضابا ا أ نداء جوزن السضاػة:     الأحس س ر هسٛ

يددددس  ينددددة السضاػددددة   الأ٦ددددوع ا ددددنهج الوكددددٜي بٌط ٠ددددة ا  ددددح م. باػدددد ذسا19جا حددددة ٤وٛ جميددددٕ ًددددلاب ال ربيددددة  مددددن مت مددددٕ ٓ 

ًالجددا  159ٓينددة السضاػددة مددن  ؿدد مارحدديع ا ي(   دد2019الط اهددية  ددي ٤ايددة الٔاددوم الط اهددية جامٔددة    ددة ػددوضابا ا )ًددلاب 

  اػدد حياعل٠يدداغ جددوزن ابشيددان  (whoqol – bref)ػدد حياع م٠ ددحؽ مددن   باػدد ذسام ا رددا  44 ش٤ددوض  115  دد لٜوع مددن 

ابشيدان لدسى ًدلاب ال ربيدة  جدوزن السضاػدة أع أُهدط  ر دا ة   ل٠ياغ مؼ وى النـاي الجس ي. (ipaq)النـاي الجس ي الس  ي 

يس الط اهية دلا٨    الجٔدس الاج مداويمن دلا٨ زضاػة  ةٔاز ال الية )ةٔدس الصدشة الجسريدة  الجٔدس النٜ،د ي  الجٔدس  ٤19وٛ

الجيئي( بامهاٛة     ر ا ة مؼ و ا  النـاي الجس ي أرلا حصى أ ناء جا حة ٤وض را من دلا٨ أ ـٌة ال دسض ؽ  ال ٔادية ٓبدر 

بدددس ي مطالأٜدددٕ   مدددن الودددط ضي جدددسا ابشٜددداَ ٓ ددد  جدددوزن ابشيدددان حيدددان جيدددسن   ـددداي  بتدددوزن ر رردددر  الأم دددٕ مِٔدددة الٌدددلاب 

يس  ار ٠ا٨ الأحؼيع صشة ابجؼة  لياٟ لا زا ما ل تنب    (2020)ٛط سن روض حياتي   ةدط ع  . ٤19وٛ
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ا  باٛو٨ بيراتـ٧" ) هسٛر السضاػة     ابشيانالط اهة للأةٔاز الصاالأية بجوزن الأحر ٓنواع:  (2019زضاػة "جار٦ا بيراؿ٦وٛ

ددة ٛيمددا   ٔادد١ بض دداض الط اهددة ٓ دد   ةٔدداز الصاالأيددة بجددوزن ابشيددان. باػدد ذسام ا ددنهج الوكددٜي  الأ٦ورددر ٓينددة    دد  الأوػدديٕ ا ٔطٛ

ض ااددد ي ٗيدددر  ـدددٍ. )مدددطاه٠يع( باػددد ذسام اػددد حياع م٦دددوع مدددن  (149)ض ااددد ي  ـدددٍ   (196)ض ااددد ي   (345)السضاػدددة مدددن 

 مددددن أهددددة الن ددددا ة: النـدددداي  الاػدددد م اْ بهددددا  ةٔددددس الطهددددا الٔددددال ي ٓددددن ابشيددددان بدددديع ا ددددطاه٠يع(ةٔددددس ن )ةٔددددس بجددددوزن ابشيددددان   

ا ددطاه٠يع النـدٌيع  ددي الط اهددة أ٣ثددر  -الط ااد ي  ددا ط ةـدد٦    تدداثي ٓ د   زضا٢ أةٔدداز الاػدد م اْ بتددوزن ابشيدان  الطهددا ٓ هددا

يدة متددا٨ الاػدد م اْ بابشيدان  الط   هددا م٠اضردة بددا طاه٠يع ٗيددر النـدٌيع  ددي الط اهددةاضالأياحدا ةـدد٦  مظشدوَ  حلددا يا ٓددن روٓ

ا  باٛو٨ بيراتـ٧    (2019)جار٦ا بيراؿ٦وٛ

 من هنا الأبرظ أهمية السضاػة من دلا٨  بطاظ الٔلاٟة بيع مماضػة   ـٌة الجسرية  الط اهية ٓ د  ٓناكدط  أةٔداز               

جوزن حيدان الأاميدص ال ٔادية اللاداروي  الصدي مدن ؿدايها الأ٦دو ن ٟالجدا ملااليدا يؼد ٌيٕ مدن دلالدلا الإبدساْ  الٌٔداء  دي المجدا٨ الدصي 

ـٌة الجسرية  الط اهدية تٔمد  ٓ د  الأحؼديع الاياٟدة الجسريدة  الصدشية  الاضالأ٠داء  ماضػلا  ي المج مٕ بآ جاض أع مماضػة   

اهيددة لأٛددطاز المج مددٕ  ٛا ه مددام ةـددط حة الألاميددص ال ٔاددية اللادداروي )ا ددطاه٠يع( ئنددي الاه مددام بددالمج مٕ  مؼدد ٠جالا   ش  بالطٛ

ا ددددة جميددددٕ جوارددددب لأللددددياةهة لددددصا   وجددددب ٓ دددد  ا سضػددددي مؼدددد ٠جلا. ٠ددددٕ ٓ دددد  ٓاالأ٠هددددا مؼددددا لية ٟيددددازن شلدددد٧ المج مددددٕ  ع ضٓ

ير ٤  ما الأ ٌاجلا الٔماية ال ربو ة  ي بناء جي  م وا١ٛ رٜؼيا  اج مآيا  حط٣يا.   )ال٠ٔاية  النٜؼية  الاج مآية(  الأوٛ

 : ذراشتإشكاليت ال -

 الط اهددددية ٣نددددوْ مددددن ؿددددهس  الؼددددنوا   ديددددرن الأعا ددددس الاه مددددام مددددن الٔامدددداء  المل لدددديع بمماضػددددة   ـددددٌة الجسريددددة          

دٓدددن ٟادددددة  يرهددددا  الناالأتددددة  دٔدددلاا مددددن  مددددطان  ال ددددد  يرا  الؼدددداجية   هددددطاض النٜؼددددية  الاج مآيددددة  الصدددددشية ٗ  ا ددددة  ال الوٟ

أحددس ا ٜدداالأيح     آ جدداضا ل٦ددوع ال ربيددة الجسريددة  الط اهددية با اػؼددا  ال ربو ددة الأملادد (137  كددٜحة 2020)٠ٓددطاع   ابشط٣ددة

يددددة  الوجساريددددة  الارٜٔاليددددة  الاج مآيدددة  الصددددي الأددددازي بال ها دددة   دددد  دادددد١ مددددواًن  الٜآادددة ل نميددددة ابجوارددددب النٜؼدددية  ا ٔطٛ

ٛآددد  مدددٕ مدددن حولدددلا   دددي مت مٔدددلا   هدددصا مدددا  نٌجددد١ ٓ ددد  الألاميدددص ا طحادددة اللاارو دددة الدددص ن  مدددط ع بمـددد٥لا  ٓس دددسن مطالأجٌدددة 

ددددسم ال٠ددددسضن ٓ دددد  الاػدددد م اْ بابشيددددان   مددددٕ اػفـددددطاٚ  با طاه٠ددددة م هددددا ٓددددسم ال٠ددددسضن ٓ دددد  ال ٥يددددٝ اليلودددد ي  الاج مدددداوي ٓ 

ا ؼ ٠ج   الأٌأاالألا  ٌطح الٔالة مٜاهية جس سن  الأوجها  جازن  الأحدس ا  هداٌٗة  دي  ًداض مدا ئدطٚ بدابجوزن  حيدث  د ة 

دية  مٔ ٠دسا    د  ػداو٤ا  الأح٠د١ ٛآاي دلا   ؿدٔوض  بالطهدا  ال واٛد١ الأحو د  ٤د  مدا لدسى الٜدطز مدن مٔاومدا   االأتاهدا  ٟ 

  النتاح  ي ابشيان  ي  ًاض ما  ٌا١ ٓايلا جوزن ابشيان.

 ش ئدس مٜهددوم ابجددوزن مدن ا ٜدداهية الإ تابيددة الصدي  ٟددر اه مامددا ٣جيدرا ٛتددصبر ال٥لايددر مدن الجدداحلايع  ددي ٤اٛدة المجددا   م هددا 

يرها من المجا    ٛ كجحر هدسٛا لأي بطردامة مدن البدرامة  جوزن ال ٔاية  جوزن الإر اا  جوزن ا ؼ ٠ج   جوزن ابشيان ٗ 

ة مددن أع ال٘ال جيددة الأ ٜدد١ ٓ دد  جددوزن ابشيددان ٣هددسٚ أػاسدد ي  مٌاددب  ددي حيددان  ٛددطاز تٔبددر ٓددن ال ٘يددر ا ٠سمددة لاٜددطز   تددالطٗ

النٜ، ي الاج مداوي الإ تداثي الدصي  حدس   دي اػد تابة الٜدطز  ابجمآدا  االأتدا  البدرامة  ابلدسما  ا ٠سمدة  بمٔندى أع هدص  

الصددددشيح  ٛدددد ع شلدددد٧ هددددو مٔيدددداض   الاالأتدددداابلددددسما  ٓنددددسما الأحددددس  أ ددددطا   تابيددددا ئبددددر ٓددددن الٜآايددددة الإؿددددجآية لاؼدددداو٢  ددددي 

مؼاهمتها  ي الأح٠ي١ جوزن ابشيدان.   ـدير جدوز   د  أهميدة الجي دة ا سضػدية  دي الأحس دس جدوزن ابشيدان لدسى ال لاميدص   الأحؼديع 

ددا  الٜددطاٖ مددن  مدا لددسيهة مددن دددلا٨ مدا الأفيحددلا لهددة مددن الأحددس ا  مٜيدسن مددن دددلا٨ ا ندداتج  الٜٔاليددا  ٤دا طح  الاػدد م اْ ب ٟ 

جدددا   دددي حدددب   الط اهدددية لا حلدددة ال ربيددة الجسريدددة دددلا٨ مدددا الأ٠سمددد   الأاحدددة الٜطكددة ل ح٠يددد١ ارتددداظا  ا تابيدددة  ٤ ؿددجاْ الطٗ

 (2016) حي ٓجس ابشٜيِي   الاػ ٌلْا  الاػ ٠لالية   الإحؼاغ ب٠يمة الصا .

٦ٛاع ل دسض ؽ هدص  ا دازن أحدس أهدة ا طاحد  ال ٔايميدة الصدي الأدا ط  دي الأنميدة مدسض٤ا  ا  ٔامديع بجدوزن حيداةهة لأع ال لاميدص  دي 

هددص  ا طحاددة ال ٔايميددة  مددط ع بمطحاددة رما يددة مهمددة  ددي حيدداةهة حيددث يؼدد ٔس ع للال حدداٞ بددال ٦و ن الٔددا ي  تندداء االأتاهددا  

 ددددة ٛدددد ع رِددددطةهة بجددددوزن حيدددداةهة الأددددا ط ٓ دددد  أزااهددددة السضاسدددد ي  زاٛٔيددددتهة ل رتدددداظ جس ددددسن رحددددو مٜهددددوم  زضا٢ ابشيددددان   مددددن 

 الأح٠يد١ أهددساٛهة  ٛـدٔوض ال اميددص بالطهددا  الؼدٔازن   زضا٣ددلا لوهددٔلا  م٦ار دلا  ددي ابشيددان  دي ُدد  المشدديٍ الدصي ئدديف ٛيددلا 

mailto:djamel.siteyeb.etu@univ-mosta.dz


ذ الالكترووي . س ي ًيب جما٨ المزشل:المؤلف   mosta.dz-djamel.siteyeb.etu@univ للمزشل:البرً

ة لسى جامٔة  -  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 :الالكتروويالمىقع     -أم الجواقي-الٔطثي بن مهيسي ح٠وٞ النـط محٜوُ

 

 علاقت جىدة حياة جلاميذ الخعليم الثاهىي بممارشت الأوشطت البذهيت والزياطيت
 

  

 

215 

ن الأد  ير ٣جيدر ٓ د  الأح٠يد١ جدوزن بالمجا   الاج مآية  السضاػية    زاضالألا  ؿ٘الا لوٟ لا  تٔالا ئيف ةؼلام  شل٧ بما لدلا مد

 حياالألا ٣م مسضغ  ي ًوض اللااروي. 

 هدصا مدا  ِهدط جايدا مدن دددلا٨ مماضػدة   ـدٌة الجسريدة  الط اهدية زادد  اللاارو ددا    ا ٦ٔاػداةها ٓ د  ال لاميدص  دي حيدداةهة 

ضا   ثـدد٦  صددشيح  الأ٥دديٜهة مددٕ الجي ددة  مماضػددة النـدداي ال ذلودد ي ب٦دد   م٦اريددة  أزاء حيددوي  ال٠ددسضن ٓ دد  االأذدداش ال٠ددطا

 هصا ما الأوٜيلا ٣صل٧ ا ماضػة للأ ـٌة الط اهية من الأ  ير ٓ   الأنِية حياةهة  الأذٌيٌها بالـ٦   ٛو    ٣م  ٣مدا 

أع ال وا١ٛ مٕ جميٕ م ٘يرا  ابشيان ػواء ٤ارر زاد   داضا  ػطن ئٌي الأ  ير ا تاثي  ي اػ تابا  صشيحة راؿ ة من 

 الؼدددداو٢  االأذددددداش ال٠دددددطاض  ال ٥يددددٝ مدددددٕ تدددددط ن  ٣مدددددا  ع الأدددد  ير الٔلاٟدددددا  الاج مآيدددددة ػدددداو٣يا  ػدددددايمة مددددن حيدددددث  زاء 

  اللا٠اٛية  النٜؼية جمئها تٔ بر حا٠ا  م واكاة الأ٥م  احسها  دطى .

اية  تآ جاض ا اػؼا  ال ربو ة الطاوي لهص  الٔمايا  ا وجهة بآ جاضها ا ٦اع اللاا ي من ةٔس  ػطن  ي متا٨ ال ربية  ال ٔ

لديرن  مدس ةهدسٚ جمئهدا  دي ال ها دة  جدا   مدا الأح و دلا مدن أهدساٚ ًو ادة ٟ   التهص ب  ال نِية  ال وجيدلا الٌموحدا   الطٗ

  دددد  الأٌددددوض  رمددددو لا اميددددص مددددن مذ اددددٝ  ةٔدددداز ابجؼددددمية  ابلا٠يددددة  الاج مآيددددة  اللا٠اٛيددددة الصددددي الألددددب جمئهددددا  ددددي الأٌددددو ط 

ال ٔادددية  ال ربيدددة  ػدددط ة  ابشيدددان الٔاًٜيدددة  ال نـددد ة الاج مآيدددة  ابشيدددان متدددا   المج مدددٕ  تنددداء     ملاامدددا ٤ددداع لٔوامددد  

الصشية  ابشيان النٜؼية  الس ض ال٥جير  ي الأنِية حيان ال لاميدص  كد٠  الؼداو٣يا    دي مذ ادٝ الاد لاكدا   المجدا   

لٌاٟدا  بآ جاضهدا محط٤دا  لاؼداو٢ الصي الأح ويها ابشيان ا سضػية ٤اع أ وا لامتا٨ الط اا ي الس ض ال٥جير  ي الأوجيلا الأاد٧ ا

   ـٌة  ي مذ اٝ المجلا   هصا ما الأِهط  ال٥لاير من السضاػا   ش أع الأ  ير ا ماضػة الط اهية ٓ   رمٍ ابشيان بما ٛ هدا 

مددن ٟددسضا   أ٦ٛدداض  ػدداو٣يا   الأوجهددا   م٥ددن مددن دلالهددا تٔع ددع الددس ض  ددي دسمددة المج مددٕ هددصا مددن جارددب  مددن جارددب ةدددط 

ة الط اهددية الأ ددر٢ أ طهددا  ددي الصددشة الجسريددة  الصددشة النٜؼددية  تال ددا ي ةهددسٚ جمئهددا   دد  ال ٦امدد  ) ابجؼدد ي   ٛدد ع ا ماضػدد

 النٜ، ي   ابلا٠ي   الاج ماوي(   ٦وع  ي ال ها ة ابشلياة لأٌاء  الإبساْ  ي المج مٕ . 

يع م ٘يدددري مماضػدددة   ـدددٌة الجسريدددة  مددن هندددا الأبدددرظ أهميدددة الجحدددث  دددي ٤وردددلا محا لدددة جدددازن لا  ٣يددس ٓ ددد  الٔلاٟدددة ال٠ا مدددة بددد

 الط اهدددية  جدددوزن ابشيدددان لدددسى الألاميدددص ال ٔادددية اللاددداروي  الٔمددد  ٓ ددد  تٔع دددع هدددص   ديدددرن ٓندددس الألاميدددص ا طحادددة اللاارو دددة الأجٔدددا 

 لملطجا  ما ػن تي  ليلا بالسضاػة  ال حاي   ي هصا الجحث ٤وع جوزن ابشيان من ا ٜاهية ابشس لاة  الإ تابية.

س جاء      السضاػة لاجحث ٓن الفؼاؤ   الط يؼية تالأية:ٟ 

 ما مؼ وى جوزن ابشيان لسى الألاميص ال ٔاية اللااروي ا ماضػيع للأ ـٌة الجسرية  الط اهية؟ -

ه  الأوجس ٛط ٞ شا  ز لة  حلا ية بيع مؼ وى جوزن ابشيان  مماضػة   ـٌة الجسرية  الط اهية لدسى الألاميدص ال ٔادية  -

 اللااروي؟

 :الفزطياث -

 جوزن ابشيان لسى الألاميص ال ٔاية اللااروي ا ماضػيع للأ ـٌة الجسرية  الط اهية. مؼ وى   فجا ن        -

دٟدددة         -   تابيددددة بددددديع مؼدددد وى جددددوزن ابشيدددددان  مماضػددددة   ـدددددٌة الجسريددددة  الط اهددددية لدددددسى الألاميددددص ال ٔادددددية  اضالأجاًيدددددةالأوجددددس ٓلا

 اللااروي.

 زضاػفنا    : ؼن  من دلا٨ أهذاف الذراشت:  -1

ة مؼ وى جوزن ابشيان لسى الألاميص ال ٔاية اللااروي ا ماضػيع للأ ـٌة الجسري -   . الط اهية ةمٔطٛ

بدددديع مؼددد وى جددددوزن ابشيددددان  مماضػددددة   ـددددٌة الجسريدددة  الط اهددددية لددددسى الألاميددددص ال ٔاددددية  الاضالأجاًيددددةال٥ـدددٝ ٓددددن الٔلاٟددددة  -

 اللااروي.

  الذراشت: أهميت -2

 مدن الٜدطز لسى ما ٤  ل حو   الٔالة ًطحلا جاز  الأوجلا جس س ٣مٜهوم ابشيان جوزن ٓ   ال ٔطٚ دلا٨ من  همية الأ طح

دية  االأتاها  مٔاوما   الأفجدٕ ٣مدا ابشيدان   دي  النتداح  ال واٛد١ بالطهدا  ؿدٔوض  ٛآاي دلا الأح٠د١ ػداو٤ا    د   مٔ ٠دسا  ٟ 
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  الط اهية الجسرية   ـٌة بمماضػة  الٔم ي الٔا ي الاه مام هط ضن ٓ   لا  ٣يس جازن محا لة ٤ويها دلا٨ من    همية

 .اللااروي  ال ٔاية الألاميص ٓنس  ديرن هص  تٔع ع ٓ    الٔم  ابشيان  جوزن

 الإطار الىظزي للذراشت:-3

 الخحذًذ الإجزائي للمخغيراث الىاردة في الذراشت: 3-1

 مصطلح جىدة الحياة:  3-1-1

ٔهة  دددي ػدددياٞ رِدددة WHOتٔدددطٚ منِمدددة الصدددشة الٔا يدددة "        " جدددوزن ابشيدددان ب يهدددا  زضا٢  الألدددوض  ٛدددطاز لوهدددٔهة  مدددوٟ

ٔدداةهة  مٔددا يرهة  آ جدداضاةهة   هددو مٜهددوم  اػددٕ النٌدداٞ  لاٟددة شلدد٧ ب هددساٛهة  الأوٟ اللا٠اٛددة  ال٠ددية الصددي ئيـددوع ٛ هددا  ٓ 

لاٟاالأددلا الاج مآيدد لايددلم  حال ددلا  دد  ط بالصددشة ابجؼددس ة  )ة٨ ٠ٓددطاع أض ددة أحمددس  ة.النٜؼددية  مٔ ٠ساالأددلا اليللددية ٓ 

 (137  كٜحة 2020ػٔيس  

بالصدشة ابجؼدمية  النٜؼدية الإ تابيدة  ضهدا  ٓدن حياالأدلا   ال م دٕلي اػ م اْ الٜطز بحياالأدلا  ؿدٔوض  بالؼدٔازن  ال ٜداؤ٨  -

)حؼدن    ي جواربها المل اٜة ابجؼمية  الصدشية  الجيييدة  الاٟ دساض ٓ د  الدعمن ممدا  تٔد  حياالأدلا ماي دة با ٔدا ي الإ تابيدة.

 (8كٜحة 

 اصطلاحا: -

 يـٔط الٜطز ٛ ها بام تابية  الإحؼاغ بال ٜاؤ٨  الطها ٓن حياالألا ٦٣ .تـير جوزن ابشيان     السضجة الصي       

ٔاالأدددلا  - لدددي ٟيددداغ ل٠دددسضن الٜدددطز ٓ ددد   زاء بدددسريا  ارٜٔاليدددا  اج مآيدددا  دددي ػدددياٞ بيي دددلا ٓ ددد  مؼددد وى  نؼددد١ أ   فنددداٗة مدددٕ الأوٟ

 (63  كٜحة 2018)ٓيس  را ، ي   ابلاكة.

 جىدة الحياة إجزائيا:  -

لدددي الأ٠يدددية ال اميدددص بشياالأدددلا ٓ ددد  أيهدددا حيدددان م واظردددة  ؿدددٔوض  شاالأيدددا بالطهدددا  الؼدددٔازن  ال٥ٜا دددة مدددن ددددلا٨ مدددا  ٠دددسم لدددلا مدددن    

دددددسما   مددددا  حدددديٍ بددددلا مددددن ُددددط ٚ بيييددددة اج مآيددددة ملا مددددة ممددددا يؼددددهة  ددددي ػددددٔازالألا  ضهددددا  ٓددددن ابشيددددان   ؿددددجاْ حاجاالأددددلا 

در  ؿٔوض  بالصشة ابجؼمية  النٜؼ ية  الٔلاٟا  الاج مآية الإ تابية  الاػ م اْ بالِط ٚ ا از ة  حؼن  زاضالأدلا لاوٟ

  الاػ ٜازن منلا. 

 ٣ما تٔني أ وا السضجة الصي   حل  ٓا ها ال اميص ٓ   م٠ياغ جوزن ابشيان. 

 جلميذ الخعليم الثاهىي:  3-1-2

 الطؿس  ٛال اميص اللااروي مطحاة الأ هب  طحاة الطؿس.ئني ال اميص اللااروي ٣ما يؼ ذسم  ي ٓاة النٜؽ مطحاة النطج     

هدددا ػددد ار ي هدددو٨ )  - ا  الؼددداو٣ية لاٜدددطز بالٔواكدددٝ  الارٜٔدددا   1956ئطٛ ( ب يهدددا الٜ دددرن مدددن الٔمدددط الصدددي الأ ميددد  ٛ هدددا ال لدددطٛ

هددددو٨ ابشددددازن  ال ددددوالأطا  الٔنيٜددددة  ٣مددددا أرددددلا ئ بددددر مولددددس جس ددددس لاٜددددطز ٛ  ددددرن ٓواكددددٝ  الأددددوالأط  ؿددددسن  لددددصل٧ ػددددمير رِط ددددة 

بالٔاكٜة أ   ظمة لأيها الأ ومن  ي ضأ لا ت٘يرا  ضلمة  ي ابشيان  لدي ردوْ جس دس مدن ا ديلاز مصدشوب ب دوالأطا   مـدا٤    

ها.  (20  كٜحة 1994)ميذا ي     م٥ن الأتنب أظماةها  ه٘وً

 إجزائيا: 

ةٔس أع الأحلاوا ٓ   ؿهازن ال ٔاية ا  وػدٍ ممدا يؼدمح لهدة بالسضاػدة هة ال لاميص الص ن ايهوا مطحاة ال ٔاية ا  وػٍ   

  لا  ػنوا  باللاارو ة لهسٚ  ج ياظ ؿهازن الج٦الوض ا الصي الأاهالا للار ٠ا٨     ابجامٔا .

  والزياطيت: هيتالأوشطت البذ 3-1-3

دٓدن ًط دد١     هددو ميددساع الأتط دددي هسٛددلا الأ٦ددو ن ا ددواًن اللددابح اللا دد١ مددن الناحيددة الجسريددة  الارٜٔاليددة  الاج مآيددة  شلدد٧ 

دة النـداًا  الجسريدة المل داضن  مماضػة ألواع النـاي الجس ي الصي اد ير  من اجد  الأح٠يد١ هدص   هدساٚ  ٣مدا اردلا متموٓ

٠ا بشالة ٤   احس م هة.   (17  كٜحة 2016)بوعجناٞ  ةدط ع   الصي  ماضػها  ٛطاز ٛ 
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دٔد - دٓدساز الٜدددطز  ٛٔددا ٓنلدددطا  سهددو ميدددساع مددن ال ربيدددة ٓمومددا   ال ربيدددة الجسريددة دلوكدددا     الأع  ددس  بذبدددرا   مددن ددددلا٨ دددي  

 مهددداضا  حط٣يدددة الأدددازي   ددد  الأوجيدددلا رمدددو  الجدددس ي  النٜ،ددد ي  الاج مددداوي  ابلا٠دددي لاوجهدددة الا تابيدددة بلسمدددة الٜدددطز رٜؼدددلا مدددن 

  . (124  كٜحة 2017)بن  وػٝ  ليس   دلا٨ دسمة المج مٕ

 إجزائيا: 

ددددة مدددددن ابشط٤ددددا   ا واٟدددددٝ  ال مدددداض ن الجسريددددة   ؿددددد٦   ال ربو دددددة  ددددي ال اميددددص با اػؼددددا  ازيهدددددا   الط اهدددددية الصدددديهددددو متموٓ

حلددم تٔايميددة الأوددجٌلا  الأنِمددلا ٟددواريع ٣مددا ارددلا ٓجدداضن ٓددن بددطامة الأطتو ددة لأ ـددٌة ٛطز ددة أ  جمآيددة مؼددٌطن مددن ًددطٚ 

نية  للا ٗا ا   أهساٚ داكة ٤ زماا ال  اميص  ي مت مٔلا  تٔايملا حصى  لجح ٛطزا مؼاهما  ي مت مٔلا  ظاضن ال ربية الوً

ن  راهيددددد٧ ٓدددددن منٜٔ دددددلا اليللدددددية بهدددددصا النـددددداي رٜؼددددديا  صدددددشيا   دددددازضا ٓ ددددد  حما دددددة م٥فؼدددددجا  الدددددوً بلدددددوضن ا تابيدددددة ٟ 

يا  الاب ٔاز ٓن الارحطاٛا   تٔس   ػاو٣لا من دلا٨ الأوج ها   ػاالأصن للا.   اج مآيا  مٔطٛ

 مؤشزاث جىدة الحياة: 3-2

حؼددددداغ بتددددددوزن ابشيددددددان: لددددددي حالددددددة ؿددددددٔوض ة الأتٔدددددد  الٜددددددطز  ددددددطى رٜؼددددددلا ٟددددددازضا ٓ دددددد   ؿددددددجاْ حاجاالأددددددلا المل اٜددددددة )الٌٜط ددددددة الإ  -1

  ا ٥فؼجة(  الاػ م اْ بالِط ٚ المشيٌة بلا.

 ا اؿطا  النٜؼية:  الأفجسى  ي ؿٔوض الٜطز بال٠ا١  الا٣  اب  أ  ال وا١ٛ مٕ ا طن  أ  الـٔوض بالؼٔازن  الطها. -2

يتهدددددا  ٛودددددلا ٓدددددن مماضػدددددة الٜدددددطز للأ ـدددددٌة الاج مآيدددددة مآيدددددةالاج ا اؿدددددطا   -3 :  الأ طدددددح ددددددلا٨ الٔلاٟدددددا  اليللدددددية  روٓ

  ال رٛ هية.

    النوم  الـهية  ي الأنا ٨ ال٘صاء. لآما اؿطا   الجسرية:  الأ ملا   ي ضها الٜطز ٓن حال لا الصشية   ال ٔايف مٕ  -4

سضالألا ٓ   ال وا١ٛ مٕ  -5 يٜية  ٟ  ا اؿطا  ا هنية:  الأ ملا  بسضجة ضها الٜطز ٓن مهن لا  حجلا لها   ال٠سضن ٓ   الأنٜيص مهام ُ 

 (44  كٜحة 2018)أحمس محمد  ةدط ع   ٓمالا اججا  

 الأبعاد الزئيصيت لجىدة الحياة: 3-3

 جىدة الحياة الىفصيت: 3-3-1

الأ ملادد   ددي الإحؼدداغ الإ تدداثي لددسى الٜددطز بحؼددن ابشددا٨   اضالأٜدداْ مؼدد وى الطهددا ٓددن الددصا   ابشيددان ةـدد٦  ٓددام   ا لاددابطن 

 ددددي الأحس ددددس أهساٛددددلا  مؼدددداض حياالأددددلا    ٟام ددددلا لٔلاٟددددا  اج مآيددددة   الاػدددد ٠لاليةالسا مدددة ل ح٠يدددد١ أهساٛددددلا ال٠يمددددة   ال ٜددددطز 

 النٜؼية  ال وا١ٛ النٜ، ي. ابشيان  الصشةبالؼٔازن  الطها ٓن  ا تابية  ٣ما الأطالأجٍ جوزن ابشيان النٜؼية بالـٔوض 

 :الاجخماعيتجىدة الحياة  3-3-2

ة مددن حاجددة الٜددطز   حددب الددصا   للاػدد ٠لا٨الأ ٦امدد  أةٔدداز جددوزن ابشيددان النٜؼددية مددٕ جددوزن ابشيددان الاج مآيددة  ٛٔ دد  الددطٗ

   ٠جالا   ؼارس     ح١٠ للا  من  الؼلامة.اليلو ي    أرلا    م٥نلا الأح٠ي١ شل٧ بمٔع٨ ٓن مت مٕ  ن  ي  ليلا     النمو

 جىدة المحيط المذرس ي:  3-3-3

يـير هصا ا ٜهوم     الأ٠يية الٌالب اليلو ي الإزضا٤دي بشياالأدلا زادد  ا سضػدة   ضهدا  ٓدن حياالأدلا ا سضػدية ب٦اٛدة جواربهدا 

  (21-18  اللٜحا  2016)جما٨   )ابجارب ال ٔاي ي  الٔلاٟا  مٕ ا ٔاميع  الٔلاٟا  مٕ العملاء  ي ا سضػة(

ندددس ال اميدددص جوووىدة الحيووواة ال وووحيت:      3-3-4 تٔبدددر ٓدددن مدددسى الأدددواٛط  اح دددرالأة الـدددط ي الجيييدددة لا م دددٕ باياٟدددة صدددشية  ٓ 

 الٌجية  مماضػة الط اهدة مدلالا  الٔديف  دي بي دة رِيٜدة أهدة ماؿدطاةها.  الٔنا ةدلوكا تٔ بر ماؿطا  ال ٘ص ة الؼايمة 

 (50  كٜحة 2014)٣ط مة  

الصدددي الأ ٔاددد١ بابلسمدددة ال ٔايميدددة  الأٜدددي باح ياجدددا  الٌاجدددة حيدددث أع   ابللدددا ممتمددد  الؼدددما  لدددي الجوووىدة فوووي الخعلووويم:  3-3-5

يع لٔمايددددددة ال ٔاددددددية     مـدددددداض٣يع ٛيددددددلا ةـدددددد٦  ا تدددددداثي  مح٠٠دددددديع مددددددن دلالددددددلا  الدددددد ٔاةا سضػدددددة الصددددددي الأتٔدددددد  ًلابهددددددا مفـددددددوٟ

سضاةهة ا اجية بشاجاةهة  مٌالب رموهة.  . (6  كٜحة 2007)الطمحي   ا٣فـاٛهة   بسآاةهة الناة٘ة  اػ ٔسازاةهة ٟ 
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 أهميت جطبيق الجىدة في الحياة المذرشيت: 3-4

باددٙ الاه مددام بددابجوزن  ددي ح٠دد  ال ربيددة  ال ٔاددية ممددا زودد  مِٔددة ا اػؼددا  ال ٔايميددة مجددطاء زضاػددا  حددو٨ الأحس ددس ر٠دداي 

 حيان الٜطز  الأ٥من هص   همية ٛيما   ي:الؤٝ من اج  الأٌو ط ال ٔاية زاد  ا اػؼا  لأع للا أهمية ٣جيرن  ي 

 هجٍ رِام الإزاضن  الأٌو ط   ي ا اػؼا  ال ٔايمية  الأحس س ا ؼا ليا  بسٟة. -1

 الاضالأ٠اء بمؼ وى الٌاجة -2

 ظ ازن ٣ٜا ا  أٓواء الهيي يع ال سض ؼية  الإزاض ة  ضٕٛ مؼ وى أزااهة. -3

ير مناخ مناػب تؼوز   ٠اٛة الأنِيمية ٟا مة ٓ   ال ٜاهة    -4  الٔلاٟا  الإ ؼارية.الأوٛ

 ظ ازن مؼ وى الووي. -5

 الٔم  بط ح الٜط ١  مط الصي  ع س من ال رابٍ  ال ٦ام  بيع جميٕ الٔامايع. -6

ا يا. -7   هٜاء ا ع س من ال ٠س ط  الإحطام لاماػؼة الصي الأ دص رِام ابجوزن محايا   ٟايميا ٓ 

 الأحؼيع الٔماية ال ربو ة  مذطجاةها ةـ٦  مؼ مط. -8

 الأسٓة ال ٌو ط ا ؼ مط  الأحاّٛ ٓايلا.دا١ بي ة  -9

 الأح٠ي١ ضها ا ؼ ٜيس ن )ًاجة  أ لياء أموض  الٔامايع  المج مٕ(. -10

 الأ٠س ة أٛو  لظلسما  ال ٔايمية  الاػفـاض ة. -11

 أهذاف جفعيل الجىدة في المؤشصاث الخعليميت: 3-5

هة  اح ر  امهدددا ممددا  م٥ددد هة مدددن ا٣فؼددداب الأطالأ٥ددع ا اػؼدددا  ال ٔايميدددة ٓ ددد  رِددام زاد دددي مدددن أجددد  مماضػددة ا  ٔامددديع بش٠دددوٟ

ا ٔاومدا   ا هداضا   ال٥ٜداءا  الصددي الأداهاهة لا٠يدام ب ٌدو ط ابشيددان ا سضػدية  الوكدو٨   د   هددساٚ ا طجدون  مدن بديع هددص  

  هساٚ ما   ي:

يٜي  تب أع  ح ودن  -1 ال  ٣يس ٓ   أع ابجوزن   الأ٠اع الٔم   حؼن  زاضالألا من ػما  الٔلط الصي  ٔيـلا  هو مٌاب ُ 

 يٕ جوارب الٔماية ال ٔايمية  ال ربو ة.جم

 الأطػير مٜاهية ابجوزن  مٔا يرها ال٠ا مة ٓ   الٜآاية  الٜٔالية  -2

يدددة  دددي ٓمايدددة ال ربيدددة  ال ٔادددية الأ٠دددوم ٓ دد  أػددداغ ال و يددد١ لابدددرامة  الإجدددطاءا   ال ٜٔيددد  للأرِمدددة  الادددوا ح  -3 الأح٠يدد١ ر٠ادددة روٓ

  ال وج ها   الاضالأ٠اء بمؼ و ا  الٌلاب.

ٜيع  دددددددي ا دددددددساضغ مدددددددن ددددددددلا٨ ا  اةٔدددددددة الٜآادددددددة    تددددددداز الإجدددددددطاءا   -4 الاه مدددددددام بمؼددددددد وى  زاء ل زاض ددددددديع  ا ٔامددددددديع  ا دددددددوُ

ابجيددددس  مددددٕ الأط٣يدددد  ابجددددوزن ٓ دددد  جميددددٕ أ ـددددٌة   ال  هيدددد   ا ؼدددد مطنال صددددشيحية اللاظمددددة  الأنٜيددددص بددددطامة ال ددددسض ب ا ٠ننددددة 

 الملطجا (.     -الٔمايا   - )ا سدلا م٦ورا  النِام ال ٔاي ي 

هددا  ضٛدددٕ زضجددة اللا٠ددة الٔددامايع   ددي مؼدد وى ابجددوزن الصددي ح٠٠تهدددا  -5 وٓ ا يددة ل لا ددي  دٌدداء ٟجدد  ٟ  االأذدداش ٤اٛددة الإجددطاءا  الوٟ

ٔها ابش٠ي٠ي.  ا اػؼا    الٔم  ٓ   الأحؼي ها بلٜة مؼ مطن ل ٦وع زا ما  ي موٟ

دددددوٚ ٓ ددددد  ا ـددددد٥لا  ال ربو دددددة  -6 هدددددص  ا ـددددد٥لا   الأحاياهدددددا بالأػددددداليب  الٌدددددطٞ الٔاميدددددة  دددددي ا يدددددساع   زضاػدددددة   ال ٔايميدددددةالوٟ

ا ٔط ٛة   اٟ راح ابشاو٨ ا ناػجة لها  م اةٔة الأنٜيدصها  دي ا دساضغ الصدي الأٌجد١ رِدام ابجدوزن مدٕ تٔع دع الإ تابيدا   الٔمد  

 (17-16  اللٜحا  2008)الٔؼاٚ   ٓ   الألا ي الؼاجيا .

 البحث وإجزاءاجه الميذاهيت: مىهجيت -4

بددددا نهج الأادددد٧ الإجددددطاءا   ال٠وآددددس  الوددددوابٍ الصددددي  دددد ة  هددددٔها ة٘يددددة الوكددددو٨   دددد  ابش٠ددددا ١   ٠لددددسالذراشووووت: مووووىه   4-1

. )بدن  وػدٝ   ا٣فـاٛها  ٛهو بملاابة بطرامة محسز لمل اٝ الؼج  ل جابة ٓ    ػ اة  الاػ ٜؼاضا  الصي  لايرهدا ا وهدوْ

 (303  كٜحة 2022 ليس  ٓجاؾ أ وب  

نا اضالأ  نددا آلا مدداز ٓ دد  ا ددنهج الوكددٜي بالأػدداوب الإضالأجدداًي الددصي ئددس مددن أهددة  أحؼددن ا ندداتج  ددي   رِددطا لٌجئددة موهددوٓ

ية   تٔ  ا ؼ توتيع  تس ع ابشط ة ال امة  ي ال ٔجير ٓن ةضااهة.  الجحث  ش  فؼة با وهوٓ
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نهج الوكدددٜي: يهددد ة هدددصا ا دددنهج الجح دددي ٣مدددا تؼددد س٨ ٓايدددلا الفؼدددمية بوكدددٝ الِددداهطن أ  ابشدددس  محدددٍ اه مدددام الجحدددث ٛدددا 

   (12  كٜحة 2022)رعاض محمد  ٓجاةؼة حؼام الس ن    كٜا زٟي٠ا.

 مجخمع الذراشت:  4-2

مددوظٓيع  الأاميددصن الأاميددص  (2084)  ٦ددوع مت مددٕ السضاػددة مددن الألاميددص ا طحاددة اللاارو ددة ٛ ددة الددص٤وض  الإرددا   الجددالٙ ٓددسزهة    

ط ٓ ددد   ددددلا   ارو ددددا  بدددد ٛددددوا ٛطوددددي لؼددددنوا   (34)ٛددددوا ٛطوددددي لؼددددنوا     دددد   دددداروي   (27)  الأوددددة    ددددة الأيدددداض سا طن الؼددددوٟ

  اروي.ٛوا ٛطوي لؼنوا  اللااللاة  (22)  اروي اللاارية 

 عيىت الذراشت:  4-3

ددة  (12) ؿدمار ٓينددة السضاػدة     الأاميددصا  الأاميدصن مددن الٌدوض اللادداروي  الأدة اد ياضهددا بٌط ٠دة ٓـددوا ية من ِمدة   ابجددس ٨ ضٟ

 (  جيع شل٧.01)

 : ًمثل مىاصفاث عيىت الذراشت01جذول رقم -

 المؤشصت
 العيىت الزئيصيت الاشخطلاعيتالعيىت 

 اليصبت المئىيت
 جلميذة  جلميذ جلميذة  جلميذ

 %33,33 20 20 02 03 ثاهىيت بخالذ خالذ

 %33,33 20 20 02 03 ثاهىيت بىشارب الىاصز

 %33,33 20 20 02 03 ثاهىيت قادًزي خالذ

 % 100 120 15 المجمىع

 من  ٓساز ا الٝ الأجٔا ل وظ ٔا  المج مٕ الإحلائيا لسض: 

 مجالاث الذراشت: 4-4

  المكاوي:المجال  4-4-1

( ماػؼا  من    ة الأياض   هة  ارو دة بذالدس دالدس   ارو دة بوؿداضب راكدط   ارو دة 03الأمر السضاػة ا يسارية لجحلانا  ي )   

ط.  ٟاز طي دالس بسا طن الؼوٟ

  المجال الزماوي: 4-4-2

 .2022    ٗا ة أ ادط ؿهط ماي  2022الأمر السضاػة ا يسارية لهصا الجحث من ماضغ   

  أدواث الذراشت: 4-5

(  ا ٔدطب لادس٣ وض ةـدطي  ػدمآي  1996الأة آلا ماز ٓ   م٠ياغ جوزن ابشيان اللازض من منِمة الصشة الٔا ية )أ  : 

بندس موظٓدة ٓ د  أضثٔدة أةٔداز  24ٓجاضن  م هدا ٓجداضالأيع لجٔدس جدوزن ابشيدان الٔامدة  الصدشة الٔامدة   26(  ا  ٦وع من 2008)

ية لام٠يداغ:) ٓجداضا  بجدوزن الٔلاٟدا   03ٓجداضا  بجدوزن الصدشة النٜؼدية  06  بجدوزن الصدشة ابجؼدمية ٓجداضا 07ٛطٓ

ٓجددداضا  بجدددوزن الجي دددة(   آ مدددس الجاحدددث ٓ ددد  ػددداة لي٥دددط  دماسددد ي ال دددسضا بالنؼدددجة ل جابدددة ٓ ددد  ٓجددداضا  08الاج مآيدددة 

 ي الجنوز الإ تابية  ت٥ٔؽ  ي الجنوز الؼاجية   تـير السضجدة الٔايدا   د   5-1من  5  1ا ٠ياغ   هو ػاة الأطالأيدي   را ح بيع 

 اضالأٜاْ جوزن ابشيان. 

دٔدددس حيددددث أرددددلا   ـددددٌة الجسريددددة  الط اهددددية  اػدددد حياعاػدددد ماضن  اريددددا:  دًدددلْاة دـددد ع ٓ دددد  ٓددددسن زضاػددددا   الا ملادددد  زضاػدددددة  ددددي ال

وب ٓجس الطحماع  أ وا الاػ ٜازن من أػاالأصن ش ي  اق  ابلبرن  ي متا٨ ال ربية الجسرية  الط اهية د لالا ماجؼ ير جطٓ

ٓجاضا   08ٓجاضا  لظجارب الاج ماوي   07( محا ض )04( ٓجاضن موظٓة ٓ   )30) الألمية اػ ماضن اػ حيارية م٦ورة منالأة   

الأماؿدددديا الجاحددددث ٛ هددددا ٓجدددداضا  لظجارددددب ا ٔط ددددي ال٠ٔ ددددي(  آ مددددس  07ٓجدددداضا  لظجارددددب ابش،دددد ي حط٤ددددي  08لظجارددددب النٜ،دددد ي  

ٓ   ػاة  لاثدي ال دسضا بالنؼدجة ل جابدة ٓ د  ٓجداضا  الإػد حياع   هدو ػداة  م ٌاجا  ٓمايا  ال ٜط ٙ  ابشؼاب  ال حاي  

 دددي الجنددوز الإ تابيدددة  ت٥ٔدددؽ  دددي الجندددوز الؼددداجية   تـددير السضجدددة الٔايدددا   ددد  اضالأٜددداْ مؼددد وى  1-3 مدددن 3  1الأطالأيدددي   دددرا ح بددديع 

 مماضػة   ـٌة الجسرية  الط اهية. 
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 ػدددياة ال٠يددداغ كدددازٟة  شا ٤اردددر الأ٠ددديؽ مدددا الأدددسوي ٟياػدددلا   ابشاجدددة   ددد  هدددص  اللدددٜة الواضدددشة    دددا ٤ددداع  ع : الأ٦دددو الصوووذ  

اللدددسٞ شا أهميدددة ٟلدددوى  ٛددد ع الجددداحلايع  ٠دددسموع مدددن البدددراهيع مدددا  دددسٓة ازٓددداءاةهة  ٛيمدددا   ٔاددد١ باللدددٜا  الصدددي الأ٠يؼدددها 

جدددوزن  م٠يددداغ٤ددد  مدددن  )  دددي الأ ملاددد   الصدددي السضاػدددةتدددي أزا ٓدددطن الأدددة  (187  كدددٜحة 2021 ةددددط ع  )ػدددٔوزي  اد جددداضاةهة.

   اػددددد ماضن الاػددددد حياع ابلاكدددددة ابشيدددددان اللدددددازض مدددددن منِمدددددة الصدددددشة الٔا يدددددة  ا ٔدددددطب لادددددس٣ وض ةـدددددطي  ػدددددمآي  أحمدددددس

ٞ  ٓامية ٓالية  ماهلا  ٣ٜاءن ش ي  أػاالأصن (07ػجٔة ) ٓ   بالأ ـٌة الجسرية  الط اهية( ب ح٥يمهة يـهس لهة  دي   مو و

 هددددوء   ددددي كددددسٞ المش ددددوى لٔجدددداضا  ٤دددد  محددددوض.   مددددن أجدددد  اللددددسٞ الِدددداهطي لام٠ياػدددديع ميددددساع  متددددا٨ هددددص  السضاػددددة

  هجٌها الأجٔا  ا أؿير  ليلا من تٔس لا . ا  ١ٜ ٓا ها ال ٔس لا  ب جطاء ٟمنا المش٥موع أبساها  الصي ال وج ها 

  :الاشخطلاعيتالخجزبت  4-6

ال  ٣ددس مددن ػددلامة  زان  ملا متهددا لهددص  الٔينددة جدد  أ( الأاميددص  الأاميددصن مددن 15ٔينددة ٟددسضها )لا ٠يدداغ  الاػدد حياع  الأ٠ددس ةالأددة 

 . الاػ حياع ٠ياغ ل٦  من ا(  جيناع زضجا  اللاجا   اللسٞ 03(  )02)ٓ   ال وا ي   ابجس ليع ٟيس السضاػة

 لمقياس جىدة الحياة(: ًبين درجاث الثباث والصذ  02) جذول رقم -

 حجم العيىت أبعاد المقياس
مصووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووخىي 

 الذلالت
 الصذ  الذاحي قيمت "ر" المحصىبت

 جىدة ال حت العامت

15 0.05 

0.79 0.88 

 0.91 0.83 جىدة ال حت الجصميت

 0.86 0.74 جىدة ال حت الىفصيت

 0.92 0.86 جىدة العلاقاث الاجخماعيت

 0.87 0.77 جىدة البيئت

 0.53ٟيمة "ض" ابجس لية = 

 من  ٓساز ا الٝ الأجٔا لملطجا  بطرامة  حعمة الإحلا يةا لسض: 

ددددة ) ( ٓنددددس 0.53( ٤ارددددر ٟددددية "ض" المشؼددددوتة بجميددددٕ أةٔدددداز ا ٠يدددداغ أ٣بددددر مددددن ٟيمددددة "ض" ابجس ليددددة )02مددددن دددددلا٨ ابجددددس ٨ ضٟ

٣مددا جدداء  ٟددية اللددسٞ  بسضجددة م٠جولددة مددن اللاجددا .(  تال ددا ي ٛا ٠يدداغ   ميدد  14(  زضجددة ابشط ددة )0.05مؼدد وى الس لددة )

 لأةٔاز ا ٠ياغ ٓالية مما  لاحر زضجة كسٟة. 

 الخاص بالأوشطت البذهيت والزياطيت الاشخبيان(: ًبين درجاث الثباث والصذ  لمجالاث 03) جذول رقم -

 حجم العيىت الاشخبيانمحاور 
مصخىي 

 الذلالت
 الصذ  الذاحي قيمت "ر" المحصىبت

 الجاهب الاجخماعي

15 0.05 

0.75 0.86 

 0.91 0.84 الجاهب الىفس ي

 0.93 0.88 الجاهب الحس ي حزكي 

 0.84 0.72 الجاهب المعزفي العقلي

 0.53( = 14(  زضجة ابشط ة )0.05ٟيمة "ض" ابجس لية ٓنس مؼ وى الس لة )

 الإحلا يةمن  ٓساز ا الٝ الأجٔا لملطجا  بطرامة  حعمة ا لسض: 

ددددة ) ( ٓنددددس 0.53( ٤ارددددر ٟددددية "ض" المشؼددددوتة بجميددددٕ أةٔدددداز ا ٠يدددداغ أ٣بددددر مددددن ٟيمددددة "ض" ابجس ليددددة )02مددددن دددددلا٨ ابجددددس ٨ ضٟ

٣مددا جدداء  ٟددية اللددسٞ  (  تال ددا ي ٛا ٠يدداغ   ميدد  بسضجددة م٠جولددة مددن اللاجددا .14(  زضجددة ابشط ددة )0.05مؼدد وى الس لددة )

 ٟة. لأةٔاز ا ٠ياغ ٓالية مما  لاحر زضجة كس

 شلددد٧ لظشلدددو٨ ٓ ددد  ر دددا ة  SPSSا ٔابجدددة الإحلدددا ية بواػدددٌة حعمدددة البدددرامة الاحلدددا ية  الأمدددر الإحصوووائيت:الىشوووائل  4-6

 .(  اللسٞ الصاتيا  و ةا  وػٍ ابشؼاثي  الارحطاٚ ا ٔياضي  مٔام  الاضالأجاي  النؼجة  -)  زٟي٠ة.
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 :وجفصيرهاالىخائج مىاقشت و جحليل و  عزض -5

 عزض وجحليل هخائج الفزطيت الأولى:  5-1

 جوزن ابشيان لسى الألاميص ال ٔاية اللااروي ا ماضػيع للأ ـٌة الجسرية  الط اهية. مؼ وى   فجا ن - 

جلاميذ الخعليم الثاهىي لمصخىي جىدة الحياة لذي  قيم المخىشطاث والاهحزافاث ودرجاث المىافقت(: ًبين 04) جذول رقم -

 البذهيت والزياطيت.الممارشين للأوشطت 

 درجت المىافقت اليصبت المئىيت المعياري  الاهحزاف المخىشط الحصابي أبعاد مقياس جىدة الحياة

 ٣جيرن % 71.20 0.95 3.56 جىدة ال حت العامت

 ٣جيرن % 85.80 1.21 4.29 جىدة ال حت الجصميت

 ٣جيرن % 77.40 1.01 3.87 جىدة ال حت الىفصيت

 ٣جيرن % 82.20 1.08 4.11 الاجخماعيتجىدة العلاقاث 

 م وػٌة % 64.60 0.86 3.23 جىدة البيئت

 ٣جيرن % 76.24 1.02 3.81 الذرجت الكليت

 من  ٓساز ا الٝ الأجٔا لملطجا  بطرامة  حعمة الإحلا يةا لسض: 

مدددددن ددددددلا٨ ابجدددددس ٨ أٓدددددلا    طدددددح أع مؼددددد وى جدددددوزن ابشيدددددان لدددددسى الألاميدددددص ال ٔادددددية اللاددددداروي ا ماضػددددديع للأ ـدددددٌة الجسريدددددة 

 (  % 76.24 الط اهدددددية جددددداء بسضجدددددة موا٠ٛدددددة ٣جيدددددرن حيدددددث با٘دددددر النؼدددددجة ا  و دددددة لاسضجدددددة ال٦ايدددددة  ٠يددددداغ جدددددوزن ابشيدددددان )

   رتددس أع أةٔدداز جددوزن حيددان ال لاميددص ا ماضػدديع للأ ـددٌة ( 1.02(  ارحددطاٚ مٔيدداضي ٟددسض بددد )3.81بم وػددٍ حؼدداثي باددٙ  )

الجسريددة  الط اهددية ٤اهددا جدداء  بسضجددة ٣جيددرن ٓددسا ةٔددس جددوزن الجي ددة الددصي جدداء  زضجددة موا٠ٛ ددلا م وػددٌة  حيددث  جددس أع 

 ( 1.21(  ارحدطاٚ مٔيداضي )4.29(  تم وػدٍ حؼداثي )%85.80ةٔس جوزن الصشة ابجؼمية  ٣ثر موا٠ٛة بنؼجة م و ة )

(  ارحددطاٚ 4.11(  تم وػدٍ حؼداثي )%82.20  ايدلا ةٔدس جدوزن الٔلاٟدا  الاج مآيددة بسضجدة موا٠ٛدة ٣جيدرن بنؼددجة م و دة )

( 3.87(  تم وػدٍ حؼداثي )%77.40(   دة ةٔدس جدوزن الصدشة النٜؼدية بسضجدة موا٠ٛدة ٣جيدرن بنؼدجة م و دة )1.08مٔياضي )

( %71.20الٔامدددة أ ودددا بسضجدددة موا٠ٛدددة ٣جيدددرن بنؼدددجة م و دددة )(   دددي حددديع جددداء ةٔدددس جدددوزن الصدددشة 1.01 ارحدددطاٚ مٔيددداضي )

(    دددي  ديدددر جددداء ةٔدددس جدددوزن الجي دددة بسضجدددة موا٠ٛدددة م وػدددٌة بنؼدددجة 0.95(  ارحدددطاٚ مٔيددداضي )3.56 تم وػدددٍ حؼددداثي )

 (.0.86(  ارحطاٚ مٔياضي )3.23(  تم وػٍ حؼاثي )%64.60م و ة )

شيدددان ابجؼدددمية   ددد  الأم دددٕ ال لاميدددص بال٠دددسضن ٓ ددد  ٓدددسم ال جدددع  دددي ال٠يدددام  دددي ةٔدددس جدددوزن اب   ٔددع  الجاحدددث ُهدددوض هدددص  الن دددا ة

ددسضن ال ن٠دد   ابشط٣دة مددن م٦دداع لآددط  أمددا ةٔددس  دي ةٔددس جددوزن  بالٔمد   الٜآايددة ال٦اٛيددة لا٠يدام بواججددا  ابشيددان اليوميدة  ٟ 

ا ٓدددن الٔلاٟدددا  اليللدددية  الٔلاٟدددا  الاج مآيدددة ٛال لاميدددص  تدددس ع ا ؼدددارسن الاج مآيدددة الصدددي  ٠دددسمها  كدددسٟاء  الطهددد

ا ة الصي  ح اجوع  ل ها.                    ن ابشالة الاج مآية الصي ئيـوع ٛ ها  الطٓ  ٓ 

دددٕ مٔنو ددداةهة  الطهددا ٓدددن الدددنٜؽ  ا ددعاا ةٔيدددسا ٓدددن            ٣مددا أيهدددة   م ٔددوع بابشط دددة  ا ـدددآط الا تابيددة ممدددا يؼدددهة  ددي ضٛ

يدددة ال٠اددد١  ابشدددعع  الا٣  ددداب  دددي ةٔدددس جدددوز ن الصدددشة النٜؼدددية  أمدددا ٓدددن ةٔدددس جدددوزن الصدددشة الٔامدددة ٛ ٠دددس ط ال لاميدددص لنوٓ

ابشيدددان  الطهدددا ٓدددن ابشالدددة الصدددشية ٤اردددر جيدددسن   ددد  حدددس مدددا   دددي حددديع ٤ددداع الأ٠دددس ط ال لاميدددص  دددي ةٔدددس جدددوزن الجي دددة مدددن ددددلا٨ 

ط  ػا   الطاحة بسض  ية ابشيان   من   ؿجاْ ابشاجيا   المشيٍ الصي ئيـوع ٛيلا  الأوٛ  جة م وػٌة.روٓ

حيدددان  بتدددوزنالأم دددٕ مِٔدددة الٌدددلاب الصددي الأوكدددار   ددد    (2020" ) ةددددط ع "ٛط دددسن ردددوض حيددداتي  هددصا مدددا أ٣سالأدددلا زضاػدددة               

جيدددسن   ـددداي بدددس ي مطالأٜدددٕ   مدددن الودددط ضي جدددسا ابشٜددداَ ٓ ددد  جدددوزن ابشيدددان  الأحؼددديع صدددشة ابجؼدددة  لياٟ دددلا مدددن ددددلا٨ 

  الجٔددس الجيئددي( بامهداٛة   دد  ر ددا ة مؼدد و ا  الاج مداويزضاػدة  ةٔدداز ال اليددة )ةٔدس الصددشة الجسريددة الجٔدس النٜ،دد ي  الجٔددس 

الأم ددددٕ ًاجددددة جامٔددددة الجا٠دددداء ال ٌجي٠يددددة الصددددي الأوكددددار لددددي  دددددطى   دددد   (2017"هيددددلاة محمد النددددازض" )    زضاػددددةالنـدددداي الجددددس ي

بال٦ايا  الٔامية  ل٥لا ابجنؼيع  مماضس ي النـاي الجس ي بتوزن حيان بمؼ وى مطالأٜٕ  ي  ةٔاز ال الية  الجٔس ابجؼ ي  
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در  ال٠دية لانـداي الجدس ي بتدوزن حيدان ٓ د    م دٕ الٌاجدة ا ماضػديع   الصشة النٜؼدية  الٔلاٟدا  الاج مآيدة    زاضن الوٟ

 ا ؼ وى ابجامني.

  تابية بديع مؼد وى جدوزن ابشيدان  مماضػدة   ـدٌة  اضالأجاًيةالأوجس ٓلاٟة  -عزض وجحليل هخائج الفزطيت الثاهيت:  5-2

 الجسرية  الط اهية لسى الألاميص ال ٔاية اللااروي.

ممارشت الأوشطت البذهيت والزياطيت لذي ب علاقتهاو جىدة الحياة قيم "ر" المحصىبت والجذوليت لمصخىي (: ًبين 05) جذول رقم -

 جلاميذ الخعليم الثاهىي.

الجاهب الحس ي  الجاهب الىفس ي الجاهب الاجخماعي أبعاد مقياس جىدة الحياة

 حزكي

الجاهب المعزفي 

 العقلي

 O,42 0,27 0,31 0,36 جىدة ال حت العامت

 0,23 0,38 0,33 0,39 جىدة ال حت الجصميت

 0,26 0,37 0,40 0,34 جىدة ال حت الىفصيت

 0,29 0,41 0,36 0,38 جىدة العلاقاث الاجخماعيت

 0,24 0,30 0,25 0,22 جىدة البيئت

 0.197( = 119(  زضجة ابشط ة )0.05ٟيمة "ض" ابجس لية ٓنس مؼ وى الس لة )

 من  ٓساز ا الٝ الأجٔا لملطجا  اد جاض الٜطهية ٟيس السضاػةا لسض: 

ددددددددددة ) (  فجدددددددددديع ارددددددددددلا الأوجددددددددددس ٓلاٟددددددددددة  ضالأجاًيددددددددددة ا تابيددددددددددة بدددددددددديع مؼدددددددددد وى جددددددددددوزن ابشيددددددددددان  مماضػددددددددددة 05مددددددددددن دددددددددددلا٨ ابجددددددددددس ٨ ضٟ

  ـدددددددددٌة الجسريدددددددددة  الط اهدددددددددية لدددددددددسى الألاميدددددددددص ال ٔادددددددددية اللاددددددددداروي  مماضػدددددددددة   ـدددددددددٌة الجسريدددددددددة  الط اهدددددددددية حيدددددددددث جددددددددداء  

ٌة الجسريددددددددة  الط اهددددددددية أ٣بددددددددر مددددددددن جميددددددددٕ ٟددددددددية "ض" المشؼددددددددوتة لأةٔدددددددداز جددددددددوزن ابشيددددددددان  محددددددددا ض اػدددددددد حياع مماضػددددددددة   ـدددددددد

(   هدددددددددصا  ا٣دددددددددس  جدددددددددوز ز لدددددددددة  حلدددددددددا ية بدددددددددديع 119(  زضجدددددددددة ابشط دددددددددة )0.05ٟدددددددددية "ض" ابجس ليدددددددددة ٓندددددددددس مؼددددددددد وى الس لدددددددددة )

 أةٔاز م٠ياغ جوزن ابشيان  محا ض اػ حياع مماضػة   ـٌة الجسرية  الط اهية.

روي  دددددددط ع أع مدددددددازن ال ربيدددددددة الجسريدددددددة  الط اهدددددددية لددددددددي   ٔدددددددع  الجاحدددددددث ُهدددددددوض هدددددددص  الن دددددددا ة   ددددددد  أع الألاميدددددددص ال ٔاددددددددية اللادددددددا   

مدددددددازن أػاػددددددددية   أيهددددددددة  ٜودددددددداوع ٣دددددددلا النـدددددددداًيع )الٜددددددددطزي  ابجمدددددددداوي(  ٣مددددددددا أيهدددددددة أحيارددددددددا  ٠ومددددددددوع بمماضػددددددددة الط اهددددددددة 

ددددددا  الٜددددددطاٖ   هدددددداٛة   دددددد  ا ٔاماددددددة ابشؼددددددنة الصددددددي  تددددددسها ال لاميددددددص مددددددن ٟجدددددد   ػدددددد اش.ٛمن ابجارددددددب  ددددددداضا ا سضػددددددة  ددددددي أٟ 

 ي تؼدددددددهة مماضػدددددددة   ـدددددددٌة الجسريدددددددة  الط اهدددددددية  دددددددي الأحؼددددددديع ال٥ٜددددددداءن الجسريدددددددة  النٜؼدددددددية  هددددددداٛة   ددددددد  اللدددددددحي  ابجؼددددددد

الـدددددددددٔوض بابشيو دددددددددة  النـددددددددداي ٣مدددددددددا تؼدددددددددآس  دددددددددي تٔاددددددددددة ةٔدددددددددى ا هددددددددداضا   الأٌدددددددددو ط  الأنميدددددددددة ال٠دددددددددسضا   الط اهدددددددددية  ال٠ددددددددددسضن 

ددددددددددطان ا طهدددددددددد ية.  هددددددددددصا مددددددددددا أ٣سالأددددددددددلا ٓ دددددددددد  أزاء ا هددددددددددام  النـدددددددددداًا  اليوميددددددددددة   تؼدددددددددداهة  ددددددددددي دٜددددددددددى  لددددددددددة ابجؼدددددددددد ي  ٓ 

ٓ دددددددد  الأحؼدددددددديع الصددددددددشة  تٔمدددددددد    ـددددددددٌة الجسريدددددددة(  الصددددددددي الأوكددددددددار   دددددددد  أع 2022زضاػدددددددة "ٓجددددددددس الددددددددطظاٞ  وػددددددددٝ بيدددددددومي" )

الٔامددددددددددة  ٛ   ددددددددددس مددددددددددن الؼددددددددددٔة ابشيو ددددددددددة لاددددددددددط  يع   الأع ددددددددددس مددددددددددن  جددددددددددة ال٠اددددددددددب ٛئمدددددددددد  بددددددددددسٟا  اٟدددددددددد   تاٟ لدددددددددداز   الأٌددددددددددوض 

   ـدددددددٌةل٠ادددددددب  الإٛدددددددطاي  دددددددي الؼدددددددمنة. ٣مدددددددا تٔمددددددد  ابجهددددددداظ الٔوددددددد ي   الأ٠اددددددد  مدددددددن  مدددددددطان ا نفـدددددددطن  داكدددددددة أمدددددددطان ا

الجسريدددددددددة ٓ ددددددددد  الأحؼددددددددديع ال٠دددددددددوام  ال ر٣يدددددددددب ابجؼددددددددد ي ا  ناػددددددددد١  الؼددددددددديٌطن ٓ ددددددددد  الدددددددددوظع.  تؼدددددددددآس ٓ ددددددددد  بنددددددددداء لأللدددددددددية 

أمددددددددا مدددددددن ابجارددددددددب النٜ،ددددددد ي  الاج مدددددددداوي ٛمماضػددددددددة   ـدددددددٌة الجسريددددددددة  الط اهددددددددية  .(2022)بيددددددددومي ٓجدددددددس الددددددددطظاٞ   جصابدددددددة

تؼدددددددددآس ال اميدددددددددص ٓ ددددددددد  الـدددددددددٔوض بالطاحدددددددددة  الؼدددددددددٔازن  الهدددددددددس ء  الاػددددددددد ٠طاض النٜ،ددددددددد ي   تؼددددددددداهة  دددددددددي ال ذٜيدددددددددٝ  مٔابجدددددددددة 

ةٔدددددددددددى ا ـدددددددددددا٤  النٜؼدددددددددددية ٤دددددددددددال٠ا١  الا٣  ددددددددددداب  الٔلدددددددددددحية مدددددددددددن ددددددددددددلا٨ ال ٔجيدددددددددددر  الؼددددددددددديٌطن ٓ ددددددددددد  الارٜٔدددددددددددا   ةـددددددددددد٦  

و٨    ددددددد١  ٣مدددددددا  تدددددددس ال اميدددددددص دلالهدددددددا ا ؼدددددددارسن مدددددددن الدددددددعملاء مدددددددن ددددددددلا٨ الاردددددددسماا ابجيدددددددس  دددددددي ابجمآدددددددة  ا٣فؼددددددداب م٠جددددددد

كددددددساٟة  أكدددددددسٟاء ٛيـددددددٔط أردددددددلا ٟط ددددددب مدددددددن ظملا ددددددلا  أع لدددددددلا م٦اردددددددة بيدددددد هة.  هدددددددصا مددددددا أ٣سالأدددددددلا زضاػددددددة ٤ددددددد  مددددددن "أض دددددددة أحمدددددددس 

 ة  الاج مآيددددددددددة ٤ارددددددددددر أ لو ددددددددددة لأٛددددددددددطاز ( الصددددددددددي أؿدددددددددداض  ر ا تهددددددددددا   دددددددددد  أع جددددددددددوزن ابشيددددددددددان  ػددددددددددط 2020ػددددددددددٔيس ة٨ ٠ٓددددددددددطاع" )

(  الصدددددددددي الأوكدددددددددار   ددددددددد  أع لانـددددددددداي 2009ٓيندددددددددة الجحدددددددددث مدددددددددن ا ماضػددددددددديع للأ ـدددددددددٌة الط اهدددددددددية.  زضاػدددددددددة "رحدددددددددا٨ حميدددددددددس" )
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لامطاهددددددد١ حيدددددددث الأ٠يدددددددلا مدددددددن ا ـدددددددا٤  النٜؼدددددددية ٤الٔعلدددددددة   الاج مدددددداوي دددددددي النمددددددددو النٜؼددددددددي أهميدددددددة الجددددددس ي الط ااددددددد ي ال ربدددددددوي 

دٌددددددددواء يددددددددددط أجددددددددددو   شلدددددددددد٧  الار  الأذادددددددددد هة ٓدددددددددن ةٔددددددددددى الؼدددددددددداو٤ا   يع ال لاميدددددددددصبدددددددددد دددددددددي دادددددددددد١ ٓلاٟدددددددددا    تؼدددددددددده اء تؼدددددددددآس ب وٛ

)رحددددددا٨  ٛدددددد هة ض ح ابجمآددددددة ٛ وجددددددلا الٌاٟددددددة الصددددددي   ميدددددد  بهددددددا الٜددددددطز  ددددددي هددددددص  ا طحاددددددة الأدددددددوج ها   تابيددددددا  الأددددددعضْالؼاجيدددددددة 

أمددددددددا ٓددددددددن ابجارددددددددب ا ٔط ددددددددي  الجيئددددددددي ٛمماضػددددددددة   ـددددددددٌة الجسريددددددددة  الط اهددددددددية تؼددددددددهة  ددددددددي حدددددددد  مـدددددددد٥لا   .(2009حميددددددددس  

 ابشط٣يددددددددددة الارفجددددددددددا (  ا هدددددددددداضا   ٟدددددددددس تٔ ددددددددددرن ال اميددددددددددص مؼدددددددددد ٔملا ٛ هددددددددددا مذ اددددددددددٝ الٔمايدددددددددا  ال٠ٔايددددددددددة )ال ددددددددددص٣ط  ال ر٣يدددددددددد  

ا دددددددواز  ددددددددطى  ٣مدددددددا  ٛهدددددددة ةٔدددددددى  ػدددددددهولة تؼددددددآس  دددددددي ٛهدددددددة ال٠دددددددواريع  ا٣فؼددددددداب مٔاومدددددددا  حدددددددو٨ مذ ادددددددٝ النـددددددداًا   

يؼددددددددددددد ٌيٕ أ ودددددددددددددا مدددددددددددددن ددددددددددددددلا٨ ا ماضػدددددددددددددة للأ ـدددددددددددددٌة الجسريدددددددددددددة  الط اهدددددددددددددية ال ٔامددددددددددددد  مدددددددددددددٕ الوػدددددددددددددا    الٔوا ددددددددددددد١  حؼدددددددددددددن 

( 2010اػدددددددد ٘لا٨ ا يددددددددساع  الددددددددعمن   الـددددددددٔوض بددددددددالأمن  الٌم رينددددددددة.  هددددددددصا مددددددددا أؿدددددددداض   ليددددددددلا زضاػددددددددة "بددددددددومٔعن محمد  دددددددديع" )

  الهامددددددددة  ددددددددي ميددددددددساع ال ربيددددددددة  شلدددددددد٧  ددددددددا  أجددددددددلا مددددددددن ز ض هددددددددام  الصددددددددي الأوكددددددددار أع النـدددددددداي الط اادددددددد ي ئ بددددددددر أحددددددددس المجددددددددا  

ٔددددددددددا٨  ددددددددددي الأ٦ددددددددددو ن  ٛددددددددددطاز ال٠ددددددددددازميع ٓ دددددددددد  مؼددددددددددا طن الٔلددددددددددط  الأٌددددددددددوض   اظزهدددددددددداض   ٣مددددددددددا ئمدددددددددد  ٓ دددددددددد  الأحؼدددددددددديع ال٠ددددددددددسضا    ٛ

  دددددددددديع  )بددددددددددومٔعن محمد ال٥ٜط ددددددددددة  النٜؼددددددددددية ل حلددددددددددي  ا ٔدددددددددداضٚ  الأحس ددددددددددس الاالأتاهددددددددددا  رحددددددددددو مماضػددددددددددة النـدددددددددداي الط اادددددددددد ي.

2010) 

 مقابلت الىخائج بالفزطياث: -6

 : 01الٜطهية 

مددددددن أجدددددد  ال ح٠دددددد١ مددددددن ٛطهددددددية السضاػددددددة    دددددد   الصددددددي  ٜ ددددددرن ٛ هددددددا الأجددددددا ن مؼدددددد وى جددددددوزن ابشيددددددان لددددددسى الألاميددددددص ال ٔاددددددية 

( الصددددددددددددددي الأجدددددددددددددديع ٟددددددددددددددية ا  وػددددددددددددددٌا  04اللادددددددددددددداروي ا ماضػدددددددددددددديع للأ ـددددددددددددددٌة الجسريددددددددددددددة  الط اهددددددددددددددية  جدددددددددددددداء  ر ددددددددددددددا ة ابجددددددددددددددس ٨ )

 الارحطاٛددددددددا   زضجددددددددا  ا وا٠ٛددددددددة  ؼدددددددد وى جددددددددوزن ابشيددددددددان لدددددددددسى الألاميددددددددص ال ٔاددددددددية اللادددددددداروي ا ماضػدددددددديع للأ ـددددددددٌة الجسريدددددددددة 

 الط اهددددددددية بسضجددددددددة موا٠ٛددددددددة ٣جيددددددددرن  الصددددددددي الأح٠دددددددد١ صددددددددشة الٜطهددددددددية  ددددددددي  ةٔدددددددداز ال اليددددددددة )جددددددددوزن الصددددددددشة الٔامددددددددة  جددددددددوزن 

 تسضجدددددددددددددة م وػدددددددددددددٌة لجٔدددددددددددددس جدددددددددددددوزن  الصددددددددددددشة ابجؼدددددددددددددمية  جدددددددددددددوزن الصدددددددددددددشة النٜؼدددددددددددددية  جدددددددددددددوزن الٔلاٟددددددددددددا  الاج مآيدددددددددددددة(

 الجي ة.

 :02الٜطهية 

ا تابيدددددددة بددددددديع مؼددددددد وى جدددددددوزن  مدددددددن اجددددددد  ال ح٠ددددددد١ مدددددددن ٛطهدددددددية السضاػدددددددة اللااريدددددددة  الصدددددددي الأٜ دددددددرن  جدددددددوز ٓلاٟدددددددة  ضالأجاًيدددددددة

( الصددددددددددي 05ابشيددددددددددان  مماضػددددددددددة   ـددددددددددٌة الجسريددددددددددة  الط اهددددددددددية لددددددددددسى الألاميددددددددددص ال ٔاددددددددددية اللادددددددددداروي  جدددددددددداء  ر ددددددددددا ة ابجددددددددددس ٨ )

لاٟتهدددددددددا بمماضػدددددددددة   ـدددددددددٌة الجسريدددددددددة  الط اهدددددددددية لدددددددددسى  الأجددددددددديع ٟدددددددددية "ض" المشؼدددددددددوتة  ابجس ليدددددددددة  ؼددددددددد وى جدددددددددوزن ابشيدددددددددان ٓ 

 لدددددددددددة  حلدددددددددددا ية بددددددددددديع أةٔددددددددددداز م٠يددددددددددداغ جدددددددددددوزن ابشيدددددددددددان )جدددددددددددوزن الصدددددددددددشة الألاميدددددددددددص ال ٔادددددددددددية اللاددددددددددداروي مدددددددددددن ددددددددددددلا٨  جدددددددددددوز ز

الٔامدددددددة  جددددددددوزن الصدددددددشة ابجؼددددددددمية  جددددددددوزن الصدددددددشة النٜؼددددددددية  جدددددددوزن الٔلاٟددددددددا  الاج مآيددددددددة  جدددددددوزن الجي ددددددددة(  محددددددددا ض 

اػدددددددددد حياع مماضػددددددددددة   ـددددددددددٌة الجسريددددددددددة  الط اهددددددددددية )ابجارددددددددددب الاج مدددددددددداوي  ابجارددددددددددب النٜ،دددددددددد ي  ابجارددددددددددب ابش،دددددددددد ي حط٤ددددددددددي  

ال٠ٔ دددددددي(  الصدددددددي الأح٠ددددددد١ صدددددددشة الٜطهدددددددية اللااريدددددددة.  هدددددددصا مدددددددا أ٣سالأدددددددلا زضاػدددددددة ٤ددددددد  مدددددددن "حؼددددددديني ْ  ددددددددلاٚ ابجاردددددددب ا ٔط دددددددي 

(  الصدددددددددي الأوكدددددددددار  دددددددددي ر ا تهدددددددددا   ددددددددد  اضالأٜددددددددداْ مؼددددددددد وى جدددددددددوزن ابشيدددددددددان لدددددددددسى ٓيندددددددددة ال لاميدددددددددص ا ماضػددددددددديع لاط اهدددددددددة  2019أ" )

يددددددد ر ا ماضػدددددددديع لاط اهددددددددة    جدددددددوز ٛددددددددط ٞ زالددددددددة  حلدددددددا يا  ددددددددي مؼدددددددد وى جدددددددوزن ابشيددددددددان لددددددددسى ٓيندددددددة ال لاميددددددددص ا ماضػدددددددديع ٗ 

(  الصدددددددددي الأوكدددددددددار   ددددددددد  أع النـددددددددداي الط ااددددددددد ي  دددددددددا ط ةـددددددددد٦  ا تددددددددداثي ٓ ددددددددد   زضا٢ أةٔددددددددداز 2019 زضاػدددددددددة "جار٦دددددددددا  ةددددددددددط ع" )

الإػدددددددددددد م اْ بتدددددددددددددوزن ابشيدددددددددددددان  الطهدددددددددددددا ٓ هددددددددددددا   أع ا دددددددددددددطاه٠يع النـدددددددددددددٌيع  دددددددددددددي الط اهددددددددددددة أ٣ثدددددددددددددر اضالأياحدددددددددددددا ةـددددددددددددد٦  مظشدددددددددددددوَ 

يدددددددددة متددددددددددا٨ الاػددددددددد م اْ بابشيددددددددددان  الطهدددددددددا م٠اضرددددددددددة بدددددددددا طاه٠يع ٗيددددددددددر النـدددددددددٌيع  ددددددددددي الط اهدددددددددة.  زضاػددددددددددة   حلدددددددددا يا ٓددددددددددن روٓ

( الصددددددددددي أُهددددددددددط  ر ا تهدددددددددا أع هنددددددددددا٢ ٛط ٟدددددددددا مٔنو ددددددددددة  ددددددددددي م٠يددددددددداغ جددددددددددوزن ابشيددددددددددان 2011"مددددددددداظع أ  حؼدددددددددديع ْ  حدددددددددطزاع م" )

لدددددددددسى الٌاجدددددددددة ابجددددددددددامٔييع  للدددددددددابح الٌاجدددددددددة ا ماضػدددددددددديع لاط اهدددددددددة   هندددددددددا٢ ٛددددددددددط ٞ مٔنو دددددددددة بددددددددديع أةٔدددددددددداز م٠يددددددددداغ جددددددددددوزن 

ير ا ماضػيع  شل٧ من دلا٨ الس    ا ٔنو ة. ابشيان لاٌاجة ا ما  ضػيع ٗ 
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 دلا٨ ر ا ة السضاػة ا  وك   ل ها يؼ ن ة الجاحث ما   ي: مً الاشخيخاجاث: -7

جدددددددددداء مؼدددددددددد وى جددددددددددوزن حيددددددددددان الألاميددددددددددص ال ٔاددددددددددية اللادددددددددداروي ا ماضػدددددددددديع للأ ـددددددددددٌة الجسريددددددددددة  الط اهددددددددددية بسضجددددددددددة ٣جيددددددددددرن  -

)ةٔددددددددس جددددددددوزن الصددددددددشة ابجؼددددددددمية  ةٔددددددددس جددددددددوزن الٔلاٟددددددددا  الاج مآيددددددددة  ةٔددددددددس  ٤دددددددداع الأطالأيددددددددب أةٔدددددددداز جددددددددوزن ابشيددددددددان ٤ددددددددالآتي: 

 جوزن الصشة النٜؼية  ةٔس جوزن الصشة الٔامة  ةٔس جوزن الجي ة(.

الأوجس ٓلاٟة اضالأجاًية ا تابية بيع مؼ وى أةٔاز جوزن ابشيان  محا ض اػ حياع مماضػة   ـدٌة الجسريدة  الط اهدية لدسى  -

 الألاميص ال ٔاية اللااروي.

ماضػدددددة   ـدددددٌة الجسريدددددة  الط اهدددددية الأملاددددد  مدددددسدلا جوهط دددددا  م٥دددددن ٓدددددن ًط ٠دددددلا الأح٠يددددد١ جواردددددب ٣لايدددددرن مدددددن  هدددددساٚ أع م -

ال ربو ددة   شلدد٧ مددن دددلا٨ اػدد ٘لالها بمددا يؼددهة  ددي الأح٠يدد١ النمددو ا  ٦امدد  لا اميددص   ؿددجاْ بجوارددب م ٔددسزن مددن لأللددية 

ـددددددٔوض بالطهدددددا  الأ٠جدددددد  تدددددددط  ال واٛددددد١ مددددددٕ ابشيددددددان ال اميدددددص اب ددددددساء مددددددن كددددد٠  لأللددددددي لا  الأنميتهددددددا  ا٣فؼدددددابلا الار مدددددداء  ال

  م ٌاجاةها ٤  هصا  ي  ًاض ما  ٌا١ ٓايلا بتوزن ابشيان.

 لاسضاػة ابشالية ر٠ رح ةٔى الاٟ راحا  م ها: اػ ٥ما  الاقتراحاث: -8

ا  دا الأح٠٠دلا مدن ر دا ة ال  ٣يس ٓ   مماضػة   ـٌة الجسرية  الط اهية  ظ ازن الاه مام بها زاد  ا اػؼا  ال ربو ة  هص-

 ا تابية  ي حيان الٜطز  المج مٕ.

 ٌٓاء النـاي الجس ي الط اا ي ابحجة الؼاوي ال٦ا ي همن ا  هاا السضاسد ي رِدطا لادس ض الهدام  دي الأنميدة مذ ادٝ ال٠دسضا  -

ية  الوجسارية  الصي الأذسم جوزن حيان ال اميص.  ابشؼية حط٣ية  ا ٔطٛ

الإ تدداثي  الاضالأ٠دداء بمؼدد وى جددوزن ابشيددان  ضٛاهيددة الٜددطز  حددب ابشيددان  الاػدد م اْ بهددا  الطهددا ٓ هددا الأنميددة مهدداضا  ال ٥ٜيددر -

 ارٌلاٟا من ا اػؼا  ال ربو ة.

 الٔم  ٓ   الاه مام با ٜاهية الإ تابية  تٔع عها  ي المج مٕ ٓموما   ي ا ساضغ بوجلا ابللوق.-

 اضػة   ـٌة الجسرية  الط اهية لسى الألاميص ال ٔاية اللااروي.الٔم  ٓ   زٓة مٜهوم جوزن ابشيان من دلا٨ مم-

  زدا٨ مٜهوم جوزن ابشيان  ي ةٔى ا ٠طضا  السضاػية.-

 بناء م٠ياغ جوزن حيان داق بٜ ة ال لاميص ا ماضػيع للأ ـٌة الجسرية  الط اهية.-

 : المعخمذة في الذراشت والمزاجعقائمت المصادر  -9

لاٟتها بتوزن ابشيان لسى ًالجا  ابجامٔة. 2020أض ة أحمس ػٔيس ة٨ ٠ٓطاع. ) - (. مماضػة   ـٌة الط اهية ٓ 

 .12)المجاة الس لية لأاوم الا ؼارية  الاج مآية 

لاٟتها بتوزن ابشيان لسى ًالجا  ابجامٔة. 2020ة٨ ٠ٓطاع أض ة أحمس ػٔيس. ) - (. مماضػة   ـٌة الط اهية ٓ 

 .12)المجاة الس لية لأاوم الا ؼارية  الاج مآية  

(. جوزن ابشيان لسى ًاجة جامٔة الجا٠اء ال ٌجي٠ية. )ػاؼاة الٔاوم الا ؼارية 2017النازض هيلاة محمد. ) -

 (.5)32   الاج مآية

لاٟتها بتوزن 2019) وريو   ملٌٜى.  الؼنجاًي ٓمطالنٔاغ  - (.   ـٌة اللا٠اٛية  ال رٛ هية  الط اهية ٓ 

 (.13)1( جامٔة ملطاالأةابشيان ا سضػية. )المجاة الٔامية ل٦اية ال ربية  

لاٟتها بال حلي  السضاس ي.(. 2014بحطن ٣ط مة. ) - م الإج مآية   هطاع  ٤اية الٔاو  جوزن حيان ال اميص ٓ 

 ابجعا ط.

جية )ماؿطا  ال ر٣يب ابجؼ ي( بذاكية 2022. )أ وب   ٓجاؾليسبن  وػٝ    - (. ٓلاٟة ةٔى ا  ٘يرا  الجيوً

 (.01)14الاضالأ٠اء الٔموزي لسى راؿئي ال٥طن الٌا طن. )متاة ال حسي( 

ُاهطن الٔنٝ بيع ال لاميص  (. النـاًا  الط اهية ال ربو ة  أ طها  ي ال ٠اي  من2017بن  وػٝ  ليس. )جواع   -

 .12زضاػة ميسارية بجٔى  ارو ا     ة ػٌيٝ  زاد  ا اػؼا  ال ربو ة. )متاة ال حسي( 
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(. ز ض   ـٌة الجسرية الط اهية ال ربو ة  ي 2016جارٜي   15. )٣ما٨  راكطي جما٨  حملا ي محمدبوعجناٞ  -

 .09الأنمية ا هاضا  الاج مآية ٓنس الألاميص ا طحاة ا  وػٌة. )متاة ال حسي ( 

(. االأتاها  الألاميص ا سع ال٥برى  ا نا١ً الط ٜية رحو مماضػة النـاي الط اا ي 2010بومٔعن محمد  يع. ) -

 ػنة "ا طاه٠ة".( 17-16لامطحاة الٔمط ة )

ا ج - -(. الط اهة للأةٔاز الصاالأية بجوزن ابشيان. )ٟؼة ال ربية الط اهية 2019. )اٛو٨   بيرتـا٢ بار٦ابيراؿ٦وٛ

ا٣يا٤ومنيوغ   (جامٔة بطاالأيؼلاٛا.ػاوٛ

(. مماضػة الا ـٌة الط اهية  ا ٦ٔاػاةها ٓ   الٜطز  المج مٕ. )جامٔة 2022أ     05بيومي ٓجس الطظاٞ. ) -

 ػٌام بن ٓجس الٔع ع ( مير 

(. زضاػة م٠اضرة  ي جوزن ابشيان بيع ا ماضػيع لاط اهة 2011. )ماهط  ماظع أحمس  حؼيع ٓجسالعهطنحطزاع  -

ير ا ماضػيع. )٤اية ال ربية الط اهية (   الٔطاٞ..ًاجة ٤اية جامٔة ٣طتلاءٗ 

اػؼا  ال ٔاية الٔا ي بيع النِط ة  زاضن ابجوزن الـاماة  ي م(. 2008دالس أحمس اللطا طن  لي   الٔؼاٚ. ) -

 ٓماع    ضزع: جامٔة ماالأة.  ال ٌجي١.

 اٟٕ تٔاية الٔاوم بناءا ٓ   مٔا ير أزان ابجوزن الـاماة من  جهة رِط مٔا ي (. 2007ض  ي جما٨ الطمحي. ) -

 ٛاؼٌيع  ماجؼ ير: جامٔة بط ع ر. الٔاوم  طحاة   ؼارية  ي ا ساضغ الٜياؼٌينية.

(. مماضػة   ـٌة الجسرية  الط اهية 2018. )جواع    بن هيجة الأاا الس ن  ٟطاؿة الٌيبمحمدػٔسا ي  -

 ا ٦ٔاػها ٓ   زضجة الؼاو٢ ال ربوي الط اا ي ل لاميص مطحاة ال ٔاية اللااروي. ) ٤از مية لاسضاػا  

 (.20)زضاػة ميسارية لجٔى  ارو ا     ة الـاٝالاج مآية  الا ؼارية( 

(. اػهاما  ال ربية الٔماية  ي الأ٦و ن أػاالأصن 2021. )ابجنيسي  مهسي ٓع الس ن  ػٔوزي ابشؼيعػٔوزي  -

 (.3)8ال ربية الجسرية  الط اهة. )متاة ا نِومة الط اهية( 

ير 2019ٓمط حؼيني  أػماء دلاٚ. ) - (. الأ  ير الط اهة ٓ   جوزن ابشيان لسى ٓينة من الٌلاب ا ماضػيع ٗ 

زضاػة ميسارية م٠اضرة ٓ   الألاميص ا طحاة اة الإبطاهي ي لاسضاػا  النٜؼية  ال ربو ة( ا ماضػيع لها. )مت

 (.01)اللاارو ة

)متاة الجحث الٔا ي  ي  (. م٠ياغ جوزن ابشيان لامطاه٠يع هٔاٚ الؼم2018ٕ. )٣ما٨ ٓيس را ، ي -

 . (09)19. ال ربية(جامٔة ٓيع ؿمؽ

(. جوزن ابشيان  مؼ وى النـاي الجس ي لٌلاب 2020. )ط ناز  ي أرسض تار و  ٓط ٜة ٤اه ٛط سن روض حياتي  -

 .أرس ريؼيا(. )٤اية ٓاوم الط اهة جامٔة ريتطي ػوضابا ا 19ال ربية الط اهية ا ناء جا حة ٤وض را 

يٜي. )متاة 2018. )كس ١ محمد  ٓجس الطظاٞ ٓجس الله الجو ي  محمد أحمس - لاٟتها بالطها الوُ (. جوزن ابشيان ٓ 

 (.1)19لسى الٔامايع بمطا٣ع ال ربية ابلاكة بو  ة ابجع طن  زن الـاماة  المشطض(  زاضن ابجو 

 .محمد ا  و٤  ٓ   الله حؼن. )بلا الأاض ر(. بناء م٠ياغ جوزن ابشيان لاٌاجة ابجامٔييع.  -

ط (. الإػ٥نسض ة: زاض ال3٥ٜ)المجاس ي ػي٦ولوجية النمو الٌٜولة  ا طاه٠ة(. 1994مٔون  داي  ميذا ي . ) -

 ابجامني.

(. ز ض النـاي الجس ي الط اا ي ال ربوي  ي الأٌو ط النمو النٜ، ي الاج ماوي لسى الألاميص 2009رحا٨ حميس. ) -

 ا طحاة اللاارو ة. )جامٔة حؼيجة بن بوٓ ي(

(. ٓلاٟة الؼاو٤ا  ال٘صا ية ب ٘يرا  ماؿط ال٥ اة 2022جو اية   29رعاض محمد  ٓجاةؼة حؼام الس ن. ) -

 (.2)14 (ػنة(. )متاة ال حسي 18-15ا طاه٠يع ا  مسضػيع )ابجؼمية لسى 
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لاٟتها بابشاجا  الإضؿاز ة لسى ًاجة ا طحاة اللاارو ة.(. 2016 ٘ة ػاية جما٨. ) - زمـ١   جوزن ابشيان ٓ 

 ػوض ا: ٤اية ال ربية ٟؼة الإضؿاز النٜ، ي.

٤اُة ٓ   الٌاجة ابجامٔييع  الأ٠نيع م٠ياغ جوزن ابشيان لمشموز من، ي ٓ  ي(. 2016 حي ٓجس ابشٜيِي. ) -

اوم ال ربية  ابجعا ط: جامٔة ٟاكسي مطتاح. بتامٔة ابجاٜة.   ضٟاة  ٓاة النٜؽ ٓ 
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