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 :  ملخص

، والرياضددية  البدييددة التربيددة خصددة يدددى الثددايىي  الطددىر  تلاميدد  اتجددا  غ ددر اللػلددي  تننىلىجيددا ا ددلسدام أثددرهددد ا الدرا ددة  ئلددر اللػددر  غ ددر 

االإدددن    ملبػددديي فدددي  لدددو .النبيدددر اللننىلدددى ي اللطدددىر  ظددد  فدددي اللقليددددي اللػلدددي  غدددن واللس دددي الحدددد   اللػلدددي  طدددرق  تبنددد  التصددد يؼ غ دددر بغدددر 

اللػلددي  غ دددر  أربػددة ابػدددا  للقددد ر اثدددر ا ددلسدام تننىلىجدددا يشدددم   ددلاياي اغ دددر بالاغلمددا  الىصددفي اللدلي دددي ل جابددة غ دددر مشددهلة الدرا دددة ،

 لسبدددر ،  ومسددداطر  تدددىتر لسبدددر  ، اجلماغيدددة لسبدددر )اربػدددة ابػدددا  للاتجاهدددا  يددددى خصدددة التربيدددة البدييدددة و الرياضدددية خ ددد  مقيدددا  لينيدددىي 

بثايىيدا  ا دلا ا للتربيدة البدييدة و الرياضدية  19مأ ا  رئي ية ل مدؼ البيايدا  مدن غيندة الدرا دة االإلهىيدة مدن ( الرياض   لللفىق  لسبر ،  جمالية

 للنله  الدرا ة ئلر النلائج اللالية : ، بلد ة أم البىاقي

 تدىتر لسبدر  ، اجلماغيدة تأثير ا لسدام تننىلىجا  اللػلي  غ ر اتجاها  تلامي  الطىر الثايىي يدى خصدة التربيدة البدييدة و الرياضدية لسبدر 

 .جمالية ، و لسبر  ومساطر 

 : ب الدرا ة أوصا النلائج ه   ضىء غ ر و

   اللننىلىجيا  الحد ثة. با لسدام والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجاها  تنمية ضرور  

 .أ ا ية لسطى  و ائ  من اللننىلىجية االإلطلبا  وتدقيق الػاالإية اللغيرا  مىالبة ضرور  

 

 .والزياطيت البذنيت التربيت خصت ؛ الاججاهاث ؛ الخعليم جكنىلىحيا الذالت: الكلماث 

Abstract: 

The objective of the study is to identify the The impact of using educationals technology on the 

attitude of secondary school students towards the physical education and sports class in order to 

encouraging the adoption of modern education methods and abandoning traditional education in light 

of the great technological development, following the descriptive and analytical approach to address 

the problem studied, based on a questionnaire includes four dimensions to estimate the impact of the 

use of educational technologies on four dimensions of attitudes towards the share of physical 

education and sports according to the Kenyon scale. as the main tool for collecting data from the 

study sample consisting of 19 professors of physical education and sports in the secondary schools of 

the municipality of Oum El Bouaghi, The study yielded the following results the use of educational 

technologies affect the attitudes of secondary school students towards the physical and sports 

education class as a social experience, as an experience of tension and risk, and as an aesthetic 

experience; on the basis of its findings, the study recommends:  

The necessity of developing the attitudes of secondary school students towards the practice of 

physical education and sports using modern technologies 

keeping pace with global changes and achieving technological requirements from means as an 

essential step. 

  

Keywords: educational technology; attitudes; the physical education and sports class. 
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 :ملذمت

 ئ  والػقلية، البديية الصحة غ ر الحفاظ لضماي والفػالة االإهمة الطرق  ألثر ئخدي أشهالها بها ة الرياضة ممار ة تػد

 والبدييددة والحرليددة النف ددية القدددرا  غ ددر بددار    ور   ا  وهددي وال  دددي، النفسدد   الصددػيد ن غ ددر الرياضددة  ىائددد تلػددد 

 .للفر  والاجلماغية والػقلية

 والاجلماغيددة، والبدييددة النف ددية النددىا ي جميددؼ مددن بالإن دداي تهددل  التدد  الؤن ددايية الػلددىم مددن والرياضددية البدييددة والتربيددة

 الدد ي الراقددي الرياضدد   والخلددق الاجلماغيددة الصددفا  بددأه   لملددؼ والػقدد ، والددنف  البدددي  ددلي  ئن دداي زلددق ئلددر تهددد   هدد 

 .الم لمؼ  دلاجه

 مرخلدددددة ولهددددد  أزدددددري، ئلدددددر مرخلدددددة مدددددن و لدددددو والاجلمدددددا ي، والنفسددددد   والػق دددددي ال  ددددد   بدددددالنمى  لميددددد  خياتددددده فدددددي والؤن ددددداي

 االإراخدددد ، مددددن غيرهددددا غددددن تسللدددد  ويف ددددية  ي  ىلىجيددددة بلغيددددرا  تلميدددد  والتدددد  االإراهقددددة مرخلددددة ومنهددددا وممي اتهددددا، زصائصددددها

 بديد  والنفسد    والخلقدي الاجلمدا ي و دلىله خياته مدار غ ر تإثر الت  وهي الؤن اي، خيا  في منػط  بأنها أ ضا وتػر 

 .والايد اع الػن  والضيق، مالقلق  ازلية وتىترا  أخا ي  االإراهق يف  تسبئ

 قددرا  تد ديي فدي الخدا  وبن دقها الأزدري  االإدىا   ور  وتنمد  ت داه  تػليميدة مدا   والرياضية البديية التربية  اي ث  ومن

 غ در الللميد  ي داغد مدا وهد ا البدييدة، واللياقدة الحرمي ال لىك لمجاى الم الا  من الػد د في االإراهقيي وزاصة الللامي 

 اتجاهددددا  وتهددددىين الم لمددددؼ ضددددمن الفػ ددددي وئ ماجدددده شخصدددديله تهددددىين فددددي ت دددداه  وبهدددد ا ئمهايياتدددده، وتى دددديؼ مػار دددده ئثددددراء

 غ ددر القددر  لده وتددى ر شخصديله جىايد  مددن هامدا جايبدا للفددر  بالن دبة تػدد والتدد  والرياضد  ، البددني النشددا  يددى ئ جابيدة

 .االإلنىغة النف ية االإىاق  في القرارا  اتسا 

 غددددن مػلقدددددا   هدددد  بالإ جدددداب، أو بال ددددل  مظهددددر أو مىضددددىع أو  ددددلىك للقددددىي  الفددددر  ا ددددلػدا  غددددن غبددددار   الاتجاهددددا 

 خالدة أنهدا لمدا اللدأثر ئلدر تسضدؼ أنهدا رغد  والا دلمرار، الثبدا  ئلدر وتميد  منت دبة وهدي الم لمدؼ، في مىاضيؼ غد  أو مىضىع

 .الفر  بها  قىم الت  الأ ػاى في تإثر يف ية

 لندددا تلطددد  وختددد  مدددا، خدددد ئلدددر اجلماغيدددا ومسرجدددا ضدددرور  يػدددد الرياضددد   البددددني النشدددا  يددددى الاتجاهدددا  تنميدددة  ددداي ومنددده

 مدددددداي أبػدددددا   مدددددن تدلىيدددددده ومدددددا والرياضدددددية البدييددددددة التربيدددددة خصدددددة ممار ددددددة يددددددى الللاميددددد  اتجاهددددددا  خدددددىى  الػامدددددة الفندددددر 

 والددلػل  اللػلددي  يظريددا  وطريقددة وأ ددلىب مددن   اتبدداع فددي ويلمثدد  الأيظمددة  بأ ددلىب الأزدد  تػندد  والتدد  اللػلددي  للننىلىجيددا

 االإلجدد   والبدرامج مدالهىات  واللا دلنية الػر  مأجهز  الالنترويية الأجهز  أو المخللفة وتشػباته مالأيتريا أيىاغها، به 

 والت  االإراهقيي  ئة زصىصا الم لمؼ  ئا  وله  الحيا  جىاي  ما ة غ ر لبير  ور  لها والت  الاجلما ي اللىاص  وشبها 

 .الى ائ  له   غرضة الألثر الفئة تػلبر

 جد دد  طدرق  ظهدر   اللػليميدة، الػمليدة فدي وأثدر  الحيدا  ميدا  ن مسللد  في االإلحىظ واللننىلى ي الػل   اللقدم ه ا ومؼ

 ئلددر أ   والتدد  اللػلددي  فددي الأيتريددا وظهددىر  الحا ددىب و زددىى  الحد ثددة والأجهددز  اللقنيددا  ا ددلسدام خيدد  مددن اللدددر   فددي

 التد  االإلاخدة الػلميدة الطدرق  أخدد  ا دلسدام  لطلد  والد ي ال در ؼ الػل د  اللطدىر  ه ا الإىالبة جد د  غاالإية ثىر  ظهىر 

 مسللفددة مددداز   را ددة ئلددر ما ددة الحاجددة  أصددبدا  ددىاء، خددد غ ددر واالإلػلمدديي للللاميدد  الػل دد  االإ ددلىي  ر ددؼ مددن تمنننددا

 جهدة مدن والرياضدية البدييدة التربيدة ممار دة يددى الاتجدا  جهة ومن اللػلي  تننىلىجيا مجاى بيي تطبيقية غلاقا  لإ جا 

 .ثايية

 وتىظيفهدددا اللننىلىجيدددة الى دددائ  ا دددلسدام  دددل  لددد  الثالثدددة، الألفيدددة وبدا دددة والػشدددرين الىاخدددد القدددري   زدددىى  مدددن وبدددالرغ 

 البدييدة التربيدة لأي ويظدرا المخللفدة، اللػلدي  مراخ  م لىي  غ ر والرياضية البديية للتربية اللػلي   النظام في لبير بشه 

 أي اللػلدي ، تننىلىجيا تىظي  يػز   ما وه ا الفػلية االإمار ة ئلر تدلاج الت  التربية غلىم في الىخيد النىع هي والرياضية

 الفدر  قدىي  لمخللد  االإت يدة الشداملة اللنميدة وتدقيدق ماملدة بصدىر  ثمارهدا تػطدي أي والرياضية البديية للتربية  منن لا أيه

 (.35،   2000 ، المحي ن. )اللػلي  تننىلىجيا ا لسدام طريق غن ئلا تهلفة وبأق  وقا أق  في منها مرجى هى لما
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 غقليددددة تغيددددرا  غددددد  غ ددددر تشددددلم  لهىنهددددا وأصددددػ ها الؤن دددداي خيددددا  فددددي الأ ا ددددية االإراخدددد  مددددن مرخلددددة االإراهقددددة أي وباغلبددددار

 الػىاصد   تر  أنها غ ر  لاي ي وصفها خي  واللسي ي، الايفػالي ول ا الػصب  الػض ي اللىا ق يمى في وتلمث  وج مية،

 الدلػل  تننىلىجيدا  في الحاص  اللطىر  ظ  وفي اللىا ق، وصػىبة واالإشنلا  والقلق والصراع والؤخبا  واالإػايا  واللىتر

 للننىلىجيدا المحلملة اللأثيرا  في للبد  الدرا ة ه   ئجراء  نر  جاء  الرياضية  ال اخة في الحاص  اللطىر  ومىالبة

 االإػال ددة بدديي ال مددؼ زددلاى مددن والرياضددية البدييددة التربيددة خصددة ممار ددة يدددى الثددايىي  الطددىر  الللاميدد  اتجددا  غ ددر اللػلددي 

 .للمىضىع واللطبيقية النظرية

 : الاػار العام للذراضت. 1

 مػكلت الذراضت: 1.1

 :الآتي ال إاى  رغ ل جابة الدرا ة ت عر: للذراضت العام الدطاؤل  1.1.1

 البدييددددددة التربيدددددة خصددددددة يددددددى الثددددددايىي  الطدددددىر  تلاميدددددد  اتجدددددا  غ ددددددر اللػلدددددي  تننىلىجيددددددا ا دددددلسدام هددددد   ددددددإثر • د 

 والرياضية؟

 :الآتية الفرغية الأ ئلة  الرئيس  ال إاى ه ا غن ويناثق: الدطاؤلاث الفزعيت 2.1.1 

 والرياضددية البدييدة التربيددة خصدة يددى الثددايىي  الطدىر  تلاميدد  اتجدا  غ در اللػلددي  تننىلىجيدا ا ددلسدام  دإثر هد _ 

 اجلماغية ؟ لسبر 

 والرياضددية البدييدة التربيددة خصدة يددى الثددايىي  الطدىر  تلاميدد  اتجدا  غ در اللػلددي  تننىلىجيدا ا ددلسدام  دإثر هد _ 

 ومساطر  ؟ تىتر لسبر 

 والرياضدية البدييدة التربيدة خصدة يددى الثدايىي  الطدىر  تلاميد  اتجدا  غ در اللػلدي  تننىلىجيا ا لسدام  إثر ه _  

 جمالية ؟ لسبر 

 والرياضددية البدييدة التربيددة خصدة يددى الثددايىي  الطدىر  تلاميدد  اتجدا  غ در اللػلددي  تننىلىجيدا ا ددلسدام  دإثر هد _ 

 الرياض   ؟ لللفىق  لسبر 

 فزطياث الذراضت 2.1

 الطدددىر  تلاميددد  اتجدددا  غ دددر اللػلدددي  تننىلىجيدددا ا دددلسدام  دددإثر : و تدددنل غ دددر مدددا   دددي:الفزطييييت الزيةطييييت 1.2.1 

 .والرياضية البديية التربية خصة يدى الثايىي 

 :ةاللالي الفرضيا  الباخ غ ر الت اؤلا  الفرغية اقترح ظر ية  ماجابا  :الفزطياث الجشييت 2.2.1

 والرياضددددية البدييددددة التربيددددة خصددددة يدددددى الثددددايىي  الطددددىر  تلاميدددد  اتجددددا  غ ددددر اللػلددددي  تننىلىجيددددا ا ددددلسدام  ددددإثر_ 

 .اجلماغية لسبر 

 والرياضددددية البدييدددة التربيدددة خصدددة يدددددى الثدددايىي  الطدددىر  تلاميددد  اتجدددا  غ ددددر اللػلدددي  تننىلىجيدددا ا دددلسدام  دددإثر_  

 .ومساطر  تىتر لسبر 

 والرياضددددية البدييدددة التربيدددة خصدددة يدددددى الثدددايىي  الطدددىر  تلاميددد  اتجدددا  غ ددددر اللػلدددي  تننىلىجيدددا ا دددلسدام  دددإثر_  

 .جمالية لسبر 

 والرياضددددية البدييددددة التربيددددة خصددددة يدددددى الثددددايىي  الطددددىر  تلاميدددد  اتجددددا  غ ددددر اللػلددددي  تننىلىجيددددا ا ددددلسدام  ددددإثر_ 

 .الرياض   لللفىق  لسبر 

 

 هد ا الدرا ة الر: :اهذاف الذراضت 3.1

 اخد  تننىلىجيا  اللػلي  االإلى ر  في الػال  و ا لسداماتها. غ ر اللػر -

 تننىلىجيا  اللػلي  االإ لسدمة في التربية البديية و الرياضية. التشا  -
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 .اللننىلىجيا باالإإ  ا  التربىية مد  الدرا ةواقؼ ا لسدام ه    غ ر الاطلاع -

 .اتجاها  تلامي  الطىر الثايىي باالإإ  ا  مد  الدرا ة يدى خصة التربية البديية و الرياضية غ ر اللػر  -

 البدييدددة التربيدددة خصددة يددددى الثددايىي  الطدددىر  تلاميددد  اتجددا  غ دددر اللػلددي  تننىلىجيدددا ا دددلسدام تددأثير غ دددر اللػددر _ 

 .والرياضية

 البدييدددة التربيددة خصددة يدددى الثددايىي  الطددىر  تلاميدد  اتجددا  غ ددر اللػلددي  تننىلىجيددا ا ددلسدام تددأثير غ ددر اللػددر _ 

 .اجلماغية لسبر  والرياضية

 البدييدددة التربيدددة خصددة يددددى الثددايىي  الطدددىر  تلاميددد  اتجددا  غ دددر اللػلددي  تننىلىجيدددا ا دددلسدام تددأثير غ دددر اللػددر _ 

 .ومساطر  تىتر لسبر  والرياضية

 البدييدددة التربيدددة خصددة يددددى الثددايىي  الطدددىر  تلاميددد  اتجددا  غ دددر اللػلددي  تننىلىجيدددا ا دددلسدام تددأثير غ دددر اللػددر _ 

 .جمالية لسبر  والرياضية

 البدييدددة التربيدددة خصددة يددددى الثددايىي  الطدددىر  تلاميددد  اتجددا  غ دددر اللػلددي  تننىلىجيدددا ا دددلسدام تددأثير غ دددر اللػددر _ 

 .الرياض   لللفىق  لسبر  والرياضية

 

 اللػلدددي  تننىلىجيدددا يظددد  ا دددلسدام تفػيددد  ت دددعر الدددر مىنهدددا مدددن الدرا دددة هددد   أهميدددة تدددأتي :اهمييييت الذراضيييت 4.1

 التربيدة خصدة ممار دة يددى الثدايىي  الطدىر  تلاميد  اتجدا  غ درهدا تأثير مدن  واللدقدق اللقليددي، اللػلدي  غن لبد  

  مندن لمدا الرياضد  ، لللفدىق  ولسبدر  جماليدة لسبر  ومساطر ، تىتر لسبر  اجلماغية، لسبر  والرياضية البديية

  ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  تننىلىجيا تأثير مدي قيا  في الدرا ة أ ا  من الا لفا  

 طددددرق  تبندددد  وهددددي واقػيددددة لظدددداهر  مػاصددددرا مىيدددده أهميلدددده البددددد  ي ددددلمدلمددددا  والرياضددددية، البدييددددة التربيددددة خصددددة

 شدددت  فددي الػددال  شدددهد  الدد ي النبيددر اللننىلدددى ي اللطددىر  ظدد  فدددي اللقليدددي اللػلددي  غدددن واللس ددي الحددد   اللػلددي 

 مإشددددرا الدرا ددددة هدددد   تهددددىي  قددددد لمددددا مشددددابهة  ظددددىاهر فددددي الدرا ددددة هدددد   يلددددائج مددددن الا ددددلفا   ويمنددددن الم ددددالا ،

 .اللػلي  تننىلىجيا ا لسدام من الػائد  الفائد  خىى  ئ جابيا أم ماي  لبيا للللامي 

 . الخلفيت النظزيت و الذراضاث الطابلت: 2

 :الخعليم جكنىلىحيا 1.1

 غن الأ اء لت هي  االإ لسدمة الأزلاقية واالإمار ة الدرا ة أنها غ ر اللػلي  تننىلىجيا تػر  :اصؼلاخا 1.1.2

 غر ا وقد ( www.technology.com . )المخللفة اللننىلىجية واالإصا ر الػمليا  وئ ار  ا لسدام طريق

 تبػا له ، وتقىيمها وتنفي ها اللػليمية الػملية للصمي  يظامي منحر: بأنها التربية تننىلىجيا اليىن هى

 أج  من الاشرية االإىار  م لسدمة الاشري، والاتصاى اللػلي  مجاى في الأبدا  يلائج من يابػة لأهدا 

 ( 245،   2006 ،أبىمػاى. ) ػالية وألثر أ ض  تػل  ئلر الىصىى  أو الفػالية من مزيدا اللػلي  الت اب

 الأوى  االإقام في تػن  ولننها ، الحد ثة والأجهز  واالإىا ، والأ وا ، الطرق، تض  الشام  بمػناها اللػلي  تننىلىجيا      

 م  وت لسدم منظمة، زطىا  في ت ير الػم  في وطريقة وأ لىب من   اتباع وهى الأيظمة، بأ لىب الأز 

 لدور  االإلهاملة النظر  الأ لىب ه ا ويإلد. واللػل  اللػلي  يظريا  و ق اللننىلىجيا تقدمها الت  الؤمهاييا 

 .(22،   2007 الحيلة،. )ملبا لا ارتباطا الأيظمة ه   مهىيا  من بغيرها وارتباطها اللػليمية الى ائ 

 مددددن اللػليميددددة للػمليددددة مامدددد  وتقددددىي  تنفيدددد  تطددددىير، ئغدددددا ، تسطددددي ، هددددي اللػلددددي  تننىلىجيددددا :ئحزاييييييا 2.1.2

 أهددددا  للدقيدددق الاشدددرية الػناصدددر مدددؼ منسددد   وبشددده  جميػهدددا تػمددد  ملنىغدددة تقنيدددة ى دددائ ا بجىاي هددد مسللددد 

  .اللػلي 

 

 :الاججاهاث 2.2
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  له ا الباخثيي من لبير غد  للطرق  و لو بالاتجاها  الخاصة اللػاري  وتنىغا تػد   :اصؼلاخا 1.2.2 

  غير أو مىاتية بطريقة منت بة قابلية أو مي  أو ا لػدا  غن غبار  أنها غ ر ڨىر ي غر ها خي  االإىضىع 

  الت  الػصب  الػق ي الا لػدا  من خالة أيه" ألبىر "  ري لما  مػيي  ش  ء يدى من ق بشه  أو مىاتية

 .المخللفة االإثيرا  أو للمىاق  الفر  ا لجابا  تىجه والت  ال ابقة، الخبر  تنظمها

 .الاجلماغية البيئة في االإىجى   االإػا ير أو القي  ئخدي يدى للفر  يفس   مىق  بأيه" و ايهي تىما " وغر ه

 .االإثيرا  من مجمىغة تجا  مػيي بشه  للا لجابة االإي  بأيه" أيا لي ي " غر ه لما

 مدددددددن مجمىغدددددددة أو مػددددددديي مىقددددددد  ئ اء ثابلدددددددة بطريقدددددددة لل دددددددلىك مدددددددلػل  غق دددددددي ا دددددددلػدا  بأيددددددده"  دددددددلايفىر " وغر ددددددده

 (44،   1994 غي ىي،. )االإىضىغا 

 ال دددددلىك وتىجددددده الددددددوا ؼ فدددددي تدددددإثر مصدددددحىية ن ددددايا ثابلدددددة منت دددددبة، غامدددددة يزغدددددة هدددددي الاتجاهددددا  :ئحزايييييييا 2.2.2

 .و لىلية وئ رالية ومػر ية غقلية جىاي  غ ر و شلم 

 :والزياطيت البذنيت التربيت درص 3.2

 تدقيددددق فددددي ومميدددد   ػدددداى  ور  لدددده الأزددددري  الدددددرو  مددددن لغيددددر  والرياضددددية البدييددددة التربيددددة  ر  :اصييييؼلاخا 1.3.2 

. النشء وتربية للػلي  أ اس   لدق  و ػد االإدرس   االإن   في تػليمية وخد  أغر الدر  ويمث  التربىية، الأهدا 

    (19   ،1983 ، ال يدو  الدريدي،)

 والرياضددددية التربىيددددة الخيددددرا  مدددد   يدددده تلجمددددؼ الدددد ي والؤطددددار القالدددد  والرياضددددية البدييددددة التربيددددة  ر  يػلبددددر لمددددا

 الىخدددددد   هدددددى الللاميددددد  وميدددددىى  واتجاهدددددا  قددددددرا  تنميدددددة غ دددددر و ػمددددد  الددددددر   قدددددىم  لدددددو ئلدددددر ئضدددددا ة االإدر دددددية،

   ،1999  غلدىى،و  هرجدة، أبدى. )والرياضدية البدييدة التربيدة منهداج م  أ ا  وهى الدراس   البريامج في الصغير 

64) 

 م دددددلىي  غ دددددر أهدددددا  مدددددن تدققددددده الإددددا الرياضدددددية االإمار دددددا  أوجدددده ئخددددددي هدددددي والرياضددددية البدييدددددة التربيدددددة خصددددة

 وتددرج الن داية الإراخله  طبقا البديية اخلياجاته  تدقق لما والاتزاي، النمى بأشهاى الللمي  تمد  ه  الحصة،

 وزددددددارج  ازدددددد  اللنا  ددددددية النشدددددداطا  أوجدددددده فددددددي للاشددددددتراك مددددددنه  للبددددددالغيي الفرصددددددة و ػطددددددي الحرليددددددة، قدددددددراته 

 (61   ،2004  هي ، و يي ي،. )االإإ  ة

 التد  التربىيدة الػمليدة مدن االإلهامد  ال دزء  لدو بأنهدا  ري  خي : البديية للتربية تػريفا أريىلد بيتر  لر بريطاييا ومن       

. االإباشددر النشددا  غبددر رئيسدد   بشدده  الفددر  لصخصددية الىجداييددة الاجلماغيددة، الػقليددة، البدييددة، ال ىايدد  تىا دق

 (36-35   ،2001 الخىلي،)

 الاجلماغيددة، البدييدة، الم ددالا  جميدؼ فددي هىيندهتو  الفددر  ئنشداء غ ددر تػمد هدي مددا    البدييدة التربيددة :ئحزايييا 2.3.2

 ..وطنه  سدم صالحا مىاطنا  هىي  خت  البدني النشا  زلاى من الػقلية الايفػالية،

 :الؼىر الثانىي  4.2

 الأخ دن، يددى  يه تغير وئخدا  وتطىير  وتنميله الؤن اني ال لىك تػد   غملية هى اللػلي  :اصؼلاخا 1.4.2 

 اللػامد  لأ الي  الؤن اي بالت اب يهل   اللػلي  وا لمرارها، بقائها للدقيق الؤن ايية ال ماغا  و يلة وهى

  ددداللػل  لددد ا الأزدددري، الحيدددة الهائندددا   وي  وخدددده  الأ دددرا  هدددي ما تددده أي أي المخللفدددة، الاجلماغيدددة االإىاقددد  مدددؼ

 (284   ،2001 ئبراهي ،)  وأهدا ها مراخلها لها غملية بمثابة

 مدددؼ للدددللاءم وهيهلتهدددا وئصدددلاخها ضدددبطها  جددد  والتددد  والأ ا دددية الهامدددة االإراخددد  مدددن الثدددايىي  اللػلدددي  مرخلدددة تػلبدددر       

 .والللامي  الىقا مقلضيا 

mailto:omar.bio90@yahoo.com


 بزكاني خذًفت ، عىمار بىػبيت

 

 

ذ الالكتروني .   بىطبية غىمار المزضل:المإلف   omar.bio90@yahoo.comللمزضل البرً

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 :الالكترونيالمىكع     -أم البىاقي-الػربي بن مهيدي خقىق النشر مدفىظة لدي جامػة  -

  

 
184 

 تقؼ خي  ال زائرية، الىطنية التربية و ار  قب  من مػلمد   را ية مرخلة الثايىي  اللػلي  يػلبر :ئحزاييا 2.4.2

 بػدد وتدأتي ثدايىي، الثالثدة ال دنة ئلدر ثدايىي  الأولدر ال نة من تملد اللػلي ، غملية في خ ا  مىقؼ في االإرخلة ه  

 .الػالي اللػلي  مرخلة وقب  االإلى  ، واللػلي  الابلدائي اللػلي  مرخلت 

 

 الطابلت الذراضاث  5. 2

 االإإ  دا  و البداخثيي أراء غن دا  دابقة ميدايية و يظرية  را ا  يلائج غ ر تػلمد للدرا ة النظرية الأ   ئي      

  ا  الدرا ددا  مددن مجمىغدة  ن ددلػر  لد ا ، (25، صددفدة  1999)مبيضديي،  ددابقة   أوقدا  فددي بهدا قامددا التد 

 بالبد : الصلة

 البدييدددة التربيدددة خصدددة فدددي اللػلدددي  تننىلىجيدددا تطبيدددق واقدددؼ: غندددىاي تددددا: ( 2019) خاليييذ بعيييىع دراضيييت 1. 5. 2

 .والرياضية

 من طالبا 30 وغد ه  البىير  بجامػة الرياضية التربية ملية من طلبة غ ر أجري  وصفي بد : الدرا ة ملخل

 تننىلىجيا تطبيق واقؼ غ ر اللػر  ئلر هد ا الا لاياي، هي البد  في االإ لسدمة والأ ا  ،148 غد   مجلمؼ

 البديية التربية خصة تفػي  في وت اغد الثايىيا  في تننىلىجية بيئة تى ر غدم بينا خي  اللػلي  

 تى رها لػدم والرياضية البديية التربية  ر  في اللننىلىجية الى ائ  ا لسدام غدم تبيي لما والرياضية،

 .ا لسدامها غ ر الأ ات   لفاء  ويقل ب،االإطلى  بالشه 

 :الدرا ة يلائج

 .اللػلي   ل صلاح أ ا ية لسطى  ال ى   ملطلبا  وتدقيق الػاالإية اللطىرا  مىالبة ضرور  -

 في اللننىلىجية الى ائ  وتى ير االإلطىر  اللػليمية الأ الي  وا لسدام ملنىغة تدر   ا تراتيجيا  تطبيق -

 .اللػلمية اللػليمية الػملية للفػي  والرياضية البديية التربية خصة

 .اللػل  تننىلىجيا و ائ  مسلل  ا لسدام خىى  للأ ات   وتدرياية تهىينية  ورا  برمجة -

 بيي االإدر ية الرياضة مجاى في والاتصاى الؤغلام تننىلىجيا: غنىاي تدا (: 2018) ضلمى كىنذة دراضت 2. 5. 2

 .واللدد ا  الىاقؼ

 جمػهددا تد  التدد  للبيايدا  النيفددي اللدليد  بطريقددة الىصدفي االإددن    را دله فددي الباخد  ا ددلسدم: الدرا دة ملخدل

 الثددددددايىي  بددددددالطىرين والرياضددددددية البدييددددددة التربيددددددة لأ ددددددات   الشددددددام  االإسدددددد  ا ددددددلسدام وتدددددد  الدرا ددددددة، مجدددددداى مددددددن

 ا ددلسدام تدد   قددد الدرا ددة لأ ا  بالن ددبة أمددا أ ددات  ، 10 وغددد ه   ددطي  ولا ددة بدداي صددال  لبلد ددة واالإلى دد 

 مهدارا  تنميدة فدي االإدر دية الرياضدة  ور  ئبدرا  ئلدر الدرا ة وهد ا الدرا ة، أ اء من البيايا  ل مؼ االإقابلة أ ا 

 الؤغددلام تننىلىجيدا ا دلسداما  غ در اللػدر  ولد ا وأزلاقيددا، غقليدا يف ديا، صدحيا، شخصديته  وتهدىين الللاميد 

 التربيدة ممار دة يددى الللاميد  اتجاهدا  تغييدر فدي و ورهدا االإدر دية، والرياضية البديية التربية مجاى في والاتصاى

 مددر  ي دلسدمها التد  الحد ثدة اللننىلىجيدة والبدرامج الى دائ  مسلل  غ ر اللػر  وأ ضا والرياضية، البديية

 .الرياض   النشا  وشرح تقد   في والرياضية البديية التربية

 :الدرا ة يلائج

  ددد ػه  لهدد  لمدفددز وتػلبددر الللاميدد  لدددي والا ددتيػاب الفهدد  غمليددة فددي ت دده  والاتصدداى الؤغددلام تننىلىجيددا ئي -

 .الرياض   النشا  ممار ة ئلر

 الػمليددددة تطددددىر  فددددي بددددالنثير أ دددده  ملطددددىر  غصددددري  وتددددددي ملحددددة ضددددرور  تػددددد والاتصدددداى الؤغددددلام تننىلىجيددددا ئي -

 .الرياض   النشا   يها بما اللػليمية

  جددد  والتددد  االإشدددنلا  مدددن الػد دددد تىاجددده والرياضدددية البدييدددة التربيدددة مجددداى فدددي والاتصددداى الؤغدددلام تننىلىجيددا ئي -

 .لها خلىى  ئ جا 
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 يدددددى الريفيددددة واالإندددداطق النبددددري  االإدددددي تلاميدددد  اتجاهددددا : غنددددىاي تدددددا:  (2016) لميييي   محمد بييييىمعشة دراضييييت 3. 5. 2

 . نة 17 - 16 الػمرية للمرخلة الرياض   النشا  ممار ة

 لهدددد  الإلاءملددده و لدددو االإ دددحي الأ دددلىب بطريقدددة الىصدددفي االإدددن    را دددله فدددي الباخددد  ا دددلسدم: الدرا دددة ملخدددل

  دلة مدن  لدأل  والد ي الرياضد   النشدا  يددى الاتجاهدا  لقيدا  لنيدىي  مقيدا  غ در الباخد  واغلمدد الدرا ة،

 االإدددي ثايىيددا  مجمددىع مددن وتلميدد   تلميدد ا 420 قىامهددا ومدداي غشددىائيا ازليارهددا تدد   قددد البددد  غينددة أمددا أبػددا ،

 اتجاهددا  تدد ددد ئلددر الدرا ددة وتهددد   ددنة، 17و 16 بدديي أغمدداره  تتددراوح والدد  ن ووهددراي تيددار  لددىلا ت  والأريددا 

 النشا  ممار ة يدى الاتجاها  ه   ومقارية الرياض  ، النشا  ممار ة يدى الأريا  ول ا النبري  االإدي تلامي 

 .الرياض  

 :الدرا ة يلائج

 الأبػددا  فددي الرياضد   النشددا  ممار دة يدددى والأريدا  النبددري  االإدددي  مدىر  اتجاهددا  فدي ئخصددائيا  الدة  ددروق وجدى  -

 لسبددددددر  البدددددددني النشددددددا  ومسدددددداطر ، تددددددىتر لسبددددددر  البدددددددني النشددددددا  واللياقددددددة، للصددددددحة البدددددددني النشددددددا : اللاليددددددة

 .اللىتر لخفض البدني النشا  اجلماغية،

: البػدد ن فدي الرياضد   النشدا  ممار ة يدى والأريا  النبري  االإدي ئيا  اتجاها  في ئخصائيا  الة  روق وجى  -

 .جمالية لسبر  البدني النشا  ومساطر ، تىتر لسبر  البدني النشا 

 االإلغيددرا  بػدض ضدىء غ در االإرئدي الرياضد   الؤغدلام تدأثير: غندىاي تددا: (2015) مدميىد ضيعيذ بي  دراضيت 4. 5. 2

 .والرياضية البديية التربية ممار ة يدى االإراهقيي ا لمالة في

 فددددي الباخدددد  واغلمددددد الدرا ددددة، هددددد  مددددؼ للماشدددديه و لددددو الىصددددفي االإددددن   الباخدددد  ا ددددلسدم: الدرا ددددة ملخددددل

 الللاميد  مدن البدد  مجلمدؼ ويلهدىي   االإىضدىع، لطبيػدة الأن د  الطريقة  ه  الا لايايية الا لمار  غ ر  را له

 مددن وتػلبددر وغر ا ددة، وال لفددة الأغددىا  ولا ددة ثايىيددا  مددن مدد  فددي والرياضددية البدييددة للتربيددة واالإمار دديي االإددراهقيي

 أب د  مىنها الػشىائية الطريقة غ ر بدثه غينة ازليار في الباخ  واغلمد لل زائر، الى طى ال نىبية الىلا ا 

 فددي والؤيددا  الدد مىر  بدديي مػنىيددة  الددة  ا   ددروق وجددى  ئمهاييددة مػر ددة ئلددر الدرا ددة وهددد ا الػينددة، ازليددار طددرق 

 اللػلدددي  مرخلدددة فدددي والرياضدددية البدييدددة التربيدددة ممار دددة يددددى  ا ػيدددته  ا دددتثار  غ دددر االإرئدددي الرياضددد   الؤغدددلام تدددأثير

 للبدددرامج والفر  دددة ال ماغيدددة االإشددداهد  خيددد  مدددن مػنىيدددة  لالدددة  ا   دددروق وجدددى  ئمهاييدددة مػر دددة ولددد ا الثدددايىي،

 .الثايىي  اللػلي  مرخلة في والرياضية البديية التربية ممار ة يدى الللامي   ا ػية ا تثار  في الرياضية

 :الدرا ة يلائج

 البدييددددة التربيددددة ممار ددددة يددددى االإددددراهقيي لدددددي الدا ػيدددة ا ددددتثار  غ ددددر ئ جددددابي تدددأثير الرياضددددية االإشدددداهد  لح ددد  -

 .االإدي طىي  اللأثير أو الترال   اللأثير يظرية ئلر ا تنا ا الثايىي  اللػلي  مرخلة في والرياضية

 والتد  واالإباريدا  الرياضدية البدرامج الإشداهد  الللفزيدىي  شاشدة أمدام االإراهدق  قضديها آلتد  االإشاهد  ح   لنا تبيي -

 .والرياضية البديية التربية ممار ة يدى و وا ػه  ميىله  ا تثار  في لبير بشه  ت اه 

 ممار ددددة يدددددى  ا ػيدددته  ا ددددتثار  خيددد  مددددن االإددددراهقيي ا دددلمالة فددددي أثدددر الللفددددا  غبددددر الرياضدددة مشدددداهير الإشددداهد  -

 االإددددراهقيي  ئددددة غ ددددر تددددأثير الرياضدددة الإشدددداهير أي زددددلاى مددددن الثددددايىي  اللػلدددي  مرخلددددة فددددي والرياضددددية البدييددددة التربيدددة

 ممار ددته  زددلاى مددن ئ جابيددا  دنػن  ممددا الرياضددة مشدداهير يشدداهدوي  الد  ن الثايىيددة االإرخلددة تلاميدد  فددي االإلمثلديي

 .والرياضية البديية للتربية

 التربيدددة تددددر   فدددي اللننىلىجيدددا ا دددلسدام ا لنشدددا : غندددىاي تددددا (:2013) غيييارو  ماكةػييي   دراضيييت 5. 5. 2

 .الابلدائية االإدار  في البديية
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 االإدددار  فددي البدييددة التربيددة تدددر   فددي اللننىلىجيددا ا ددلسدام ا لنشددا  ئلددر الدرا ددة هددد ا: الدرا ددة ملخددل

 االإدإثر  الػىامد  هدي ومدا االإلميد  ؟ البدييدة التربيدة تجربدة تمثد  مدا ا: هما مىضىغيي في البد  زلاى من الابلدائية

 لطبيػدددددة الإلاءملدددده الىصدددددفي االإددددن   الباخدددد  ا دددددلسدم البدييددددة؟، التربيدددددة تدددددر   فددددي اللننىلىجيدددددا ا ددددلسدام غ ددددر

 .با نللندا جلا هى مد نة مدار  من غشىائية بطريقة ازليروا طالبا 240 الدرا ة غينة وشملا الدرا ا ،

 :الدرا ة يلائج

 .لديه  ال ماغية االإهارا  وتطىر  وتدغ  اللػلي  في الطلاب لدي الدا ػية تزيد اللننىلىجيا ئي -

 ا ددددددددلسدام غ ددددددددر ومقدرتدددددددده الأ ددددددددلا  بلدددددددددري   لددددددددأثر ربمددددددددا اللننىلىجيددددددددا ي ددددددددلسدم الدددددددد ي اللدر سدددددددد   االإدددددددددز  ئي -

 .اللننىلىجيا

 يددى الثايىيدة االإرخلدة لطالبدا  النف دية الاتجاهدا : غندىاي تددا :(1977) ضيالم مدميىد عشيشة دراضت.  6. 5. 2

 .الرياض   النشا 

 ومددداي وهدددد ها، الدرا دددة لطبيػدددة الإلاءملددده و لدددو الىصدددفي االإدددن    را دددله فدددي الباخددد  ا دددلسدم: الدرا دددة ملخدددل

 القداهر  بمدا ظدة الػامدة الثايىيدة االإددار  مدن الثداني الصد  تلميد ا  مدن تلميد   460 البدد  غيندة أ درا  غد 

 البددددني النشدددا  يددددى للاتجاهدددا  لنيدددىي  مقيدددا  الباخددد  وا دددلسدم غشدددىائية، بطريقدددة ازليدددارهن وتددد  وال يددد  

 النف ددية الاتجاهددا  غ ددر اللػددر  ئلددر الدرا ددة وهددد ا البيايددا ، ل مددؼ مددأ ا  ال دديمايت  لللمددا ز مقيددا  وئنشدداء

 .الرياض   النشا  يدى الثايىية االإرخلة لطالبا 

 :الدرا ة يلائج

 .غام بىجه االإقيا  أبػا  يدى ئ جابية اتجاها  لديها الهلية الػينة مىي  ئلر الباخ  تىص  -

 .الرياضييي لصال  الاتجاها  بػض في الرياضييي وغير الرياضييي بيي جىهرية  روق تىجد -

 .الرياضيا  لصال  الرياضيا  وغير الرياضيا  بيي مػنىية  روق تىجد -

 .الرياض   النشا  يدى ئ جابية تبدو الدرا ة ه   في الثايىية االإرخلة تلمي ا  اتجاها  -

 . الإحزاءاث المنهجيت: 3

  دددل  التددد  النلدددائج وتصدددىير غلميدددة، من  يدددة زدددلاى مدددن  را دددله االإدددرا  االإىضدددىع لىصددد  طريقدددة هدددى  : المييينه .1.3 

 لهىيه الىصفي االإن   غ ر الدرا ة ه   في ايالباخث اغلمدخي   تف يرها  منن رقمية أشهاى غ ر ئليها اللىص 

 الدرا ا . من النىع ه ا الإث  الأن  

 ويمثددد ، للبدددد  أو للدرا دددة خاضدددػةو ال مشدددترلة، صدددفا  أو صدددفة لهدددا التددد  االإفدددر ا  جميدددؼ هدددى . المجخميييع:2.3

 .أ لا ا 19 في ويلمثلىي  البىاقي  أم بلد ة م لىي  غ ر والرياضية البديية التربية أ ات   الدرا ة مجلمؼ

 اللػلددي  مرخلددة فددي أ ددلا ا 19 مددن جميددؼ مفددر ا  مجلمددؼ الدرا ددة االإلهددىي  غ ددر الدرا ددة هدد   طبقددا العينييت:  3.3

 .البىاقي أم بلد ة ثايىيا  م لىي  غ ر والػامليي الثايىي 

  اداة الذراضت: 4.3

 لقيا  لنيىي  مقيا  و ق ت  وال ي البيايا ، ل مؼ رئيس   لمصدر الا لاياي غ ر ما را ته في الباخثاي اغلمد      

 محمد الػربية صىرته وأغد لينيىي، جيرالد الأص  في وضػه وال ي الرياض  ، البدني النشا  يدى الاتجاها 

 النشا  ا ترا  غ ر االإقيا  وضؼ ت  وقد أبػا ، 6 غ ر مى غة غبار  54 من  لأل  وال ي غلاوي، خ ن

  رغية ا ئ  ئلر تق يمه  منن لما مػن ، وأوض  تدد دا ألثر مهىيا  ئلر تا يطه ويمنن الرياض  ، البدني

 تسلل  ملبا نة  ىائد و ا  ل شباع ملػد   مصا را تى ر االإهىيا  أو الفرغية الفئا  وه   ملجان ة، غير

 البدني النشا  يىع  مثلها الت  الأ ائية القيمة أو الػلمية الفائد  أ ا  غ ر  لو  هىي  وقد آزر، ئلر  ر  من

 تسدم بما  قراتها صياغة ئغا   مؼ  ق  منها 4 ازلير أبػا ، 6  دد  أي لنيىي  وا لطاع للفر ، بالن بة

 : لرها الآتي الأبػا  في وتلمث  ،الدرا ة الحالية
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جلطيماث أحشاء ومداور الاضخبيا (: 01الجذول ركم )  

حطلطل  أبعاد المحىر  عنىا  المحىر  الأحشاء الأحشاءركم 

 الفلزاث

عذد 

 العباراث

ال زء 

 الأوى 

 - - - - مػلىما  غامة

ال زء 

 الثاني
 ملغيرا  الدرا ة

الاتجاها  

يدى خصة 

التربية 

البديية و 

 الرياضية

 08  08 -01 كخبرة احخماعيت

 09 17 -09 كخبرة جىجز ومخاػزة

 09 26 -18 كخبرة حماليت

 08 34 -27 كخبرة للخفىق الزياض  

 34 الم مىع

 .من ئغدا  الباخثيي بالاغلما  غ ر ا لمار  الا لايايالمصذر: 

ه وشمىليله لأهدا  قب  البدء بلى  ؼ ا لاياي الدرا ة ت  اللألد من مدي ملاءمل صذق أداة الذراضت وثباتها:

مجمىغة من الأ ات   المحنميي االإلسصصيي في ه ا الم اى، أما ثبا  أ ا  القيا   قد لدرا ة من قب  

 .ت  ازلبار  غن طريق مػام  ارتبا  ألفا لرويبار

 .والمحاور  الاضخبيا  عليه خصل الذي الثباث نطبت ًب   :(02الجذول ركم ) 

 المحىر  عباراثعذد ال كيمت آلفا كزومباخ

 كخبرة احخماعيتالنػاغ البذني  08 0.81

 النػاغ البذني كخبرة جىجز ومخاػزة 09 0.78

 النػاغ البذني كخبرة حماليت 09 0.83

النػاغ البذني كخبرة للخفىق  08 0.73

 الزياض  

 الاضخبيا  ككل 34 0.79

 Excel بريامج من ئغدا  الباخثيي بالاغلما  غ رالمصذر: 

 مدىر  له  الدرا ة غينة أ را  جميؼ لإجابا  لرويبار ألفا قي  جميؼ أي يلاخظ ،(02) رق  ال دوى  زلاى من

 الثاني أو الأوى  المحىر  في  ىاء أبػا   م لىي  غ ر غبارا  جميؼ م لىي  غ ر أو خدي غ ر الا لاياي مداور  من

 مرتفػة الن بة ه    اي وغليه االإىضىغة، الػبارا  ياخية من الا لاياي صدق غ ر  لي  وه ا ،%60 من ألبر

 .الدرا ة تطبيق لأغرا  جدا ومقبىلة

 :جدليل و مناكػت النخايج. 4

 .الاضخبيا  لأبعاد المعياريت والاندزافاث الحطابيت المخىضؼاث نخايج عزض(: 03) ركم الجذول 

 الاججاه الترجةب الاندزاف المعياري  المخىضؽ الحطابي الأبعاد

 مزجفع 03 0.31 3.44 كخبرة احخماعيت

 مزجفع 02 0.47 3.45 ومخاػزةكخبرة جىجز 

 مزجفع 01 0.47 4.22 كخبرة حماليت
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 مخىضؽ 04 0.40 3.23 كخبرة للخفىق الزياض  

 مزجفع - 0.34 3.62 النديجت الكليت

 .Exel برمجية مسرجا  غ ر بالاغلما  باخثييال ئغدا  من :المصذر

 : الأولى الفزطيت ومناكػت جدليل. 1.4

 بايدرا  ،3.44 هى اجلماغية لسبر  البدني بالنشا  االإلػلق الأوى  البػد لإجابا  الح ابي االإلى  ماي ا

  دى مما  (مىا ق) ال ائد  الؤجابة  ىا ق ما وهى ،] 4.20 – 3.40]  الم اى في  قؼ ما وهى ،0.31 قدر  مػياري 

 التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  للننىلىجيامرتفؼ  تأثير  ىجد أيه غ ر

 الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  تننىلىجيا تأثير غ ر  دى ما وهى اجلماغية، لسبر  والرياضية البديية

 البػد أ ئلة غ ر الأ ات   ئجابا  أغل  ألد  خي  غام، بىجه والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى

 والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر تإثر اللػلي  تننىلىجيا أي الأوى 

 تزيد اللػلي  تننىلىجيا أي  را تها زلاى من (MacKechnie,2013)  را ة ألدته ما وه ا اجلماغية، لسبر 

 في ئخصائيا  الة  روق تىجدلما  لديه ، ال ماغية االإهارا  وتطىر  وتدغ  اللػلي  في الطلاب لدي الدا ػية

 لسبر   البدني النشا  في الرياض   النشا  ممار ة يدى والأريا  النبري  االإدي  مىر  اتجاها 

 االإرخلة تلمي ا  اتجاها   اي( 1977، عشيشة)  را ة خ   و ، (2016بىمعشة، )  را ة خ  اجلماغية،

 اتجاها  لديها الهلية الػينة مىي  ئلر تىص  لما الرياض  ، النشا  يدى ئ جابية تبدو الدرا ة ه   في الثايىية

 .غام بىجه االإقيا  أبػا  يدى ئ جابية

 تلامي  اتجا  غ ر تإثر اللػلي  تننىلىجيا أي الا لنلاج ماي الأولر، الفرضية  مث  ال ي الأوى  البػد تدلي  بػد      

 صحةب ال زم  منننا و غليه اجلماغية، لسبر  والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر 

 .الدرا ة في االإقترخة الأولر ال زئية الفرضية

 :الثانيتالفزطيت  ومناكػت جدليل. 2.4

 بايدرا  ،3.45 هى ومساطر  تىتر لسبر  البدني بالنشا  االإلػلق الثاني البػد لإجابا  الح ابي االإلى   بلغ      

  دى مما  (مىا ق) ال ائد  الؤجابة  ىا ق ما وهى ،] 4.20 – 3.40]  الم اى في  قؼ ما وهى ،0.47 قدر  مػياري 

 التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  للننىلىجيا مرتفؼ تأثير هناكأي  غ ر

 الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  تننىلىجيا تأثير غ ر  دى ما وهى ومساطر ، تىتر لسبر  والرياضية البديية

 غ ر الأ ات   ئجابا  أغل  ألد  خي  غام، بىجه والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي 

 التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر تإثر اللػلي  تننىلىجيا أي الثاني البػد أ ئلة

 وتدغ  اللػلي  في الطلاب لدي الدا ػية تزيد اللػلي  تننىلىجيا يلأ  وه ا اجلماغية، لسبر  والرياضية البديية

  ايه (2016بىمعشة، )  را ة وخ   ، (MacKechnie,2013)  را ة صرخا لمالديه   ال ماغية االإهارا  وتطىر 

 في الرياض   النشا  ممار ة يدى والأريا  النبري  االإدي وئيا   مىر  اتجاها  في ئخصائيا  الة  روق تىجد

 تدر   ا تراتيجيا  تطبيق غ ر ضرور  (2019، بعىع)  ل  و غليه ومساطر ، تىتر لسبر   البدني النشا 

 البديية التربية خصة في اللننىلىجية الى ائ  وتى ير االإلطىر  اللػليمية الأ الي  وا لسدام ملنىغة،

 .اللػلمية اللػليمية الػملية تفػي  أج  من و لو والرياضية 

 تلامي  اتجا  غ ر تإثر اللػلي  تننىلىجيا أي الا لنلاج ماي الثايية، الفرضية  مث  ال ي الثاني البػد تدلي  بػد       

 صحةو هى ما  ثاا  ومساطر ، تىتر لسبر  والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر 

 .الدرا ة في االإقترخة الثايية ال زئية الفرضية

 : الثالثتالفزطيت  ومناكػت جدليل. 3.4
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 مػياري   بايدرا  ،4.22 هى جمالية لسبر  البدني بالنشا  االإلػلق الثال  البػد لإجابا  الح ابي االإلى   قدر      

 أي غ ر  دى مما  (بشد  مىا ق) ال ائد  الؤجابة  ىا ق ما وهى ،] 5 – 4.20]  الم اى في  قؼ ما وهى ،0.47 قدر 

 البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  للننىلىجيا مرتفؼ جدا تأثير هناك

 يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  تننىلىجيا تأثير غ ر  دى ما وهى جمالية، لسبر  والرياضية

 البػد أ ئلة غ ر الأ ات   ئجابا  أغل  ألد  خي  غام، بىجه والرياضية البديية التربية خصة ممار ة

 البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر تإثر اللػلي  تننىلىجيا أي الثال 

 والاتصاى الؤغلام تننىلىجيا بأي صرخا والت  (2018، كىنذة)  را ة ألدته ما وه ا جمالية، لسبر  والرياضية

 تىجد  ايه (2016بىمعشة، )  را ة وخ   ،االإدرس   الرياض   النشا  ممار ة ئلر  د ػه  له  لمدفز تػلبر

  البدني النشا  في الرياض   النشا  ممار ة يدى والأريا  النبري  االإدي ئيا  اتجاها  في ئخصائيا  الة  روق

 االإقيا  أبػا  يدى ئ جابية اتجاها  لديها الهلية الػينة مىي  ئلر( 1977، عشيشة) تىص  لما جمالية، لسبر 

 .غام بىجه

 تلامي  اتجا  غ ر تإثر اللػلي  تننىلىجيا أي الا لنلاج ماي الثالثة، الفرضية  مث  ال ي الثال  البػد تدلي  بػد       

 صحةب جػلنا يقرو هى ما   جمالية، لسبر  والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر 

 .الدرا ة في االإقترخة الثالثة ال زئية الفرضية

 : الزابعتالفزطيت  ومناكػت جدليل. 4.4

 قدر  مػياري  بايدرا  ،3.23 هى الرياض   لللفىق  البدني بالنشا  االإلػلق الرابؼ البػد لإجابا  الح ابي االإلى       

 هناك أي غ ر  دى مما  (مدا د) ال ائد  الؤجابة  ىا ق ما وهى ،] 3640 – 2660]  الم اى في  قؼ ما وهى ،0.40

 البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  للننىلىجيا ملى   تأثير

 الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  تننىلىجيا تأثير غ ر  دى ما وهى الرياض  ، لللفىق  لسبر  والرياضية

 البػد أ ئلة غ ر الأ ات   ئجابا  أغل  ألد  خي  غام، بىجه والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى

 البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر تإثر اللػلي  تننىلىجيا أي الثال 

 أثر الللفا  غبر الرياضة مشاهير الإشاهد  أي (2015، ضعيذ ب ) صرح لما ،الرياض   لللفىق  لسبر  والرياضية

 اللػلي  مرخلة في والرياضية البديية التربية ممار ة يدى  ا ػيته  ا تثار  خي  من االإراهقيي ا لمالة في

 ال  ن الثايىية، االإرخلة تلامي  في االإلمثليي االإراهقيي  ئة غ ر تأثير الرياضة الإشاهير أي زلاى من الثايىي 

 لنا تبيي لما والرياضية، البديية للتربية ممار ته  زلاى من ئ جابيا  نػن  مما الرياضة، مشاهير يشاهدوي 

 ت اه  والت  واالإباريا  الرياضية البرامج الإشاهد  الللفزيىي  شاشة أمام االإراهق  قضيها آلت  االإشاهد  ح  

 عشيشة)  را ة وخ   والرياضية، البديية التربية ممار ة يدى و وا ػه  ميىله  ا تثار  في لبير بشه 

 لما الرياض  ، النشا  يدى ئ جابية تبدو الدرا ة ه   في الثايىية االإرخلة تلمي ا  اتجاها   اي( 1977،

 غام. بىجه االإقيا  أبػا  يدى ئ جابية اتجاها  لديها الهلية الػينة مىي  ئلر تىص 

 اتجا  غ ر تإثر اللػلي  تننىلىجيا أي الا لنلاج ماي الرابػة، الفرضية  مث  ال ي الرابؼ البػد تدلي  بػد

و هى ما  قى يا  الرياض  ، لللفىق  لسبر  والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي 

 .الدرا ة في االإقترخة الرابػة ال زئية الفرضية صحة غ رلللاليد 

 :الزيةطيتالفزطيت  ومناكػت جدليل. 5.4

 قدر  خ ابي بملى   الأولر االإرتبة في جاء جمالية لسبر  البدني النشا  بػد أي أغلا ( 3) ال دوى  من  تبيي

 االإرتبة جاء ومساطر  تىتر لسبر  البدني النشا  بػد أي يجد خيي في ،0.47 قدر  مػياري  وبايدرا  4.22

 اجلماغية لسبر  البدني النشا  بػد أما ،0.47 قدر  مػياري  وبايدرا  3.45 قدر  خ ابي بملى   الثايية
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 النشا  بػد جاء الرابػة االإرتبة وفي ،0.31 قدر  مػياري  وبايدرا  3.44 خ ابي بملى   الثالثة االإرتبة في جاء

 .0.40 قدر  مػياري  وبايدرا  3.23 خ ابي بملى   الرياض   لللفىق  البدني

]  الم اى في  قؼ ما وهى ،0.34 قدر  مػياري  وبايدرا  3.62 قدر  الح ابي االإلى    اي له  للأ ا  وبالن بة       

 (.مىا ق) ال ائد  الؤجابة  ىا ق ما وهى]  4.20 –3.40

 تننىلىجيا ا لسدام أي ن لنلج الػامة، بالفرضية ومقاريله له  والأ ا  الا لاياي أبػا  يلائج غر  بػد

 .البىاقي أم ببلد ة والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر  إثر اللػلي 

 البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  تننىلىجيا تأثير غ ر  دى ما وهى

 غ ر تإثر اللػلي  تننىلىجيا أي لاياي الا  أ ئلة غ ر الأ ات   ئجابا  أغل  ألد  خي  غام، بىجه والرياضية

، كىنذة)  را ة ألدته ما وه ا والرياضية ، البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا 

 الرياض   النشا  ممار ة ئلر  د ػه  له  لمدفز تػلبر والاتصاى الؤغلام تننىلىجيا بأي صرخا والت  (2018

 في الطلاب لدي الدا ػية تزيد اللػلي  تننىلىجيا أيالر  (MacKechnie,2013)  را ة تىصلا لما االإدرس  ،

 غبر الرياضة مشاهير الإشاهد  أي (2015، ضعيذ ب ) الدو  لديه ، ال ماغية االإهارا  وتطىر  وتدغ  اللػلي 

 مرخلة في والرياضية البديية التربية ممار ة يدى  ا ػيته  ا تثار  خي  من االإراهقيي ا لمالة في أثر الللفا 

 ال  ن الثايىية، االإرخلة تلامي  في االإلمثليي االإراهقيي  ئة غ ر تأثير من الرياضة الإشاهير الإا الثايىي  اللػلي 

  تيفن وصرح والرياضية، البديية للتربية ممار ته  زلاى من ئ جابيا  نػن  مما الرياضة، مشاهير يشاهدوي 

 الفرصة مندىا ئ ا اللدر   في اللننىلىجيا للطبيق م لػدوي  البديية التربية مدرس   أي و يلفرماي أولا

  الة  روق تىجد  ايه( 2016بىمعشة، )  را ة وخ   االإنا بة، االإىا  تى ر  ئ ا و لو الطلاب لإغدا 

  البدني النشا  في الرياض   النشا  ممار ة يدى والأريا  النبري  االإدي وئيا   مىر  اتجاها  في ئخصائيا

 يدى ئ جابية تبدو الثايىية االإرخلة تلمي ا  اتجاها  اي( 1977، عشيشة)لما تبيي  را ة  ومساطر ، تىتر لسبر 

 و غليه أقر غام، بىجه االإقيا  أبػا  يدى ئ جابية اتجاها  لديها الهلية الػينة مىي  الرياض  ، النشا 

 وتى ير االإلطىر  اللػليمية الأ الي  وا لسدام ملنىغة، تدر   ا تراتيجيا  تطبيق  ج  أيه (2019، بعىع)

 .اللػلمية اللػليمية الػملية تفػي  أج  من و لو والرياضية، البديية التربية خصة في اللننىلىجية الى ائ 

 

 : الاضخنخاحاث و الاكتراخاث. 5

 طرق  ظهر   اللػليمية، الػملية في وأثر  الحيا  ميا  ن مسلل  في ملحىظ وتننىلى ي غل   تقدم من الػال  شهد  ما مؼ

 .والأيتريا مالحا ىب الحد ثة والأجهز  اللقنيا  ا لسدام خي  من اللدر   في جد د 

 التربية لأ ات   االإقدمة الا لاياي با لمار  بالا لػاية االإنجز  االإيدايية والدرا ة النظري  البد ب باخثايال قام خي 

 :ما   ي  الر تىصلا قد و البىاقي، أم بلد ة بثايىيا  والرياضية البديية

 .والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  تننىلىجيا ا لسدام  إثر•

 لسبر  والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  تننىلىجيا ا لسدام  إثر•

 .اجلماغية

 لسبر  والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  تننىلىجيا ا لسدام  إثر•

 .ومساطر  تىتر

 لسبر  والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الثايىي  الطىر  تلامي  اتجا  غ ر اللػلي  تننىلىجيا ا لسدام  إثر•

 .جمالية
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 ه   تقدمه االإ اللػلي ، منها وزاصة الحيا  مجالا  مسلل  في الحد ثة اللننىلىجيا ئ زاى يدى الحد   اللىجه•

 .اللػليمية للػملية اللننىلىجيا

 في تج يدها ئلر  ػا خي  الالنترويية  ال زائر مشروع ئطار في اللػلي  بلننىلىجيا الىطنية التربية و ار  اهلمام•

 الرياض   البدني النشا  في وزاصة الدولية، ال اخة في اللػلي   الم اى في الحاص  اللطىر  الإىالبة التربىية االإنظىمة

 .االإدرس  

 ئ ا و لو الطلاب لإغدا  الفرصة مندىا ئ ا اللدر   في اللننىلىجيا للطبيق م لػدوي  البديية التربية مدرس   ئي•

 .االإنا بة االإىا  تى ر 

 والرياضية البديية التربية خصة ممار ة يدى الللامي  اتجا  غ ر ئ جابيا  إثر الؤلنتروني اللػلي  أ لىب ا لسدام•

 .  اللقليد ة بالطريقة مقارية

 :لللنفي  اللىصيا  بػض الباخ  اقترح الدرا ة نها ة في

 الى ددائ  ما ددة با ددلسدام والرياضددية البدييددة التربيددة خصددة ممار ددة يدددى الثددايىي  الطددىر  تلاميدد  اتجاهددا  تنميددة ضددرور •

 .الحد ثة اللننىلىجية

 .أ ا ية لسطى  و ائ  من اللننىلىجية االإلطلبا  وتدقيق الػاالإية اللغيرا  مىالبة ضرور •

 .والرياضية البديية التربية خصةفي  لا يما اللػلي  أهدا  تدقيق في أ اس   لمطل  اللننىلىجية الى ائ   مج•

 . اللػلي  تننىلىجيا في بملسصصيي الا لػاية•

 .اللػلي  تننىلىجيا ا لسدام في اهلماما ألثر الللامي  جػ  في ت اه  مدفزا  زلق•

 : منها ي لر البد  و للدرا ة جد د  أ اقا  لذ لما

 آلياتدددددده مسللدددددد  تقيددددددي  ولدددددد لو اللػلددددددي ، بلننىلىجيددددددا الأزددددددري  االإلغيددددددرا  بػددددددض غلاقددددددة تػددددددال  غلميددددددة بدرا ددددددا  القيددددددام•

 .اللػليمية االإإ  ا  طر  من االإ لسدمة

 .غناء  وي  لىخده  الللامي  طر  من اللػلي  للننىلىجيا والي ير الػم ي اللطبيق ليفية تػال  ا تراتيجيا  بناء•
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 . 75-48 ص ، 2019 ، 1: العذد

 التربيت ممارضت ندى المزاهل   اضخمالت في المخغ راث بعع طىء على المزئي الزياض   الإعلام جأث ر:  مدمىد ضعيذ ب 
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 16 العمزيت للمزخلت الزياض   النػاغ ممارضت ندى الزيفيت والمناػم الكبري  المذ  جلاميذ اججاهاث:  لم   محمد بىمعشة
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