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 :  ملخص

( لاعبنت منن 31هضفذ الضعاؾت إلى معغفت مؿخوى بعض المهاعاث الحُاجُت للاعباث طواث الاخخُاجاث الخاصت، إط جكونذ عُنت الضعاؾت منن  

ا ن ي طواث الإعاقت الحغكُت المماعؾاث لكغة الؿلت على  منن زنلار ولاًناث والهنا جنشنا بني الب ولنت  2017الكغاس ي المخدغكنت زنلاا الموؾنل الغٍ

(،  بعننض المعال ننت الإخةنننا ُت 2007الوطنُننت للكغاسنن ي المخدغكننت للؿننُضاث ، و اانننذ مصاة المؿننخعملت مقُنناؽ المهنناعاث الحُاجُننت  الؿننوم غي،

عناا ، وأننلا لاجوجنض فنغوق طاث صلالنت إخةنا ُت بني المهناعاث الحُاجُنت لنضى اللاعبناث بُنذ النخا ج أن مؿخوى المهناعاث الحُاجُنت لنضى اللاعبناث 

اجنننُت حؿنننهام بننني جنمُنننت  نننم ، وأهنننل منننا أورننن الا بنننلا الباخننني جنننغوعة الاهخمنننام بنننظواث الاخخُاجننناث الخاصنننت ، ووجننن  بنننغامج عٍ جبعنننا لانخمنننافرن للفغٍ

 المهاعاث الحُاجُت لضيرن ال خؿب نوع وشضة الإعاقت.

 : المهاعاث الحُاجُت ؛ اللاعباث طواث الاخخُاجاث الخاصت ؛ كغة الؿلت على الكغاس ي المخدغكت. فتاحيةالكلمات الم

Abstract: 

The study aimed to know the level of some life skills for women with special needs. The study 

sample consisted of 31 female athletes of persons with motor disabilities, participants in the national 

championship basketball women's wheelchair during the 2017 sports season. The life skills scale was 

used (Soumatri,2007(. The results showed a high level of life skills among female athletes of persons 

with motor disabilities (basketball women's wheelchair), and There are no statistically significant 

differences in the life skills of the female athletes depending on their affiliation with the team. 

Keywords: the life skills; female athletes of persons with motor disabilities; basketball wheelchair 

 

 
 

 

 

 بعض المهارات الحياثية لذى اللاعبات روات الاحتياجات الخاصة  

 دراشة ميذاهية للاعبات كرة الصلة على الكراس ي المتحركة-

Some life skills of female players with special needs 

-A field study of wheelchair basketball players 
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    ملذمة:    

ت قننضًما وخننضًيا عننضصا كبينن ا مننن المعنناقين، صننذاعا اننانوا أم كبنناعا طاننوعا أو إنازننا وطلنن    ،جننمذ ات خمعنناث الةشننغٍ

ت وؾنننو  مخننواا  نُنت وهننظف الفنننت مننن الننناؽ قنننضع بؿننب ممننغال والحننغوو والكننواعر ال بُعُننت والةشننغٍ الاجخماع

لهننل أن ًكونننوا بنني وجننعُت قةننوع بننضوي أو خبنن ي أو طه نني بفعننل إصنناباث وعازُننت أو مكدؿننبت، ممننا ً علهننل و نؿننب 

ن ختالا عن القُام بالأعماا الُومُت صون الاعخماص عن الذي ، وهظف الفنت هني فننت طوي الاخخُاجناث  مخفاوجت عاجؼٍ

ش ضحُت الاج هاص والإهماا، وم  الخ نوع الحاصنل علنى مؿنخوى ات خمعناث بنضأ الخاصت والظًن اانوا عب   الخاعٍ

ت و جننُ   الاهخمننام بننظوي الخةوصننُت وبنني جمُنن  ات ننالاث باعخبنناعهل فنننت لهننل خقننوقهل وعلننضرل واجبننا رل   شننوٍ

 (.2015الله ،

مبننننضأ جكنننناف  الفننننغ   وجؼاًننننضث بنننني العةننننغ الحاجننننغ عناًننننت ات خمعنننناث بننننظوي الاخخُاجنننناث الخاصننننت ان لاقننننا مننننن 

اجنُت  لل مُ  و ما حؿمذ بلا قضعا رل واؾخعضاصا رل، ففي الوقذ الحاجغ لل حعض الت بُت والخعلنُل والاوشن ت الغٍ

ا رل  ا  فقننننا وإنمننننا أصننننبدذ ال هننننوص حؿنننن رض  ال مُنننن  بذننننض الن ننننغ عننننن مؿننننخوٍ والت فضرُننننت  جقخةننننغ علننننى مؾننننوٍ

 (.2015العقلُت وقضعا رل الاؾدُعابُت  ًديالا وعبُض، 

ننم    جملنن  فنننت المعنناقين خغكُا إنازننا وطاننوعا( الحننالا الننوافغ مننن الاهخمننام والاؾننخفاصة مننن مسخلنن  البنن امج عننن طغٍ

ن  الغعاًننت والخيهُننل لُخمكنننوا مننن العننِن وفننم إمكانننا رل وقننضعا رل، فخذينن ث الن ننغة إلننضرل علننى أ رننل لِؿننوا عنناجؼٍ

اصة ممنننا قنننض ًكنننون لنننضيرل منننن قنننضعاث ًمكنننن جنمُ رنننا وأن ات خمننن  هنننو النننظي ت نننؼ عنننن اؾننندُعا رل وجقنننبلهل والاؾنننخف

ت و جُ  الله ، ا  ي   شوٍ برا للوصوا إلى أعلى مؿخوى ممكن لخدقُم الن اح كما بي ات اا الغٍ  (.2015وجضعٍ

اجنننُت جنننغوعة خخمُنننت الأعننناصة الخنننواػن عننننض مفنننغاص ، ؾنننوا  منننن الناخُنننت البضنُنننت أو     لقنننض أصنننبدذ الاوشننن ت الغٍ

مكننننن رل الخواصنننننل  النفؿنننننُت أو الاجخماعُنننننت ، خُننننني جلعنننننب صوعا هامنننننا بننننني اكدؿننننناو اللُاقنننننت البضنُنننننت والحغكُنننننت ، وٍ

ن من زلاا الخفاعل بي مسخل  المواق  الخناف ةُت  صذي ،والاخخكاك بيفغاص آزغٍ  (.2015ؿُت والخضعٍ

اجنت كنغة الؿنلت علنى الكغاسن ي المخدغكنت التني اؾن روث عنضصا كبين ا منن طوي الإعاقنت الحغكُنت ؾنوا  انانوا    وحعخب  عٍ

اجنت خغكُنت علنى قنضع كبين  منن الفا نضة الوظُفُنت والنفؿنُت وحشنت ك أجهنؼة ال ؿنل جمُعنا بنى  طانوعا أم إنازنا ،  عٍ

عضلُا عةةُا كبي ا للؿُ غة على الكغة والخدكل بى خغكت و مناوعة الكغس ي المخدغك،  آصافرا ، لظا جخ لب جوافقا

كمنننننا جخ لنننننب هنننننظف اللعبنننننت ؾنننننغعت وقنننننوة ومغوننننننت لاطنننننغا  العلُنننننا منننننن أجنننننل أصا  اافنننننت المهننننناعاث مؾاؾنننننُت وجنفُنننننظ 

 (.2007الواجباث الخ  ُت بةوعة جُضة فغج وعبض الحؿين، 

اجننت كننغة ال       اجننت علاجُننت جغفضرُننت الهننض  م رننا وبعننض مننا اانننذ عٍ ؿننلت علننى الكغاسنن ي المخدغكننت للؿننُضاث م ننغص عٍ

اجنننت جنافؿنننُت طاث مؿنننخوى عننناا، الهنننض  م رنننا  ال رُننننت  الوظُفُنننت والقضنننا  علنننى أوفننناث الفنننغا  ، أصنننبدذ من عٍ

هكننننننظا جدقُننننننم الان نننننناػاث العالُننننننت والنخننننننا ج الكبينننننن ة وخةننننننض مسخلنننننن  الب ننننننولاث اتحلُننننننت والوطنُننننننت والضولُننننننت ، و 

اجننت حؿنناعض اللاعبنناث مننن زننلاا اكؿننا رن العضًننض مننن المهنناعاث التنني حشننعغ اللاعبنناث بننين لهننن  أصننبدذ هننظف الغٍ

ن ، فُد نين بخقنضًغهل واختن امهل ، ممنا   ٬قُمت و صوعا قل اعخماصهن على مزغٍ ومن جل ٌعخمضن على أنفؿهن وٍ

 ٌؿاعضهن على  مواجهت الحُاة الاجخماعُت بشكل أفضل .

خب  المهاعاث الحُاجُت من أهل جل  المهاعاث التي لها صوع فعناا ، خُني جمينل جنغوعة خخمُنت ل مُن  مفنغاص بني وحع    

أي م خمننن  بةنننفت عامنننت و للمعننناقين ًةنننفت زاصنننت ، فضرنننا منننن المخ لبننناث التننني ًدخاجهنننا مفنننغاص لكننني ًخوافقنننوا مننن  

ث الُومُت والخفاعنل من  مواقن  الحُناة أنفؿهل وم خمعهل الظي ٌعِشون فُلا ، مما ٌؿاعضهل على خل المشكلا 

 (.2002الُومُت (ناجي وفاطمت فوػي، 
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شننني       (  أن المهننناعاث الحُاجُنننت هننني م موعنننت المهننناعاث التننني جمكنننن الفنننغص منننن الخكُننن  علنننى ندنننو Signorelli  1991وَ

را بمننا ٌؿنناعض علننى اً ننابي بنني مدُ ننلا وج علننلا قنناصعا علننى الخعامننل  بفاعلُننت منن  مخ لبنناث الحُنناة الُومُننت وجدننضًا 

ؼ الصحت ال ؿمُت والعقلُت والنفؿُت والاجخماعُت .  حعؼٍ

بي رننننننننا م موعننننننننت مهنننننننناعاث الحُنننننننناة الُومُننننننننت التنننننننني ًدخاجهننننننننا طوي   Singer(  عننننننننن2001وجنقننننننننل فاطمننننننننت مةنننننننن ف       

 الاخخُاجاث الخاصت لمؿاعض رل على مماعؾت خُا رل بةوعة طبُعُت.

( ،  بنن 2015(  صنذي ،Goudas et Al.,2006م ناا الإعاقنت الحغكُنت أميناا:   وقنض اجفقنذ العضًنض منن الضعاؾناث بني    

نننننضان ، مقغاوننننني ، و عا نننننض، اجنننننُت بةنننننفت عامنننننت لهنننننظف الفننننننت ، 2008( ،  موسننننن ي،2015ػٍ ( علنننننى أهمُنننننت موشننننن ت الغٍ

ةُننننت جدناؾننننب منننن  زةننننا   هننننظف الفنننننت ، ومنننن  مهننننضا  المننننغاص  وأوصننننوا علننننى جننننغوعة مماعؾنننن را وإعننننضاص بننننغامج جضعٍ

 جدقُقها مما ٌؿاعض بي جنمُت المهاعاث التي حعُ رل على مواجهت المخ لباث الحُاجُت.

و الغجوع إلى الضعاؾاث الؿابقت التي جمذ بي هظا ات اا ن نض أ رنا لنل جخ نغق إلنى المهناعاث الحُاجُنت الخاصنت بفننت  

اجننن ُت الت فضرنننت والخنافؿنننُت، و هننننا الإننننار أو الؿنننُضاث طواث الإعاقنننت الحغكُنننت  المماعؾننناث تخخلننن  موشننن ت الغٍ

جكمن أهمُت الضعاؾت الحالُت التي من زلالها نداوا معغفت بعض المهاعاث الحُاجُت لضى لاعبناث كنغة الؿنلت علنى 

 الكغاس ي المخدغكت.

 مشكلة الذراشة .1

اجناث التني حعنض وؾنُ      لت لاكدؿنا رن المهناعاث ًمكن القوا أن لعبت كنغة الؿنلت علنى الكغاسن ي المخدغكنت عننض الإننار منن الغٍ

التنننني جمكنننن رن مننننن الانننننضماج والخفاعننننل منننن  البِنننننت اتحُ ننننت  رننننن ، وحؿننننهل خُننننا رن الُومُننننت وهننننو مننننا اصنننن ل  علُننننلا بالمهنننناعاث 

اجننُت منناهي إلا صننوعة مةننذغة للمواقنن  الاجخماعُننت التنني جوجههننا الفخُنناث زننلاا خُننا رن  الحُاجُننت بدكننل  أن المواقنن  الغٍ

 الُومُت .

وعلُلا أصبذ من الضغوعي على الفخُاث المماعؾاث لكغة الؿنلت علنى الكغاسن ي المخدغكنت الالتناام والمينابغة زنلاا العملُناث     

ةُت والخنافؿُت ، ومواظب رن على واجباث مدضصة لُنخمكن منن اكدؿناو مهناعاث وقنضعاث حؿناعضهن علنى الخكُن  من   الخضعٍ

 مخ لباث الحُاة الُومُت وجدضًا را .

 طل  ًمكن جدضًض مشكلت الضعاؾت بي الدؿاؤلاث مجُت :وعلى 

مامؿننخوى المهنناعاث الحُاجُننت  مهنناعة الخواصننل ، مهنناعة العمننل ال منناري والخعنناون، مهنناعة جدمننل المؿنن ولُت ال خةننُت ، و   -

ت( لضى لاعباث كغة الؿلت على الكغاس ي المخدغكت ؟  المهاعاث البضنُت والمهاعٍ

صلالت اخةا ُت بي المهاعاث الحُاجُت  مهاعة الخواصل ، مهاعة العمل ال ماري والخعاون، مهاعة جدمل هل جوجض فغوق طاث   -

م ؟ ت( لضى اللاعباث جبعا لانخمافرن إلى الفغٍ  المؿ ولُت ال خةُت ، و المهاعاث البضنُت والمهاعٍ

 أهذاف الذراشة .2

  رض  الضعاؾت  إلى معغفت : 

 ضى لاعباث كغة الؿلت على الكغاس ي المخدغكت.مؿخوى المهاعاث الحُاجُت ل  -

أن ااننننذ هنننناك فغوقنننا طاث صلالنننت اخةنننا ُت بننني المهننناعاث الحُاجُنننت لنننضى لاعبننناث كنننغة الؿنننلت علنننى الكغاسننن ي المخدغكنننت جبعنننا   - 

م.  لانخمافرن إلى الفغٍ

 فرطيات الذراشة .3

 غكت عاا.مؿخوى المهاعاث الحُاجُت لضى لاعباث كغة الؿلت على الكغاس ي المخد - 

لاجوجض فغوق طاث صلالت اخةا ُت بي المهاعاث الحُاجُت لضى لاعباث كغة الؿلت على الكغاس ي المخدغكنت جبعنا لانخمنافرن إلنى - 

م.  الفغٍ

 إجراءات الذراشة .4
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 : جل اؾخسضام المنهج الوصفي لملا مخلا طبُعت ومشكلت الضعاؾت . مىهج الذراشة1.4

ننذ المجتمععع وعيىععة البحعع  2.4 لاعبننت  48ضعاؾننت  علننى اللاعبنناث طواث الإعاقننت الحغكُننت، خُنني بلذننذ عُنننت الضعاؾننت : أجغٍ

من لاعباث كغة الؿلت على الكغاس ي المخدغكت اللواحي ًلعبن بي ناصي مة ف  بن بولعُض ولاًنت وعقلنت ، نناصي الحضننت ولاًنت 

نًنت بشنناع، هننظف النننواصي جنشننا بنني الب ولننت الوط نُننت لكننغة الؿننلت علننى الكغاسنن ي المخدغكننت المؿننُلت ،و ننناصي انخةنناع بشنناع ولا

ا  ي   .2017للموؾل الغٍ

لاعبنننت ، وزنننلاا الخ غ نننت مؾاؾنننُت وبعنننض جوػَننن  واؾنننخلام الاؾنننخماعاث بلننن  عنننضص  12جكوننننذ عُننننت الضعاؾنننت الاؾنننخ لاعُت منننن 

 فغصا. 30أفغاص العُنت 

 

 ((2007: مقُاؽ المهاعاث الحُاجُت،الؿوطغي،  أداة اللياس4.3

( والننننظي 2006: جننننل اعخمنننناص مقُنننناؽ المهنننناعاث الحُاجُننننت الننننظي صننننمملا خؿننننن عمننننغ ؾننننعُض الؿننننوطغي   المليععععاسمواصععععفات 

 مداوع، وهي : 4ًدخوي على 

 * اتحوع موا : مهاعة الخواصل  حشمل حؿعت عباعاث(.

 * اتحوع الياوي : مهاعة العمل ال ماري والخعاون  حشمل ؾخت عباعاث(.

 مل المؿ ولُت ال خةُت  حشمل زمانُت عباعاث(.* اتحوع اليالي : مهاعة جد

ت  حشمل أعبعت عشغ عباعة(.  * اتحوع الغاب  : المهاعاث البضنُت والمهاعٍ

 

: صنُاةت فقنغاث المقُناؽ طاث صنُذت اً ابُنت وأن جقُنُل الإجابنت علنى ؾنلل لُكنغث زماسن ي  ظريلة ثلييم درجات المليعاس

 ( 1أبضا ،2، ناصعا3، أخُانا4، ةالبا5الخضعج  صا ما

والأً نننناص مؿننننخوى النننننضعجاث لمقُنننناؽ المهنننناعاث الحُاجُنننننت جننننل اخدؿنننناو طنننننوا الفنننننت العضصًننننت لاوؾنننننا  الحؿننننابُت الخاصنننننت   

بالعبننناعاث وللمقُننناؽ ككنننل ب نننغح مفخننناح الخصنننحُذ مكبننن  منننن مفخننناح الخصنننحُذ مصنننذغ وقؿنننمت النننناجج علنننى عنننضص فنننناث 

 اث على الندو الخالي:( وعلُلا جكون مضى الضعج0,8فكانذ قُمخلا    ٬مصاة

  5(/5-1= 0.8عضص زابذ  0,8خُي 

 

 الحياتية المهارات لمقياس الدرجات ومدي مستىي يبين (1) الجدول

مؿننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننخوى 

 الضعجاث

عننننننننننننننننننننننناا 

 جضا
 قلُل مخوؾا عاا

قلُنننننننننننننننننننننل 

 جضا

منننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننضى 

 الضعجاث

05-

4,2 

4,19-

3,4 

3,39-

2,6 

2,59-

1,8 
1,79-1 

ة للملياس في الذراشة   الحاليةالخصائص الصيكومترً

 صذق الملياس

للخدقننننم مننننن صننننضق المقُنننناؽ قننننام الباخنننني بدؿنننناو الاحؿنننناق الننننضازلي للمقُاؽ صننننضق البنننننا (، وطلنننن  بدؿنننناو معنننناملاث 

قت بي ؾون( بين ال عباعة والضعجت الكلُت للمقُاؽ  .الاعجبا   ب غٍ
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 الكلیة بالذرجة الحياثية المهارات ملیاس عبارات ارثباط معامل ًبين (2) الجذول 

معععععععععععععام

ل 

الارثبعععععععا

 ط

ركعععععععععععععم 

العبعععععا

 رة

معععععععععععععام

ل 

الارثبعععععععا

 ط

ركعععععععععععععم 

العبعععععا

 رة

معععععععععععععام

ل 

الارثبعععععععا

 ط

ركعععععععععععععم 

العبعععععا

 رة

معععععععععععععام

ل 

الارثبعععععععا

 ط

ركعععععععععععععم 

العبعععععا

 رة

.599 31 .342 21 .394 11 .241 01 

.527 32 .205 22 .471 12 .337 02 

.373 33 .055 23 .509 13 .419 03 

.300 34 .344 24 .340 14 .488 04 

.279 35 .471 25 .244 15 .239 05 

.386 36 .256 26 .323 16 .448 06 

.434 37 .405 27 .284 17 .308 07 

  .549 28 .053 18 .319 08 

  .464 29 .134 19 .258 09 

  .269 30 .557 20 .102 10 

 أن ًبين والظي للمقُاؽ، الكلُت الضعجت م   الحُاجُت المهاعاث مقُاؽ بي عباعة ال اعجبا  صعجت (02) عقل ال ضوا  ًوض   

 مقُناؽ صنلاخُت و الخنالي إخةنا ُا، صاا اعجبنا  وجنوص ٌع ني وهنظا للمقُناؽ، الكلُنت بالضعجنت مغجب نت المقُناؽ عبناعاث

 .الضعاؾت عُنت لضى  الحُاجُت المهاعاث

   الملياس ثبات

 :االخالي لاعبت  (12) قوامها اؾخ لاعُت عُنت على الحالُت الضعاؾت بي المقُاؽ زباث من الخيكض جل

 الحياثية المهارات ملياس ثبات معاملات (3)الجذول 

 عذد الملياس

 المفردات

 معامل

 ألفا كروهباخ

 التجزئة الىصفية

 براون -معامل شبيرمان

المهععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععارات 

 الحياثية

37 84. 80. 

–.(، بي خين وجض معامل الخ ؼ ت النةفُت  ؾبي مان84( وجض أن قُمت معامل ألفا كغونبار حؿاوي  3من ال ضوا عقل     

مكنننن الاعخمننناص علضرنننا بننني جدقُنننم 80بغاون(هنننو   .(، جبنننين نخنننا ج ال نننضوا أن معننناملاث اليبننناث للمقُننناؽ صالنننت و عالُنننت وؿنننةُا وٍ

 النخا ج والوزوق  را.

   موطوعية الملياس  
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وهننننظا ٌعننننض أخننننض أنننننواع مقنننناًِـ  لُكننننغث( طاث  ٬مقُنننناؽ المهنننناعاث الحُاجُننننت ٌعننننض مقُاؾننننا موجننننوعُا لخعننننضص مدنننناوع الإجابننننت

المووعُنننت العالُنننت فضنننلا عنننن أن مع نننالا الفقغاث عبننناعاث المقُننناؽ( واضنننحت ومفهومنننت وبؿنننُ ت لنننضى أفنننغاص عُننننت الضعاؾنننت ، 

ا  ي .زاصت و أ را قض وػعذ على زب ا  ب  ي علل النفـ وعلل النفـ الغٍ

 الوشائل الإحصائية 4.4

 جل اؾخسضام العملُاث الإخةا ُت المؿخعملت كماًلي :

 معامل الاعجبا  بي ؾون  • 

 معامل ألفا كغونبار • 

 بغوان-معامل ؾبي مان • 

 الوؾا الحؿابي  • 

 الاندغا  المعُاعي  • 

 Fجدلُل الخباًن مخاصي  • 

  وثحليلها الذراشة هتائج عرض .5

 كنغة لاعبناث لنضى الحُاجُنت المهناعاث "مؿنخوى  إلنى حشني  والتني مولنى الفغجنُت نخنا ج زنلاا منن   : الاولعى الفرطعية هتعائج -1

ت والاندغافاث الحؿابُت المخوؾ اث باؾخسضام بمعال  را قمنا ٬عاا" المخدغكت الكغاس ي على الؿلت  مقُاؽ تحاوع  المعُاعٍ

 : االخالي النخايج فكانذ الحُاجُت المهاعاث

 الحياثية المهارات ملياس لمحاور  المعيارية والاهحرافات الحصابية المتوشعات ًوضح (4) الجذول 

 المحاور/الابعاد
المتوشععععععععععععععععععععععععععععععععغ 

 الحصابي

الاهحععععععععععععععععععععععععععععععععععععععراف 

 المعياري 

مصععععععععععععععععععععععععععععععععتوى 

 الذرجات

 عاا  0,11 4.12 مهارة التواصل

 عاا  0,22 4.18 مهارة العمل الجماعي

مهعععععععععععععععارة ثحمعععععععععععععععل المصعععععععععععععععؤولية 

 الشخصية
3.50 0,10 

 عاا 

 عاا 0,13 3.40 المهارات البذهية والمهارية

 عاا  0,51 3.80 الذرجة الكلية للملياس 

 جغاوخنذ الحالُنت الضعاؾنت بني  الحُاجُنت المهناعاث تحناوع  الحؿنابُت المخوؾن اث قنُل أن نلاخنالا (4) ال نضوا  نخنا ج زلاا من 

( و مقاعن رنا من  جنضوا 3.80الكلُت للمقُاؽ فقض بلذنذ   بالضعجت الخاصت الحؿابي المخوؾا قُمت أما (،4.18و 3.40  بين

.( 3.40–4.19جدضًنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننض مؿنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننخوى الننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننضعجاث ن نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننض أ رنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا جنخ نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني إلنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننى المننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننضى  
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 المهناعاث بني إخةنا ُت صلالنت طاث فنغوق لاجوجنض " أننلا إلنى حشني  التني اليانُنت الفغجنُت زلاا من : الثاهية الفرطية هتائج -2

إلنننننننى   لانخمنننننننافرن جبعنننننننا المخدغكنننننننت الكغاسننننننن ي علنننننننى الؿنننننننلت كنننننننغة لاعبننننننناث لنننننننضى الحُاجُنننننننت

م  مقُناؽ تحناوع  الحؿنابُت المخوؾن اث بني الفنغوق صلالنت من للخيكض F مخاصي الخبابن جدلُل ازخباع اؾخسضم فقض "الفغٍ

 : الخالي الندو على النخا ج فكانذ الحُاجُت المهاعاث

 مليعاس لمحعاور  الحصعابية المتوشععات في الفروق معىوية دلالة لاختبار الأحادي التباًً ثحليل هتائج ًبين (5)الجذول 

 الحياثية المهارات

مصععععععععععععععععععععععععععععععععععذر 

 التباًً

درجععععععععععة 

 الحرية

مؿنننننننننننننننننخوى  الليمة الفائية التباًً

 المجذولة المحصوبة الضلالت

بععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععين 

 المجموعات

ةيننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن   1.53 0.911 258.283 2

 معنوي 

داخعععععععععععععععععععععععععععععععععععععل 

 المجموعات

28 283.580  

 

 عنض (1.53) والبالذت ات ضولت القُمت من أقل وهي (0.911) بلذذ قض اتحؿو ت الفا ُت القُمت أن (5) ال ضوا  من ًدبين    

ت صعجت ت فغوق وجوص بعضم جقغ والتي الحالُت الفغجُت نقبل  ومنلا ،(0.05) صلالت ومؿخوى  (2) خغٍ  كغة لاعباث بين معنوٍ

نم إلنى لانخمنافرن جبعنا المخدغكنت الكغاسن ي علنى الؿنلت  للمهناعاث امنخلاكهن بني أفضنل هنن منن هنالن  لنِـ أننلا خُني ، الفغٍ

 . الحُاجُت

 مىاكشة الىتائج .6

( نلاخنننالا أن هنننناك امخلااننا لنننبعض المهنناعاث الحُاجُنننت للاعبننناث  كننغة الؿنننلت علنننى 4مننن زنننلاا النخننا ج المضعجنننت بننني ال ننضوا       

غجننن  طلننن  إلنننى المشننناعكت الاً ابُنننت لعُننننت الضعاؾنننت  بننني  مسخلننن  موشننن ت  ٫الكغاسننن ي المخدغكنننت  خُننني جنننا ث بضعجنننت عالُنننت وٍ

باث المنخ منننت والمخواصننننلت اجنننُت والخنننضعٍ ا نننن ي ممنننا أصى النننى  اكدؿننننا رل  الغٍ ومسخلننن  المنافؿننناث المن مننننت طُلنننت الموؾنننل الغٍ

ت  بي عملُت الخواصنل بنين مفنغاص، وهنظا منا  وامخلاكهل لبعض المهاعاث الحُاجُت كمهاعة الخواصل الاجخماري والتي هي جغوعٍ

نننم الواخنننض، وهنننظا بنننضوعف ًكؿنننب م  فنننغاص مهننناعة جدمنننل المؿننن ولُت صازنننل أصى إلنننى الخعننناون والعمنننل ال مننناري بنننين أفنننغاص الفغٍ

ا ن ي الممناعؽ النظي ًخ لنب قنضعاث بضنُنت  نت ندُ نت ل بُعنت النشنا  الغٍ م، إجافت إلى امخلاك المهاعاث البضنُنت والمهاعٍ الفغٍ

ت زاصت.  ومهاعٍ

نننننت الفنننننغوق بننننني الم5و نننننالن غ إلنننننى ال نننننضوا        خوؾننننن اث ( النننننظي ًوضننننن  نخنننننا ج جدلُنننننل الخبننننناًن مخننننناصي لازخبننننناع صلالنننننت معنوٍ

نننت بننننين لاعبننناث كننننغة الؿنننلت علننننى الكغاسنننن ي  الحؿنننابُت تحنننناوع مقُننناؽ المهنننناعاث الحُاجُنننت ، جبننننين أننننلا لننننِـ هنننناك فننننغوق معنوٍ

عنوص ؾنةب طلن  إلنى أن جوقعناث اللاعبناث ندنو المهناعاث الحُاجُنت و قنضعا رن  اجنُت ،  وَ المخدغكت  خؿب انخمنافرن للفنغق الغٍ

ا ن ي وهنضفهن وقابلُ رن ندنو مصا  انان لهنا نفنـ ا لشنعوع الإً نابي، باالأجنافت إلنى انون اللاعبناث منن  نفنـ الخسةن  الغٍ

ننناصة علننى طلننن  فننن ن  واخننض وهنننو جدقُننم الانخةننناعاث  وإبنننغاػ بعننض الؿنننماث ال خةنننُت االيقننت بنننالنفـ و جدقُننم النننظاث ، ػٍ

ت . اجُت جنخ ي إلى بِنت واخضة وهي الصحغا  ال ؼا غٍ  الفغق الغٍ

ضان ،مقغاوني وعا نض لقض ج غقذ العضًض        اجُت من بُ را صعاؾت   بن ػٍ من الضعاؾاث إلى المهاعاث الحُاجُت و المماعؾت الغٍ

( ، خُي عكؼث أةلب نخا  ها على المهاعاث Goudas et al.,2006( وكظا صعاؾت    2008؛ موس ي، 2014؛ عا ض وأمي ة ،2015،

علُننت الننظاث ، القُنناصة، الننظاا  الاجخمنناري، جدمننل المؿنن ولُت، الحُاجُننت ميننل الاجةنناا والخواصننل ، الننخدكل بنني العواطنن  وفا
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بظا ال هض والميابغة والعمل ال ماري والاج اف الظاحي و المهاعاث البضنُت والتي أكضث إمكانُت اكدؿاو المهاعاث الحُاجُت من 

اجننُت االلعننب، ا لنشننا  الحغانني، كننغة القننضم، زننلاا ج بُننم البنن امج اتخخلفننت والمخنوعننت ميننل بننغامج موشنن ت الحغكُننت والغٍ

و نننغامج المهنننناعاث الحُاجُننننت.  كمننننا أوصننننذ بضننننغوعة الاهخمننننام بدنمُننننت المهنننناعاث الحُاجُننننت لننننضى مفننننغاص مننننن اننننل شننننغا ذ ات خمنننن   

 لمؿاعض رل على الخفاعل الاً ابي م  مقخضُاث الحُاة.

اجنناث ال ماعُننت بةننفت عامننت و كننغة الؿننلت علننى الكغاسنن ي المخدغكننت      اجنناث التنني جخ لننب حعخبنن  الغٍ بةننفت زاصننت  مننن الغٍ

ننم الواخننض ،باالأجننافت إلننى مهنناعاث نفؿننُت بنني صننوعة اليقننت المخباصلننت  الخعنناون والخننوػع وقننضعاث عالُننت للخواصننل بننين أفننغاص الفغٍ

مت لخدقُم الهض  الظي ًةنبو إلُنلا  اجُين وجدمل عوح المؿ ولُت ال خؿب مهمخلا المنوطت بلا ، وإبضا  عوح العؼٍ بين الغٍ

م(صننذي ،الف اجننُت ال ماعُننت جخةننل اجةننالا خغكُننا 2010( ،كمننا ٌشنني  ػانني    2015غٍ ( إلننى أن أعضننا  فننغق موشنن ت الغٍ

ا ، وانفعالُا زلاا المباعاة .  ،وفكغٍ

اجننُت  الننظي ًدننضص شننبكت 2010ًننغى اننل مننن فننوػي و ننضع الننضًن     ( أن الخفاعننل الحغانني مننن المقومنناث مؾاؾننُت للفننغق الغٍ

نٍنم بنني جننو  بقُننت خغكننت الننؼملا  ممننا ًدننخل جوقنن  خغانناث الننؼملا  الاجةنناا بننين ا للاعبننين مننن زننلاا خغكننت اننل عضننو بنني الفغ

م على مقضعة جمُ  أعضا لا بي الخواصنل والخفناهل للخذلنب علنى المننافـ .   وجدغااث المنافؿين ، و الخالي ًخوق  انخاج الفغٍ

ضننُ  ػانني     قننت العمننل منن  ال ماعننت جن نني 2010وٍ شخةننُت اللاعبننين والعمننل علننى جدقُننم الخكُنن  الاجخمنناري ( أن طغٍ

 للاعب زلاا عملُت الخفاعل .

اجُت الخنافؿُت جن ي بشكل عام بعض المهاعاث النفؿُت      أما فُما ًس  جدمل المؿ ولُت ال خةُت ف ن موش ت الغٍ

المنن ل لهنظف موشن ت التني جضنب ها قنوانين  ، االيقت بالنفـ ، والقضعة على مواجهت القلم ، وصاف  الإن ناػ ، كمنا أن الإطناع

ا نن ي اخت امهننا والعمننل  رننا وجدمننل المؿنن ولُت الكاملننت جننغا  أي ز نني ، هننظف القننوانين كيينن ا مننا  من مننت لهننا ، ًفننغل علننى الغٍ

ا ن ي م موعنت  ا  ي على بضا أقص الا جهض ممكن ، هظا ماًن ي لنضى الغٍ فت والعاصلت وح    الغٍ ح    عل المنافؿت الشغٍ

 (.2015هاعاث ااخت ام القوانين والمنافـ والاعخماص على طاجلا ونفؿلا  بي الكيي  من المواق  صذي ،من الم

اجننُت بِنننت مناؾننبت لننخعلل المهنناعاث الحُاجُننت وطلنن  لعننضة         أمننا بالنؿننبت للمهنناعاث البضنُننت والحغكُننت فخعخبنن  موشنن ت الغٍ

اجنُت هني منقولنت إلنى م نالاث الحُناة أؾباو أهمها أن العضًض منن المهناعاث التني جنل حعلمهنا  منن زنلاا موشن ت البضنُنت والغٍ

مزننغى ، خُنني حشننمل هننظف المهنناعاث القننضعة  علننى الإن نناػ ، العمننل جدننذ الضننذا و خننل المشننكلاث و إصاعة الوقننذ، و وجنن  

نم جنمن ن نل العمنل ال ماعُنت ٬مهضا  والخواصل والخعامل م  الن ناح والفشنل  وجقبنل النخنا ج  والعمنل من  أعضنا  الفغٍ

 ( Goudas et Al.,2006وةي ها من المهاعاث الحُاجُت. 

 من زلاا ما ؾبم وؿدنج ماًلي :

 مؿخوى المهاعاث الحُاجُت لضى لاعباث كغة الؿلت على الكغاس ي المخدغكت عاا. • 

المخدغكت جبعا  لِـ هناك فغوق طاث صلالت إخةا ُت بي المهاعاث الحُاجُت لضى لاعباث كغة الؿلت على الكغاس ي • 

م.  لانخمافرن إلى الفغٍ

 خلاصة 

إن  المهناعاث الحُاجُنت جميننل جنغوعة خخمُننت ل مُن  شننغا ذ  ات خمن  بةنفت عامننت صون اؾنخانا   ومخدننضي الإعاقنت بةننفت        

النننظًن زاصنننت طانننوعا وإنازنننا . فطننني منننن المخ لبننناث التننني ًدخاجهنننا مفنننغاص طوي الإعاقنننت لكننني ًخوافقنننوا مننن  أنفؿنننهل وم نننخمعهل 

ٌعِشننون فُننلا، ممنننا ٌؿنناعضهل علنننى خننل المشننكلاث الُومُنننت والخفاعننل مننن  مواقنن  الحُنناة اتخخلفنننت، وإن مماعؾننت موشننن ت 

ب المخواصنننل جكؿننننبرل المهننناعاث الحُاجُننننت. لنننظا ف  رننننا  اجنننُت بمسخلننن  أنواعهننننا  وزةوصنننا المماعؾننننت المنخ منننت طاث الخننننضعٍ الغٍ



 (Sakkal Majalla , taille 13, Gras) ............... عىوان الملال
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وجكؿننننب الفننننغص المعنننناق  القننننضعة علننننى جدمننننل المؿنننن ولُت، وحؿنننناعضف علننننى  حؿنننناعض علننننى إصعاك الننننظاث وجدقُننننم اليقننننت بننننالنفـ

جدقُننم قننضع كبينن  مننن الاؾننخقلاا الننظاحي وجن نني لضًننلا القننضعة علننى الخعبينن  عننن المشنناعغ و رننظًبرا، وجكؿننبلا الننخدكل الانفعننالي 

ننننم الواخنننض، وجننننؼوصف بالمعلومنننناث ن ومماعؾننننت العمننننل جننننمن الفغٍ والخبنننن اث المخعلقننننت  والخواصنننل الاجخمنننناري ال ُننننض منننن  مزنننغٍ

ننا علننى الننخلاخل بننين فننناث  ات خمنن   ننب المؿننخمغ لخنمُننت هننظف المهنناعاث ًنننعكـ إً ابا بنن صاعة المواقنن  الحُاجُننت الُومُننت. والخ غٍ

اتخخلفنننت، وجنمُنننت الملاخ نننت الواعُنننت وجوجضرهنننا خؿنننب الحاجنننت التننني ًدنننضصها الموقننن ، وكنننظل  جنمُنننت مهننناعاث اجسننناط القنننغاع 

مننا  رنننض  المهنناعاث الحُاجُننت إلنننى ح نن ُ  مفننغاص علنننى مماعؾننت بعننض النشنننا  الضننغوعي لخننوفي  ممنننن وجننواب لا الؿننلُمت ك

طلنن  أن المهنناعاث الحُاجُننت مخةننلت بواقنن  الفننغص ممننا ً عننل بنني  ٬والؿننلامت بنني بُ خننلا. و الخننالي جمكنننلا مننن العننِن بشننكل أفضننل

 مواقفلا خُاة أفضل.

 وبي مزي  نور ي بما ًلي :

اج -  ُت زاصت جن ي المهاعاث الحُاجُت لظوي وطواث الإعاقت م  مغاعاة نوع الإعاقت وشض را.وج  بغامج عٍ

اجنننُت وطلننن  مننننن زنننلاا النننغ ا بننننين منننا ًيزنننظف المعنننناق ومنننا ًواجهنننلا بنننني  - جوظُننن  المهننناعاث الحُاجُننننت بننني بنننغامج النشنننناطاث الغٍ

 مواق  خُاجلا الُومُت.

اجنننننُت زاصنننننت لننننظوي الإعاقنننننت  إننننننار - اجننننناث بةنننننفت  فننننخذ مغاكنننننؼ وأنضًننننت عٍ وطاننننوع( ختنننننالا ًدؿنننن الا لهنننننل مماعؾنننننت مسخلنننن  الغٍ

 منخ مت.

  

 المراجع 

(. أزغ اؾخسضام أؾالُب الخنضعَـ الحضًينت بني جوظُن  المهناعاث الحُاجُنت بني 2007الؿوطغي ،خؿن عمغ ؾعُض.  .1

اجننننننُت ، اجننننننُت القا مننننننت علننننننى الاقخةنننننناص المعغبنننننني. صكخننننننوعاة ةينننننن  منشننننننوعة بنننننني الت بُننننننت الغٍ الُننننننت  منننننناتج الت بُننننننت الغٍ

 الضعاؾاث العلُا ال امعت الاصعنُت. 

ضان ،خؿين . مقغاوي ،جماا و عا ض ، عبناؽ عبنض الامين .  .2 غ بعنض 2015بن ػٍ اجنُت وأزغهنا بني ج نوٍ (. المماعؾنت الغٍ

-234.، جامعننت بابنننل،العغاق ، 6العنننضص  08المهنناعاث الحُاجُنننت لننضى المعننناقين خغكُننا. م لنننت علننوم الت بُنننت ات لننض 

250. 

غ بعننننض المهنننناعاث 2014الامينننن  عبنننناؽ و امينننن ة ،عبنننناؽ.   عا ننننض ،عبننننض .3 (. أزننننغ مؾننننلو ين الخبنننناصلي والخضننننمين بنننني ج ننننوٍ

اجننننُت للخلامُننننظ بعمننننغ   اجننننُت، ات لننننض 15-13الحُاجُننننت بنننني الت بُننننت البضنُننننت والغٍ  7( ؾنننننت، م لننننت علننننوم الت بُننننت الغٍ

 ، جامعت بابل، العغاق.1العضص

ا  ي . (. الاجةاا بي ات 2010ػاي  ،خؿن.  .4  ، القاهغة :صاع الكخاو الحضًي.1اا الغٍ

ت ،بوجمعنننننت وجنننننُ  الله ،خبِبنننننت.  .5 اجنننننت بننننني معال نننننت بعنننننض المشنننننكلاث النفؿنننننُت  المةننننناخبت 2015شنننننوٍ (. صوع الغٍ

ننننننننت ،.جامعننننننننت وعقلننننننننت ، العننننننننضص ،  131-119،   14للإعاقننننننننت الحغكُننننننننت المكدؿننننننننبت ، م لننننننننت صعاؾنننننننناث نفؿننننننننُت وجغ وٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/5387 

ا نن ي بنني جنمُننت بعننض المهنناعاث الحُاجُننت عنننض الناشنننين .عؾننالت 2015صننذي ،نوعالضًن .  .6 (. صوع النشننا  البننضوي الغٍ

اجُت . جامعت ال ؼا غ .  صكخوعاة ةي  منشوعة ، معهض الت بُت البضنُت والغٍ

لمهناعاث الحُاجُنت ل فنل (. فاعلُنت مواقن  حعلُمُنت مقت خنت بني جنمُنت بعنض ا2001فاطمت مة ف  ،عبض الفخاح.  .7

 ماقبل المضعؾت ، عؾالت ماجؿُت  ةي  منشوعة، الُت الت بُت ، جامعت خلوان.



ذ الالكترووي  بوعاشُض هشام  المرشل:المؤلف    hichame.bourachid@univ-oeb.dz/ للمرشل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:الموكع     -أم البواقي-العغبي بن مهُضي خقوق النشغ مدفوظت لضى جامعت  -

 هشامبوراشيذ 
 

 
328 

، عمننان 1(. كننغة الؿننلت علننى الكغاسنن ي المخدغكننت للمقعننضًن ،  2007فننغج، جمنناا صننب ي و عبننض الحؿننين ،وعننُل .  .8

 :صاع صجلت.  

ا نننن ي .  (. ؾننننُكولوجُت2001فننننوػي ، أخمننننض أمننننين و ننننضع الننننضًن ، طنننناعق  .  .9 نٍنننم الغٍ ، القنننناهغة:صاع الفكننننغ 1الفغ

 العغبي .

(. أزغ بغنامج للمهاعاث الحُاجُت على الخفاعنل الاجخمناري لنضى أطفناا الشنواعع. 2008موس ي، وعماث عبض ات ُض.   .10

ت. ال مطفاا .جامعت الإؾكنضعٍ  الُت عٍ

(. فاعلُنننننت بغنننننامج جغوٍمنننني علننننى جنمُننننت بعننننض المهننننناعاث 2002ننننناجي ،  قاؾننننل و فاطمننننت فننننوػي ، عبننننض الغخمننننان .  .11

. أطفنننننننناا الخلننننننننُج لننننننننضي الاخخُاجنننننننناث الخاصننننننننت.  
ا
الحُاجُننننننننت والنفؿننننننننُت والحغكُننننننننت لننننننننضي مطفنننننننناا المعنننننننناقين طهنُننننننننا

http://www.gulfkids.com/ar/book6-974.htm 

 ، عمان: صاعوا ل للنشغ والخوػَ . 1(..الإعاقت العقلُت،  2005الؿُض  ًديالا،زوللا   وعبُض،ماجضة .12
13. Goudas, M., Dermitzaki, I., Leondari, A., & Danish, S. (2006). The effectiveness of 

teaching a life skills program in a physical education context. European journal of 

psychology of education, 21(4), 429-438 

https://link.springer.com/article/10.1007/BF03173512. 

14. Signorelli, V.A. (1991). Daily living and physical Education skills for Elementary 

Mild Retarded pupils, Los Angeles City Schools, instructional programs, Branch.. 


