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خ الاضخلام:  :                 13/02/2220جارٍ خ اللبوٌ خ اليشز:               04/2220 /12جارٍ  29/07/2220جارٍ

 : ملخظ

ه الدزاطت ئلي جددًد بعؼ الخطائظ البدهُت ليل مً مظخىي الهىاة والمخترؾ وجددًد الـسوق االإميزة رهدؿذ ه

اث اللعب  ي ليل مظخى   ،االإىهج الىضـي االإلازن الإلائمخه لؿبُعت الدزاطت ىوكد ئعخمدها في دزاطدىا عل، مً مظخىٍ

م مً اللظم الثاوي هىاة ضىف أوابس لىادي خمساء 23،لاعب لىسة اللدم 46غمذ دزاطدىا و  لاعب ًيشؿىن في ؿسٍ

م مً اللظم 23و ، عىابت ٌ المخترؾ لاعب ًيشؿىن في ؿسٍ خُث ؾبلىا  ،ضىف أوابس ،طؿُفلىادي وؿاق  الأو

اث دلالت ذوزلطذ الدزاطت ئلي وحىد ؿسوق  ،م30ئزخبازاث الظسعت  و VMA ي ئزخبازاث الظسعت الهىائُت اللطى 

ت والمخترؿت لاعبي م بين 30الظسعت  وازخبازاثVMAئخطائُت ٌ    ولطالح اللاعبين المخترؿين وهى الـسق الهاوٍ

 .عب الهاوي لا الـسق بين اللاعب المخترؾ والماًبرش دوز هره الطـاث في جبين 

اث اللعب  ، لاعب هزة اللذم ، الطفاث البذهُت :الذالت اليلماث  .الهاوي  ، المحترف، مطخوٍ

Abstract: 
      This studayaimed, to de termine some of the physical for both amateur, and 

professionallevel. 

Determine the distinctive differences for eachlevel of play, In ourstady, Werelied on the 

comparative descriptive method, Because of this relevance to the nature of the study, Our 

study in cluded 46 Fottballphayer, 23 players are active in ateamfrom the second section. 

A biggercategory for hamraclub.Annaba , and 23 players active in ateamfrom the first 

professional section of ES SETIF classacaberxhereweapplied the maximum arspeed tests 

(VMA). Speed test 30m. 

The studyconcludedthatthere are statisticallysignificantdifferences VMA Speed test 30m. 

The difference bet ween amateur and professional ,For the benefit of 

professionalplayers ,whichhiglights the role of thesetraitslnshowing the differencebetween 

the professionalplayer and the amateur player. 

 

Keywords: physicaltraits ; football player ; game levels; the professional; the amateur. 

 

 

 

اث لعب )المحترف ، هاوي(  جدلُل لبعض الخطائظ البذهُت للاعبي هزة اللذم و دورها في جدذًذ مطخوٍ

ت .  دراضت ملارهت بين لاعبي الأهذًت المحترفت و الهاوٍ

Analysis of somephysical chara cteristics for football players . 

Anditsrole in determininggamslevels for the amateur professional. 
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 :ملذمت

اغت مع جلدم الصمً أضبدذ بجمُع هكمها و كىاعدها و              االإخعددة و مجالاتها المخخلـت مُداها علمُا  أهىاعهائن السٍ

كائما بدد ذاجه في مُادًً العلىم، هما أضبدذ زهيزة أطاطُت في ئعداد الـسد مً حمُع الىىاحي البدهُت و الىـظُت و 

ت لجظم الؤوظان في خُاجه الُىمُت ؿالعلل الظلُم في الجظم الظلُم. الحخماعُت  و الثلاؿُت ، وهي هرلً غسوزٍ

اغت ، جدلدلائل الهامت في مجخمعىا الُىم و التي ومً ا اغت في المجخمع هى جسطُظ مظاخاث شمىُت للسٍ ٌ على جأزير السٍ

اغُت االإخسططت التي جىاوٌ  هما جسطظ لها ضـداث عدًدة في الصخف السطمُت، هما هىان العدًد مً الصخف السٍ

اغُت ؿلـ.   االإىغىعاث السٍ

اغت الأهثر شعبُت في العالم، وذلً لاطخلؿابها عدد هبير مً الجماهير  وما لا ًسخلف علُه ازىان ؿان هسة اللدم هي السٍ

مً مسخلف الأعماز و الشسائذ، وهى ما دؿع االإظإولين في هسة اللدم ئلى ؿخذ باب الطدثماز ودزىٌ عالم الختراؾ 

ت  دُت، فاجذ عبذلي).ؿأضبدذ هىان أهدًت مدترؿت و أهدًت هاوٍ  (199-179ص،2022،فوسي ضامي ملاوٍ

ت، الخؿؿُت، الىـظُت ولعل  االإخؿلباث  أهمهاخُث أن لعبت هسة اللدم لها مخؿلباث عدًدة منها االإسؿىلىحُت ، االإهازٍ

اث هامت، البدهُت  و االإخؿلباث البدهُت جمثل الأطاض الهام في الىضىٌ و التي ػالبا ما جلعب دوزا هاما في خظم هخائج مبازٍ

ب الأزسي، خُث أن ملدزة اللاعب في هدباللاعب للخالت الب ُت االإثلى و التي جبنى عليها اطخىماٌ ملىماث وعىاضس الخدزٍ

جدلُم ئهجاش ذو مظخىي عالي مً الأداء ًسجبـ بما ًمخلىه اللاعب مً كدزاث بدهُت و التي حشمل : الخدمل، اللىة، 

 (37-36ص،2020،عبذالمالً شخوي )الظسعت، االإداومت. 

س االإداومت و التي جبلؽ وظبتها       باتهم هدى جؿىٍ ً البدهُين في جدزٍ مً شمً االإلابلت،  % 95خُث ًخجه العدًد مً المخػسٍ

هما جأزر دوزا هاما في خظم هخائج االإلابلاث ، ومً بين الطـاث البدهُت التي جلعب دوزا هام في هسة اللدم الظسعت 

 مدفوظي)زيرة على جىمُت العدًد مً اللدزاث التي جؿلاها هسة اللدم. خُث حعمل هره الأ  VMAالهىائُت اللطىي، 

 (140ص، 2018،مدمود

م في الخدىلاث مً       هرلً مً أهم الطـاث البدهُت التي جلعب دوزا هاما في هسة اللدم، خُث حعخبر مدسن الـسٍ

 .  vitesseالخالاث و الىغعُاث المخخلـت زلاٌ االإبازاة وهي ضـت الظسعت 

ع، جدذ قسوؾ        ؿالظسعت هي اخد أهم مخؿلباث هسة اللدم الخدًثت ذلً لأن هسة اللدم الخدًثت جخميز بالازجـاع الظسَ

 (158ص،2011، هماٌ ملاق)اللعب المخخلـت وؿم الخؿـ الخىخُىُت االإخجددة .

اض ي .وحعخبر الخطائظ البدهُت ذاث أهمُت هبيرة ئذ جلعب دوزا هاما في جدلُم الخـىق   السٍ

أن الخطائظ البدهُت الأطاطُت )الظسعت، االإداومت، السشاكت( هي اللاعدة العسٍػت  (م 1999) س يَبطعو ئذ ًسي 

اض ي   (46ص،2016، موس ي روام، ًوضف ضاًبي بً)للىضىٌ ئلى الخـىق السٍ

 . ىاىاهؿلاكا مما طبم ًدبادز ئلى ذه

 في جدذًذ مطخوى لاعب هزة اللذم ؟ الدطاؤٌ الزئِس ي الخالي :  هل جأثز الخطائظ البذهُت -1

 ومً أحل حظهُل البدث و الىضىٌ ئلى هخائج دكُلت كمىا بخجصئت الدظاؤٌ السئِس ي ئلى :

 الدطاؤلاث الجشئُت : 1-1

 

 ؟(VMA)الخاضتهل هىالً ؿسوق ذاث دلالت ئخطائُت لطـت االإداومت  -

ت و المخترؿت؟ م vitesse30هل هىان ؿسوق ذاث دلالت ئخطائُت لطـت الظسعت  -  بين لاعبي الـسق الهاوٍ
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 فزغُاث الذراضت  : 1-2

 جأزير الخطائظ البدهُت في جددًد مظخىي لاعب هسة اللدم .

 الفزغُاث الجشئُت :  1-2-2

ت و الـسق المخترؿت . (VMA)هىان ؿسوق ذاث دلالت ئخطائُت لطـت االإداومت الخاضت  -  بين لاعبي الـسق الهاوٍ

ت و المخترؿت . هىان ؿسوق ذاث دلالت -  ئخطائُت لطـت الظسعت بين لاعبي الـسق الهاوٍ

 

 أهمُت الذراضت : 1-3

جىمً أهمُت االإىغىع الري هدىاوله ًىدس ي أهمُت ؿالعطس الخالي ليىهه مىاهب للخؿىزاث التي عسؿتها لعبت هسة اللدم ، و 

دزاطدىا في جددًد الـسوق االإميزة ليل مظخىي طىاء وان الهاوي أو المخترؾ مً هاخُت الخطائظ البدهُت الظسعت 

، خُث خاولىا معسؿت أهمُت الظسعت م ودوزها في جددًد مظخىي لاعب هسة اللدم30و الظسعت  VMAالهىائُت اللطىي 

، و الىكىؾ على الـسق بين اللاعب الهاوي و المخترؾ في ضـت الظسعت باليظبت للاعب هسة اللدم VMAاللطىي الهىائُت 

م باليظبت للاعب هسة كدم في الخدىٌ مً وغعُت ئلى Vitesse 30، و أًػا خاولىا معسؿت أهمُت  VMAالهىائُت اللطىي 

ؾ و اللاعب الهاوي م باليظبت للاعب المختر vitesse 30أزسي أزىاء اللعب، و الىكىؾ على الـسوق االإىحىدة مً هاخُت 

هىعُت  وخىلىا ئبساش أهمُت هره الطـاث البدهُت باليظبت للاعب المخترؾ وأن الـسق بين اللاعب المخترؾ والهاوي ًىمً في.

س هره الطـاث التي ػالبا ما ب والعمل علي جؿىٍ اثفي هخائج  تالخاطمجيىن  الخدزٍ ،وخىلىا جأهُد علي غسوزة جسهيز  االإبازٍ

س هره الطـاث   اللاعب الهاوي علي جؿىٍ

 أهذاف الذراضت : 1-4

 جددًد بعؼ الخطائظ البدهُت ليل مً االإظخىي الهىاة و المخترؿت . -

اث لعب )مدترؾ، الهىاة ( . -  جددًد الـسوق االإميزة ليل مظخىي مً مظخىٍ

 في الىضىٌ للمظخىي العالي و جدلُم الخـىق باليظبت للاعب المخترؾ . VMAجىغُذ دوز  -

 . VMAمداولت دزاطت و جدلُل الـسق بين اللاعب المخترؾ و الهاوي مً هاخُت الظسعت الهىائُت اللطىي  -

 الظسعت الهىائُت اللطىي في جددًد مظخىي اللاعب )الهاوي/ المخترؾ(. VMAالسػبت في الىضىٌ ئلى مدي جأزير  -

 م في الىضىٌ للمظخىي العالي و جدلُم الخـىق باليظبت للاعب المخترؾ .vitesse 30جىغُذ دوز  -

 جدذًذ المفاهُم و المطعلحاث : -2

اغُت في الؤجداد الظىؿُاحي و الىخلت الشسكُت مطؿلح  الخطائظ البذهُت : 2-1 ًؿلم علماء التربُت البدهُت و السٍ

اللدزاث الخسهُت او البدهُت ، للإوظان و حشمل ول مً ) اللىة، الظسعت،  الطـاث البدهُت أو الخسهُت للخعبير عً

 الخدمل، السشاكت، االإسوهت(.

اغُت " التي جدشيل مً عىاضس بدهُت ، ؿىُت، زؿؿُت و هـظُت بِىما  و ًسبؿىن هره الطـاث بما وظمُه "بالـىزمت السٍ

اغُت في الى.م.أ عليها ا طم " ميىهاث اللُاكت البدهُت " باعخبازها ئخدي ميىهاث اللُاكت ًؿلم علماء التربُت البدهُت و السٍ

 (62-53ص،2020، آخزونو  عبذالله مىطوري)الشاملت للإوظان 

ف  طو في الىكذ الساهً ذلً الخعسٍف الري وشسه  اهدشازاومً أهثر الخعازٍ ىظ الخعسٍف على أن الطـت  هلارن ن هارَ وٍ

الىاحباث االإؿلىبت في وشاؾه بُلكت وبدون حعب مـسؽ مع جىؿس كدز مً اللُاكت البدهُت هي ملدزة اللاعب على جىـُر 
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 أبوالعلاءأخمذعبذالفخاحالؿاكت ٌظمذ بمىاضلت العمل والأداء زلاٌ مىاحهت الػؼىؽ البدهُت في الخالاث الؿازئت)

 .  (13ص،2003،أخمذهطزالذًً،

 

 

 

 هزة اللذم : 2-2

اغت حماعُت حظخاضعلاخا : 2-2-1 ع شسائذ المجخمع ممازطتها خُث واهذ جمازض في أي ميان ُحم ؿُعؿىسة اللدم هي زٍ

لين  اغت مػبىؾت بجملت مً اللىاهين، و حعسؾ هسة اللدم بأنها جخيىن مً ؿسٍ ؿازغ أو مظاخت زػساء كبل جدىلها ئلى زٍ

م ًخيىن مً  ء لاعبين و خازض مسمى ٌظخعملىن هسة مىـىزت  مطىىعت مً الجلد ؿىق أزغُت زػسا 10ًخىاحهان ول ؿسٍ

اغت حماعُت ًخىُف معها ول أضىاؾ رومي جمُل ذاث شيل مظخؿُل و ٌعسؿها  : " هسة اللدم كبل ول ش يء هي زٍ

 (199-179ص،2022،الجمبني، خيري  خلُل)المجخمع " 

 

م ميىن مً  الخعزٍف الإجزائي : 2-2-2 لين وول ؿسٍ لاعب و ًداوٌ ؿيها  11حعسؾ هسة اللدم بأنها لعبت ميىهت مً ؿسٍ

م االإىاؿع،  لين اطخسدام أي حصء مً أحظادهم باطخثىاء أًديهم و أذزعهم و مىاوزة الىسة و حظدًدها في مسمى الـسٍ الـسٍ

يىن هما ٌظمذ لخازض االإسمى ؿلـ بان ًخعامل مع الىسة باطخسدام الُد،  ذلً ػالبا دازل مىؿلت الجصاء المخُؿت  وٍ

 "، خىم زئِس ي وخىمان للخماض و الخىم السابع للخؼُيراث . VARخيام بالإغاؿت ئلى خىم الـاز " 4باالإسمى ، ًدًس اللعبت 

 

 المحترف : 2-3

مادي  ممازطت الشخظ ليشاؾه على اهه خسؿت و ذلً بأن ًباشسه بطُؼت مىخكمت بؼسع جدلُم عائداضعلاخا : 2-3-1

 (41ص،2006، الطعذوي خلُل، دروَشِش )ٌعخمد علُه وىطُلت للع

و لؼت الختراؾ في االإُدان أو في ش يء آزس ٌعني أن هجعله ًخؿىز ًـىق العادي ٌظير وؿم شسوؽ عملُت و عاالإُت مً 

 (182ص،م2004، أدوارأبوهطزي )زحت العالُت دال

اغُت بىىعيها الـسدًت و الجماعُت الإجزائي الخعزٍف2-3-2 اض ي هى حعل االإمازطت السٍ وىقُـت  :  الختراؾ في الجاهب السٍ

أو مهىت بطـت مىخكمت و مظخمسة و حعله وطُلت للعِش و ئشباع الخاحاث و السػباث جدذ ػؿاء كاهىوي لخماًت خلىكه 

دُت، فاجذ عبذلي)و معسؿت واحباجه   (199-179ص،2022، فوسي ضامي ملاوٍ

 اللاعب الهاوي : 2-4

ت ذاث هدؾ ػير مسبذ حظير وؿم أخيام اللاهىن اضعلاخا : 2-4-1 االإإزر  – 12-6اللاعب الهاوي ًيشـ في الىىادي الهاوٍ

ـــ :  1433ضـس عام  18في  زمػان عام  14االإإزر في  13-05السكم االإخعلم بالجمعُاث و اللاهىن  2012ًىاًس  12هــ االإىاؿم لـ

ؿُـسي  16االإىاؿم لــ  1436زبُع الثاوي عام  26االإإزر في  15- 74و االإروىز ، االإسطىم الخىـُري زكم  2013ًىلُى  23  1434

 (  207- 195ص،م2012،وآخزون للاضمب بوهزاجم).  2015

 اللاعب المخترؾ بامخُاشاث ض لعبت هسة اللدم والهىاًت ،ولاًخمخعاز اللاعب     الهاوي هى الري ًم   :لغت2-4-2

 :الطزعت2-5

لىٌ عنها  ًما ًمىبيىنها اللدزة على الخدسن للأمام وبأطسع  اهار خُث ٌعسؿها  أو  الهخلاٌبأنها اللدزة علي  علاوي ،وٍ

طسعت ممىىت ،وهرا ٌعني أًػا عبازة عً مداولت الخؼلب عً مظاؿت معُىت في أكطس  بأكص ىالخدسن مً ميان ئلي آزس 

 (87ص،ضىت بذون ، خطاهين ضبحي محمد، عبذالحمُذ هماٌشمً ممىً )
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أكص ي كىة وأعلى  باطخسدامبالخدسن  ممىً وذلًوحعسؾ أًػا بأنها هـاءة الـسد على أداء خسواث مدشابهت في أكطس شمً 

ان  خسهخين مخخالين ،أي أداء  واهدظابطسعت ممىىت،وأن أعلى طسعت جخعلم بأهبر جسدد للخسهت  مظاؿت مظاؿت بين طسٍ

 (169ص2005، عبذالخالم عطاممعُىت بأكل وكذ ممىً )

 VMA:الطزعتالهوائُتاللطوي 2-5-1

مً هاخُت أزسي ،VO2maxمعىاه الىضىٌ ئلي اٌ الـسد في اطتهلاهه للأهسجين بطـتكطىي، اًبدأ منههي الظسعت التي 

م الًؼ الهىائي.هلىٌ أن اطتهلان الأهسجين ًخماش ى وشدة الجهد،  وهرالً معكم الؿاكت االإىخجت عً ؾسٍ

 باالإئت  100بملداز هي طسعت جدسن )جىلل( الـسد االإسجبؿت بالخد الأكص ى لاطتهلان الأهسجين Gacon،VMAوخظب 

سها زلاٌ الجهد البدوي مً ضسؾ ؾاكت ،وهي مسجبؿت ب   PMAأو  VO2maxوهي شدة العمل التي ًمىً جؿىٍ

 . KM/Hوخذتها

اض ي االإيىر الجسي : حظخعمل الظسعت  الهىائُت اللطىي على طبُل االإثاٌ مىً للسٍ دكائم في طسعخه الهىائُت 08ئلي04وٍ

اطتهلان الأهسجين زابذ واللدزة الؤغاؿُت جأحي مً ؾسؾ الشعبت اللاهىائُت الخامػُت ومً حهت أزسي، ًبلي  ،اللطىي 

 باالإئت جيخجها الشعبت اللاهىائُت الخامػُت .15باالإئت مً الؿاكت ًيخجها الًؼ و85،في هرا الججاه هلىٌ اهه في خدود

في الخعب ،اهؿلاكا مً زطىضُت هسة  ٌعد ئهخاج الخمؼ هى الري ًدد اللدزة على الهلباع العػلي ومً زم الدظبب

ذ كلاحي)اللدم   .  (5-4ص، ضىت بذون ، عبذالمالً شدُوي ، ًشٍ

 
 

 الذراضاث الطابلت و المدشابهت :2-6

الدزاطاث الظابلت هي جلً الدزاطاث التي جدبع وجدترم اللىاعد االإىهجُت في البدث العلمي ،طىاء واهذ مجالاث ،هخب 

ؿت أن جيىن أهداؾ الدزاطت واضخت وكد جىضلذ ئلي  ،مدـىقاث ،أو مرهساث والسطائل والأؾسوخاث الجامعُت ،شسٍ

ش ترؽ خين ئذن ازخلاؾ مُدان الدزاطت أو جيىن مشابهت وؿيها هخائج مدددة والدزاطاث الظابلت ئما أن جيىن مؿابلت وَ

 (32ص،1999،لشاظئن اًاضي فُطل، بطُووي عمحمد عو الباخث الجاهب الري يهمه في الدزاطت)ًدزض 

 الأولى.الذراضت 1- 2-6

: بعىىان الخطائظ البدهُت و الخلىُت للاعبي هسة اللدم و دوزها في جددًد االإظخىي  وآخزون دراضتولذخمومطعفى

 م . 2011

ين مسخلـين بدهُت جيىٌ ازخبازاث و بس الأدواث المطخعملت في البدث : و جلىُت على مجمىعخين مً اللاعبين مً مظخىٍ

 )مدترؾ، هاوي (

 20طىت و أكل مً  18الإظخىي لاعب هسة اللدم في ؿئت أكل مً وهدؿت هره الدزاطت ئلى الخعسؾ على العىامل المجددة 

 طىت .

ت في  ً و الكتراب مً ؿئت الأوابس و بالخالي عً االإظخىي العالي .بدىم أن هره الـئاث العمسٍ  االإسخلت النهائُت مً الخيىٍ
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ت و الزخبازاث البدهُت  و الخلىُت على مجمىعخين مً خُث كام الباخث بملازهت هخائج مجمىعت اللُاطاث الأهتربُىمترً

ين مسخلـين )مدترؾ/هاوي(  ن .يكطد خطس االإعاًير المخددة التي جػع الـازق بين لاعبي االإظخىٍ اللاعبين مً مظخىٍ

لاعب هاوي،  16لاعب مدترؾ ،  11طىت  18لاعب هسة اللدم مىشعين هما ًلي )أكل مً  59غمت عُىت الدزاطت العُىت :

لت عشىائُت. 14دترؾ و لاعب م 18طىت  20أكل مً   لاعب هاوي( ، وجم ازخُاز العُىت بؿسٍ

 و اطخسدم الباخث االإىهج الىضـي االإلازن الإلائمخه لؿبُعت الدزاطت .

ت و كىة الأؾس  ؾ الظـلى مع الظسعت ومداومت الظسعت هي أهم مددداث اخُث أقهسث الىخائج بأن االإعاًير الأهتروبُىمترً

ً ) مدترؿين و اللاعبين العادًين و الهىاة( في ؿئت أكل مً االإظخىي بين اللاعبين   طىت . 20و  18االإخميزً

 

 

 الذراضت الثاهُت :2-6-2

اث بعؼ الخطائظ البدًىت للاعبي هسة اللدم ضىف أواطـ 2020) عبذالمالً ي دراضت شخو  ( أشاز ئلى دزاطت مظخىٍ

(U19 اث بعؼ الطـاث البدهُت اث الىسبت.( هدؿذ الدزاطت ئلى كُاض مظخىٍ  عىد لاعبي هسة اللدم و ملازهتها بمظخىٍ

 ئعخمد الباخث على االإىهج الىضـي االإلازن  المطخخذم المىهج

 ازخبازاثالباخث علي  واعخمدلاعب مً ضىف الىسبت U19.17لاعب مً ضىف الأواطـ 17شملذ العُىت العُىت :

االإىهج الىضـي االإلازن  واطخسداممُني وىبس  ازخبازالسشاكت الإسوهت الخدمل اللدزة الهىائُت  الأؿليالظسعت الىزب 

 مع لاعبي الىسبت  19Uللملازهت هخائج ازخبازاث لاعبي هسة اللدم أواطـ 

اث لاعبي الىسبت في أػلب الطـاث وزلطذ الدزاطت ئلي أن لاعبي ؿسق المجمىعت  اث جلازب مظخىٍ الشسكُت مظخىٍ

 البدهُت .

 

 الذراضتالثالثت3--2-6

اث لعاهم )دولي ،مدترؾ  بازخلاؾ(اهخمذ بدزاطت الـسوق بين لاعبي هسة اللدم  2010)وضا لوغاٌ.دراضتف مظخىٍ

 ،هاوي(

 اعخمد الباخث على االإىهج الىضـي االإلازن  المىهجالمطخخذم

طىت ، خُث ؾبم مجمىعت مً الزخبازاث البدهُت  16و 14أعمازهم بين  جتراوحلاعب هسة اللدم 48شملذ العُىت العُىت 

ت ،وأقهسث الىخائج وحىد ؿسوق في بعؼ الزخبازاث البدهُت مابين اللاعبين الدولُين والمخترؿين  وكُاطاث أهتروبُىمترً

واهذ مً بين هخائج هره والهىاة ولطالح الدولُين والمخترؿين والظسعت واللدزة الهىائُت والىشن واللـص العمىدي ،و 

ت والبدهُت جلعب دوزا في جددًد مظخىي اللاعبين وحظمذ لهم بالىضىٌ ئلي االإظخىي أالدزاطت ب ن االإعاًير الهتروبىمترً

 .العالي 

 الذراضتالزابعت2-6-4

 (2012عبذ الزؤوف ) الزخمًضت شخاوي ضىاء ،بً عبذ درا

 وقُـُت للاعبي هسة اللدم الخىوظُين خظب مساهص اللعب -دزاطت ملازهت للخطائظ البدهُت واالإىزؿى والتي خملذ عىىان 

 االإلازن الإلائمخه للؿبُعت الدزاطت  اطخسدم الباخث االإىهج الىضـي   المىهجالمطخخذم

اث مسخلاعب لأ 60ت وان عدد العُىالعُىت   لـت مدترؾ وهاوي هدًت مً البؿىلت الخىوظُت ومً مظخىٍ

ت ازخباز بدهُت  اطخسداموجم   ـُتُوق-وكُاطاث مىزؿى بؿازٍ
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خظب مساهص  نالخىوظُيللاعبين  تاالإىزؿىلىحُالي معسؿت الـسوق في بعؼ الخطائظ البدهُت واللُاطاث  هذفالذراضت

اث مخباًىت   اللعب ومً مظخىٍ

 الذراضت هخائج

جىضل ئلي أهه ًىحد ؿسوق دالت بين اللاعبين في بعؼ الخطائظ البدهُت جمثلذ في جميز لاعبي زـ الهجىم بالظسعت في 

في اللامت والىخلت الجظمُت ،أًػا زلطذ  تمىزؿىلىحُم وجميز لاعبي زـ الدؿاع بالخطائظ 40م و30مظاؿاث 

ً والمخترؿين   . تاالإىزؿىلىحُولطالح المخترؿين مع حشابه في الخطائظ الدزاطت ئلي وحىد ؿسوق بين اللاعبين الهاوٍ

 

 الذراضتالخامطت2-6-5

 (2007ضىت)عباص على عذاب وميلت ضلُمان على دراضت

 علاكت بعؼ اللُاطاث الجظمُت ببعؼ الطـاث البدهُت ،: عىوان الذراضت

 جمثلذ في الزخبازاث البدهُت الخالُت : المطخخذمت لوضائلث االاخخبارا

 م للُاض الظسعت الهخلالُت مً الىغع الؿائس 30زهؼ -

 اللـص العسٍؼ مً الثباث للُاض اللىة االإميزة بالظسعت -

 للُاض السشاكت  8السهؼ االإىعسج على شيل -

 زني الجرع مً الىكىؾ للُاض مسوهت العمىد الـلسي والعػلاث االإادة للـسرًً -

 الدوزي الخىـس ي ،م للُاض االإؿاولت العامت للجهاش 1000زهؼ -

 الباخث في االإعالجت الؤخطائُت علي االإخىطـ الخظابي ،الهدساؾ االإعُازي ومعامل الزجباؽ لبيرطىن  اعخمدوكد 

 : العُىت

(،خُث بلؽ العزاق دًليؾالب مً الؿلبت االإخلدمين لللبىٌ في ولُت التربُت حامعت )300اشخملذ عُىت الدزاطت على 

 1.48وباهدساؾ معُازي كدزهطىت 19.65مخىطـ أعمازهم 

 : هخائجالذراضت

 الجظمُت.وحىد علاكت بين الظسعت الهخلالُت واللُاطاث عدم -

ت عىظُت بين السشاكت ووشن الجظم ومدُـ الىخـين ومدُـ الطدز وعسع الىخـين - وحىد علاكت ازجباؽ مىحبت معىىٍ

 الطدز .وعسع 

ت بين االإسوهت ومدُـ -  .الطدز وعسغهوحىد علاكت ازجباؽ معىىٍ

ت بين االإسوهت ووشن الجظم والؿىاٌ الىلي   .عدم وحىد علاكت ازجباؽ معىىٍ

ت بين االإؿاولت العامت ووشن الجظم والؿىٌ الىلي -  .وحىد علاكت ازجباؽ معىىٍ

 

 مىاكشت الذراضاث الطابلت :2-6-6

ما حاءث مً اطخيخاحاث خىٌ مً زلاٌ عسع هره الدزاطاث التي أهجصث في هرا الطدد على عُىاث مسخلـت ، و 

ت و كىة  الخطائظ البدهُت و دوزها باليظبت للاعب هسة اللدم ؿلد جىضلذ الدزاطت الأولى بأن االإعاًير الأهتروبُىمترً

ً )مدترؿين و اللاعبين  الأؾساؾ الظـلى مع الظسعت و مداومت الظسعت هي أهم مددداث االإظخىي بين اللاعبين االإخميزً

 طىت ( . 20و  18ئت أكل مً العادًين الهىاة ؿ

اث لاعبي الىسبت في أػلب  اث جلازب مظخىٍ أما الدزاطت الثاهُت ؿلد زلطذ أن لاعبي ؿسق المجمىعت الشسكُت مظخىٍ

 الطـاث البدهُت .
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ت  دوزا في جددًد مظخىي اللاعبين وحظمذ لهم  أما الدزاطت الثالثت ؿلد زلطذ أن للمعاًير البدهُت والهتروبىمترً

 بالىضىٌ للمظخىي العالي 

أما الدزاطت السابعت ؿلد زلطذ ئلي وحىد ؿسوق بين اللاعبين خظب مسهص اللعب مثل جميز للاعبي زـ الهجىم بالظسعت 

واللامت والىخلت الجظمُت ،ومً زلاٌ الىخائج جبين  تاالإىزؿىلىحُبي زـ الدؿاع في زطائظ لاع م، وجميز40م و30في 

ً في زطائظ البدهُت زاحع للىىعُت العمل في الأهدًت المخترؿت   وحىد ؿسق بين اللاعبين المخترؿين والهاوٍ

د مظخىي لاعب هسة اللدم في جددًهرا ما وظعى ئلُه في دزاطدىا وذلً بالخؿسق ئلى دوز بعؼ الخطائظ البدهُت 

 المخترؾ/ الهاوي 

ت طىء للاعب  أما الدزاطت الخامظت ؿلد زلطذ ئلي وحىد علاكت بين اللُاطاث الجظمُت والطـاث البدهُت واالإهازٍ

 .المخترؾ أو اللاعب الهاوي 

 

 

 

 

 

 الإجزاءاث المىهجُت :-3

 الاضخعلاعُت:الذراضت 3-1

 الباخثىن بمجمىعت مً الؤحساءاث وان الهدؾ منها :كبل الشسوع في الدزاطت السئِظُت كام 

ً البدهُين لإحساء بعؼ الزخبازاث البدهُت و الخعسؾ على الجىاهب التي لا جسدم  أزر االإىاؿلت مً اللاعبين و المخػسٍ

 البدث و غبـ الزخبازاث التي جسدم البدث و التي مً االإمىً جؿبُلها مُداهُا .

 للدزاطت الطخؿلاعُت في :و جمثلذ الخؿىاث الخىـُرًت 

 مساحعت ئمياهُت ئحساء الزخبازاث البدهُت على اللاعبين . -1

 ئحساء بعؼ الزخبازاث البدهُت الأولُت و الخىضل ئلى الىخائج و جدلُلها و مىاكشتها و اطخسلاص ما ًـُد البدث . -2

 :مىهج الذراضت 3-2

على مىهج مً أحل اللُام بدزاطت وؿم كىاعد و أطع ، خُث ٌعخبر االإىهج مً  العخمادلا جسلى أي دزاطت علمُت مً 

الأطاطُاث التي ٌعخمد عليها الباخث في اللُام ببدثه ، ؿاذا واهذ ؿىسة البدث حعخبر بمثابت البرزة ؿان االإىهج ٌعخبر بمثابت 

د م التربت، ؿهى الري ًىحه الباخث في مسخلف مساخل بدثه، و االإىهج االإظخسدم ًخ امً ؾبُعت االإشيلت التي هسٍ ازخُازٍ

لت التي ًدبعها الباخث في دزاطتها خىٌ قاهسة معُىت مع مداولت ئًجاد جـظير علمي لها ، و  َعسؾ االإىهج على اهه الؿسٍ

ؿـي دزاطدىا هاجه طىعخمد على  .(68ص،1963، البذوي  الزاخمان عبذ)دزاطت االإشيلت بهدؾ الىضىٌ ئلى  الخلُلت

 ي االإلازن الري يهدؾ ئلى جددًد الـسق بين اللاعب الهاوي و اللاعب المخترؾ لبعؼ الطـاث البدهُت .االإىهج الىضـ

 

م اللظم الثاوي هىاة خمساء عىابت ضىف  23 كدم،لاعب هسة  46دزاطدىا  البدث: غمذعُىت 3-3 لاعب ًيشؿىن في ؿسٍ

م اللظم المخترؾ وؿاق طؿُف ضىف  23و  أوابس، اض ي  للمىطم أوابس.ًيشؿىن في ؿسٍ  .2021/2022السٍ

 

 مجالاث الذراضت :3-4

 لاعبي خمساء عىابت اللظم الثاوي هىاة، لاعبي وؿاق طؿُف السابؿت المخترؿت المجاٌ البشزي :
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 طؿُف . 1945ماي  8ملعب ، ملعب العلُد شابى عىابتالمجاٌ المياوي :

 . 2022ؿُـسي  05 – 2022حاهـي  05المجاٌ الشمني :

كُد الدزاطت، وفي هرا البدث جيىن  الكاهسةو مـسداث االإشيلت أو  عىاضس،المجخمع مً حمُع  ًخىون  البدث:مجخمع 

ت اللظم الثاوي لىسة اللدم ، ولاعبي اللظم الأوٌ المخترؾ لىسة اللدم .  المجخمع مً لاعبي الـسق الهاوٍ

 

 : جدذًذ أدواث الذراضت3-5

علمُت لابد مً اطخعماٌ بعؼ الأدواث العلمُت و الىطائل الخلىُت التي لإغـاء االإىغىعُت و الدكت اللاشمت لأي دزاطت 

 بىاطؿتها ًطل الباخث في هشف الىلاب عً الكاهسة مدل الهخمام و الدزاطت و كد اطخسدمىا في دزاطدىا هاجه ما ًلي :

 .االإطادز و االإساحع العسبُت و الأحىبُت  -

 م .vitesse 30)الظسعت الهىائُت اللطىي(، ازخبازاث  VAMالزخبازاث البدهُت  -

 

 الاخخباراث البذهُت :

و الري وغع بهدؾ جلُُم الخدالأكص ى ( teste de course navette Luc Legerالطزعت الهوائُت اللطوى ) اخخبار 

و  ممىً مً مساخل الرهابلاطتهلان الأهسجين و الظسعت الهىائُت اللطىي هرا و يهدؾ هرا الزخباز لخىـُر أهبر عدد 

جُا ، ًلف اللاعب على الخـ "أ " وعىد الؤشازة ًىؿلم اللاعب ئلى  20الؤًاب بين زؿين الإظاؿت  م بظسعاث متزاًدة جدزٍ

ــــ " ب " الري ًبعد على الخـ "أ " بـــ  ـــ ـــــ ـــ ــ اض ي جىـُر أهبر عدد ممىً مً مساخل الرهاب و الؤًاب م .20الخــ و ًداوٌ السٍ

جُا جىؿلم مً ب د بطـت مخدزحت ب  08ين الخؿين بظسعاث متزاًدة جدزٍ ولم في الظاعت ليل مسخلت  0.5ولم/طا و جصٍ

ت عىد الهخلاٌ مً زـ  ذهاب ئًاب و التي حظاوي دكُلت واخدة، هرا ولا ٌظمذ للاعب جىـُر االإىعسحاث الىطف دائسٍ

، ًجب دائما حسجُل زكم bipاٌ  الؤًلاع االإـسوع بىاطؿت  ئجباعخبر عىدما لا ٌظخؿُع الـسد المخ اهتهاءالزخبازلآزس ، ًخم 

 (Turpin .2002.132)آزس مسخلت ، بعدها ٌظخعين االإدزب بالجدوٌ الخاص بالازخباز لخددًد الظسعت الهىائُت للاعب 

 م :vitesse 30اخخباراث الطزعت 

- Test de vitesse 30m. 

- 0-5 sprint  

- 5-10 sprint  

- 10-15 sprint  

- 15-20 sprint  

- 20-25 sprint  

- 25-30 sprint  

- Vitesse max . 

 

اعخمد الباخث على الىطائل الؤخطائُت الخالُت مظخعُىا ببرهامج الخصمت : المطخعملت في الذراضتالإخطائُت الأدواث 3-6

البظُـ ليازٌ ؿيرطً ، الطدق الراحي ، معامل  الزجباؽاالإعُازي ، معامل  الهدساؾمخىطـ خظابي ، spssالؤخطائُت 

 . ضخودهذ" ثدلالت الـسوق "

 

 عزع الىخائج جفطيرها و مىاكشتها :4

 :تالطُىو مترًالخطائظ 4-1
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ت  الخدلم مً ضدقوللد جم الطذق:  لت ضدق االإلازهت الؿسؿُت وواهذ  الزخبازاثبؿازٍ خظاب الطدق الخمُيزي بؿسٍ

 الخالُت:الىخائج مىضخت في الجداوٌ 

لت الملارهت العزفُت الاخخبار ( ًمثل ضذق 01)ركم جذوٌ   .بعزٍ

المخوضغ  الأفزادعذد  الفئت

 الحطابي

 الاهدزاف

 المعُاري 

درجت  كُمت)ث(

ت  الحزٍ

مطخوى 

 الذلالت

 0.00 14 14.55 0.46 14.61 08 الذهُا

 0.43 18.77 08 العلُا

 ص  2022المإلف  : المطذر

، هما حاءث ( 0.05( وهي دالت عىد مظخىي دلالت)14.55(: ًخطح أن كُمت)ث( حظاوي)01الجدوٌ زكم)مً زلاٌ هخائج 

ت الإظخىي الدلالت حظاوي ) ؿسوق ذاث  حىدو ( وهدا ًدٌ على 0.05( وهي دالت عىد مظخىي الدلالت )0.00اللُمت االإعىىٍ

 الزخلاؾهما أن ، علُاعلى الدزحاث ال االإخدطلينؾـاٌ االإخدطلين على الدزحاث الدهُا والأؾـاٌ دلالت ئخطائُت بين الأ 

( على الخىالي ًبين أن هىان جماًص بين 18.77، 14.61في االإخىطـ الخظابي في الـئخين الدهُا والعلُا والدي ٌظاوي)

 أداة الدزاطت جخمخع بطدق جمُيزي. الدزحاث المخطل عيها في الـئخين  وعلُه ًمىً اللىٌ  بأن

لت  خؿبُمبجم خظاب الثباث ـ الثباث:  : الزخبازوئعادة  الزخبازؾسٍ  وواهذ الىخائج مىضخت في الجدوٌ

 

لت الا 02الجذوٌ ركم)  خخبار:خخبار وئعادة الا ( ًمثل معامل ثباث الأداة بعزٍ

للاخخبار  بين الفئاث  الارجباطمعامل  العُىت الأداة

 اللبلي

بين الفئاث للاخخبار   الارجباطمعامل 

 البعذي

 0.90 0.80 30 الاخخبار

 07 ص 2022 المإلف :المطذر

، 0.80بين الـئاث ليل مً الزخباز اللبلي والزخباز البعدي )  الزجباؽكُم معاملاث  حاءث( 02مً زلاٌ الجدوٌ زكم)

على مظخىي  اطخلساز( ، وهدا ًدٌ على أن هىان 0.01(  على الترجِب وهي كُم  دالت ئخطائُا عىد مظخىي الدلالت )0.90

 الزخبازاث،  وعلُه ًمىً اللىٌ بأن الطخؿلاعُتالبعدي االإؿبلان على العُىت  الزخبازاللبلي ودزحاث  الزخبازدزحاث  

 .يمخع بثباث عالخاالإعدة للدزاطت ج

 . ًخطح مما طبم أن أداة الدزاطت جخمخع بلدز هبير مً الطدق والثباث

 زخباز"ث" لعُيخين مظخللخين، وواهذ الىخائج مىضخت في الجدوٌ الخالي:ئخُث جمّذ معالجت البُاهاث باطخسدام 

 بين مجموعخين مطخللخين: vma( ًوضح ملارهت هخائج اٌ 03جذوٌ ركم)

 مستوى الدلالة درجة الحرية فيمة)ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد العينة
 دال 5.55 44 2.55 5.18 98.51 32 الهاوي

mailto:.b.rafas86@univ-chlef.dz


 خطاوي مطعفى علي، رفاص بادٌظ 

 chlef.dz-b.rafas86@univ. البريد الإلكتروني                   رفاس باديس المزضل:المإلف 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالىترووي:الموكع     -أم البىاقي-العسبي بً مهُدي خلىق اليشس مدـىقت لدي حامعت  -

 

  
  

 
 
 

262 

 

 9.25 91.91 32 المحترف
 .  70 ص 3533،  المؤلف :المصدر

والري ًسظ االإلازهت بين لاعبى االإظخىي الهاوي ولاعبى االإظخىي المخترؾ مً خُث هخائج  (04زكم)مً زلاٌ الجدوٌ 

ت الإظخىي الدلالت  حظاوي) حاءث vmaاٌ ازخباز ( 0.05( وهي كُمت دالت ئخطائُا عىد مظخىي الدلالت)0.00اللُمت االإعىىٍ

بين المجمىعخين ) لاعبى االإظخىي الهاوي( و)لاعبى االإظخىي المخترؾ(  vmaاٌ ازخبازعلى وحىد ؿسوق في هخائج  ٌما ًدوهى 

هبر مً االإخىطـ الخظابي لمجمىعت لاعبى أوهى ( 17.17ولطالح لاعبى االإظخىي المخترؾ بمخىطـ خظابي ٌظاوي)

( وعلُه ًمىً اللىٌ بأهه جىحد ؿسوق دالت ئخطائُا في مظخىي اللاعبين مً خُث 15.89االإظخىي الهاوي الري ٌظاوي )

vma.ولطالح لاعبى االإظخىي المخترؾ 

 ىضخت في الجدوٌ الخالي:زخباز"ث" لعُيخين مظخللخين، وواهذ الىخائج مئخُث جمّذ معالجت البُاهاث باطخسدام 

 بين مجموعخين مطخللخين:م Vitesse30( ًوضح ملارهت هخائج اٌ 04جذوٌ ركم)

 مستوى الدلالة درجة الحرية فيمة)ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد العينة
 دال 5.55 44 45.99 0.22 4.35 32 الهاوي
 0.33 5.42 32 المحترف

 . 07ص  ، 2020المإلف  المطذر:

والري ًسظ االإلازهت بين لاعبى االإظخىي الهاوي ولاعبى االإظخىي المخترؾ مً خُث هخائج  (05زكم)مً زلاٌ الجدوٌ   

ت الإظخىي الدلالت حظاوي) ازخباز ( 0.05( وهي كُمت دالت ئخطائُا عىد مظخىي الدلالت)0.00الظسعت حاءجاللُمت االإعىىٍ

بين المجمىعخين ) لاعبى االإظخىي الهاوي( و)لاعبى االإظخىي م Vitesse30اٌ ازخبازوهى ماًدٌ على وحىد ؿسوق في هخائج 

( وهى اهبر مً االإخىطـ الخظابي لمجمىعت 8.43ابي ٌظاوي)المخترؾ( ولطالح لاعبى االإظخىي المخترؾ بمخىطـ خظ

( وعلُه ًمىً اللىٌ بأهه جىحد ؿسوق دالت ئخطائُا في مظخىي اللاعبين مً 4.35لاعبى االإظخىي الهاوي الري ٌظاوي)

 خُث الظسعت ولطالح لاعبى االإظخىي المخترؾ.

 مىاكشت الفزغُاث في ظل الىخائج :4-2

 الأولى:الفزغُت 

ت  VMAهىالً ؿسوق ذاث دلالت ئخطائُت لطـت االإداومت الخاضت   المخترؿت والـسق بين لاعبي الـسق الهاوٍ

جىضلىا اهه جىحد ؿسوق دالت ئخطائُت بين اللاعبين  03مً الىخائج االإخدطل عليها ومً الزخبازاث البدهُت في الجدوٌ زكم 

باث ًسخلف بين اللاعب المخترؾ و الهاوي،  VMAمً خُث  و لطالح لاعبي االإظخىي المخترؾ وذلً زاحع ئلى حجم الخدزٍ

هرلً هىعُت الطترحاع و وطائل الطترحاع في المخترؾ جـىق االإظخىي الهاوي ، هرلً ًسحع هرا الخـىق ئلى جسهيز االإدزبين 

 طاطُت للاعب هسة اللدم المخترؾ .على هره الطـت للاعبين المخترؿين وىنها مً الطـاث الأ 

اث بعؼ 2020) شدُوي عبذ المالًوكد حاءث هخائج الدزاطت جخـم مع هخائج دزاطت  ( جدذ عىىان دزاطت مظخىٍ

ت االإظتهدؿت ضىف  U19الخطائظ البدهُت للاعبي هسة اللدم ضىف الأواطـ ) ( ، على السػم مً ازخلاؾ االإسخلت العمسٍ

و التي جىضلذ أن الظسعت الهىائُت اللطىي مً أهم المخدداث البدهُت المخددة الإظخىي بين لاعبين  U19الأواطـ 

، هرا ما أهده (37-36ص،2020،عبذالمالً شخوي )مدترؿين ولاعبين عادًين 
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أن طبب وضىٌ اللاعب المخترؾ للخـىق و االإظخىي العالي هى ما ًمخلىه CazolaG.GodemetM.1991 .P619)واسورلا

( خُث ؾبلذ مجمىعت مً 2010هرلً أهدجه دزاطت ؾ.لىػاٌ و طا ).  VMAمً جميز في ضـت االإداومت الخاضت 

ت و البدهُت على لاعبي هسة اللدم جتراوح أعمازهم بين  لىخائج وحىد طىت ، خُث أقهسث ا 16و  14اللُاطاث الأهتروبُىمترً

و المخترؿين والظسعت  الدولُينالبدهُت ما بين اللاعبين الدولُين و المخترؿين و الهىاة لطالح  الزخبازاثؿسوق في بعؼ 

 و الظسعت و اللـص العمىدي . VMAالهىائُت اللطىي 

ت و البدهُت جلعب دوز في جددًد مظخىي اللاعبين و الظماح لهم  وواهذ مً بين هخائج الدزاطت بأن االإعاًير الأهتروبُىمترً

ين مً خُث  بالىضىٌ للمظخىي العالي ، أًػا جؿسكذ دزاطت ؿاٌ و ماطا ئلى الـسوق بين اللاعبين المخترؿين و الهاوٍ

-17بين اللاعبين المخترؿين و الهىاة مً طً وحىد ؿسوق في بعؼ الىخائج  ازاثالزخبالطـاث البدهُت ، خُث أزبدذ هخائج 

ً لطـت الظسعت الهىائُت اللطىي  19 طىت ، هرلً دزاطاث أزسي أقهسث وحىد ؿسوق بين اللاعبين المخترؿين و الهاوٍ

VAM   ، وؿاًيع و مظا ،  2000ا، ( هرلً دزاطت )زاًلي و مظ  2000( دزاطت )مالُىا و مظا، 2000منها )دزاطت مىزَع ،

س الظسعت الهىائُت اللطىي (،  2006 ً البدهُين في الىىادي المخترؿت على جؿىٍ  VMAهما أن جسهيز االإدزبين و المخػسٍ

زاحع ئلى أهمُت هره الطـت باليظبت للاعب المخترؾ و التي حعد كاعدة عسٍػت للمخؿلباث البدهُت التي ًدخاحها اللاعب 

 ثبذ صخت الـسغُت الأولى .المخترؾ وهى ما ً
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 الفزغُت الثاهُت :

ت و المخترؿت.  هىالً ؿسوق ذاث دلالت ئخطائُت لطـت الظسعت بين لاعبي الـسق الهاوٍ

جىضلىا أهه جىحد ؿسوق دالت ئخطائُا 4مً الىخائج االإخىضل ئليها ومً زلاٌ الزخبازاث البدهُت للاعبين في الجدوٌ زكم 

م لطالح لاعبي االإظخىي المخترؾ هرا الـسق زاحع ئلى جسهيز االإدزبين ؿاالإظخىي vitesse 30بين اللاعبين مً خُث الظسعت 

س ضـت الظسعت هكسا لأهمُتها في الىقائف الهجىمُت و االإظاؿاث اللطيرة  م مً زلاٌ الهجماث 30المخترؾ على جؿىٍ

 ػيرها و الىقائف الدؿاعُت أًػا ، وهرا ما أهدجه الىثير مً الدزاطاث التي اخخىاها الجاهب الىكسي .االإسجدة  و 

بعىىان : الخطائظ البدهُت و الخلىُت للاعبي هسة ولذ خمو مطعفىوكد حاءث هخائج الدزاطت جخـم مع هخائج دزاطت 

ً في ازخباز الظسعت اللدم و دوزها في جددًد االإظخىي ، و التي جىضلذ ئلى وحىد ؿسق  م 30بين اللاعبين المخترؿين و الهاوٍ

(خُث وحدوا أن لاعبي السابؿت المخترؿت الأولى أطسع مً لاعبي  Dunbar GM.Powerk.1995وهرا ما ًخـم مع دزاطت )

الظسعت  م وهرا ما ًإهد جأزير مظخىي اللعب على هخائج هرا الزخباز الري ًددد30السابؿت الثالثت في ازخباز الجسي 

 اللطىي للاعبين . 

اث لعاهم لطالح الأعلى  helgeridetal 2001و أهدجه هرلً دزاطت  ، خُث وحىد ؿسوق بين اللاعبين بازخلاؾ مظخىٍ

على الظسعت لدي لاعبي الخـاف  اللدزة على م وهى ما ًإهد أهمُت الظسعت اللطىي و 40مظخىي ، وزاضت في مظاؿت 

( و التي وحد  2012مظخىي الأعلى و جدلُم الخـىق ، و هرا ما أهدجه دزاطت )الدهُمي، للهسة اللدم هملُاطين للىضىٌ 

م لطالح لاعبي الـسق المخترؿت و ذلً الإخؿلباث اللاعب  30مً زلالها ؿسوق بين لاعبي الهىاة و المخترؾ في ضـت الظسعت 

المخترؾ علي  ألاعبىطؿت هى ماًبرشجـىق في الظسعاث الطؼيرة واالإخ ق ٌعخبر الخـى المخترؾ في االإظخىي العالي خُث 
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م للاعب المخترؾ و الـسق بين اللاعب 30الظسعت  أهمُت. وهىالً العدًد مً الدزاطاث التي أبسشث الهاوي  عباللا 

المخترؾ و الهاوي في هره الطـت خُث أهدث أن الـسق ًىمً في وظم اللعب زاضت الخدىلاث مً خالذ لعب ئلى خالذ 

 .لعب أزسي )مً الدؿاع ئلى الهجىم( 

عملذ على مخابعت لاعبي االإظخىي العالي في الخدىلاث مً الخالاث الدؿاعُت ئلى  MonkamTchokonte 2011منها دزاطت 

و في مسخلف مظاخاث اللعب جىضلذ ئلى أهمُت الظسعت لدي لاعب هسة اللدم المخترؾ ، هرلً دزاطت  الخالاث الهجىمُت

M.Dauty.M.Potironjosse  اث اللعب لطالح المخترؿين على خظاب الهىاة الري وحد ؿسوق في الزخباز في ازخلاؾ مظخىٍ

بين هرا الزخباز و الظً و هرلً كىة  ازجباؾُت(وكد وحدوا أهه هىالً علاكت  P < 0.01بدلالت ئخطائُت ملدزة بـــ )

جُا مع العمس ئلى أن جطل 10للسهبت ، ومً حهت أزسي وحد أن الظسعت في ازخباز  ةاالإمددالعػلاث  طىت  20م جخؿىز جدزٍ

. 

ع مً الخالاث الدؿاعُت للخالاث الهجىمُت ججعل  هما أن مخؿلباث هسة اللدم الخدًثت التي جسهص على الخدىٌ الظسَ

باتهم على  ع مً خالت ئلى أزسي و التي حعد مً vitesse  30االإدزبين ًسهصون في جدزٍ أهم االإخؿلباث البدهُت م للخدىٌ الظسَ

 ثاهُت .للاعب المخترؾ وهى ما ًثبذ صخت الـسغُت ال
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 والاكتراخاث الاضخيخاجاث5

 الاضخيخاجاث :5-1

لبعؼ بعد جدلُل الىخائج االإخدطل عليها و ملازهتها بالعدًد مً الدزاطاث الظابلت و االإشابهت التي جدىاوٌ جدلُل 

اث لعب )المخترؾ/ الهاوي(.  الخطائظ البدهُت للاعبي هسة اللدم و دوزها في جددًد مظخىٍ

أو ضـت الظسعت زاحع  VMAأن الـسق بين اللاعب المخترؾ و اللاعب الهاوي طىاء في ضـت االإداومت الخاضت  جىضلىا ئلى 

باث، و جىؿس الىطائل اللاشمت للاطترحاع، أًػا ًسحع ئلى دوز المخػس البدوي في الىادي  باث وحجم الخدزٍ ئلى هىعُت جدزٍ

 الهاوي . يىادالىهثير مً المخترؾ و الري لا ًىحد في 

 و لطالح لاعبىا االإظخىي المخترؾ . VMAجىحد ؿسوق دالت ئخطائُا في مظخىي اللاعبين  -

 م لطالح لاعبي االإظخىي المخترؾ .Vitesse 30جىحد ؿسوق دالت ئخطائُا في مظخىي اللاعبين في ازخباز الظسعت  -

 جىضلىا أن هره الطـاث هي التي جددًد مظخىي اللاعب المخترؾ والهاوي  -

س الطـاث البدهُت لأن  - جىضلىا أن الـسق بين اللاعب المخترؾ والهاوي ًىمً في هىعُت العداد البدوي وجؿىٍ

 .تاالإىزؿىلىحُاللاعب المخترؾ والهاوي مخلازبين في الخطائظ 

 

 الاكتراخاث :5-2

الكتراخاث التي جـُد اللائمين على هسة مً زلاٌ دزاطدىا و الىخائج االإخىضل ئليها ازجأًىا ئلى جلدًم حملت مً الخىضُاث و 

ً البدهُين وهي والخالي :  اللدم و المخػسٍ

 

ت على جدظين االإداومت الخاضت  -  (VMA ).غسوزة جسهيز االإدزبين في الىىادي الهاوٍ

 جىؿير وطائل الطترحاع  -

 هىعُت وطائل الطترحاع جدظين في  -

تجللُل مً قاهسة حؼُِب اللاعبين  - ت  في الأهدًت الهاوٍ زاضت في غل حائدت وىزوها هثرة الؼُاباث في الأهدًت الهاوٍ

 بظبب الؤغساباث ومؿالبت اللاعبين بمظخدلاتهم

لت  - على مدزبي هسة اللدم العخماد على الزخبازاث و هرا الإعسؿت و جلُُم مظخىي اللاعبين البدوي لأنها الؿسٍ

ت .العلمُت و االإثلى بعُدا عً االإلاخكت و الخىكعاث في   الأهدًت الهاوٍ

س الجاهب البدوي و اللُاكت البدهُت بيل ميىهاتها للاعب الهاوي . -  ًجب الترهيز على جؿىٍ

مداولت زؿع مظخىي ول الجىاهب عىد اللاعب الهاوي ًجب أن ًمخاش بطـت الخيامل ؿيل حاهب ًىمل الآزس  -

 وزاضت الجاهب البدوي الري ٌعخبر اللاعدة العسٍػت للاعب هسة اللدم 

ت - ت والعخماد على وطائل الخدػس الخدًثت في الأهدًت الهاوٍ  لابد مً جىؿس المخػس البدوي في الأهدًت الهاوٍ

باث. - ت والهخكام في الخدزٍ باث لان جدػير البدوي للاعب ًخؿلب الطخمسازٍ  الهخكام في جدزٍ

 كائمت المطادر و المزاجع المعخمذة في الذراضت :-6

 : بالعزبُتالمزاجع 6-1

س أداء خــساض االإسمــي فــي هــسة اللــدم ،مجلــت الخددي، ُــهٍدملاو عبــدلي ؿــاجذ ،-1 المجلــد طــامي ؿــىشي ،أهمُــت الخدػــير الىـســ ي فــي جؿــىٍ

 الجصائس.-،حامعت أم البىاقي 199-179،الطـداث 01،العدد14

اث بعـــــؼ الخطـــــائظ البدهُـــــت للاعبـــــي هــــــسة اللـــــدم 2020شـــــدُىي عبـــــد االإالـــــً -2 (،مجلــــــت U19ضـــــىف الأواطــــــ )م،دزاطـــــت مظــــــخىٍ

 37-36م،ص2020، 01عددزكم 12الخددي، مجلد زكم
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ب فــــــي االإظــــــاخاث الػــــــُلت علــــــي جىمُــــــت الظــــــسعت الهىائُــــــت 2018مدـــــــىقي مدمــــــىد-3  اللطــــــىي م،دزاطــــــتجدلُلت خــــــىٌ جــــــأزير الخــــــدزٍ

،(VMA( لدي لاعبي هسة اللدم ،مجلت البداع المجلد زكم)01(العدد زكم )09)140م ،ص2018 

ــت  لىــسة  ضــاًبيبــً -4 ــت لــبعؼ الخطــائظ البدهُــت لــدي لاعبــي أهدًــت السابؿــاث الجهىٍ اث معُازٍ ًىطــف ،زوام مىيــ ي ،جددًــد مظــخىٍ

ت ؿئت الىاشئين   م11/2016،العدد طىت ،مجلت المخترؾ 16-15اللدم الجصائسٍ

ـت مىطىزي عبد الله وآزسون ،دزاطـت ملازهـت بـين مطـازلي اليازاجُـه )الياجـا و الىمُتـري( فـي -5 مظـخىي بعـؼ الخطـائظ الأهتروبىمترً

 62-53م الطـداث 2/2020/العدد12والطـاث البدهُت المجلد 

 13،ص2003اللُاكت البدهُت ،داز الـىس العسبي، ؿظُىلىحُاأخمد عبد الـخاح وأخمد هطس الدًً ،-6

ت. االإىخب الجامعي الخدًث ،مدؿت السمل زلُل زيري الجمُلي ،الجطاٌ ووطائله في المجخمع الخدًث د.ؽ-7  2،ص الؤطىىدزٍ

 41،ص2006اللاهسة ،مسهص الىخاب لليشس ،-في هسة اللدم ،الؿبعت الأولي  الختراؾ-زلُل الظعداوي -هماٌ دزوَش -8

 182م،ص2004أدواز أبى هطسي ،مخلً الؿالب ،بيروث ،داز الساجب الجامعُت ،-9

دُـت طـامي -10 س أداء خـساض االإسمـي فـي هـسة اللـدم ،مجلـت الخدـدي 2022ؿـىشي ،عبدلي ؿـاجذ ،ملاوٍ ،أهمُـت الخدػـير الىـسـ ي فـي جؿـىٍ

 الجصائس.-،حامعت أم البىاقي 199-179،الطـداث 01،العدد14،المجلد 

اغـــُت فـــي ملاعـــب هـــسة اللـــدم لـــدي 2012بـــى هـــساجم بللاطـــم وآزـــسون ،-11 ـــت ولاًـــت عـــي الىـــىاديم،دزاطـــتجدلُلت للإضـــاباث السٍ ن الهاوٍ

 207-195م ،الطـدت 2012،الظىت 03،العدد08الدؿلي ،مجلت المخترؾ ،المجلد 

ـــت -12 ،داز 3ؽ-ؾـــسق اللُـــاض-العـــداد البـــدوي -همـــاٌ عبـــد الخمُـــد ، ا ضـــبلي خظـــاهين ،اللُاكـــت البدهُـــت وميىهاتهـــا الأطـــع الىكسٍ

 87الـىس العسبي ،بدون طىت ،ص

اث -13 اض ي ،هكسٍ ب السٍ  169،ص2005،ميشأة االإعازؾ ،2وجؿبُلاث ،ؽعطام عبد الخالم ،الخدزٍ

ىلىحُــــت االإخدىمــــت فــــي اللُاكــــت البدهُــــت لــــدي لاعــــب هــــسة اللــــدم ،مسبــــر االإظــــألت -14 ــــد ،شــــِخىي عبــــد االإالــــً ،اللىاعــــد الـيزً كلاحــــي ًصٍ

ت في الجصائس،بدون طىت ،ص  5-4التربىٍ

ـــــاث وؾـــــسق التربُـــــت البدهُـــــت و -15 اغـــــُت ،ؽا عـــــىع بظـــــُىوي ،ؿُطـــــل ًاطـــــين الشـــــاؾب، هكسٍ ،دًـــــىان االإؿبىعـــــاث الجامعُـــــت 2السٍ

 32م،ص1999،

 68الطـدت عبد الساخمان البدوي ،مىاهج البدث العلمي ،مسهص الىخاب لليشس ،مطس ،-16

 

 :بالفزوطُت المزاجع
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